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Programul pentru recuperarea consumatorului dependent al LDS Family Services a adaptat Twelve
Steps of Alcoholics Anonymous World Services, Inc. (Cei Doisprezece Pasi ai Alcoolicilor Anonimi —
Servicii Internationale Inc.) avand in vedere doctrinele, principiile si crezurile Bisericii lui Isus Hristos
a Sfintilor din Zilele din Urma. Cei Doisprezece Pasi in forma originald sunt prezentati mai jos, iar Cei
Doisprezece Pasi, aga cum sunt folositi in acest program, apar la pagina iv.

Cei Doisprezece Pasi sunt retipariti si adaptati cu permisiunea grupului Alcoholics Anonymous World
Services, Inc. (A.AW.S). Permisiunea de a retipari si adapta Cei Doisprezece Pasi nu inseamna ca A.A'WS.
a verificat sau a aprobat continutul acestei publicatii sau ca A.AWS. isi exprima neaparat acordul cu
privire la punctele de vedere prezentate aici. A.A. este un program de recuperare numai de pe urma
alcoolismului — folosirea Celor Doisprezece Pasi pentru alte programe si activitdti care au ca model A.A.,
dar care abordeaza alte probleme, sau in orice alt context decat A.A. nu implica o altd destinatie pentru
el. Pe langa aceasta, desi A.A. este un program spiritual, A.A. nu este un program religios. Ca urmare,
A.A. nu este afiliat sau asociat niciunei secte, confesiuni sau credinte religioase.

Cei Doisprezece Pasi ai Alcoolicilor Anonimi

1. Am recunoscut ca eram neputinciosi in fata alcoolului — ca nu mai eram stapani pe viata noastra.
2. Am ajuns la credinta cd o Putere superioara noua insine ne-ar putea reda sanatatea mintala.

3. Am hotdrat sa ne ldsam vointa si viata in grija lui Dumnezeu, asa cum L-am inteles fiecare
dintre noi.

Am facut, fira teama, un inventar moral amanuntit al propriei persoane.
Am marturisit lui Dumnezeu, noua insine si unei alte fiinte umane natura exacta a greselilor noastre.
Am consimtit, fira rezerve, ca Dumnezeu sd ne scape de toate aceste defecte de caracter.

Cu umilintd, I-am cerut sd ne indeparteze slabiciunile.
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Am Intocmit o lista cu toate persoanele carora le-am facut necazuri si am consimtit sa reparam
aceste rele.

9. Ne-am reparat greselile direct fata de acele persoane, acolo unde a fost cu putintd, dar nu si
atunci cand, procedand astfel, le-am fi putut face vreun rau lor sau altora.

10. Ne-am continuat inventarul personal si ne-am recunoscut greselile de indatd ce ne-am dat
seama de ele.

11. Am cautat, prin rugdciune si meditatie, s ne intarim contactul constient cu Dumnezeu, asa cum
L-am inteles fiecare dintre noi, cerandu-I doar sa ne arate voia Lui in ce ne priveste si sa ne dea
puterea s-o implinim.

12. Dupa ce am trdit o trezire spirituald ca rezultat al acestor pasi, am incercat sa transmitem acest
mesaj altor alcoolici si s punem in aplicare aceste principii in toate domeniile vietii noastre.
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CEI DOISPREZECE PASI
Pasul 1

Recunoasteti ca dumneavoastra, singuri, nu aveti puterea de a va infrange dependentele si cd nu
mai sunteti stapani pe viata dumneavoastra.

Pasul 2

Ajungeti la credinta cd puterea lui Dumnezeu va poate reda, in totalitate, sandtatea spirituala.

Pasul 3
Hotarati sa va 1dsati vointa si viata in grija lui Dumnezeu, Tatdl Vesnic, si a Fiului Sau, Isus Hristos.
Pasul 4

Faceti, fard teamad, un inventar amanuntit al comportamentului personal.

Pasul 5

Marturisiti-va dumneavoastra insiva, Tatdlui dumneavoastrda Ceresc — in numele lui Isus Hristos —
autoritatii preotiei corespunzatoare si unei alte persoane natura exacta a greselilor dumneavoastra.

Pasul 6

Consimtiti, fard rezerve, ca Dumnezeu sd indeparteze toate punctele slabe ale caracterului
dumneavoastra.

Pasul 7
Cereti, cu umilintd, Tatdlui Ceresc sd va indeparteze slabiciunile.
Pasul 8

Intocmiti o listd cu toate persoanele cdrora le-ati ficut necazuri si fiti dornici sd le reparati.

Pasul 9

Acolo unde este posibil, reparati-va greselile direct fata de persoanele carora le-ati ficut necazuri.

Pasul 10

Continuati inventarul comportamentului personal si recunoasteti de indata ce va dati seama ca
gresiti.

Pasul 11

Cautati, prin rugdciune si meditatie, sa cunoasteti voia Domnului si sd aveti puterea de a o implini.
Pasul 12

Dupa ce ati trdit o trezire spirituald ca rezultat al ispasirii lui Isus Hristos, impartasiti acest mesaj
altora si puneti in practica aceste principii in tot ce faceti.



F ie cad dumneavoastra insiva va luptati cu dependenta,
fie ca o persoana pe care o cunoasteti se confruntd
cu aceasta, acest indrumar poate fi o binecuvantare in
viata dumneavoastra. Cei Doisprezece Pasi ai Alcoolicilor
Anonimi au fost adaptati avandu-se in vedere doctrinele,
principiile si crezurile Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma. Fiecare pas este prezentat, in acest
indrumar, ca principiu cheie la inceputul unei sectiuni.
Acest Indrumar va va ajuta sa aflati cum sd puneti in
practica aceste principii cheie; ele va pot schimba viata.

Acest indrumar este menit sa fie un manual cu
instructiuni si o referintd pentru aceia care fac parte din
grupuri de sprijinire a vindecdrii consumatorilor depen-
denti, sponsorizate de LDS Family Services. Totusi, doc-
trinele si principiile care sunt predate ar putea fi de
mare ajutor acelora care trdiesc in zone in care partici-
parea la programe pentru grupuri de sprijin nu este
posibild. Acest indrumar poate fi folosit de persoane
care cauta sa-si schimbe viata si, in special, de catre ace-
lea care doresc sa lucreze impreund cu un episcop sau
un specialist In domeniu.

Barbatii si femeile care au suferit efectele devasta-
toare ale diferitelor dependente si au triit experienta
vindecdrii au fost invitati de LDS Family Services sa-si
impartaseasca experientele trdite cind au pus in prac-
ticad in vietile lor aceste principii. Punctele lor de vedere
(acel ,,noi” din acest indrumar) sunt folosite pentru a
transmite suferinta morala pe care o provoaca depen-
denta si bucuria vindecdrii si recuperdrii. Ati putea gasi
alinare, sustinere si o anumita legdtura cu ei.

Conducitorii din Biserica si specialistii in domeniu
au fost, de asemenea, implicati in scrierea si elaborarea
acestui indrumar. Intelepciunea acestor numerosi
oameni impreund cu experienta lor reprezintd o altd
marturie a realitatii ispasirii lui Isus Hristos si a faptului
ca vindecarea de dependenta este posibila.

N oi am cunoscut suferinte mari, dar am vazut pute-
rea Salvatorului transformand cele mai devasta-
toare infrangeri ale noastre in glorioase victorii spirituale.
Noi, care, odatd, traiam zilnic in depresie, anxietate,
teama si furie istovitoare, trdim acum in bucurie si pace.
Am fost martorii miracolelor in propriile noastre vieti si
in vietile altora prinsi in capcana dependentei.

Am platit un pret cumplit trdind durerea si suferinta
pe care ni le-am provocat singuri prin acele dependente.
Dar binecuvantdrile s-au revarsat asupra noastrd pe
masurd ce am facut fiecare pas spre vindecare. Trezin-
du-ne spiritual, noi ne strdduim in fiecare zi sa ne Iimbu-
natatim relatia cu Tatdl Ceresc si cu Fiul Sdu, Isus Hristos.
Prin ispasirea lui Isus Hristos, noi suntem vindecati.

Vi invitim, cu toatd empatia si dragostea, sa va aldtu-
rati noua intr-o viatd glorioasa, libera si protejata, incon-
jurati de bratele lui Isus Hristos, Mantuitorul nostru.
Stim din experientd proprie ca puteti sa rupeti lanturile
dependentei. Oricat de pierduti si fird de speranta v-ati
simti, sunteti copiii unui Tata Ceresc iubitor. Dacd nu
ati vazut acest adevar, principiile explicate in acest
indrumar va vor ajuta sa-l redescoperiti si sa-l lasati sa
patrunda adanc in inimile dumneavoastra. Aceste prin-
cipii va pot ajuta sd veniti la Hristos si sa-I permiteti sa
va schimbe. Pe masura ce veti pune in practica princi-
piile, veti fi mai aproape de puterea ispasirii si Domnul
va va elibera din sclavie.

Unele persoane considerd ca dependentele sunt
simple obiceiuri rele, care pot fi invinse prin puterea
vointei, dar multe persoane devin atat de dependente
de un comportament sau o substantd, incat nu mai
stiu cum sd se abtind. Ele pierd perspectiva si simgul
altor prioritati din vietile lor. Nimic nu conteaza mai
mult decat satisfacerea nevoii lor disperate. Cand
incearca sa se abtind, ele au nestavilite dorinte fizice,
psihice si emotionale. Dat fiind ca, de obicei, fac ale-
geri gresite, ele constatd cd puterea lor de a alege ce
este drept s-a diminuat sau s-a limitat. Asa cum ne-a
invatat presedintele Boyd K. Packer, din Cvorumul
Celor Doisprezece: ,,Dependenta are capacitatea de a
slabi vointa umana si de a reduce la zero capacitatea
libertatii de a alege. Ea poate jefui pe cineva de pute-
rea de a lua hotdrari” (in Conference Report, octom-
brie 1989, p. 16; sau Ensign, noiembrie 1989, p. 14).

Dependentele pot include folosirea substantelor
daunatoare cum ar fi tutunul, alcoolul, cafeaua, ceaiul
negru si drogurile (obtinute atat pe bazad de retetd, cat
si ilegal) si comportamente ca jocurile de noroc, code-
pendenta (stare psihica in care o persoana este mani-
pulatd de dependenta alteia), vizionarea de materiale
pornografice, comportament sexual nepotrivit si
tulburdrile legate de alimentatie. Aceste substante si



comportamente diminueazad capacitatea unei persoane
de a simti Spiritul. Ele dduneaza sanatatii fizice si min-
tale si bunastarii sociale, emotionale si spirituale.
Varstnicul Dallin H. Oaks, din Cvorumul Celor
Doisprezece, ne-a invatat: ,,Noi trebuie sa evitim orice
comportament care creeaza dependenta. Tot ce creeaza
dependentd ne slabeste vointa. Supunerea vointei noas-
tre impulsurilor coplesitoare impuse de orice forma de
dependenta serveste scopurilor Satanei si le submi-
neaza pe cele ale Tatdlui nostru Ceresc. Acest lucru este
adevdrat in cazul dependentei de droguri (ca narcotice,
alcool, nicotind sau cafeind), dependentei de practici,
cum ar fi jocurile de noroc, si orice alt comportament
care creeaza dependentd. Noi putem evita dependenta
tinand poruncile lui Dumnezeu” (,,Free Agency and
Freedom”, Brigham Young University 1987-1988
Devotional and Fireside Speeches [1988], p. 45).

vi

Daca sunteti umili, onesti si 1i chemati in ajutor pe
Dumnezeu si pe ceilalti, va puteti depdsi dependentele
prin ispdsirea lui Isus Hristos. Asa cum noi ne-am vin-
decat, voi va puteti vindeca si va puteti bucura de toate
binecuvantarile Evangheliei lui Isus Hristos.

Daca presupuneti ca sunt dependenti de ceva si sim-
titi chiar si cea mai mica dorintd sd va eliberati, va invi-
tam sa va aldturati noud in studierea si punerea in
practica a principiilor Evangheliei lui Isus Hristos asa
cum sunt ele predate in acest indrumar. Va asigurdm ca,
daca veti urma aceastd cale cu inima sincerd, veti gasi
puterea de care aveti nevoie pentru a va vindeca de
dependentd. Pe masura ce veti pune in practicd, cu cre-
dinta, fiecare dintre aceste doudsprezece principii,
Salvatorul va va intari §i veti ,,cunoaste adevarul, si ade-
varul va va face slobozi” (Ioan 8:32).



%i% ONESTITATEA

PRINCIPIU CHEIE Recunoasteti cad dumneavoas-
trd, singuri, nu aveti puterea de a vd infrange
dependentele si cd nu mai sunteti stapani pe
viata dumneavoastrd.
Mulgi dintre noi ne creim dependente din curiozi-
tate. Unii dintre noi incepem din cauza unei
nevoi justificabile de a ne administra un medicament
prescris de medic sau ca un act deliberat de revolta.
Multi incep sa mearga pe aceasta cale de cand abia trec
de varsta copildriei. Oricare ar fi motivul pentru care
incepem si situatia noastrd, descoperim, in scurt timp,
ca dependenta a usurat nu numai durerea fizica. Ea a
stimulat sau a amortit sentimente dureroase sau stari de
tristete. Ea ne-a ajutat sa evitim problemele cu care ne
confruntam — sau cel putin aga am crezut. O vreme, ne-
am simtit eliberati de teama, griji, singuratate, descura-
jare, regret sau plictiseala. Dar, pentru ca viata este plind
de situatii care duc la acest fel de sentimente, am recurs
la dependenta noastra din ce in ce mai des. Totusi, cei
mai multi dintre noi nu am recunoscut sau admis ca ne
pierdusem capacitatea de a ne opune si de a ne abtine,
singuri. Asa cum a observat varstnicul Russell M. Nelson,
din Cvorumul celor Doisprezece: ,,Dependenta renunta
mai tarziu la libertatea de a alege. Prin mijloace chimice,
cineva se poate, in sensul strict al cuvantului, deconecta
de la propria vointa” (in Conference Report, octombrie
1988, p. 7; sau Ensign, noiembrie 1988, p. 7).

Rareori oamenii prinsi in capcana comportamentelor
dependente admit cd sunt dependenti. Pentru a nega
gravitatea starii noastre si pentru a evita sa fim descope-
riti noi si consecintele alegerilor noastre, am incercat sa
minimalizdm importanta comportamentului nostru sau
sd 1l ascundem. Noi nu am inteles cd, inselandu-i pe altii
si pe noi insine, am alunecat mai adanc in dependentele
noastre. Pe masurd ce neputinta noastra in fata depen-
dentei crestea, multi dintre noi au dat vina pe familie,
prieteni, conducdtorii Bisericii si chiar pe Dumnezeu.
Ne-am cufundat intr-o stare de izolare tot mai mare,
indepartaindu-ne de altii, in special de Dumnezeu.

Cand noi, consumatorii dependenti, am recurs la
minciund si tdinuire, sperand sa ne scuzam pe noi ingine
sau sa invinovatim pe altii, am devenit mai slabi din
punct de vedere spiritual. Cu fiecare act de necinste, noi

ne legdm pe noi ingine cu ,funii de in” care, in scurt
timp, devin dure ca lanturile (vezi 2 Nefi 26:22). Apoi,
vine timpul cind suntem pusi fatd in fatd cu realitatea.
Nu ne mai puteam ascunde dependenta spunand inca
o minciund sau afirmand ,Nu este chiar atat de rau!”.

O persoana iubitd, un medic, un judecdtor sau un
conducidtor religios ne-a spus adevarul pe care nu-I mai
puteam nega — dependenta ne distrugea viata. Cand ne-
am examinat cu onestitate trecutul, am inteles ca nimic
din ce am incercat singuri nu a dat rezultate. Am recu-
noscut ca dependenta devenise si mai mare. Am inteles
cum dependenta ne furase orice sentiment al demnitatii
si cat de mult ne afectase relatiile cu ceilalgi. In acest
moment, am facut primul pas cdtre eliberare si vindecare
prin faptul ca am gasit curajul sa recunoastem cd nu ne
confruntam doar cu o problemi sau un obicei riu. In
cele din urma am recunoscut adevarul cd nu mai eram
stapani pe vietile noastre si ca aveam nevoie de ajutor
pentru a ne infringe dependenta. Lucrul uimitor cu pri-
vire la aceastd intelegere onesta a infrangerii noastre a
fost ca recuperarea a inceput in sfarsit.

Profetul Amon din Cartea lui Mormon a explicat lim-
pede adevarul pe care noi l-am descoperit cind am
fost, in sfarsit, onesti cu noi insine:

»Eu nu ma laud pentru propria mea putere si nici
pentru propria mea intelepciune; ci iatd, bucuria imi
este plina, da, inima imi este incarcata de bucurie si ma
voi bucura de Dumnezeul meu.

Da, stiu ca eu sunt nimic; iar in ceea ce priveste
puterea mea, sunt slab; de aceea, nu ma voi ingdmfa
din cauza mea, ci ma voi ingdmfa din cauza
Dumnezeului meu, caci in puterea Lui pot eu sa fac
toate lucrurile” (Alma 26:11-12).

Fiti dornic sd va abtineti

Chiar daci dependentele oamenilor sunt diferite,
unele adevaruri, cum este acesta, nu se schimba nicio-
datd — nimic nu incepe fard ca persoana sa vrea sa
inceapa. Eliberarea de dependenta si curdtirea incep cu
0 micd scanteie a vointei. Oamenii spun ca indivizii
incep, in cele din urmad, sd doreasca sa se abtina cand
durerea pe care o provoaca problema devine mai mare
decat durerea pe care o provoaca solutia. Ati ajuns in



acest punct? Daca nu ati ajuns si continuati sa fiti
dependenti, veti ajunge, cu sigurantd, in acel punct
pentru ca dependenta este progresiva. Ca o boala dege-
nerativd, ea iti manancd puterea de a functiona normal.

Singurul lucru necesar pentru a incepe recuperarea
este dorinta de a inceta participarea la acea depen-
dentd. Daca dorinta dumneavoastra este mica si nein-
semnata astazi, nu va faceti griji. Va creste!

Unii oameni recunosc necesitatea de a se elibera de
dependentd, dar nu doresc inca sd inceapd. Daca va
aflati in aceasta situatie, poate puteti incepe sd va recu-
noasteti lipsa de dorinta si sa va ganditi la costurile
dependentei dumneavoastra. Puteti face o listd cu ce
este important pentru dumneavoastra. Priviti 1a familia
dumneavoastra si la relatiile sociale, la relatia dumnea-
voastrd cu Dumnezeu, la taria dumneavoastra spirituala,
la capacitatea de a-i ajuta si binecuvanta pe altii, la sana-
tatea dumneavoastra. Cautati, apoi, contradictia dintre
crezurile si sperantele dumneavoastrd si comportamen-
tul dumneavoastrd. Ganditi-va cum faptele dumnea-
voastra va submineaza valorile. Va puteti ruga ca
Domnul sd va ajute sa va vedeti pe dumneavoastra si
viata dumneavoastra asa cum va vede El — cu intregul
dumneavoastra potential divin — si ceea ce riscati conti-
nuindu-vd dependenta.

Recunoasterea a ceea ce pierdeti complacandu-va in
dependenta dumneavoastrd va poate ajuta sa gasiti
dorinta de a va opri. Daca puteti gasi chiar si cea mai
mica dorinta, veti putea incepe sa faceti primul pas. Si,
pe mdsurd ce veti parcurge pasii acestui program si veti
vedea schimbadrile care se produc in viata dumneavoas-
trd, dorinta dumneavoastra va creste.

Renuntati la mandprie si cautati umilinta
Mandria si onestitatea nu pot coexista. Mandria este
o iluzie si este un element esential al tuturor dependen-
telor. Mandria distorsioneaza adevarul despre lucruri asa
cum au fost, asa cum sunt si asa cum vor fi. Este un

obstacol major in calea recuperdrii dumneavoastra.
Presedintele Ezra Taft Benson a definit mandria:

»,Mandria este un pdcat gresit inteles. ..

Cei mai multi dintre noi cred ca mandria este egoism,
ingdmfare, infumurare, aroganta sau laudarosenie. Toate
acestea sunt elemente ale pacatului, dar miezul sau
esenta lipseste totusi.

Trasatura esentiald a mandriei este dugsmania — dus-
madnia fatd de Dumnezeu sau dusmania fatd de semenii
nostri. Dugmdnie inseamna «urd, ostilitate sau opozitie».

Este puterea prin care Satana doreste sa domneascd
asupra noastra.

Mandria este, in esentd, competitivd. Noi ne concen-
tram toatd vointa impotriva vointei lui Dumnezeu. Cand
mandria noastra se opune lui Dumnezeu, aceasta se
face in spiritul «cum voiesc eu, nu cum voiesti Tu»...

Vointa noastrd in competitie cu vointa lui Dumnezeu
va permite dorintelor, poftelor si pasiunilor s se mani-
feste farad infranare (vezi Alma 38:12; 3 Nefi 12:30).

Cei mandri nu pot accepta ca autoritatea lui
Dumnezeu si le indrume vietile (vezi Helaman 12:06).
Ei 1si concentreaza toate perceptiile lor despre adevar
impotriva marii cunoasteri a lui Dumnezeu, toate capa-
citatile lor impotriva puterii preotiei a lui Dumnezeu,
toate realizdrile lor impotriva maretelor lucrari ale
Sale” (in Conference Report, aprilie 1989, p. 3-4; sau
Ensign, mai 1989, p. 4).

Pe masura ce deveniti dornici sa va abtineti si sa
recunoasteti c¢a va confruntati cu probleme, mandria
dumneavoastra va fi inlocuita treptat de umilinta.

Recunoasteti-vd problema; cdutati ajutor;
participati la adundri

Cand ne complaceam in dependentele noastre, noi
ne mingeam pe noi insine si pe ceilalti. Dar nu ne
puteam pacdli singuri cu adevarat. Pretindeam ca eram
bine, eram sfidatori si ne gaseam scuze dar, undeva in
adancul nostru, stiam. Lumina lui Hristos continua sa
ne aminteascd. Stiam ca alunecam in jos, pe o panta
alunecoasd, catre tristeti mai mari si mai mari. Negarea
acestui adevar ne-a solicitat un efort atdt de mare, incat
a fost o mare usurare ca, in cele din urmd, sa recunoas-
tem cd aveam o problema. Brusc, am ldsat sa apard o
mica bresad prin care sa se strecoare speranta. Cand am
ales sa recunoastem in sinea noastrd ca aveam o pro-
blema si am devenit dornici sa cautam sprijin si ajutor,
am permis acelei sperante sa creasca. Am fost apoi pre-
gatiti sd facem urmadtorul pas: participarea la o adunare
de recuperare.

Este posibil ca nu toate persoanele sd aiba posibilita-
tea sa participe la adunarile unui grup de asistenta sau
la adunari de recuperare. Daca nu puteti participa 1a o
adunare de recuperare, puteti urma totusi fiecare pas,
cu modificari minore, lucrand impreuna cu episcopul
dumneavoastrd sau un consilier de specialitate, ales cu
multa grija.

Daca aveti posibilitatea sa participati la adundrile de
recuperare, veti constata ca acestea va sunt utile din cel



putin doua motive. Primul, in cadrul acestor adundri
veti studia anumite principii ale Evangheliei care, daca
le aplicati, vd vor ajuta sa vd schimbati comportamen-
tul. Presedintele Boyd K. Packer, din Cvorumul Celor
Doisprezece, ne-a invitat: ,,Studiul doctrinelor
Evangheliei va imbunatiti comportamentul mai repede
decat ar putea studiul comportamentului sd imbunata-
teasca acel comportament. Preocuparea fata de un
comportament nedemn poate duce la un comporta-
ment nedemn. Acesta este motivul pentru care subli-
niem cu atata tdrie studiul doctrinelor Evangheliei” (in
Conference Report, octombrie 1986, p. 20; sau Ensign,
noiembrie 1986, p. 17). Al doilea, aceste adunari va
ofera prilejul de a fi impreuna cu alte persoane care
cautd sa se vindece si impreuna cu cei care au pasit
deja pe aceasta cale si sunt dovada vie a eficientei ei.
In cadrul acestor aduniri de recuperare, veti gisi intele-
gere, speranta si sprijin.

Studiu si intelegere

Studierea scripturilor si a declaratiilor conducéatorilor
Bisericii v& va ajuta sa incepeti recuperarea. Studiul
vd va mari capacitatea de a intelege si va va ajuta
s& Tnvatati.

Pentru studiul personal, realizat prin rugé&ciune, pen-
tru a scrie despre experienta pe care o trditi si pentru
discutiile in cadrul grupului, puteti folosi scripturile,
declaratiile si intrebdrile care urmeaza. Géndul ca
v-ati putea infétisa Tn scris experienta ar putea sd vé
sperie, dar scrisul constituie un instrument puternic
care ajutd in procesul recuperdrii. V& va oferi timp
s& reflectati; v& va ajuta sd v& concentrati gandurile;
va va ajuta s& vedeti si s& intelegeti problemele,
gandurile si comportamentele de care este insotitd
dependenta dumneavoastrad. Scriind, veti avea si o
consemnare a géndurilor dumneavoastrd. Pe masura
ce veti parcurge pasii, veti putea sd vd mdsurati pro-
gresul. Deocamdats, fiti doar onest si sincer in timp
ce v& notati géndurile, sentimentele si impresiile.

incercuit de ispite

»Sunt incercuit, din cauza ispitelor si a pé&catelor care
ma stdpdnesc atét de usor.

lar atunci cénd doresc s& mda bucur, inima mea geme
din cauza pécatelor; cu toate acestea, eu stiu in cine
mi-am pus nddejdea.

Dumnezeul meu a fost sprijinul meu; El m-a condus
prin suferintele din pustiu; si El m-a apérat de apele
de mare adéncime.

El m-a umplut pe mine cu iubirea Lui, chiar péna la
mistuirea totald a trupului meu” (2 Nefi 4:18-21).

* V& simtiti inconjurat sau prins in capcana? Cand
va simtiti astfel cel mai des¢

* Ce situatii sau sentimente v-au slabit intr-atat
incét ati cedat devenind dependent?

* Cénd Nefi s-a simtit coplesit, in cine gi-a pus
nddejdea? Ce puteti face pentru a avea mai multd
incredere in Domnul?

»EU stiu ca omul nu este nimic”

1 s-a intdmplat cd au trecut multe ore pénd cénd
Moise si-a regdsit forta lui naturalé de om; si el si-a
spus: Acum, datoritd acestui fapt, eu stiv c& omul nu
este nimic, lucru pe care niciodatd nu mi I-am inchipuit”

(Moise 1:10).



* Cum s-a descris Moise pe sine In comparatie cu
Dumnezeu?

* Scrieti despre modul in care recunoasterea faptu-
lui c& sunteti neputincios s& va depdsiti singur

dependenta va poate determina s& vd recunoas-

teti nimicnicia gi sd deveniti ca nigte copilagi.

* Cum poate un copilasg sa aibd o valoare infinitd si,
in acelagi timp, sd& fie nimic in comparatie cu

pdrintii lui¢

Flamanzi si insetati

JFerice de cei flamanzi si insetati dupd neprihénire,
. .. S . céci ei vor fi saturati” (Matei 5:6).
* Ce Tnseamnd cd sunteti nimic cdnd nu aveti ajuto-

rul lui Dumnezeu? i sufletul meu flamanzea; si am ingenuncheat

Tnaintea Facatorului meu si am strigat catre El in

rugdciune fierbinte si implorare pentru sufletul meu;

si cét e ziua de lungé L-am implorat; da, iar atunci

cénd veni noaptea, eu incd imi ridicam glasul ca sa
ajungd la ceruri” (Enos 1:4).

* Din aceste doud scripturi, afldm ca sufletele noas-

tre pot flaménzi. V-ati simtit vreodatd gol pe

dinduntru, chiar dacd, fizic, nu v era foame?
Ce provoacd acel gol?

* Ce inseamnd ca aveti o valoare infinita?




* Cum vd& poate ajuta foamea de lucruri ale
Spiritului sa fiti mai onesté

Umilinta

»Pentru cd voi sunteti fortati sé fiti umili, binecuvéntati
sunteti voi; cdci omul uneori, dacd este fortat sa fie
umil, atunci cautd pocdinid; si acum, cu sigurantd,
oricine care se pocdiegte, acela va gési mila; iar
acela care va rabda pdné la sfarsit, acela va fi salvat”
(Alma 32:13).

* Scrieti despre conditiile care v-au obligat sa fiti umil
si sd cdutati pocdinta. Ce sperantd va da Alma?
Cum puteti gdsi sau primi aceastd sperantd?

Onestitatea

LUnii pot considera c& acea calitate a caracterului
cunoscutd sub numele de onestitate este un subiect
banal. Dar eu o consider insdsi esenta Evangheliei.
F&rd onestitate, vietile noastre... se vor dezintegra in
urdciune si haos” (Gordon B. Hinckley, ,We Believe
in Being Honest”, Ensign, octombrie 1990, p. 2).

* Scrieti despre situatiile in care ati mintit si ati
incercat sd ascundeti de dumneavoastrd Tngiva si
de ceilalti dependenta pe care o aveti. in ce fel a
dus acest comportament la ,uréciune si haos”?¢

Placuti Domnului

,Buzele mincinoase sunt uréte Domnului, Dar cei ce
lucreazd cu adevar fi sunt placuti” (Proverbe 12:22).

* Pentru a scrie rdspunsurile la aceste intrebdri a
fost nevoie de un nivel ridicat de onestitate din
partea dumneavoastrd cu privire la dumneavoas-
trg. Care este legdtura dintre acest pasaj din
scripturi gi acest fel de onestitate2 Cum puteti
deveni pldcut Domnului@







* SPERANTA

PRINCIPIU CHEIE Ajungeti la credinta ca
puterea lui Dumnezeu vad poate reda, in
totalitate, sdndtatea spirituala.
C and am Ingeles cat eram de neputinciosi cu privire
la dependentele noastre, cei mai multi dintre noi
s-au simtit lipsiti de orice speranta. Aceia dintre noi care
au crescut fard vreun concept despre Dumnezeu erau
siguri ci epuizaserim toate ciile de a primi ajutor. in
acelasi timp, aceia dintre noi care credeau iIn Dumnezeu
erau convinsi ca El era prea dezamagit de noi pentru a
ne ajuta. in ambele situatii, pasul 2 ne-a oferit un ris-
puns la care sau nu ne gandisem vreodata, sau pe care il
dadusem deoparte — sd ne Intoarcem spre Dumnezeu si
sa gasim speranta in ispasirea lui Isus Hristos.

Obtinand, in cele din urma, umilinta, am cerut aju-
tor. Urmand ceea ce simteam ca era o firava raza de
sperantd, am inceput sa participdm la adundrile de
recuperare. Cand ne-am dus la primele adundri, eram
plini de indoieli si de temeri. Eram speriati si, probabil,
chiar sfidatori, dar cel putin ne aflam acolo. Acolo, am
auzit barbati si femei descriind, cu onestitate, cum fuse-
sera vietile lor, ce evenimente le schimbasera si ce
insemna sa trdiasca fiind vindecati de dependenta. Am
descoperit ca multe persoane pe care le-am cunoscut la
aceste adundri se simtisera odata la fel de neputinciosi
cum ne simteam noi. Dar acum radeau, vorbeau, zam-
beau, participau la adunari, se rugau, citeau din scrip-
turi si scriau in jurnalele lor de recuperare.

Treptat, principiile pe care le-au impartasit si le-au pus
in practicd au inceput s aibi efect si in cazul nostru. in
timp ce continuam sa revenim in acel loc, am inceput sa
simtim ceva ce nu simtisem de foarte multi ani — am sim-
tit cd aveam sperantd. Daca a existat sperantd pentru altii
care fusesera pe marginea prapastiei, poate ca era spe-
rantd si pentru noi! Am fost recunoscatori sa auzim ca,
daca ne intorceam catre Domnul, nu exista ,niciun obi-
cei, nicio dependentd, nicio razvratire, nicio incalcare,
nicio abatere exclusa de la promisiunea iertarii depline”
(Boyd K. Packer, in Conference Report, octombrie 1995,
p. 22; sau Ensign, noiembrie 1995, p. 19).

In aceasta atmosferd de credinti si marturie, am gisit
speranta care a inceput sa ne ajute sa constientizam indu-
rarea si puterea lui Dumnezeu. Am inceput sa credem ca

El putea sa ne elibereze din sclavia dependentei. Am
urmat exemplul prietenilor nostri care se vindecau. Am
participat la adundri, ne-am rugat, am redevenit activi in
Biserica, am meditat asupra scripturilor si le-am pus in
practica si miracolele noastre au inceput sa aiba loc. Am
constatat ca eram binecuvantati de harul lui Isus Hristos
si puteam sa ne abtinem o zi intreagd. Cand am trecut la
pasul 2, am inceput sd dorim sa inlocuim increderea in
noi insine si dependentele noastre cu credinta in dragos-
tea si puterea lui Isus Hristos. Am ficut acest pas in min-
tea si In inima noastra si am trdit experienta adevarului
care ne-a ardtat ca baza vindecarii de dependenta trebuie
sa fie spirituala.

Pe masura ce veti urma pasii recomandati in acest
indrumar, veti trdi experienta aceluiasi adevar. Meritd
orice efort. Acest program este spiritual si este un pro-
gram care implica actiune. Dacd urmati aceste principii
si le permiteti sa actioneze in vietile dumneavoastra,
veti constata cd va veti recapdta sandtatea spirituald prin
nou gdasita dumneavoastra relatie cu Domnul. Spiritul
Sdu vi va ajuta sa incepeti sa va priviti optiunile cu mai
multd onestitate si claritate; veti lua hotdrari in armonie
cu principiile Evangheliei.

Pentru unii dintre noi acest miracol a fost aproape
instantaneu; pentru altii recuperarea a fost treptata.
Oricare va fi situatia in cazul dumneavoastra, veti putea
spune, in cele din urma, impreund cu noi, ca prin ,fermi-
tate In Hristos” sunteti salvati de dependenta si va bucu-
rati de o ,stralucire perfectd a sperantei” (2 Nefi 31:20).

Varstnicul David A. Bednar, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, ne-a invatat despre puterea
Domnului de a ne ajuta:

,Nu trebuie si subestimam sau sa trecem cu vederea
puterea indurdrii blande a Domnului. Simplitatea,
bunadtatea si constanta indurdrii blande a Domnului vor
face multe pentru a ne intdri si proteja in timpurile
grele in care trdim acum si in care vom trai. Cand cuvin-
tele nu ne pot aduce alinarea de care avem nevoie sau
nu pot exprima bucuria pe care o simtim, cand este de
prisos sa incerci sa explici ceea ce nu se poate explica,
cand logica si ratiunea nu pot aduce intelegerea adec-
vatd a nedreptdtii si inechitatii vietii, cand experienta
muritoare si evaluarea sunt insuficiente pentru a pro-
duce rezultatul dorit si cand ni se pare cd, probabil, sun-
tem complet singuri, suntem intr-adevar binecuvantati



cu indurarea blanda a Domnului si Intariti chiar cu
puterea izbavirii (vezi 1 Nefi 1:20).

Unele persoane care aud sau citesc in mod gresit acest
mesaj pot reduce sau elimina din vietile lor sansa de a
primi indurarea blanda a Domnului... Am putea crede in
mod gresit cd astfel de binecuvantari si daruri sunt rezer-
vate pentru alti oameni, care par sa fie mai drepti sau
care slujesc in chemadri importante in Bisericd. Depun
marturie cd indurarea blanda a Domnului ne este data
tuturor si cad Mantuitorul lui Israel este nerabdator sa
reverse astfel de daruri asupra noastrd” (in Conference
Report, aprilie 2005, p. 106-107; sau Liahona, mai 2005,
p. 100-101).

Veti vedea indurarea blanda a Domnului in viata
dumneavoastrd pe masura ce veti invata sa o vedeti si
pe mdsura ce veti ajunge sa credeti ca puterea lui

Dumnezeu va poate intr-adevar ajuta sa va vindecati.

Rugati-va; cititi scripturile si meditati asupra lor

Pe mdsura ce renuntati la mandrie si incepeti sa va
ganditi sa-L readuceti pe Dumnezeu in viata dumnea-
voastra, veti incepe sa ganditi in termeni mai evlaviosi.
In cele din urmi, veti constata ci sunteti pregitit si
ingenuncheati si sa va rugati cu glas tare. Veti constata
cat de bine va simtiti cand {i vorbiti lui Dumnezeu
despre sentimentele si nevoile dumneavoastra. Veti
avea sentimentul cd ati reinceput o conversatie cu
cineva care va va raspunde intotdeauna, nu intotdeauna
cu da, dar intotdeauna cu dragoste. in cele din urmi
veti incepe sa simtiti efectele timaduitoare ale iesirii
din izolarea pe care v-ati impus-o singur.

Dorinta de a vorbi cu Dumnezeu va va conduce la
studierea cuvintelor profetilor din zilele noastre si din
vechime. Pe masura ce veti auzi ca alte persoane au
gdsit rdspunsuri in scripturi, va va creste speranta ca si
dumneavoastra veti gasi raspunsuri in scripturi. Pe
masurd ce va veti consemna gandurile, veti primi alte
indemnuri din partea Spiritului. Studiati, rugdndu-va,
si Domnul va va da raspunsuri la intrebarile si nevoile

dumneavoastra.

Va puteti incepe studiul cu versetele de la sfarsitul
fiecarui capitol din acest indrumar. Fiecare verset a fost
selectionat avindu-se in vedere recuperarea si fiecare
intrebare este adresatd cu speranta ca v-ar putea ajuta

sd puneti in practicd in viata dumneavoastra acel verset.
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Cautati, cateva minute 1n fiecare zi, ceea ce doreste
Domnul sd va comunice.

Credeti in Dumnezeu, Tatdl etern, si in Fiul
Sau, Isus Hristos, §i in Dubul Sfant

Cei mai multi dintre noi au crescut cunoscand cateva
lucruri despre Dumnezeu iar noi, membrii Bisericii, am
avut o oarecare cunoastere despre Tatal Ceresc, Isus
Hristos si Duhul Sfant. Poate chiar am avut o credinta
simpld in ei dar, deseori, nu am ficut o legatura intre
straduintele noastre personale si nevoia noastra de a
avea puterea lui Dumnezeu in vietile noastre.

Ceea ce ne cere pasul 2 sa facem este sa devenim
dornici de a pune in practica credinta in dragostea si
indurarea Tatalui Ceresc si a lui Isus Hristos si in accesi-
bilitatea si binecuvantarea Duhului Sfant. Marturiile
noastre aratd ca dumneavoastrd puteti ajunge sa cunoas-
teti dragostea perfect unitara a Dumnezeirii daca veti
cauta sd vedeti dovada dragostei si puterii Dumnezeirii
in viata dumneavoastra si in vietile altora.

Studiu si intelegere

Urmatoarele scripturi v-ar putea ajuta sa faceti pasul 2.
V& recomanddm sa folositi aceste scripturi gi intrebdri
pentru a discuta, a studia si a scrie. Aduceti-vé aminte
sa fiti onest in ceea ce consemnati i s& mentionati
situatii exacte.

Credinta in Hristos

,Credeti in Dumnezeu; credeti ca El este si c& El a
creat toate lucrurile, atét in cer, cét si pe padmant;
credeti c& El are toatd intelepciunea si toatd puterea,
atét in cer, cét si pe pdmant; credeti cd omul nu inte-
lege toate lucrurile pe care Domnul le poate intelege”
(Mosia 4:9).

* Multi martori din cer si de pe pdmdant mdrturisesc
despre existenta lui Dumnezeu. Ce dovezi ale exis-
tentei lui Dumnezeu si ale dragostei Lui ati primité




Credinta in Isus Hristos

4Predica-le lor pocdintd si credintd in Domnul Isus
Hristos; Tnvaid-i pe ei sd se umileascd si sa fie blajini
si umili in inimile lor; invaid-i pe ei sa reziste la orice
ispitd a diavolului, cu credintd in Domnul Isus Hristos”
(Alma 37:33).

* Multi dintre noi au incercat sd scape de depen-
dente prin propria putere a vointei sau prin cre-
dinta intr-un prieten sau terapeut. Mai devreme
sau mai tarziu, am constatat cd acea credintd a
noastrd in noi ingine sau in altii nu ne-a adus
puterea de a ne invinge complet dependentele.
Scrieti despre sentimentele umile, pe care le aveti
astazi, si dorinta de a vd intoarce cdtre Hristos si
Evanghelia Sa ca sursd supremd care vd poate
ajuta n eforturile dumneavoastrd de recuperare.

* Cum va@ simtiti cand impdrtdsiti Domnului senti-
mentele dumneavoastra?

Compasiunea Salvatorului

,indatd tatal copilului a strigat cu lacrimi: «Cred,
Doamne! Ajutd necredintei melel»” (Marcu 9:24).

* Acest om a cdutat ajutorul Salvatorului gi I-a obti-
nut. Isus nu l-a dojenit pentru ca s-a indoit. Scrieti
despre compasiunea si rdbdarea Salvatorului.

Darul harului

»S8 ne apropiem... cu deplind incredere de scaunul
harului, ca sa cdpatdm indurare si sd gésim har, pen-
tru ca s& fim ajutati la vreme de nevoie” (Evrei 4:16).

« In Ghidul pentru scripturi, harul este definit ca
»ajutor sau tdrie divind” datd prin ,milostenia si
dragostea Dumnezeu” (,Har”, p. 82). Acest dar
al tariei divine va d& puterea s& faceti mai mult
decét ati putea face daca ati fi lasat singur.
Salvatorul va face pentru dumneavoastrd ceea ce
dumneavoastrd nu puteti sa faceti pentru dumnea-
voastrd insivd. Harul Sdu este mijlocul prin care va
puteti pocdi gi va puteti schimba. Cum ati simtit
darul harului in viata dumneavoastrd?




* Cum poate darul tariei divine sd vd dea puterea
de a continua recuperarea?

Vindecarea

,Crezi tu in puterea de salvare a lui Hristos? ... Daca
tu crezi in méntuirea lui Hristos, atunci tu poti fi vin-

decat” (Alma 15:6, 8).

* Cand ne géandim la vindecare, ne géndim, de obi-
cel, la trupurile noastre. Ce altceva ati putea cere
puterii de vindecare a lui Isus Hristos@

* Scrieti despre nevoia dumneavoastrd de a apela
la puterea mantuitoare (eliberatoare, de transfor-
mare) a lui Hristos.

Trezirea

LDaca va veti trezi si va veti destepta aptitudinile,
chiar pentru a pune la incercare cuvintele mele si
daca dovediti un pic de credintd, da, chiar dacé nu
faceti nimic mai mult decat sa doriti s& credeti, |asati
aceastd dorintd sd lucreze in voi, chiar pénd cand
credeti intr-un fel in care puteti face loc pentru o
parte din cuvintele mele” (Alma 32:27).

* A deveni constient — sau a te trezi gi a-ti destepta
aptitudinile — constituie o parte importantd a pro-
cesului prin care invédtdm s& credem. In ce moduri
sunteti mai constient astdzi de existenta lui Isus
Hristos si a puterii Sale in viata dumneavoastrd
decéat ati fost sdptdmana trecutd? Dar luna tre-
cutd? Dar anul trecut?
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Eliberarea din sclavie

»Ei erau in robie si iardsi Domnul i-a eliberat din
sclavie prin puterea cuvéntului S&u” (Alma 5:5).

* Cuvantul lui Dumnezeu vd va elibera cu putere
din sclavie. Puteti gdsi cuvantul lui Dumnezeu in
scripturi si in cuvantdrile pe care le auziti la con-
ferinte si pe care le cititi in revistele Bisericii. De
asemenea, puteti primi cuvantul lui Dumnezeu
direct prin Duhul Sfént. Scrieti unele dintre lucru-
rile pe care doriti sa le faceti astdzi pentru a
primi cuvéntul Sgu.
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INCREDEREA IN
DUMNEZEU

PRINCIPIU CHEIE Hotarati sa va ldsati vointa
§i viata in grija lui Dumnezeu, Tatdl Vesnic, si a
Fiului Sdau, Isus Hristos.

P asul 3 este pasul hotirator. In timpul primilor doi
pasi, ne-am trezit si am inteles ce nu puteam face
singuri si ce aveam nevoie ca Dumnezeu sa faca pentru
noi. Apoi, in pasul 3, ni s-a ardtat singurul lucru pe care
noi il puteam face pentru Dumnezeu. Am putut lua
hotdrarea de a ne deschide sufletul in fata Sa si a ne
pune Intreaga viatd — trecutd, prezentd si viitoare — si
vointa cu privire la viata noastra in mainile Sale. Pasul 3
a implicat libertatea de a alege. A fost cea mai impor-

tantd alegere pe care am ficut-o vreodata.

Varstnicul Neal A. Maxwell, din Cvorumul Celor
Doisprezece, a spus urmatoarele despre aceasta impor-
tantd hotdrare: ,Supunerea propriei voinge este, cu ade-
varat, singurul lucru personal pe care il putem depune
la altarul lui Dumnezeu. Este o doctrind greu de pus in
practicd, dar este adevarata. Multele alte lucruri pe care
noi le dam lui Dumnezeu, oricat de frumos ar fi gestul
nostru, sunt, de fapt, lucruri pe care El ni le-a dat sau ni
le-a imprumutat deja. Dar, cand noi incepem sa ne supu-
nem, lasand ca vointa proprie sa fie sorbitd de vointa lui
Dumnezeu, atunci noi li dim cu adevirat ceva”

(,Insights from My Life”, Ensign, august 2000, p. 9).

Presedintele Boyd K. Packer, din Cvorumul Celor
Doisprezece, a descris hotararea sa de a-si incredinta
vointa lui Dumnezeu si libertatea pe care i-a adus-o
aceastd hotdrare: ,,Poate cea mai mare descoperire din
viata mea, fara indoiala cel mai maret angajament, a
venit cand, in cele din urma, am avut incredere in
Dumnezeu intr-atat, incat sa-I imprumut sau sa-I cedez
libertatea mea de alege — fard a fi obligat sau fird a se
face presiune asupra mea, fara vreo constringere, ca
simplu individ, de unul singur, fard vreun gand ascuns,
asteptand nimic altceva decat acest privilegiu. intr-un
sens, figurativ vorbind, a da libertatea de a alege, acest
dar pretios despre care scripturile spun limpede ca este
esential pentru viata insasi, si a spune «Voi face asa cum
ma vei indruma» inseamna, de fapt, a invata ca, proce-

dand astfel, tu ai o libertate de a alege si mai mare”

(Obedience, Brigham Young University Speeches of the
Year |7 decembrie 1971], p. 4).

Cand am inceput pasul 3, ne-am confruntat cu ade-
varul cd recuperarea era mult mai mult rezultatul efor-
turilor Domnului decat al eforturilor noastre. El a ficut
minunea cand L-am invitat in vietile noastre. Pasul 3 a
insemnat hotararea de a-I permite lui Dumnezeu sa ne
vindece si sd ne mantuiascd. A insemnat hotararea de
a-I permite sd ne indrume vietile, fard a uita, desigur,
ca El ne respecta intotdeauna libertatea de a alege.
Astfel, noi am hotarat sa ne punem vietile in mainile
Lui continuand sd urmam acest program de recuperare
concentrat pe aspectul spiritual.

Cand am participat la primele adundri de recuperare,
poate am simtit ca se face presiune asupra noastra sau
chiar ca suntem fortati de altii si mergem acolo dar, pen-
tru a Incepe pasul 3, a trebuit sa hotaram sa actionam
singuri. Am Inteles cd hotdrarea de a ne schimba vietile
in masura atat de mare trebuia sa ne apartind. Nu era
vorba despre ce au ficut parintii nostri, ce ficeau acum
sau ce voiau ei. Nici nu era vorba despre ce gandeau,
simteau, faceau sau nu faceau sotii, sotiile, familiile sau
prietenii nostri. Am vazut ca trebuia s vrem sd nu con-
sumam substantele de care devenisem dependenti ori-
care ar fi fost parerile sau alegerile altora. Vointa noastra
era temelia solidd pe care se sprijinea balanta recupera-
rii. Citind Cartea lui Mormon, am descoperit confirmarea
convingdtoare a pasului 3 in Alma 5:13: ,Ei s-au umilit si
si-au pus nadejdea in Dumnezeul cel Viu si Adevarat”.

Cand am facut acest pas, am simtit ca eram
inspdimantati de necunoscut. Ce avea sa se intample
dacd ne umileam si ne puneam, complet, viata si vointa
in grija lui Dumnezeu? Pentru multi dintre noi, copildria
fusese foarte grea si ne era ingrozitor de teama sa nu
devenim din nou la fel de vulnerabili cum fuseserdm
cand eram copii mici. Experientele din trecut ne con-
vinseserd ca luarea unui angajament definitiv era
aproape imposibild, data fiind nebunia care ne incon-
jura in aceastd lume. Vazusem prea multe angajamente
incdlcate. Noi insine incdlcasem prea multe. Cel mai
bun lucru pe care il puteam face era sa incercdm ceea
ce ne sugerau prietenii nostri de recuperare: ,Nu le
consumati! Mergeti la adunari! Cereti ajutor!”. Cei care
au facut pasii recuperdrii inaintea noastra ne-au invitat
sa traim experienta acestui nou mod de viata. Ei au
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asteptat cu rabdare sa devenim dornici sa-I deschidem
usa lui Dumnezeu, chiar si numai putin.

Domnul ne face aceeasi invitatie: ,,Eu stau la usa si
bat. Dacd aude cineva glasul Meu si deschide usa, voi
intra la el, voi cina cu el, si el cu Mine” (Apocalipsa 3:20).

La inceput, eforturile noastre erau pline de nerab-
dare si intreruperi. Ofeream Domnului increderea noas-
trd si, apoi, o retrageam. Ne ingrijoram ca El avea sa fie
nemultumit de nehotdrirea noastra si avea sa-Si retraga
sprijinul si dragostea. Dar El nu a ficut acest lucru.

Treptat, noi am permis Domnului sa dovedeasca
puterea Sa de vindecare si faptul cd, urmand calea Sa,
eram in totald siguranti. In cele din urma, am inteles,
fiecare in parte, nu numai ca trebuia sa renuntam la
dependentele noastre, ci trebuia sa ne incredingdm
intreaga vointa si viatd lui Dumnezeu. Ficand astfel, am
constatat cd era rabdator si ne accepta eforturile sova-
ielnice de a ne increde in El in toate lucrurile.

Capacitatea noastra de a rezista ispitei se bizuie
acum pe supunerea noastrd permanenta in fata vointei
Domnului. Recunoastem faptul ca avem nevoie de
puterea ce ne-a fost pusd la dispozitie prin ispdsirea
Salvatorului si incepem sa simtim acea putere in noi,
intirindu-ne impotriva urmitoarei ispite. Invatim si
acceptam viata In conditiile stabilite de Domnul.

Asa cum a spus varstnicul Maxwell, aceastd supunere
fatd de Domnul este o doctrind grea. Ne cere sd ne con-
sacram vointei Sale la inceputul fiecirei zile si, uneori,
in fiecare ora si chiar in fiecare clipa. Cand suntem dor-
nici sa facem acest lucru, gasim harul sau puterea de a
face ceea ce nu puteam sid facem singuri.

Supunerea continua fata de vointa lui Dumnezeu ne
va reduce greutdtile si va da mai mult sens vietii noas-
tre. Lucrurile marunte, ca blocarea traficului, nu mai
sunt motive de enervare. Nu ne mai este teama de cre-
ditorii nostri. Ne asumam responsabilitatea pentru fap-
tele noastre. Noi ii acceptam si 1i tratdm pe altii asa cum
ne-ar plicea sa fim tratati, asa cum Salvatorul ne-ar trata
pe noi toti. Ochii nostri, mintile noastre si inimile noas-
tre se deschid, in cele din urma, pentru a accepta ade-
varul ca viata muritoare este grea si ca va avea,
intotdeauna, potentialul de a ne aduce tristeti si neca-
zuri, dar si fericire.

In fiecare zi, ne innoim supunerea fati de Domnul si
vointa Sa. Aceasta este ceea ce vrem sd spunem cei mai
multi dintre noi cand afirmam: ,,Fiecare zi pe rind”. Am
hotdrat sa renuntam la vointa proprie si la cautarea

14

sinelui care au stat la baza dependentelor noastre si sa
ne bucuram de alte 24 de ore de calm si tarie care izvo-
rasc din increderea pe care ne-am pus-o in Dumnezeu
si in bundtatea, puterea si dragostea Sa.

Participati la adundrile de impdritdsanie;
revedeti si reinnoiti legdamintele botezului

Realizarea pasului 3 si increderea in Dumnezeu in
toate lucrurile s-ar putea asemana cu folosirea unei noi
perechi de ochelari si vederea tuturor lucrurilor cu
ochi noi. Luand hotararea de a va ldsa vointa in grija
lui Dumnezeu, veti incepe sa simtiti alinarea si bucuria
pe care le aduc cdutarea si implinirea vointei Tatalui
Ceresc.

Botezul si adunarea de impartasanie simbolizeaza
dragostea dumneavoastra fata de Isus Hristos si supu-
nerea fata de El. Legdimantul dumneavoastra de a lua
numele Sau asupra dumneavoastrad, de a va aminti
totdeauna de El si de a tine poruncile Sale ,,pentru ca
sd [puteti] avea totdeauna Spiritul Sdu cu [dumnea-
voastrd]” (Moroni 4:3; vezi, de asemenea, Moroni 5:2;
D&L 20:77, 79).

Discutati cu episcopul sau presedintele de ramura
despre dependenta dumneavoastra si luati hotdrarea
de a urma vointa lui Dumnezeu. Faceti tot ce puteti
pentru a participa la adunarea de impdrtasanie in fiecare
siptimani. In timp ce preaslaviti, ascultati cu atentie
rugdciunile de impartasanie si ganditi-va la darurile pe
care Tatdl Ceresc vi le oferd. Apoi, reinnoiti-va angaja-
mentul de a accepta si urma vointa Sa cu privire la viata
dumneavoastra luand din impartdsanie, daca episcopul
sau presedintele de ramura va dau permisiunea.

Pe masura ce recuperarea dumneavoastra progre-
seaza, veti constata ca doriti din ce in ce mai mult sa va
aflati printre aceia care cinstesc sacrificiul Salvatorului.
Veti incepe sa simtiti realitatea faptului ca ,,niciun cuvant
de la Dumnezeu nu este lipsit de putere” (Luca 1:37).

Hotdrati sd va incredeti in Dumnezeu $i sd vd
supuneti Lui; schimbati ce puteti sa schimbati;
acceptati ce nu puteti sa schimbati

Aceste cuvinte — adaptate dupa o rugaciune rostita
de Reinhold Niebuhr, cunoscuta sub numele de
»Rugiaciunea pacii sufletesti” — va pot ajuta sa hotarati
sd vd incredeti in Dumnezeu si sd va supuneti Lui:
,Dumnezeule, dd-mi pacea sufleteasca sa accept
lucrurile pe care nu le pot schimba, curajul sa schimb



lucrurile pe care le pot schimba si intelepciunea sa
cunosc diferenta”.

Puteti accepta cu pace sufleteasca realitatea ce va
inconjoard in prezent cand va incredeti in capacitatea
lui Dumnezeu de a va ajuta. Puteti accepta cu pace in
suflet cd, desi nu puteti avea controlul asupra alegerilor
si actiunilor altora, puteti hotari cum veti actiona dum-
neavoastra in fiecare situatie cu care va veti confrunta.

Puteti hotari, curajosi, sa va incredeti in Tatal dum-
neavoastrd din Cer si sa actionati potrivit vointei Lui. V4
puteti pune vointa si viata in grija Sa. Puteti hotari sa
faceti ceea ce cere El si sa tineti poruncile Sale.

Este posibil sa nu puteti schimba unele lucruri in
viata dumneavoastra, dar va puteti schimba dorinta de
a va increde in Dumnezeu si de a va supune Lui. Pe
madsurd ce veti invata sd va incredeti in El, veti vedea ca
planul Sdu exista pentru ca dumneavoastra sa urmati
ceea ce Alma a numit ,marele plan al fericirii” (Alma
42:8). Veti invata ca, si atunci cand treceti prin suferinge
si greutati, ,,toate lucrurile lucreaza impreuna spre
binele celor ce iubesc pe Dumnezeu” (Romani 8:28) si
tin poruncile Sale (vezi, de asemenea, D&L 90:24; 98:3,
100:15; 105:40).

Studiu si intelegere

Urmatoarele scripturi v-ar putea ajuta sa faceti pasul 3.
Folositi aceste scripturi gi intrebdri pentru a medita, a
studia si a scrie. Aduceti-vaé aminte sé fiti onest in ceea
ce consemnati si sG mentionati situatii exacte.

In armonie cu vointa lui Dumnezeu
JImpdcati-vé cu vointa lui Dumnezeu si nu cu voinia
diavolului si a trupului; si aduceti-vd aminte, dupd ce
v-ati impdcat cu Dumnezeu, cd numai in si prin harul
lui Dumnezeu puteti sé fiti salvati” (2 Nefi 10:24).

* Ganditi-va la ce inseamnd sa va trditi viata in
armonie cu vointa lui Dumnezeu. Ganditi-va la
modul in care puterea Sa datdtoare de fortd se
poate face simtitd in viata dumneavoastrd cand
vd Intoarceti spre El. Ce sentimente aveti in legd-
turd cu faptul de a-L Idsa pe Dumnezeu sa vd
indrume viata?@

* Ce va mpiedicd sd-L Idsati sd vd indrume viata?

Supunerea fatd de vointa lui Dumnezeu

+Poverile care erau puse asupra lui Alma si a fratilor
lui s-au fécut usoare; da Domnul i-a intdrit pe ei
pentru ca sé-si poatd purta poverile cu usurintd,

iar ei s-au supus cu bucurie si cu rébdare vointei
Domnului” (Mosia 24:15).

* Domnul ar fi putut indepdrta cu usurintd poverile lui
Alma si ale poporului sdu; dar El i-a intdrit pentru
ca s&-si poarte ,poverile cu ugurintad”. Observati cd
ei nu s-au pléns, ci s-au supus cu bucurie gi rab-
dare vointei Domnului. Scrieti despre umilinta de
care este nevoie pentru ca, desi doresti sd fii alinat

imediat, sa voiesti sd ti se ugureze poverile treptat.

* Ce inseamnd a te supune lui Dumnezeu? Cum va
supuneti dumneavoastrg?
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Postul si rugdciunea

»Ei au postit si s-au rugat adeseori si au devenit din
ce in ce mai puternici in umilinia lor si din ce in ce

mai intériti in credinta in Hristos pentru umplerea

sufletelor lor de bucurie si consolare, da, chiar pand

la purificarea si sfintirea inimilor lor, care sfintire vine

datoritd supunerii inimilor lor in Dumnezeu”

(Helaman 3:35).

* Ce sentimente aveti cu privire la faptul de a te
supune, din proprie vointd si cu rdbdare, momen-

tului hotdarat de Domnul?2

* Acest verset descrie un popor ai cdrui oameni Tsi

supun inimile lui Dumnezeu. Cum poate sa va intd-
reascd postul capacitatea de a va supune inima lui

Dumnezeu gi de a v abtine de la dependentd?

* Cum puteti céstiga curajul de a continua sd incer-
cati pdnd cénd va eliberati de poverile dumnea-

voastra?

* Ganditi-va la importanta rugdciunii in momentele
in care sunteti ispitit si scrieti despre modul in

care rugdciunea vd va mdri umilinta si va va intdri

credinta in Hristos.
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* Ce v-a Tmpiedicat s& cdutati, in trecut, acest fel de
eliberare?

* In ce moduri puteti invdta sa aveti incredere in
Dumnezeu?

» Cat de puternicd este dorinta dumneavoastrd de a
vd supune inima lui Dumnezeu si de a nu o supune

dependentei in momentul in care sunteti ispitit¢

* Umilirea este o hotdrére pe care o luati singur.
Satana ar putea incerca sd vd facd sa credeti cd,

desi Dumnezeu i-a ajutat pe altii, El nu vd va ajuta

pe dumneavoastrd pentru cd sunteti neputincios i

fara sperantd. Dati-vé seama cd aceasta este o
Umilirea in fata lui Dumnezeu minciuna!! Adevdrul este cd sunteti un copil al lui
Dumnezeu. Cum va poate ajuta aceastd cunoas-

4El i-a eliberat pentru ca ei s-au umilit in fata Lui; si o
tere sa fiti umilie

pentru cd ei L-au implorat cu putere, El i-a eliberat
din sclavie; si astfel lucreaz& Domnul cu puterea Sa

in toate cazurile printre copiii oamenilor, intinzéndu-si

bratul indurarii Sale catre aceia care si-au pus incre-
derea in EI” (Mosia 29:20).

* Ce vd impiedicd s&-L ,implorati cu putere” pe
Dumnezeu pentru a va elibera potrivit vointei Sale?
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Alegerea de a incepe recuperarea

»As vrea ca voi sa fiti umili, supusi si blajini; gata de
a raspunde la ruga altora; plini de ingaduinta si rab-
dare indelungatd; sa fiti temperati in toate lucrurile;
sa fiti sérguinciosi in tinerea poruncilor lui Dumnezeu
tot timpul; s& cereti orice lucruri de care aveti nevoie
atét spirituale, cét si vremelnice; intotdeauna intor-
cand multumiri lui Dumnezeu pentru orice lucru pri-

miti” (Alma 7:23).

* Pasul 3 reprezintd o optiune. Recuperarea are loc
prin puterea lui Dumnezeu, dar numai dupd ce
alegeti sd cdutati ajutorul Sdu. Hotdrérea pe care
o luati deschide canalele prin care puterea Sa se
poate revdrsa in viata dumneavoastrd. Géanditi-va
la faptul c¢& umilinta, rdbdarea, blandetea si altele
sunt, toate, optiuni. Ultima calitate mentionatd in
scripturi este recunostinta. Cum va ajutd recunos-
tinta sd fiti umile

* Ce alte insugiri a inclus Alma in aceastd lista?

* Care dintre aceste insusiri va lipsesc?

* La imbundtdtirea cdreia puteti lucra astdzi¢ Ce
puteti face acum pentru a incepe?

Deveniti ca un copil

,Omul prin firea lui este un dusman al lui Dumnezeu
si a fost de la caderea lui Adam si va fi in vecii veci-
lor, dacd el nu se supune chemdrilor Spiritului Sfant si
nl&turd omul firesc si devine un sfant prin Ispdsirea
lui Hristos Domnul si devine ca un copil, ascultdtor,
bland, umil, radbdéator, plin de dragoste, dornic sa se
supund tuturor lucrurilor pe care Domnul are grijd sa
i le trimita, tot aga cum un copil se supune tatalui
sGu” (Mosia 3:19).

* Multi dintre noi au trdit experienta tratamentului
lipsit de dragoste din partea pdrintilor sau tutori-
lor legali si s& devii ,,ca un copil” este greu, chiar
inspdiméntdator. Dacd aveti probleme nerezolvate
cu un pdrinte, ce puteti face pentru a vd separa
sentimentele fatd de pdrinte de sentimentele fatd
de Dumnezeu?
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* Desi ati putea avea probleme de rezolvat cu
pdrintii pdmdanteni, puteti avea incredere in Tatdl
Ceresc si in Salvator care sunt pdrinti desdvarsiti.
De ce va puteti increde in Tatal Ceresc i in
Salvator cdnd va puneti viata in mdinile Lore

Comuniunea cu Dumnezeu

#lIsus] a ingenuncheat, si a Inceput sa Se roage,
zicénd: «Tatd, dacéd voiesti, depdrteazd paharul acesta
de la Mine! Totusi, facd-se nu voia Mea, ci a Ta»”
(Luca 22:41-42).

o in aceastd rugdciune, Salvatorul Si-a ardtat
dorinta de a se supune Tatdlui. El Si-a exprimat
dorintele dar, apoi, a implinit cu umilintd vointa
Tatalui Sdu. Ganditi-vd la binecuvéntarea de a
putea sd-i spuneti lui Dumnezeu sentimentele
dumneavoastrd. Cum va ajutd cunoagterea faptu-
lui ca El va intelege ezitarea, durerea sau oricare
alt sentiment sa spuneti ,Facd-se nu voia Mea,
ci a Ta” gi sa fiti convins de aceasta?
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% ADEVARUL

PRINCIPIU CHEIE Faceti, fard teamd, un
inventar moral amdnuntit al propriei persoane.

C and ati realizat pasul 3, ati hotarat sa va incredeti
in Domnul. V-ati lisat vointa si viata in grija Sa. In
pasul 4, va aratati dorinta de a va increde in Dumnezeu.
Faceti, fara teamad, un inventar scris al vietii dumnea-
voastrd, trecandu-va in revistd sau rezumand gandurile,
evenimentele, emotiile si faptele din viatd, realizand un
inventar cat mai complet posibil.

Realizarea unui inventar fard teama si amanuntit al
vietii dumneavoastra nu va fi usoara. Cand spunem fdrd
teamd nu dorim s afirmam ca nu veti avea sentimente
de teama. Veti trdi probabil experienta multor emotii
pe masura ce va veti trece in revista viata, inclusiv
momentele jenante, rusinoase sau de teama. Fdrd
teamd inseamna ca nu va veti lasa temerile sa va impie-
dice si parcurgeti procesul de inventariere. in contextul
pasului 4, aceasta inseamna ca veti da dovada de onesti-
tate riguroasa in timp ce va veti concentra atentia asupra
evenimentelor din viata dumneavoastra, inclusiv asupra
slabiciunilor proprii i nu asupra slabiciunilor altcuiva.

In trecut, v-ati justificat comportamentul reprobabil
si ati dat vina pe alte persoane, locuri sau lucruri pen-
tru problemele pe care dumneavoastra le-ati creat.
Acum, veti incepe sa va asumati responsabilitatea pen-
tru faptele din trecut si prezent, chiar daca ar putea fi
nevoie sa revedeti evenimente, ganduri, emotii sau

fapte dureroase, stinjenitoare sau dificile.

Daca gandul de a face fara teama un inventar ama-
nuntit al propriei persoane este coplesitor, aflagi ¢d nu
sunteti singur. Inimile noastre sunt alituri de dumnea-
voastrd. Ne amintim cat de greu ne-a fost sa gasim vointa
de a duce la indeplinire acest pas. Multi dintre noi ne-am
intrebat daca nu am putea siri peste pasul 4 si sa ne
infringem totusi dependentele. In cele din urmi, a tre-
buit sa credem cuvintele acelora care au trecut prin
aceasta naintea noastra: ,,Fara a face fara teama un
inventar moral amdnuntit. .. credinta care are cu adeva-
rat efect 1n viata zilnica rimane inca de neatins” (Twelve
Steps and Twelve Traditions [1981], p. 43).

Dependenta ne-a slabit capacitatea de a reflecta cu
onestitate la vietile noastre. Ne-a limitat capacitatea de

a intelege distrugerea si suferinta — consecintele — pe
care ea le-a provocat in toate relatiile noastre. Inainte
de a ne bizui, cu toata increderea, pe Salvator, aveam
nevoie de o structurd prin care El putea sa ne ajute sa
ne punem in ordine trecutul cu onestitate. Pasul 4 a
asigurat acea structura; a constituit ,efortul plin de
vigoare si stradanie de a descoperi care au fost si sunt
aceste consecinte pentru fiecare dintre noi” (Twelve
Steps and Twelve Traditions, p. 42).

Acest inventar a fost, de asemenea, un pas care ne-a
ajutat sd ne punem vietile in acord cu vointa lui
Dumnezeu. Prin acest inventar, am identificat gaindu-
rile, sentimentele si faptele negative care ne-au condus
vietile. Descoperind aceste elemente distructive din
vietile noastre, am ficut primul pas citre corectarea
lor. A fost greu sa facem un inventar, dar acest pas a
facut posibil sa dobandim o mai mare credinta si o mai
mare sperantd de care aveam nevoie pentru a ne conti-

nua recuperarea si a ne infrange dependenta.

Cum sd faceti un inventar

De indatd ce am acceptat necesitatea pasului 4, urma-
toarea intrebare este: ,Dar cum fac un inventar? De ce
instrumente de lucru voi avea nevoie?”. Un inventar de
acest fel este un proces foarte personal si nu se poate
recomanda o metoda pentru a-l realiza. Puteti sa va con-
sultati cu altii care au ficut deja un inventar si puteti
cauta iIndrumarea Domnului pentru a-l realiza pe cel per-
sonal. Inventarul va va ajuta sa fiti sincer si plin de iubire

in timp ce va treceti In revistd amintirile si sentimentele.

O modalitate de a face un inventar este de a intocmi
o listd cu amintirile legate de oameni, institutii sau
organizatii, principii, idei sau crezuri, evenimente,
situatii sau circumstante care declanseaza sentimente
porzitive si negative (inclusiv tristete, regret, furie,
resentiment, teamd, amaraciune). Unele puncte de pe
lista ar putea sd apard de mai multe ori. Este bine. Nu
incercati sa sortati, sa evaluati sau sa analizati in acest
moment. Deocamdata, cel mai important lucru este sa
fiti cat mai constiincios posibil.

In timp ce vi faceti inventarul, priviti dincolo de
comportamentul din trecut si examinati-va gandurile,
sentimentele si crezurile care au condus la acel com-
portament. Gandurile, sentimentele si crezurile dum-

neavoastra sunt, de fapt, radacinile comportamentului
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dumneavoastrd dependent. Daca nu va examinati
toate tendintele cdtre teamd, mandrie, resentiment,
furie, Incapdtanare, autocompatimire, abstinenta
dumneavoastra va fi sovaielnica in cel mai bun caz.
Veti continua dependenta initiald sau veti trece la o
alta. Dependenta dumneavoastra este un simptom al
altor ,,cauze si conditii” (Alcoholics Anonymous
[2001], p. 64).

Unele persoane isi trec in revista viata dupa varsta,
ani de scoald, locuri in care au trdit sau relatii. Altele
incep pur si simplu ficand o lista cu gandurile, senti-
mentele sau emotiile lor. Probabil nu va veti aduce
aminte totul imediat. Continuati sa va rugati si permiteti
Domnului sa v ajute sa vd amintiti. Lasati acest proces
deschis si addugati inventarului ceea ce va amintiti.

Dupa ce ati incheiat lista, cautati indrumarea
Domnului pentru a invata ceva din fiecare amintire.
Unele persoane isi organizeazad aceastd parte a inven-
tarului sub forma unui tabel sau diagrama cuprinzand
coloane sub fiecare dintre cele cinci titluri mentio-
nate mai jos. Ele isi limiteaza consemnarile la fraze
scurte. Altele creeaza o pagind pentru fiecare punct
din lista si scriu apoi raspunsurile in fiecare dintre
cele cinci categorii.

Incident Ce s-a intimplat? Descrieti pe scurt, in
cateva cuvinte, ce va amintiti despre eveniment. Gandi-

ti-va sd prezentati un rezumat si nu o poveste lunga.

Efect Care a fost efectul asupra dumneavoastra sau
a altora?

Sentimente Care au fost sentimentele dumneavoas-
tra in momentul incidentului? Care va sunt acum senti-
mentele in legdtura cu el? Ganditi-va cum ar fi putut

temerile dumneavoastra sa contribuie la producerea lui.

Autoexaminare Cum a fost afectata situatia din
acele momente de punctele tari sau slabe ale caracteru-
lui dumneavoastra? Vedeti vreo dovada a mandriei,
autocompadtimirii, autoinducerii in eroare sau a incapa-
tandrii in atitudinea si faptele dumneavoastra? Fiti atenti
sa consemnati si momentele in care ati actionat corect.

Duhul Sfant va poate ajuta sa va umiliti si sa infrun-
tati adevarul, chiar daca este dureros. Cu ajutorul
Domnului, va puteti recunoaste punctele tari si slabe
(vezi Eter 12:27). Intrebiri ca acestea ar putea ajuta:

* Ce rezultat am dorit in aceastd situatie si de ce?
* Cum am incercat sd controlez situatia?

* A fost un lucru in care trebuia sda md implic?
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* Ce mdsuri am luat sau am omis pentru a obtine
ceea ce am dorit?

* Am ignorat realitatea?

* Au fost sperantele mele rezonabile pentru mine si
pentru alfii?

* M-am mintit pe mine insumi sau pe altii?

* Am ignorat sentimentele altora si m-am gandit
numai la mine?

* Cum am actionat ca o victimd pentru a-i controla
pe altii, a le atrage atentia si simpatia, a fi deosebit
st asa mai departe?

* Am refuzat ajutorul de la Dumnezeu si alte
persoane?

* Am insistat asupra faptului cd aveam dreptate?

* M-am simtit desconsiderat din cauza lipsei de
recunoadastere?

Sfat inspirat Ce sfat dd Domnul cu privire la acest
incident? Aduceti-va aminte ca nu aveti niciun motiv sa
va temeti cand va supuneti problema spre examinare
Salvatorului. Sunteti aici pentru a invaga sa discerneti
binele de rau si Salvatorul va poate ajuta sa va iertati pe
dumneavoastra insiva si pe altii. Consemnati-va gandu-
rile si impresiile in timp ce cdutati sfaturi inspirate in
scripturi si la conducatorii Bisericii.

Patru elemente necesare

Patru elemente sunt esentiale pentru a realiza un
inventar moral reusit — consemnarea, onestitatea, spriji-
nul si rugdciunea. Aceste elemente ale inventarului
moral va vor ajuta sa recunoasteti si sa depdsiti pacatele
si neajunsurile.

Consemnarea Inventarul vietii dumneavoastra va fi
foarte eficient daca il veti scrie. Puteti tine in mana o
lista scrisd, o puteti revedea si o puteti consulta oricand
aveti nevoie; gandurile neconsemnate sunt usor de
uitat si atentia va poate fi usor distrasa de diferite
lucruri. In timp ce vi scrieti inventarul moral, veti putea
sd va ganditi mult mai clar la evenimentele din viata
dumneavoastra si veti fi in stare sa va concentrati mai
bine asupra lor.

Unele persoane incearcd sa evite sa-si scrie inventa-
rul moral, simtindu-se jenate sau fiindu-le teama ca nu
au priceperea necesard pentru a scrie ori ca altcineva
va citi ceea ce au scris. Nu ldsati aceste temeri sa va
opreasca sa scrieti. Punctuatia, gramatica, caligrafia sau
viteza de dactilografiere nu conteaza. Puteti desena



figuri din linii simple, daca trebuie, dar puneti-vd
inventarul pe hartie. Panad cand nu l-ati adus intr-o
forma tangibila nu ati efectuat al patrulea pas. Pe
masura ce realizati pasul patru, aduceti-va aminte ca
perfectionismul — incercarea de a face un inventar per-
fect si de a fi pe plac altora — va poate impiedica sa-l
completati in totalitate.

Teama ca cineva sd nu citeasca ce ati scris ar putea
fi justificatd, dar incercati s-o depasiti. Aceia dintre noi
care au ficut un inventar a trebuit sd infrunte aceasta
teamad. A trebuit sd facem tot ce am putut pentru a pas-
tra confidential inventarul nostru si sd incredintam apoi
rezultatele lui Dumnezeu. A trebuit sd ne gandim mai
mult la vindecare decat la orgoliul sau reputatia noas-
tra. in timpul intocmirii inventarului, a fost nevoie si
apelam continuu la ajutorul lui Dumnezeu, sa-L rugam
sa ne protejeze si sa ne indrume in timp ce il realizam.
Trebuie sa va aduceti aminte ca pasul 4 inseamna sa
iesiti din umbrele rusinii si sa acceptati ca aveti nevoie
de pocdinta. Daca va veti ruga in legaturd cu modul si
locul in care sd va pastrati paginile inventarului,
Domnul va va ghida sa faceti ce este mai bine.

Onestitatea Sa fiti onest cu dumneavoastra insiva
cu privire la pacatele din viata dumneavoastra poate fi
un lucru inspdimantator. Deseori, oamenii evitd sd se
priveasca prea indeaproape in oglinda trecutului, pen-
tru cd le este teama ca reflectia ar putea dezvalui adeva-
rul despre ce au devenit vietile lor. Acum, cand faceti al
patrulea pas, trebuie sa infruntati, direct, adevarul
despre viata dumneavoastra si temerile dumneavoastra.

Prin inventarul dumneavoastrd, nu numai cd va veti
descoperi punctele slabe, dar veti si intelege si evalua
mai bine punctele forte. Includeti in inventar trasaturile
dumneavoastrd bune si lucrurile pozitive pe care le-ati
facut. Adevarul este cad sunteti o combinatie de puncte
slabe si tari. Pe masura ce veti deveni dornic sa vedeti
intregul adevar despre trecutul dumneavoastrd — bun
si rdu — veti permite puterilor cerului s dezviluie ade-
varul si sa va ajute sd puneti trecutul in perspectiva
corectd. Domnul va va ajuta sa va schimbati cursul vietii
si sd va impliniti potentialul divin. Veti invata ca sunteti
ca toate celelalte fiinte umane, cu puncte tari si slabi-
ciuni. Puteti incepe sa-i infruntati pe ceilalti de la egal la
egal, stiind ca ei au slabiciuni si puncte tari la fel ca si
dumneavoastra.

sse

Sprijinul Incurajarea si sprijinul celor care inteleg
procesul de recuperare va pot ajuta in eforturile dum-
neavoastrd. Ei va pot indruma in descoperirea metodei,

structurii sau aborddrii care va vor ajuta cel mai bine sa
va treceti In revistd trecutul. Ei va pot Incuraja cand
sunteti descurajati.

Rugaciunea Cind va ganditi la magnitudinea
pasului 4 si la dificultatea lui, ganditi-va la modurile in
care Domnul v-a ajutat in fiecare dintre pasii anteriori.
Cand apelati la Dumnezeu pentru a fi alinati, incurajati
si indrumati, gasiti ajutorul pe care veti continua sa-l pri-
miti In timp ce va realizati inventarul. Pavel ne-a invatat
cd Dumnezeu este: ,Dumnezeul oricirei mangaieri, care
ne mangaie in toate necazurile noastre” (2 Corinteni
1:3-4). Daca va rugati de fiecare datd cand va asezati sa
va scrieti inventarul, Dumnezeu va va ajuta. Veti invata
aceasta realitate pe masura ce veti face acest pas aparent
imposibil — Dumnezeu poate si va fi intotdeauna gata sa

va ajute, daca o cereti.
Eliberati-va de trecut

Unele persoane nu doresc sd priveasca in trecut pen-
tru ca se tem sd nu creeze, din neatentie, amintiri false
din impresii vagi sau exagerate. Cand va faceti inventa-
rul, aveti in vedere numai acele amintiri care sunt destul
de clare pentru a fi abordate si examinate. Si de data
aceasta, increderea in Dumnezeu este raspunsul. Daca
va desfasurati inventarul rugdndu-va sincer, cu intentie
adevdratd, avand credinta in Hristos, puteti avea incre-
dere 1n El ca vd va aduce in memorie acele lucruri care

va vor ajuta in recuperarea dumneavoastra.

Un rezultat impresionant al realizarii pasului 4 este
acela ca veti face un pas major citre eliberarea dumnea-
voastrd de comportamente care definesc trecutul dum-
neavoastra. Imaginea proprie pe care o veti vedea cand
incheiati acest pas va poate inspira, daca 1i permiteti, sa
schimbati directia vietii dumneavoastrd. Datorita dra-
gostei si harului Salvatorului, nu trebuie sa fiti ceea ce
ati fost pand acum. Ficand apel la Domnul pentru a va
indruma in timp ce va examinati viata, veti ajunge sa
intelegeti ca experientele personale va pot fi prilejuri
de a invata. Veti constata ca descoperirea punctelor
slabe din cauza cdrora ati suferit atat de mult timp va
vor permite s treceti la o viatd noua.

Pasi de urmat

Scrieti intr-un jurnal personal; cautati
indrumarea Dubului Sfant

Pentru multi dintre noi, intocmirea unui inventar a
fost primul efort de a scrie despre vietile noastre. Un
jurnal personal poate fi un instrument foarte eficient in
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procesul de recuperare. Profetii Domnului ne-au inva-
tat deseori despre importanta jurnalelor. De exemplu,
presedintele Spencer W, Kimball ne-a sfatuit: ,,Scrieti...
despre activitatile zilnice, despre cele mai ascunse gan-
duri, despre realizdrile si esecurile dumneavoastra,
despre relatiile cu ceilalti si reusitele dumneavoastra,
impresiile si marturiile dumneavoastrd” (,The Angels
May Quote from It”, New Era, octombrie 1975, p. 5).

Cand scrieti, rugdndu-va, despre viata dumnea-
voastrd, oferiti Duhului Sfant prilejul de a va ajuta sa
vedeti si sd intelegeti potentialul invataturilor care
rezultd din fiecare dintre experientele dumneavoas-
trd. Daca nu tineti un jurnal in prezent, va indemnam
sa incepeti unul. Daca tineti deja unul, va indemnam
sd va rugati mai mult in timp ce scrieti, astfel incat
Domnul sa va poata invata si mari capacitatea de inte-
legere prin Spiritul Sau.
Analizati-vd viata, trecutd si prezentd

Pentru realizarea unui inventar este nevoie de timp.
Nu este nevoie sa-l realizati in grabd, dar este nevoie sa
incepeti. Momentul cu care incepeti nu este atat de
important ca examinarea, in cele din urma, a trecutului
— cat de departe vd va duce memoria §i inspiratia din
partea Domnului. Scrieti aga cum va revin amintirile in
minte. Lucrurile pe care le scrieti sunt personale si le
veti impdrtasi numai unei persoane de incredere care
va va sprijini si pe care o veti alege, rugandu-va, cand
veti face pasul 5. Inventarul dumneavoastrad este despre
dumneavoastra si relatia cu dumneavoastra insiva, cu
Dumnezeu si cu altii. Pe mdsura ce va veti face curaj sa
va vedeti asa cum sunteti cu adevdrat, Dumnezeu va va
ajuta sd va intelegeti pe dumneavoastra insiva si veti
incepe sa va vedeti asa cum va vede El — ca unul dintre
copiii Sdi cu un drept divin obtinut prin nastere. Faceti
acest pas si orientati-va actiunile spre a primi acest
drept divin ce vi se cuvine prin nastere.

Nu vda mai aduceti aminte de pdcatele
dumneavoastrad

Dupa ce ati incheiat inventarul scris si cand este
momentul potrivit, acele parti care cuprind expresii
negative sau pline de furie, relatari despre incalcari
personale si alte probleme delicate, care nu trebuie sa
fie cunoscute de altii sau sa fie transmise generatiilor
viitoare, trebuie sa fie distruse. Distrugerea acelor con-
semndri ar putea fi un simbol al pocaintei dumnea-
voastrd si un mod eficient de a va impdca cu trecutul.
Domnul i-a promis lui Ieremia cu privire la oamenii
poporului sau: ,Le voi ierta nelegiuirea, si nu-Mi voi

24

mai aduce aminte de pacatul lor” (Ieremia 31:34). Noi
trebuie sa urmam exemplul Domnului si sd ne iertam
pacatele proprii si pacatele altora.

Studiu si intelegere

Aceste scripturi si declaratii ale unor conducétori ai
Bisericii v-ar putea ajuta sd faceti pasul 4. Folositi-le
pentru a medita, a studia si a scrie. Aduceti-vd aminte
sd fiti onest In ceea ce consemnati si s& mentionati
situatii exacte.

Trecerea in revista a vietii

il invit pe fiecare dintre dumneavoastrd sd-si treacd
n revistd, cu atentie, viata. V-ati abdtut de la standar-
dele care stiti ¢& va vor aduce fericirea? Existd vreun
colt intunecat care trebuie sa fie curdtat? Faceti acum
lucruri care stiti cd sunt gresite? Simtiti c& aveti in
minte génduri necurate? Cand este linigte si puteti
gandi limpede, v& spune constiinta sd va pocaiti?
Pentru pacea dumneavoastrd de acum si pentru feri-
cirea nepieritoare, va rog sd vé pocditi. Deschideti-vé
inima in fata Domnului si rugati-L s& va ajute. Veti
obtine binecuvantarea iertdrii, a pdcii si cunoasterea
c& ati fost purificat si ati fost fécut intreg. Gasiti cura-
jul de a-I cere Domnului taria de a v& pocdi acum”
(Richard G. Scott, in Conference Report, aprilie 1995,
p. 103; sau Ensign, mai 1995, p. 77).

* Pasul 4 reprezintd un mod de a urma sfatul vérst-
nicului Scott. Gdsiti un moment linistit in care sd
vd rugati pentru a primi indrumare si curaj cdnd
vd treceti in revista viata. Cdutati, rugéndu-vd,
momentul potrivit pentru a vd autoevalua gi con-
semnati ideile care vd vin in timp ce va génditi la
intrebdrile varstnicului Scott.




Acceptarea trecutului

JIndepartati-vd de pécatele voastre; scuturati lantu-
rile aceluia care vrea s& vé inléntuie; veniti la acel
Dumnezeu care este stdnca salvérii voastre”

(2 Nefi 9:45).

* Indepdrtarea de pdcate si scuturarea lanturilor
dependentei nu pot incepe p&nd nu acceptati cd
pdcatele si lanturile existd. Scrieti despre opozitia
pe care o simtiti cand va ganditi ca trebuie s& fiti

complet onest cu privire la trecutul dumneavoastrd.

* Cum v& poate ajuta pasul 4 s& indepliniti o astfel
de insdrcinare?

Inlocuiti negarea cu adevarul

»Dacé zicem cd n-avem pdcat, ne ingeldm singuri,
si adevarul nu este in noi” (1 loan 1:8).

* O caracteristicd principald a dependentei este
negarea sau inducerea In eroare a propriei per-
soane — persoana neagd faptul c& are o pro-
blemd. Care ar putea fi efectele tdmdduitoare
ale inlocuirii negédrii cu adevarul?

Speranta recuperadrii

»Mi-am adus aminte de toate pdcatele si nedreptditile
mele pentru care am fost chinuit cu durerile iadului;
da, eu am vé&zut cd m-am rézvrétit impotriva
Dumnezeului meu si c& nu I-am tinut poruncile Lui

sfinte” (Alma 36:13).

* Sd va aduceti aminte pdcatele personale ar putea
fi dureros, dar aceasta v-ar putea propulsa intr-o
noud viatd pling de pace (vezi Alma 36:19-21).
Intrebati pe cineva care a incheiat acest pas cum l-a
ajutat acest lucru. Cum poate speranta recuperdrii
sa vd ajute sd depdsiti durerea pe care o provoacd
remuscarea si sd ajungeti la bucuria iertdrii?
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* De ce este important ca sa cunoasteti adevdrul ca
sunteti un copil al lui Dumnezeu?

Adevarul

4Prin puterea Duhului Sfént veti putea voi cunoaste
adevérul tuturor lucrurilor” (Moroni 10:5).

* Unor persoane le-ar putea fi greu sa-si aducd
aminte sau sd accepte adevdrul dureros cu privire
la trecut, dar Duhul Sfént va poate ajuta sa va
aduceti aminte si va poate alina in timp ce reali-
zati pasul 4. Puteti primi aceste binecuvantdri
chiar dacd nu aveti darul Duhului Sfant. Scrieti
despre modul in care Duhul Sfant va poate
indruma in procesul de realizare a inventarului.

* De ce este important sd cunoasteti adevdrul
despre situatia dumneavoastrd actuala?

Puncte slabe si puncte tari

,Dacd oamenii vin la Mine, Eu le voi aréta sldbiciu-
nea lor. Eu le dau oamenilor slabiciune pentru ca ei
sd fie umili; iar harul Meu este destul pentru toti
oamenii care se umilesc in fata Mea; céci dacd ei
se umilesc in fata Mea si au credintd in Mine, atunci
Eu voi face ca lucrurile slabe s& devina puternice
pentru ei” (Eter 12:27).

* Aplicati acest verset la viata dumneavoastrd
copiindu-Il si punéndu-vd numele astfel incat
Domnul sd vi se adreseze direct dumneavoastra.
Scrieti gandurile care va vin in minte despre
aceastd scripturd gi aplicarea ei in viata personald.
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~Adevarul va va face slobozi”

Veti cunoaste adevérul, si adevérul va va face slo-
bozi” (loan 8:32).

* Onestitatea fatd de dumneavoastra tnsivd si fatd
de Domnul, care este numit gi ,Spiritul adevdrului”
(D&L 93:9), reprezintd cheia eliberdrii de minciu-
nile care ne inrobesc. Pe mdsurd ce ajungeti sa-L
cunoasteti, puterea si prezenta Sa in viata dum-
neavoastrd vd vor elibera de dependentd. Cum
poate recunoasterea adevdrului sd va imbundta-
teascd relatia cu Isus Hristos@
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* MARTURISIREA

PRINCIPIU CHEIE Marturisiti-vd dumneavoas-
trd insivd, Tatdlui dumneavoastrd Ceresc — in
numele lui Isus Hristos — autorildtii preotiei
corespunzdtoare $i unei alte persoane natura
exactad a greselilor dumneavoastrd.

Otrﬁséturé comuni multor persoane care au sufe-
rit sau suferd de dependenta este sentimentul
izoldrii. Chiar si cand ne aflam in mijlocul unei mul-
timi sau participam la activitdti in care altii ar fi putut
simti o legdturd, noi ne simteam ca si cum nu ne era
locul acolo. Dupa ce am inceput sa participam la adu-
ndrile de recuperare, am inceput sa iesim din izolarea
emotionald in care dependenta prospera. La inceput,
multi dintre noi doar stateam si ascultam dar, in cele
din urma, ne-am simtit destul de in siguranta pentru
a vorbi si impartasi. Totusi, am pastrat multe lucruri
doar pentru noi ingine — lucruri rusinoase, lucruri
stanjenitoare, lucruri dureroase, lucruri care ne ficeau
sd ne simtim vulnerabili.

In pasul 4, am ficut inventarieri oneste si minu-
tioase, dar aceea a fost o experientd personald. Eram
incd singuri cu rusinea trecutului. Abia cand am facut
pasul 5 am fost In stare sa aruncam catusele secrete-
lor noastre care ne tineau izolati si sa dobandim o
oarecare perspectiva cu privire la noi si la trecutul
nostru. Marturisirea a insemnat inceputul unui proces
de destdinuire, in care am impdrtdsit prietenilor
nostri, familiilor noastre si celorlalti remuscarile pe
care le simteam. Aceasta a facut parte dintr-un efort
continuu de a repara si reface relatiile distruse.
Marturisirea a implicat, de asemenea, cautarea iertarii
Domnului prin rugdciune si prin orice autoritate a

preotiei care era necesara.

Am constatat ca cel mai bine era sa facem pasul 5 cat
mai curand dupa incheierea pasului 4. Amanarea incepe-
rii lui s-ar fi asemanat cu recunoasterea unei rani infec-
tate fard a o curdta. Pasul 5 parea coplesitor dar, cind am
cerut ajutorul Domnului, El ne-a dat curaj si tarie. Dupa
ce ne-am revazut inventarele, am marturisit episcopilor
nostri tot ce era nelegal sau un pacat sau o fapta repro-
babild, care ne-ar fi impiedicat sd detinem o recoman-

dare pentru templu. Aceastd dezviluire sau aducere la

cunostinta autoritdtii corespunzatoare a preotiei a consti-
tuit o parte esentiald a recuperarii sau vindecarii.

Am ales, de asemenea, o altd persoana de incre-
dere careia 1i puteam dezvalui natura exactd a greseli-
lor noastre. Am incercat sa alegem pe cineva care
trecuse prin pasii 4 si 5 si care avea radacini adanci in
Evanghelie. Incepeam intrunirea noastri cu o rugi-
ciune pentru a invita Spiritul si, apoi, ne citeam
inventarele cu glas tare. Persoanele care ne ascultau
inventarele ne ajutau deseori sa vedem locurile in
care ne compldceam in a ne induce singuri in eroare.
Ele ne-au ajutat sa ne punem vietile in perspectiva si
sa evitam sa ne exageram sau sa ne minimalizam res-
ponsabilitatea.

Scrierea inventarelor noastre s-a asemanat cu inre-
gistrarea a sute de scene separate din vietile noastre.
In pasul 5, am avut sansa de a ne vedea vietile desfisu-
randu-se, imagine dupa imagine, intr-o naratiune curga-
toare. In timp ce ficeam acest lucru, am inceput si
recunoastem slabiciunile care ne influentasera alegerile.
Am inceput sd ne intelegem tendintele catre ganduri si
emotii negative (incipdtanarea, teama, mandria, auto-
compdtimirea, gelozia, fitdrnicia, mania, resentimentul,
pasiunile si dorintele neinfrinate si asa mai departe).
Aceste ganduri si emotii au stat, cu adevarat, la baza
greselilor noastre.

Efectuand pasul 5, noi am demonstrat lui Dumnezeu,
noud insine si altor martori cd suntem hotarati sa ne
facem o viata noua avand ca temelie ferma rostirea ade-
varului si trairea potrivit acestuia. Desi pasul 5 a fost
unul dintre cei mai dificili pasi de ficut, am fost incura-
jati de sfatul presedintelui Spencer W. Kimball: , Pocdinta
nu poate veni niciodatd pana cand persoana nu si-a golit
sufletul si nu si-a recunoscut faptele fara a cauta scuze si
motive... Persoanele care aleg sa infrunte problema si
sd-si transforme vietile pot considera, la inceput, ca
pocainta este drumul cel greu, dar vor constata ca este
de departe calea cea mai de dorit pe masura ce vor
gusta din roadele ei” (,The Gospel of Repentance”,
Ensign, octombrie 1982, p. 4).

Am trecut prin ceea ce ne-a invatat presedintele
Kimball. Dupa ce am incheiat, cu onestitate si minutio-
zitate, pasul 5, nu ne-a mai ramas nimic de ascuns. Am
demonstrat dorinta noastrd de a ,abandona toate paca-
tele [noastre]” (Alma 22:18), astfel incat sd putem primi
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0 mai mare cunoastere despre dragostea lui Dumnezeu
si dragostea si sprijinul multor oameni buni care ne-au
ajutat §i ne-au incurajat.

Incepeti sa cautati iertarea; sfdatuiti-vda cu epis-
copul cand este necesar; fiti onest cu Dumnezeu,
cu dumneavoastrd insivad si cu ceilalti

»Este datoria tuturor de a-si marturisi Domnului
toate pacatele” (Ghidul pentru scripturi, ,Mdrturisire”,
p. 127). incilcirile mai grave trebuie mirturisite con-
ducidtorilor corespunzatori ai preotiei, de obicei epis-
copului: ,,Desi numai Domnul poate sa ierte pacatele
noastre, acesti conducdtori ai preotiei joaca un rol
important in procesul pocdintei. Ei vor pastra confi-
dentialitatea marturisirii dumneavoastra si va vor ajuta
pe parcursul intregului proces al pocdintei. Fiti com-
plet sinceri cu ei. Daca marturisiti doar in parte, men-
tionand doar greselile mai mici, nu veti fi in stare sa
rezolvati pdcatele mult mai grave, nedezvaluite. Cu cat
veti iIncepe mai devreme procesul, cu atat mai repede
veti gdsi pacea si fericirea ce vin impreuna cu miracolul
iertarii” (Fideli credintei: referinte pentru Evanghelie
[2005], p. 127).

Dati dovada de multa grija si intelepciune cand ale-
geti o altd persoand decat un conducator al preotiei
careia sa-i dezvaluiti greselile dumneavoastrd. Nu impar-
tasiti informatii atat de delicate unor persoane pe care
le suspectati ca ar putea sd nu vd indrume corect, sd va
ofere informatii eronate sau carora le-ar putea fi greu sa
pastreze confidentialitatea. Persoanele cirora le imparta-
siti inventarul trebuie sa fie de mare incredere atit in
cuvinte, cat si in fapte.

Ldsati pacea sd intre in viata dumneavoastrad

Presedintele Brigham Young le-a atras atentia mem-
brilor sa nu dezvaluie pacatele in momente nepotrivite:
,Cand 1i rugdm pe frati sa vorbeasca in cadrul adundrilor
de impartasanie, ceea ce se intimpla des, dorim ca ei, in
cazul in care si-au ranit vecinii, sa-si marturiseasca grese-
lile; dar nu vorbiti despre comportamentul propriu lipsit
de sens, pe care nimeni nu-l cunoaste in afard de dum-
neavoastra ingiva. Spuneti oamenilor ceea ce apartine
oamenilor. Daca ati pacatuit impotriva oamenilor, mar-
turisiti oamenilor. Daca ati pacatuit impotriva familiei
sau a vecinului, mergeti la ei si marturisiti. Daca ati
pacatuit impotriva episcopiei dumneavoastra, marturisiti
episcopiei. Dacd ati pdcatuit impotriva unei persoane,
luati acea persoana deoparte si marturisiti-i. Si, daca ati
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pacatuit impotriva Dumnezeului dumneavoastrd sau
impotriva dumneavoastra ingiva, marturisiti lui
Dumnezeu si tineti acel lucru pentru dumneavoastra
ingiva, pentru ca eu nu doresc sa stiu nimic despre el”
(Discourses of Brigham Young, selectiune de John A.
Widtsoe [1954], pag 158).

Uneori, puteti observa persoane, in cadrul adunari-
lor de recuperare sau in alte situatii, care par sd vor-
beasca mereu despre pdcatele si defectele lor sau
despre pacatele pe care altii le-au comis impotriva lor.

Ei marturisesc continuu, dar nu gasesc niciodata pace.

Nu confundati pasul 5 cu dorinta obsesiva de a
insista asupra lucrurilor negative. Intentia pasului 5 este
exact opusul. Realizam pasul 5 nu pentru a ramane blo-
cati pe lucrurile pe care le marturisim, ci pentru a
incepe sa facem diferenta dintre ce este rau si bine
pentru noi si a alege binele.

Studiu si intelegere

Urmatoarele scripturi si declaratii ale unor conduca-
tori ai Bisericii v-ar putea ajuta s& faceti pasul 5.
Folositi-le pentru a medita, a studia si a scrie.
Aduceti-v& aminte sa fiti onest in ceea ce consemnati

si s& mentionati situatii exacte.

Marturisirea in fata lui Dumnezeu

»Eu, Domnul, iert pacatele acelora care le marturisesc
Tnaintea Mea si cer iertare” (D&L 64:7).

* Cum vd& ajutd mdrturisirea pdcatelor in fata lui
Dumnezeu sa faceti modificari pozitive in viata

dumneavoastr§?




* Celor mai multi dintre noi le este teama i nu
doresc s& facd pasul 5. Cum poate faptul cd va
mdrturisiti pdcatele lui Dumnezeu sé va dea curaj
si tarie ca, in cele din urmd, s mdrturisiti unei
alte persoane?

* O obsesie majord a acelora care luptd cu depen-
denta este marea dorintd de a face impresie bund
celorlalti. Cum v-ar impiedica aceastd dorintd sd
vd perfectionati sau sd aduceti ,mai multd roadd”
(sau fapte bune)?

Marturisirea in fata altora

»Mérturisiti-vé unii altora pacatele, si rugati-va unii
pentru altii, ca sa fiti vindecati” (lacov 5:16).

* Poate vd temeti cd cineva care v-ar cunoaste cu
adevdrat toate slabiciunile si egecurile v-ar res-
pinge. Dar un conducétor al preotiei sau un
prieten de incredere care intelege procesul de
recuperare reactioneazd de obicei cu intelegere
si compasiune. Cum ar putea sa vd ajute o astfel
de reactie sd vd vindecati?

* Cum s-ar schimba comportamentul dumneavoas-
trd dacd ati fi preocupat numai sd faceti impresie
bung lui Dumnezeu?

Incercarea de a face impresie buna
celorlalti

»Niciun om sé& nu-si declare propria neprihdnire... ci
mai degrabd sd-si marturiseascd pdcatele si, apoi, el

va fi iertat si el va aduce mai multd roadd” (Joseph
Smith, in History of the Church, 4:479).

Sinceritatea

,Oricine greseste impotriva Mea, s&-| judeci dupé
pacatele pe care el le-a faptuit; si daca el isi mdrturi-
seste pdcatele in fata ta si a Mea si se pocdieste cu
sinceritatea inimii sale, pe acela tu 1l vei ierta si Eu il
voi ierta, de asemenea” (Mosia 26:29).

* Cénd va madrturisiti pacatele, trebuie sa fiti sincer.
Ganditi-va la faptul cd ascunderea unei pdrti din-
tre lucrurile pe care ar trebui sa le mdrturisiti sub-
mineazd sinceritatea eforturilor dumneavoastrd.
Ce parte a inventarului dumneavoastrd incercati
sa ascundeti?
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* Care ar putea fi efectele negative ale améndrii
pasului 52

* Ce aveti de céstigat continudnd s& ascundeti acea
parte a inventarului dumneavoastrd¢ Ce aveti de
pierdut?

Marturisiti pacatele de indata ce le
recunoasteti

,in acelasi an, li s-au adus la cunostintd greselile lor
si ei si-au mdrturisit greselile” (3 Nefi 1:25).

* Acest verset oferd un exemplu in care oamenii nu
au amd@nat mdrturisirea gregelilor lor dupd ce au
ajuns sd le cunoascd. Care sunt avantajele realizd-
rii pasului 5 c&t mai curénd posibil dupd pasul 42

Diminuarea stresului si gasirea pacii
»Eu nu ag mai zdbovi asupra crimelor tale ca sa-ti

n”n

sfasii sufletul, dacé aceasta nu ar fi pentru binele t&u
(Alma 39:7).

* Unele persoane ar putea spune cd, prin realizarea
pasilor 4 i 5, insistdm prea mult asupra lucrurilor
negative din viatd si, procedénd astfel, nu facem
decét s& mdrim stresul nostru. In acest verset, sun-
tem fnvdtati cd infruntarea lucrurilor nepldcute ne
poate face bine, nu doar s& ne ,sfasie” (sau intris-
teze) sufletele. In ce moduri pot pasii 4 si 5 s&
diminueze stresul si sd vd aducd mai multd pace?
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Abandonarea pacatului

,,Tn acest mod veti cunoaste dacd un om se pocdieste
de pacatele lui - iatd, el le va marturisi si le va aban-
dona” (D&L 58:43).

* S& abandonezi ceva inseamnd sd dai deoparte
sau sd renunti complet la acel lucru. Cum va
dovediti dorinta de a abandona vechiul mod de
viatd realizénd pasul 5¢
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* SCHIMBARE IN INIMA

PRINCIPIU CHEIE Consimtiti, fdrd rezerve, ca
Dumnezeu sd indepadrteze toate punctele slabe
ale caracterului dumneavoastrad.

Dupi curdtirea riguroasa din punct de vedere emo-
tional si spiritual, realizatd in pasii 4 si 5, cei mai
multi dintre noi au fost uimiti de transformarea care a
avut loc in noi insine. Ne-am rugat avind un scop mai
limpede in minte, am meditat asupra scripturilor cu
mai multd regularitate si am scris mai mult in jurnal.
Participand la adunarile de impartasanie, ne-am pregatit
sd facem si sd tinem legadmintele sacre.

In timp ce am ficut pasul 5, multi dintre noi ne-am
intalnit cu episcopii si am cautat ajutor in procesul nos-
tru de pocdire. Cei mai multi dintre noi am constatat ca
dependentele noastre ne ispiteau mai putin si mai rar.
Unii dintre noi se eliberaserd deja de dependente. Cu
astfel de schimbari majore in comportamentul nostru si
in vietile noastre, unii dintre noi ne-am intrebat de ce
aveam nevoie de alti pasi.

Totusi, pe masura ce timpul a trecut, am observat ca
abstinenta parea sa faca mai evidente punctele slabe ale
caracterului nostru, mai ales pentru noi insine. Am incer-
cat sa ne controldm gandurile si sentimentele negative,
dar ele au continuat sd apard, bantuindu-ne si amenin-
tandu-ne noile vieti de abstinenta si activitate in Biserica.
Aceia care au inteles implicatiile spirituale ale recuperarii
ne-au indemnat sa acceptam ca, desi toate schimbarile
vizibile din vietile noastre erau minunate, Domnul dorea
sd ne binecuvanteze si mai mult. Prietenii nostri ne-au
ajutat sa intelegem cd, dacd voiam nu numai sa evitdm
dependentele, ci si s nu mai avem dorinta de a ne
intoarce la ele, trebuia sa aiba loc o schimbare in inimile
noastre. Aceasta schimbare din inima sau dorintd consti-
tuie scopul pasului 6.

,Cum?”, v-ati putea intreba. ,,Cum as putea sa incep
realizarea unei astfel de schimbari?” Nu va lasati descu-
rajati de aceste sentimente. Pasul 6, ca si pasii anteriori,
ar putea pdrea o actiune coplesitor de grea. Oricat de
dureros ar putea fi, trebuie sa admiteti, asa cum am
facut si noi, ca recunoasterea si marturisirea punctelor
slabe ale caracterului dumneavoastra, din pasii 4 si 5,
nu inseamnad, in mod obligatoriu, ca sunteti pregatiti sa
scapati de ele. Ati putea intelege cd sunteti ancorati

inca in vechile moduri de a reactiona in fata stresului si
de a-i face fata — cu atat mai mult acum, cand ati renun-
tat la dependentele dumneavoastra.

Cel mai umilitor lucru de recunoscut este, probabil,
acela ca mai aveti incd dorinta trufasd de a va schimba
fara ajutorul lui Dumnezeu. Pasul 6 inseamna sd puneti
in mainile lui Dumnezeu toate ramasitele mandriei si ale
incapatanarii. Ca si pasii 1 si 2, pasul 6 va cere sa fiti
umili si s3 admiteti cd aveti nevoie de puterea mantui-
toare si de transformare a lui Hristos. In definitiv, sacrifi-
ciul Sau ispasitor v-a dat puterea sa realizati fiecare pas
pana la acest punct. Pasul 6 nu constituie o exceptie.

Cand veti veni la Isus Hristos, cautand ajutorul Sau in
realizarea acestui pas, nu veti fi dezamadgit. Daca aveti
incredere in El si aveti rabdare cu acest proces, veti con-
stata ca mandria dumneavoastra va fi, treptat, inlocuita
de umilinta. El va astepta cu rabdare ca dumneavoastra
sd va epuizati in eforturile dumneavoastra de schimbare
lipsite de ajutor si, de indata ce va intoarceti spre El, veti
fi, din nou, martorul prezentei dragostei si puterii Sale
in viata dumneavoastra. Refuzul dumneavoastra de a
renunta la vechile comportamente va fi inlocuit de
receptivitate pe masura ce Spiritul va sugereaza, bland,
un mod de viatd mai bun. Teama dumneavoastra de
schimbare se va diminua pe masura ce veti intelege ca
Domnul intelege durerea si efortul pe care le implica.

Pe masura ce inima dumneavoastra vine la Hristos,
veti constata ca acele crezuri gresite care v-au alimentat
gandurile si sentimentele negative sunt inlocuite treptat
de adevar. Taria dumneavoastrad va creste pe madsurd ce
veti continua sa studiati cuvantul lui Dumnezeu si sa
meditati la punerea lui In aplicare 1n viata personala.
Prin marturiile altora, Domnul va va ajuta sa aflati adeva-
rul ca puteti fi vindecat prin puterea Sa. Dorinta de a-i
invinui pe altii pentru starea caracterului dumneavoastra
sau de a gdsi motive pentru a nu va schimba inima va fi
inlocuitd de dorinta de a deveni responsabil in fata Sa si
de a va supune vointei Sale. Prin profetul Ezechiel,
Domnul a declarat: ,Va voi da o inima noud, si voi pune
in voi un duh nou; voi scoate din trupul vostru inima de
piatrd, si va voi da o inima de carne” (Ezechiel 36:26).

Domnul doreste sa va binecuvanteze cu o schimbare
a atitudinii care vd va uni cu El in minte si inima, intoc-
mai cum El este unit cu Tatdl. El doreste sa va dea
odihna care sa inlocuiascad nelinistea pe care v-a adus-o
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izolarea de Dumnezeu, Tatal, izolare cauzata de teme-
rile care au contribuit la crearea dependentei dumnea-
voastrad. El doreste ca ispdsirea sa aiba efect in viata
dumneavoastra aici si acum.

Puteti fi siguri cd, pe masura ce veti da ascultare
soaptelor Spiritului si veti cauta la Salvator salvarea, nu
numai de la dependentd, ci si de sldbiciunile caracteru-
lui dumneavoastra, o noua atitudine sau un nou carac-
ter va creste din inima dumneavoastrd plina de
bunavointa. O dorintd tot mai mare de a fi sfintit de
Dumnezeu va va pregdti pentru schimbarea caracteru-
lui dumneavoastrd in profunzime. Una dintre cele mai
bune descrieri ale acestui proces se poate gasi in
aceste cuvinte ale presedintelui Ezra Taft Benson.

,Domnul lucreaza din interior catre exterior. Lumea
lucreaza din exterior cdtre interior. Lumea 1i scoate pe
oameni din mizerie. Hristos scoate mizeria din oameni
si, apoi, ei ies singuri din mizerie. Lumea ii modeleaza
pe oameni schimbandu-le conditiile de viata. Hristos i
schimba pe oameni care, apoi, isi schimba conditiile de
viatd. Lumea poate modela comportamentul uman, dar
Hristos poate schimba natura umana...

Fie ca noi sa fim convinsi ca Isus este Hristosul, sa
alegem sa-L urmam, sa ne schimbam pentru El, sa fim
condusi de El, sd ne contopim cu El si sd fim nadscuti din
nou” (in Conference Report, octombrie 1985, p. 5-6; sau
Ensign, noiembrie 1985, p. 6-7).

Fiti dornici sa permiteti Salvatorului sa va
converteascd inima; infrdtiti-va cu Hristos
participand la adunarile Scolii de duminica
si ale Societdtii de Alinare sau ale preotiei.

Cand am fost botezati, putini dintre noi au inteles
procesul convertirii adevarate care dureaza intreaga
viatd. Totusi, presedintele Marion G. Romney, din Prima
Presedintie, a explicat limpede: ,In cazul unei persoane
care este, cu adevarat, pe deplin convertitd, dorinta de
a face lucruri contrare Evangheliei lui Isus Hristos, de
fapt, nu mai exista. Si a fost inlocuita cu dragostea de
Dumnezeu, cu o hotdrare neclintitd si ferma de a tine
poruncile Sale” (in Conference Report, Guatemala Area
Conference, 1977, p. 8).

Pe masura ce traiti miracolul recuperarii — renuntand
intai la comportamente care duc la dependenta des-
tructiva si, apoi, la punctele slabe ale caracterului — veti

trai adevarata convertire. Veti incepe sa va treziti, sa va
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veniti 1n fire asa cum si-a venit in fire fiul risipitor (vezi
Luca 15:17). Veti incepe sd intelegeti cd, pentru a va
intoarce in imparatia Tatalui Ceresc, trebuie nu numai
sa va treziti, ci si sa actionati si sa-I permiteti lui Isus
Hristos sd fie Mantuitorul dumneavoastra.

Pe masura ce ii cedati inima dumneavoastra lui
Dumnezeu si umilinta dumneavoastrda devine mai
puternicd, hotdrarea de a nu mai repeta faptele din tre-
cut va deveni din ce in ce mai ferma. Eliberat din lantu-
rile trecutului, va veti simti din ce in ce mai bine printre
fratii si surorile din Bisericd. Veti constata ca doriti sa
reveniti si sa fiti adunat ca un copil al lui Dumnezeu si
numadrat ca ficand parte, intru totul, dintre oile din
turma Sa (vezi 1 Nefi 22:24-26; Mosia 27:25-26; Mosia
29:20; Helaman 3:35).

Fiti dornic sd fiti schimbat pentru ca
imperfectiunile sa poatd fi indepartate prin
puterea lui Dumnezeu

Oricare ar fi dependenta dumneavoastrd — alcool,
droguri, jocuri de noroc, pornografie, alimentatie auto-
destructiva, dorinta de a cheltui bani sau alt comporta-
ment sau substantd care reprezinta necesitatea
dumneavoastra de a fugi si a va ascunde de stres sau
de greutdtile din viata dumneavoastra — puteti ajunge
sd intelegeti ca totul a inceput In mintea si inima dum-
neavoastrd. Vindecarea incepe, de asemenea, in mintea
si inima dumneavoastra. Pe masura ce veti dori sa va
schimbati venind la Isus Hristos, veti cunoaste puterea
Sa de a vindeca.

Realizand pasul 6, va mariti eforturile de a va abtine
de la dependentele din trecut printr-o relatie mai pro-
funda cu Salvatorul, Isus Hristos, si cu Tatal care L-a
trimis. Hotdrati sa deveniti cumpadtat ca tanarul profet
Mormon (vezi Mormon 1:15). Continuati sa acceptati
faptul ca Dumnezeu trebuie sa devind, cu adevarat,
totul pentru dumneavoastra pentru a va salva de punc-
tele slabe din gandire, cuvant si fapta.

Studiu si intelegere

Urmdtoarele scripturi si declaratii ale unor conducé-
tori ai Bisericii v-ar putea ajuta s& faceti pasul 6.
Folositi aceste scripturi si intrebéri pentru a medita,
a studia si a scrie.

Abandonati toate pdcatele dumneavoastra
.Regele a zis: «Ce trebuie s& fac eu ca sa pot fi nés-
cut din Dumnezeu, avand acest spirit p&cdtos dezrd-
ddacinat din pieptul meu si s& primesc Spiritul Lui,



pentru ca s& pot s& fiu umplut de bucurie... voi
renunta la toate averile mele... ca s& pot primi
aceastd mare bucurie» ...

Regele s-a plecat adanc in fata Domnului in genunchi;
da, el chiar s-a prosternat la pdmant si a strigat cu
putere zicand:

«O, Dumnezeule... voi abandona toate pacatele mele
pentru ca sd Te pot cunoaste pe Tine si pentru ca sd
pot sd fiu ridicat din morti si s fiu salvat in ultima zi»”
(Alma 22:15, 17-18).

* Recititi cu atentie Alma 22:15, 17-18. Ce obstacole
— inclusiv comportament si sentimente — v& Tmpie-
dicd s& abandonati ,toate pdcatele” dumneavoastrd
si sa primiti mai din plin Spiritul Domnului@

invatati sa fiti umili

,Dacd oamenii vin la Mine, Eu le voi aréta sldbiciunea
lor. Eu le dau oamenilor sldbiciune pentru ca ei sé fie
umili; iar harul Meu este destul pentru toti oamenii care
se umilesc In fata Meaq; cdci dacd ei se umilesc in fata
Mea si au credintd in Mine, atunci Eu voi face ca lucru-
rile slabe s& devina puternice pentru ei” (Eter 12:27).

* Fiind muritori gi imperfecti, noi, toti, avem multe
puncte slabe. In acest verset, Domnul explicd sco-
pul Sdu in a ne permite s avem viata muritoare
si sd ne confruntdm cu astfel de puncte slabe —
sd ne ajute sa fim umili. Remarcati, totusi, cd noi
alegem sa fim umili. Ce simtiti cand va& pregadtiti,
in pasul 6, sa fiti umil2

* Intocmiti o listd cu unele puncte slabe ale caracterului
dumneavoastrd si mentionati, aldturi, punctele forte
in care ele se pot transforma cand veniti la Hristos.

Infratiti-va cu membrii Bisericii

Jlatd de ce, zic, imi plec genunchii thaintea Tatdlui
Domnului nostru Isus Hristos,

din care Tsi trage numele orice familie, In ceruri si pe
pdmant,

si-L rog ca, potrivit cu bogétia slavei Sale, sa va faca s&
vé& Tntariti in putere, prin Duhul Lui, in omul dinlguntru,
asa Tncat Hristos s& locuiascd in inimile voastre prin
credint&; pentru ca, avénd raddcina si temelia pusa
in dragoste,

s@ puteti pricepe impreund cu toti sfintii, care este
largimea, lungimea, adéncimea si indltimea;

si s& cunoasteti dragostea lui Hristos, care intrece
orice cunostinié, ca s& ajungeti plini de toatd plindta-
tea lui Dumnezeu” (Efeseni 3:14-19).

* Cénd luati asupra dumneavoastrd numele lui
Hristos si sunteti intdrit de Spiritul SGu, incepeti sd
va identificati cu sfintii — frati gi surori care au fost
botezati si au intrat in familia Sa de pe pamant
(vezi Mosia 5:7). Pe mdsurG ce ajungeti s@-i
cunoasteti mai bine pe fratii dumneavoastrd sfinti,
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cum deveniti mai dornic s& participati mai din plin
la infratirea cu membrii in cadrul preotiei,
Societdtii de Alinare gi Scolii de duminic&?2

Méantuirea

,Omul prin firea lui este un dusman al lui Dumnezeu
si a fost de la caderea lui Adam si va fi in vecii veci-
lor, dacd el nu se supune chemarilor Spiritului Sfént si
nl&turd omul firesc si devine un sfant prin ispdsirea
lui Hristos Domnul si devine ca un copil, ascultator,
bland, umil, rdbdéator, plin de dragoste, dornic sa se
supund tuturor lucrurilor pe care Domnul are grijd sa
i le trimita, tot aga cum un copil se supune tatdlui
sGu” (Mosia 3:19).

* Multi dintre noi devin sfinti doar cu numele la
botez si-si petrec restul vietii straduindu-se sa
»[inlature] omul firesc”si sd-si formeze trasaturile
mentionate in acest verset. Cum v-a pregadtit
aceastd straduintd sd acceptati cd numai prin
ispdsirea lui Hristos — devenind una cu Isus Hristos
si cu Tatdl — puteti avea parte de méntuire?

Veniti la Hristos

.Oricare este cauza dificultétii si oricare este modul in
care Tncepi s& obtii alinare — cu ajutorul unui terapeut
specializat, medic, conducédtor al preotiei, prieten,
pdrinte ingrijorat sau al persoanei iubite — oricare este
modul Tn care incepi, acele solutii nu vor oferi nicio-
daté un raspuns complet. Vindecarea completd vine
prin credinta In Isus Hristos si Tn invatéturile Sale, cu
inima franta si spirit smerit si supunere fatd de porun-
cile Sale” (Richard G. Scott, in Conference Report,
aprilie 1994, p. 9; sau Ensign, mai 1994, p. 9).

e Varstnicul Richard G. Scott, din Cvorumul Celor
Doisprezece, ne-a invdtat cd niciun ajutor sau infrg-
tire — nici chiar in grupurile de recuperare sau con-
gregatiile din Bisericd — nu va vor aduce salvarea.
Alte persoane v-ar putea sprijini si binecuvénta in
cdlatoria dumneavoastra dar, in cele din urmd, tre-
buie sa veniti la Hristos Insusi. Descrieti cum a ince-
put calatoria recuperdrii dumneavoastrd.

* Cine v-a ajutat sd intrati pe calea pocdintei si recu-
perdrii¢ Cum v-a ghidat spre Salvator exemplul lorg
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* Ce anume dintre lucrurile invdtate despre Salvator
v-a ajutat sau v-a influentat dorinta sau capacita-
tea de a vd schimba comportamentul?

Rabdare cu acest proces

Voi sunteti copii mici si nu puteti suporta toate lucru-
rile acum; trebuie sa cresteti in harul si in cunoaste-
rea adevarului.

Nu vé& temeti, copii mici, pentru cd sunteti ai Mei si
Eu am biruit lumea...

Si nimeni dintre cei pe care Mi i-a dat Tatdl nu va fi
pierdut” (D&L 50:40-42).

* Uneori, devenim nerdbddtori si descurajati pentru
ca recuperarea este un proces continuu. Aceste
versete aratd rdbdarea pe care Salvatorul gi Tatal
Ceresc o au cu noi, ,copiii mici”. Aplicati aceste
versete la dumneavoastrd Tnsivd scriindu-le ca
fiindu-va adresate personal.

Ajutor din partea Domnului

JFratii mei preaiubiti, dupd ce ati intrat pe aceastd
cale strdmta si ingustd, v-as intreba dacd totul este
Tmplinit lata, vé spun: Nu; cdci voi nu ati fi ajuns
atat de departe decat dacé ar fi fost prin cuvéntul lui
Hristos, cu credintd nestramutatd in El, bazédndu-va
cu totul pe meritele Lui care are puterea de a salva.

Prin urmare, trebuie s& Tnaintati cu fermitate in
Hristos, avénd o stralucire perfectd a sperantei si o
iubire de Dumnezeu si de toti oamenii. Prin urmare,
daca inaintati ospétandu-vé din cuvéntul lui Hristos
si indurati pana la sférsit, iatd, astfel a spus Tatal:
Voi veti avea viata vegnic&” (2 Nefi 31:19-20).

* Meditati si scrieti despre modul in care Domnul vda
ajutd sd strabateti calea strémtd gi ingustd. Cum
vd ajutd dragostea dumneavoastrd tot mai mare
pentru Dumnezeu si semeni sd renuntati la depen-
dentd, s& continuati abstinenta si cum véd readuce
speranta de a avea viata vesnicd?

* Cum pot promisiunile din aceastd scripturd sé va
intdreascd atunci cénd sunteti descurajaté
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* UMILINTA

PRINCIPIU CHEIE Cereti, cu umilintd, Tatalui
Ceresc sd vd indepdrteze slabiciunile.

P entru realizarea tuturor pasilor este nevoie de
umilintd, dar mai ales pentru pasul 7. ,Cereti, cu
umilintd, Tatdlui Ceresc sd va indeparteze slabiciunile.”
Inima umild, la care am ajuns in pasul 6, ne-a facut sa
ne asezam in genunchi, in pasul 7, pentru a-I cere
Domnului sa ne indeparteze slabiciunile. Cand am
progresat pand in acest punct, am fost pregatiti si ne
rugam fara vreo altd motivatie in afara dorintei de a
deveni unul in inima si minte cu Tatadl Ceresc si Domnul
Isus Hristos. Nu ne-am mai multumit doar cu schimba-
rea obiceiurilor sau a stilului de viata. Am fost, in sfar-
sit, pregatiti pentru ca Dumnezeu sa schimbe insasi
natura noastra.

Pasul 7 a reprezentat pentru fiecare dintre noi o
abandonare atat de totala in mainile Salvatorului, incat
multi dintre noi am plans in inimile noastre asa cum a
facut Alma: ,,0O, Isuse, Tu, Fiul lui Dumnezeu, ai mila de
mine” (Alma 36:18). Regretul sincer ne-a umplut ini-
mile, nu numai pentru ca suferisem noi sau i-am facut
pe altii sa sufere, ci pentru ca am regretat ca, desi in
proces de recuperare, nu puteam totusi sd ne indepar-
tam propriile slabiciuni.

Dupa ce am simtit o parte a dragostei lui Dumnezeu,
noi am dorit sa renuntadm la toate pacatele noastre, pen-
tru a putea si-L cunoastem mai bine. in cele din urma,
din proprie vointd, noi ne-am oferit sufletele, in totali-
tate, lui Dumnezeu si L-am rugat sd ne ierte si sa ne faca
dupa chipul Sau. Ajunsesem, in cele din urma, sa intele-
gem cd niciun alt nume, nicio altd cale ori mijloc nu ne
puteau oferi iertarea totala pentru pacatele noastre. Fara
a-I ascunde ceva, L-am implorat pe Tatdl ca El, in mila Sa
infinita, sa ne ierte pentru toata mandria, toate pacatele
si slabiciunile. L-am rugat sd ne confere har pentru ca
prin El noi s putem mentine acest nou mod de viata.

Domnul nu a inceput o schimbare atat de completa a
intregului nostru caracter pand cand noi nu I-am permis
sd facd acest lucru. A fost hotdrarea noastrd sa facem
pasul 7. A trebuit sa fim plini de umilinga din proprie
vointd. A trebuit sd renungam la fiecare particulad de
mandrie infumurata si sa acceptam ca eforturile noastre
de a ne salva fusesera insuficiente. A trebuit s simtim si

sd trdim experienta adevarului propovaduit de regele
Beniamin — ¢ noi, toti, suntem cersetori in fata lui
Dumnezeu si nu putem spera sd fim salvati prin pro-
priile noastre eforturi, ci numai prin mila si harul lui
Isus Hristos (vezi Mosia 2:21; 4:19-20).

Pasul 7 a marcat, pentru fiecare dintre noi, momen-
tul in care am cedat, in sfarsit, fard rezerve, in fata ade-
varului etern propovaduit in Mosia 16:4: ,Toata
omenirea a fost pierdutd; si iatd, ei ar fi fost pierduti
pentru totdeauna, daca n-ar fi fost ca Dumnezeu sa
mantuiascd poporul Sdu de la starea sa pierduta si
decazutd”. Experienta ne-a invatat cd, in realizarea
pasului 7, nu eram scutiti de munca ce ne revenea.
Trebuia sa fim, in continuare, rabdatori si ,,sa [inain-
tdm] cu fermitate in Hristos” (2 Nefi 31:20).

Trebuia sa devenim complet liberi de dorinta de a
pacatui. Trebuia sd invatam sd acceptdm viata in condi-
tiile stabilite de Dumnezeu si sd asteptam ca El sd-si
indeplineasca scopurile si sa ne ajute cand considera El
ca era momentul potrivit — chiar si cind era vorba de
indepdrtarea slabiciunilor noastre. Realizand pasul 7,
am invatat sa trdim avand aceeasi umilinga si rabdare in
fata lui Dumnezeu pe care le-au aratat Alma si fratii sdi
cand poverile lor au fost usurate, dar nu indepartate:
,Ei s-au supus cu bucurie si cu rdbdare vointei
Domnului” (Mosia 24:15). Noi am abandonat, in sfarsit,
ideea ca puteam deveni desavarsiti prin fortele proprii
si am acceptat adevarul cd Dumnezeu doreste sd ne
infrangem sldbiciunile in aceasta viatd venind la Hristos
si fiind desavarsiti in El. Am constatat cd, prin harul
Sdu, El ne-a dat capacitatea de a ne lepdda de orice
necredinta si de a Intelege ca salvarea vine nu prin
puterea noastrd, ci prin a Sa (vezi Moroni 10:32).

Fiecare pas vine cu un avertisment totusi si pasul 7
nu face exceptie de la aceastad regula. Noi, cei care am
adoptat aceste principii, trebuie sd va avertizam ca nu
va puteti astepta sa realizati acest pas fara sacrificii — si
asa este si drept. In Doctrina si legiminte 59:8, Domnul
porunceste: ,,Ofera-I Domnului, Dumnezeului tau, un
sacrificiu in neprihdnire, chiar acela al unei inimi frante
si al unui spirit smerit”. Aceastd jertfa reprezintd esenta
pasului 7. Chiar si atunci cand simtiti durerile renasterii
proprii, aduceti-vd aminte ca suferinta Sa, nu a dumnea-
voastra, va asigurd mantuirea de pacat. Sacrificiul dum-
neavoastra este doar un mijloc umil de a va aminti de
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»acea jertfa mare si finala” a Sa in numele dumneavoas-
trd (Alma 34:14).

Cand puneti totul in mainile lui Dumnezeu, faceti
tot ce puteti pentru a primi marturia Sa, mai presus de
orice indoiald, ca pacatele dumneavoastrd sunt iertate,
ca trecutul dumneavoastra ramane, cu adevarat, in tre-
cut. Ca si oamenii din Cartea lui Mormon care au fost
convertiti, puteti depune marturie ca ati ,,fost [vizitat]
de catre puterea si Spiritul lui Dumnezeu care [este] in
Isus Hristos” (3 Nefi 7:21). Puteti exclama impreund cu
Alma: ,Nu am mai putut sa-mi amintesc de durerile
mele; da, eu nu am mai fost chinuit de amintirea paca-
telor mele. Si o, ce bucurie si ce minunata lumind am
vazut eu; da, sufletul meu s-a umplut de o bucurie tot
atat de mare cit fusese durerea mea!” (Alma 36:19-20).

Cdutati ca puterea ispdsirii Salvatorului sd
aibd efect in viata dumneavoastra meditand
la rugdciunile de impdrtdsanie

O forma eficienta de meditatie este aceea de a va
gandi la un verset sau la o expresie din scripturd in timp
ce va rugati pentru a intelege sensul ei si modul in care
o puteti aplica in viata proprie. Pentru ca fiecare dintre
noi trebuie sa faca legdmantul care este repetat in ruga-
ciunile de impartasanie, puteti medita asupra lor.

Urmand invitatia profetilor de a aplica scripturile in
viata dumneavoastra, puteti citi Moroni 4:3 si 5:2 si va
puteti gdndi cu umilintd 1a aceste cuvinte sacre in timp
ce le rostiti in nume personal. De exemplu: ,,O
Dumnezeule, Tatd Vesnic, [eu] Te [rog], in numele
Fiului Tau, Isus Hristos, sa binecuvantezi si sa sfintesti
aceastd paine pentru [sufletul meu] care [ma] imparta-
sesc din ea... si... [tin] poruncile pe care El [mi] le-a
dat [mie], pentru ca [eu] sa [pot] avea totdeauna
Spiritul Sdu cu [mine].

Rugati-va cu umilintd ca Dumnezeu sd facd
pentru dumneavoastrd ce nu puteti face singuri

Spunand o rugaciune simpla in inima dumneavoas-
tra, cum ar fi ,Doamne, ce vrei sa fac?” sau ,,Faca-se voia
Ta”; va veti aminti permanent de totala dumneavoastra
dependentd de Domnul. Dragostea lui Dumnezeu, a
dumneavoastra pentru El si a Sa pentru dumneavoas-
trd, va va ajuta sa creati o relatie cdreia va puteti incre-
dinta fara rezerve. Ati cautat aceastd dragoste 1n toti anii
in care ati fost prins in cursa dependentei. In pasul 7,
veti gdsi o cale prin care sd obtineti pace intrand in
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,odihna Domnului” (Moroni 7:3; vezi, de asemenea,
Alma 58:11; Ezra Taft Benson, ,,Jesus Christ — Gifts and
Expectations”, Ensign, decembrie 1988, p. 2).

Studiu si intelegere

Urmatoarele scripturi si declaratii ale unor conduca-
tori ai Bisericii v-ar putea ajuta sé& faceti pasul 7.
Folositi aceste scripturi si intrebari pentru a medita,
a studia si a scrie. Fiti onest atunci cdnd consemnati
si mentionati situatii exacte.

Alegeti sa fiti umili

»Aga cum v-am spus voud, pentru cd ati fost fortati s
fiti umili, voi sunteti binecuvantati, dar nu credeti ca
mai binecuvéntati sunt aceia care se umilesc cu ade-
varat din cauza cuvéntului?” (Alma 32:14).

* Cei mai multi dintre noi am ajuns la adundrile de
recuperare pentru cd eram disperati, pentru cd am
fost determinati de consecintele faptelor noastre.
Am fost fortati s fim umili. Umilinta, descrisd in
pasul 7, are totusi o cauzd diferitd. Este voluntarg.
Este rezultatul propriei alegeri de a te umili. Cum
s-au schimbat sentimentele dumneavoastrd de
umilintd de cand ati inceput recuperarea?

Fiti plini de bucurie

»S-au vazut pe ei insisi in starea lor carnald, chiar mai
jos decét taradna pamantului. Si cu fotii au strigat tare
ntr-un singur glas, zicand: O, ai mila si foloseste sén-
gele ispasitor al lui Hristos pentru ca noi s& putem primi
iertarea pé&catelor noastre i inimile noastre sé fie purifi-
cate; céci noi credem n Isus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
care a f&cut cerul si pamantul, precum si toate lucrurile,
Cel care se va pogori printre copiii oamenilor.



Si s-a Intdmplat cd, dupé ce au spus aceste cuvinte,
Spiritul Domnului a venit asupra lor si au fost umpluti
de bucurie, primind iertarea pdcatelor lor si avénd
pace n consgtiintd datoritd credintei lor foarte mari in
Isus Hristos care va veni, potrivit cuvintelor pe care
relege Beniamin le-a vorbit catre ei” (Mosia 4:2-3).

* Oamenii din poporul regelui Beniamin au rostit acel
fel de rugdciune pe care o rostim noi in timp ce
facem pasul 7. Ei au simtit pace si bucurie cand
Spiritul Domnului a venit asupra lor si le-a dat ierta-
rea pdcatelor lor. Reflectati asupra acestor senti-
mente. Scrieti despre cum ar fi dacd aceste

sentimente ar deveni modul dumneavoastrd de viata.

adéncurile umilintei, cheménd numele Domnului in
fiecare zi si sténd neclintiti in credinta a ceea ce va
veni, care a fost vorbit de gura ingerului...

Daca veti face aceasta, va veti bucura intotdeauna
si veti fi plini de iubirea lui Dumnezeu si veti péstra
pentru totdeauna iertarea pécatelor voastre; si veti
cregte In cunoasterea slavii aceluia care v-a facut
pe voi sau in cunoasterea a ceea ce este drept si
adevérat” (Mosia 4:9-12).

. im‘ocmiji in scris, rugéndu-va, o listd cu lucrurile
pe care regele Beniamin a spus cd trebuie sd le
facem. Ce relevantd au aceste lucruri pentru reali-
zarea pasului 7¢

Credeti in Dumnezeu

,Credeti in Dumnezeu; credeti cd El este si ca El a
creat toate lucrurile, atét in cer, cét si pe pdmant;
credeti c& El are toatd intelepciunea si toatd puterea,
atét In cer, cat si pe pdmant; credeti c& omul nu inte-
lege toate lucrurile pe care Domnul le poate intelege.
Si iarasi, credeti cd trebuie s& v& pocditi de pécate

si s& renuntati la ele si s& va umiliti in fata lui
Dumnezeu; si cereti cu sinceritatea inimii voastre ca
El sa va ierte; si acum, de credeti toate aceste lucruri,
aveti grija sa le faceti.

Si iardsi v& spun, asa cum v-am spus mai Tnainte cd,
asa cum voi ati ajuns la cunoasterea slévii lui
Dumnezeu sau dacd ati cunoscut bundtatea Lui si ati
gustat din dragostea Lui si ati primit iertarea pdcate-
lor voastre, ceea ce v-a adus bucurie foarte mare in
sufletele voastre, chiar asa, eu as vrea ca sd vé& adu-
ceti aminte si s& pdstrati intfotdeauna in memoria
voastrd maretia lui Dumnezeu si nimicnicia voastrd,
precum si bunétatea Lui si suferintele Lui indelungate
pentru voi, fapturi nevrednice, si s& va umiliti in

* Ce promisiuni ne revin dacd facem asa cum ne-a
instruit regele Beniamin¢ (Vezi ultimul verset.)

* Dacd ati primi aceste promisiuni, ce s-ar schimba
in viata dumneavoastrg?@
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Supuneti-va legii si poruncilor

,Céci in scopul acesta a fost datd legea; prin urmare,
legea a devenit moartd pentru noi, iar noi suntem
facuti vii prin Hristos datoritd credintei noastre; totusi
péstrdm legea datoritd poruncilor” (2 Nefi 25:25).

* Noi suntem ,, f&cuti vii prin Hristos datoritd credin-
tei noastre” in El. Ce inseamnd cd legea este
moartd pentru noi¢ De ce continudm sd tinem

legea sau s& ne supunem poruncilor

Dragostea lui Dumnezeu

,Cand 1l punem pe Dumnezeu pe primul loc, toate
celelalte lucruri se rezolvé de la sine sau dispar din
viata noastrd. Dragostea noastrd pentru Domnul va
guverna asupra pretentiilor la afectiunea noastrg,
asupra presiunilor exercitate de altii de a ne folosi
timpul intr-un anumit fel, asupra lucrurilor care ne
intereseazé si asupra ordinii prioritétilor noastre”
(Ezra Taft Benson, in Conference Report, aprilie 1988,
p. 3; sau Ensign, mai 1988, p. 4).

* Dupd ce afi ajuns sd cunoagteti, pdnd acum, mila gi
bundtatea lui Dumnezeu, ati ajuns probabil s& sim-
titi dragostea lui Dumnezeu — dragostea fatd de El si
dragostea din partea Sa. Reflectati asupra cresterii
dragostei pe care ati simfit-o in timp ce ati realizat
pasii de pdna acum si consemnati-va gdndurile.

* Ce sentimente aveti astdzi in legdturd cu tinerea
legiie

* Ce vd determind sa considerati, pdnd acum,
pasul 7 cel mai inalt act de dragoste din partea
dumneavoastrg?

* In ce fel este tinerea poruncilor o expresie a dra-
gostei dumneavoastrd fatd de Dumnezeu?
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Luati asupra dumneavoastrda numele lui
Isus Hristos

,Oricine va face aceasta va fi gésit la dreapta lui
Dumnezeu, céci el va cunoagte numele prin care este

chemat; cdci El va fi chemat prin numele lui Hristos”
(Mosia 5:9).

* Multi dintre noi ne gdndim c& ludm numele lui
Hristos asupra noastrd in contextul botezului si
al adundrii de impdrtdsanie gi acest lucru este
corect. Ganditi-va o clipd ce ar insemna sa fiti
chemat dupd numele lui Hristos si s& aveti renu-
mele Sdu.

Abandonati-va slabiciunile

,O religie care nu cere sacrificarea tuturor lucrurilor
nu are niciodatd putere suficientd s& ducé la credinta
necesard vietii si salvarii” (Joseph Smith, compilatie,
Lectures on Faith [1985], p. 69).

* Unele persoane citesc aceste cuvinte si géndesc cd
Jtoate lucrurile” inseamnd toate bunurile pe care
le posedd. n ce fel abandonarea tuturor sldbiciu-
nilor dumneavoastrd in mdinile Domnului v-a
mdrit intelegerea a ceea ce inseamnd sacrificarea

tuturor lucrurilorg

* Ce trebuie sa faceti pentru a fi gdsit la dreapta lui
Dumnezeu? Ce legaminte faceti cand sunteti bote-
zat si cand luati din Tmpdrtaganie?

* Consemnati sentimentele pe care le aveti cdnd va
gdénditi la dorinta Sa de a vd da numele sau faima
Sa in schimbul tuturor sldbiciunilor dumneavoastrd.
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* CAUTAREA IERTARII

PRINCIPIU CHEIE Intocmiti o listd cu toate
persoanele cdarora le-ati facut necazuri si fiti

dornici sad le reparati.
N
I nainte de recuperarea noastra, stilul nostru de viata

dependent era ca o tornadd, plind de energie devas-
tatoare, care trecea prin relatiile noastre, lasind in urma
multe distrugeri. Pasul 8 a fost un prilej de a face un plan
pentru a curdta locul de daramaturi si a recladi tot ce
putea fi salvat. Cand am simtit puterea tamaduitoare a
milei Salvatorului, in timp ce lucram la pasul 7, am deve-
nit nerabdatori sa ne intindem bratele catre ceilalti si sa
reparam relatiile distruse. Am invatat totusi ca graba de a
indrepta raul ficut, fird a ne ldsa timp pentru rugaciune
si, poate, un sfat de la un sfatuitor de incredere, cum ar
fi un episcop sau alt conducitor al preotiei, ar putea face
tot atata rau cat absenta acelor incercdri de indreptare.
Pasul 8 ne-a ajutat sa evitam rdnirea celorlalti cind am

inceput sa-i contactam in pasul 9.

Inainte de a putea reclidi relatiile, era necesar si
identificAm relatiile care fusesera afectate. Am inceput sa
facem o lista cu persoanele pe care le rinisem dar multi
dintre noi am constatat cd nu puteam pune pe listd acele
persoane fara a fi distrasi de resentimente fata de cei
care ne raniserd. Am marturisit, cu sinceritate, Domnului
sentimentele noastre negative. Ca raspuns, El ne-a aratat
ca ne confruntam cu aceeasi hotarare ca omul din pilda,
care, dupd ce fusese iertat de toatd datoria sa, trebuia
sa-i ierte pe altii. Aproape ca L-am putut auzi pe Domnul
spunand: ,,Eu ti-am iertat toatd datoria, fiindca m-ai
rugat. Oare nu se cadea sa ai si tu mila de tovarasul tau,
cum am avut eu mild de tine?” (Matei 18:32-33).

Daca va confruntati cu aceasta problemad, poate tre-
buie si faceti ce au ficut multi dintre noi. Inainte de a
intocmi o listd cu persoanele cdrora trebuie sa le cereti
iertare, intocmiti o lista cu persoanele pe care trebuie
sd le iertati. Nu fiti surprins dacd unele nume apar pe
ambele liste. Oamenii sunt deseori prinsi in cercuri
vicioase ale schimburilor de jigniri. Pentru a sparge
aceste cercuri ale resentimentelor reciproce, cineva
trebuie sd doreasca sa ierte.

Pentru a incepe acest proces al iertdrii, am constatat

inca o data valoarea incomensurabild a scrisului. Langa

numele persoanelor pe care trebuia si le iertam, am
consemnat ce am simtit cand a avut loc incidentul care
ne-a ranit §i cum eram inca tentati s ne simgim. Lista
ne-a ajutat s mentionam situatii concrete in rugdciunile
noastre in timp ce-I impartdseam Tatdlui toate sentimen-
tele noastre nesolutionate. Ne-am rugat pentru ca harul
lui Hristos sd ne ajute sa dovedim fata de altii aceeasi
mild pe care El ne-a aratat-o noud. Dacd am gasit, in lista
noastra, persoane pe care ne-a fost deosebit de greu sa
le iertam, am urmat sfatul Salvatorului de a ne ruga pen-
tru bunastarea lor, de a cere pentru ei toate binecuvan-
tarile pe care le doream pentru noi (vezi Matei 5:44).
Rugandu-ne pentru a fi ajutati sa-i iertdm pe altii —
chiar daca am simtit ca rugdciunile nu au fost sincere
la inceput — am fost binecuvantati, in cele din urma,
cu un miraculos sentiment de compasiune. Chiar si in
situatii extreme, persoanele care au folosit aceasta
metoda au primit capacitatea de a ierta intr-o masura
mult mai mare decat puteau avea prin forte proprii.
O sord a petrecut mai multe sdptamani scriind despre
copilaria ei si rugindu-se pentru tatdl ei, care avusese
comportament abuziv fatd de ea. Ea a depus marturie
cu bucurie ca Salvatorul o eliberase de sentimentele
negative, dureroase pe care le avea fata de tatal ei.
Facand eforturi similare, am invatat ca ficand un inven-
tar amdnuntit al resentimentelor noastre si recunos-
candu-le in fata Salvatorului, am incetat in cele din
urma sa fim victimele acelora care ne raniserd. Dupa ce
am incercat, cu sinceritate, sa dim deoparte jignirile
care ni s-au adus, am constatat ca eram in stare sa ter-
mindm lista cu aceia care speram sa ne ierte pe noi.
Cand ajungeti in acest punct si incepeti lista dum-
neavoastra, trebuie sd va rugati pentru a primi indru-
mare de la Domnul. Aceste sfaturi v-ar putea ajuta.
Intrebati-vi pe dumneavoastri insiva: ,Existd persoane
in viata mea, din trecut sau prezent, in preajma carora
ma simt jenat, stinjenit sau rusinat?” Scrieti-le numele
si rezistati tentatiei de a va justifica sentimentele sau de
a va scuza actiunile negative fata de ele. Includeti-le pe
acelea pe care ati vrut sa le raniti, dar si pe acelea pe
care nu ati intentionat sa le raniti. Includeti-le pe acelea
care au decedat si pe acelea pe care nu aveti nicio idee
cum sa le contactati. Va veti ocupa de aceste situatii
speciale cand veti realiza pasul 9. Deocamdata, in
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pasul 8, concentrati-vd asupra dorintei dumneavoastra
de a fi exact si total onest.

Pentru a prezenta amanuntit situatiile, cautati lucruri
pe care ati le-ati omis sau lucruri pe care le-ati lasat
nefdcute si care i-au ranit pe altii. Nu omiteti lucrurile
madrunte. Ganditi-va, cu onestitate, la raul pe care l-ati
facut altora complacandu-va in dependenta dumneavoas-
trd, chiar daca nu ati fost agresiv fata de ei. Acceptati ca,
fiind iresponsabil, critic, intolerant si necinstit, ati ficut
rau celor dragi si prietenilor. Cautati orice amanunt, mic
sau mare, care a marit povara unei alte persoane sau
care a intristat sau a ficut greutdti cuiva. Cautati minciu-
nile pe care le-ati spus sau promisiunile pe care le-ati
incalcat si modurile in care i-ati manipulat sau folosit pe
altii. Includeti-i in lista pe toti cei care au fost afectati.
Inventarul intocmit in pasul 4 v-ar putea fi un ghid util in
acest proces.

In sfarsit, dupi ce ati inclus in listd pe toti cei cirora
le-ati facut rau, mai addugati un nume pe lista — pe al
dumneavoastrd. Cand v-ati complacut in dependentele
dumneavoastra, v-ati ficut rau dumneavoastra in ace-
easi masurd in care ati ficut altora.

In timp ce lucrati la acest pas, nu uitati ci pasul 8 nu
este un exercitiu de aruncare a vinii sau a rusinii asupra
cuiva — asupra dumneavoastra sau asupra acelora din
liste. Salvatorul va ridica povara vinii si rusinii in timp
ce dumneavoastra veti examina cu onestitate, inca o
datd, problemele din relatiile dumneavoastra si contri-
butia dumneavoastra la ele. Devenind dornic sa indrep-
tati raul ficut, beneficiati de pacea pe care o aduce
cunoasterea ca Tatdlui Ceresc este multumit de efortu-
rile pe care le faceti. Acest pas va ajuta sa luati masurile
care ii dau posibilitatea Salvatorului sa va elibereze de
trecutul dumneavoastra. Dorind sa realizati aceste
lucruri, sunteti pregatit pentru a face pasul 9.

Iertati-va pe dumneavoastrd ingivad si pe altii;
intocmiti o lista cu persoanele pe care le-ati
Jignit sau cdarora le-ati facut rdu

In timpul pasului 8, incepeti 0 uimitoare aventuri in
ceea ce priveste impacarea cu dumneavoastra insiva, cu
altii si cu viata. Sunteti gata sa contribuiti la pacea lumii
si nu sd-i aduceti dispute si sentimente negative. Sunteti
dornic sa renuntati la a-i judeca nedrept pe ceilalti si sa
incetati sa faceti inventarul vietilor si greselilor altora.
Sunteti pregatit sa incetati sa va minimaliza{i comporta-
mentul sau sa va gasiti scuze pentru el. Doriti sa faceti
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un alt inventar amanuntit — de data aceasta al acelora

carora le-ati facut rau.

Desi gandul la acest lucru v-ar putea ingrozi, puteti
deveni dornic sa-i intdlniti, cand se iveste prilejul, pe
oamenii din lista dumneavoastrd. Vi puteti pregati pen-
tru a face tot ce puteti pentru a repara raul ficut fieca-
ruia. Puteti trdi avand credintd in Domnul, nu fiindu-va
teamd de ce ar putea face altii. In timpul pasului 8,
puteti deveni dornic sa duceti o viata fiind ghidat de
principii, nu de rusine sau teama.

Cautati darul caritdtii; rugati-vda pentru altii

Timp de mii de ani, oamenii au citit maretul discurs
despre caritate al lui Pavel si au incercat sa-si modeleze
vietile dupa el. Multi s-au straduit sa aiba caritate si au
esuat, in mod jalnic, sa faca acest lucru.

Scrierile profetului Mormon explica ceea ce este
caritatea si cum se poate obtine. El a definit caritatea
ca fiind ,,dragostea pura a lui Hristos” si ne-a invagat ca
Tatdl o da acelora care se ,,[roagd] la Tatdl cu toata pute-
rea inimii” si ,tuturor acelora care Il urmeazi cu adevi-
rat pe Fiul Sdu, Isus Hristos” (Moroni 7:47, 48).

Caritatea este un dar pe care il primim cand invagam
sd-L urmam pe Isus Hristos si cAnd il iubim cu toat
inima, sufletul si cugetul nostru. Fiind plini de aceasta
dragoste pura a Sa pentru noi si a noastra pentru El,
noi putem iubi pe altii asa cum ne iubeste El. Devenim
capabili sd iertam greselile altora si sd ne indreptam
greselile proprii.

Multi dintre noi au constatat cd urmatorul exercitiu
le-a fost util cand s-au pregitit pentru a-si indrepta grese-
lile. Ganditi-va la cineva fata de care aveti resentimente
puternice. Timp de doua saptimani, ingenuncheati si
rugati-va, in fiecare zi, pentru acea persoana. Consemnati
schimbdrile care au loc In gandurile si sentimentele
dumneavoastra cu privire la acea persoana. (Vezi Matei
22:37-38; 1 Corinteni 13; 1 Ioan 4:19; Moroni 7:44-48.)

Studiu si intelegere

Urmatoarele scripturi si declaratii ale unor conduca-
tori ai Bisericii v-ar putea ajuta sé& faceti pasul 8.
Folositi aceste scripturi si intrebari pentru a medita,
a studia si a scrie.

Persoane care Il urmeaza in pace pe
Hristos

+Eu ag dori sd vorbesc cdtre voi, cei care faceti parte
din Bisericd, care-L urmati in pace pe Hristos si care



ali capétat destuld nédejde prin care voi veti putea
intra Tn odihna Domnului de la timpul acesta inainte,
pand cand voi va veti odihni impreund cu El in ceruri.
Si acum, fratii mei, eu judec lucrurile voastre in felul
acesta datorité trdirii voastre in pace Tmpreund cu
copiii oamenilor” (Moroni 7:3-4).

* In primii sapte pasi, afi inceput procesul de a
deveni o persoand care Il urmeazd in pace pe
Hristos. Cand sunteti impdacat cu Domnul, sunteti
mai bine pregadtit sd fiti impdcat cu oamenii. Ce
alti pasi trebuie sd faceti pentru a fi impdcat cu
persoanele din viata dumneavoastrd?

Dragostea perfectd a Domnului

»In dragoste nu este fricd; ci dragostea desavarsité
izgoneste frica; pentru ca frica are cu ea pedeapsa;
si cine se teme, n-a ajuns desavarsit in dragoste.

Noi 1l iubim pentru c& El ne-a iubit int&i” (1 loan
4:18-19).

* |deea de a repara rdul facut poate fi inspdimants-
toare dacd va concentrati asupra realizdrii perfecte
a acestui lucru. Cum poate increderea dumnea-
voastrd in dragostea desdvarsitd a Domnului pentru
dumneavoastrd gi pentru persoana a cdrei iertare
doriti s-o obtineti s va intdreascd hotdrérea de a
indrepta greselile oricdnd este posibil2

* Scrieti despre intelepciunea realizdrii pasilor in
ordine.

Intindeti bratele catre ceilalti

»Nu judecati, si nu veti fi judecati; nu osanditi, si nu
veti fi osénditi; iertati, si vi se va ierta.

Dati, si vi se va da; ba incd, vi se va turna in sén o
masurd bund, indesatd, clatinatd, care se va vérsa pe
deasupra. Céci cu ce mdsurd veti mdsura, cu aceea
vi se va mdsura” (Luca 6:37-38).

* Chiar dacd s-ar putea sd vd temeti cd unii oameni
vor respinge eforturile dumneavoastrd de a fi in
pace cu ei, nu lasati aceastd teamd sd vd impiedice
sG-i addugati pe lista dumneavoastrd si sd va pre-
gdtiti s& va intindeti bratele cétre ei. Binecuvantdrile
sunt cu mult mai mari decét durerea. Studiati aceste
versete si scrieti despre binecuvantdrile care insotesc
dorinta de a repara rdul facut.
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relatii, trecute sau prezente, in care s-au rostit
numeroase jigniri si in care este nevoie de iertare.
Cum puteti gdsi tdria de a ierta si a cere iertare?

»Cu cét ne apropiem mai mult de Tatal nostru
Ceresc, cu atat suntem mai inclinati s& privim cu
compasiune sufletele care pier; simtim cd dorim sa
le ludm pe umerii nostri si s& aruncdm pdcatele lor
departe in urma noastrd... Dacd doriti ca Dumnezeu
s& aiba mila de voi, aveti milad unul de celalalt”
(Joseph Smith, in History of the Church, 5:24).

* Fard Isus Hristos, noi suntem, toti, suflete imperfecte
care pier. Cum vd ajutd cunoasterea faptului cd,
in realizarea pasului 8, sunteti un suflet pieritor
care se pregdteste sd repare raul facut unui alt
suflet pieritore

* In ce mod este Isus Hristos cel mai maret exemplu
de a avea capacitatea de a ierta? Ganditi-va la
dorinta Sa de a va ajuta sd-i iertati pe altii.

lertati si cereti iertare

JAtunci Petru s-a apropiat de El, si I-a zis: «<Doamne
de céte ori sa iert pe fratele Meu cénd va pacatui
impotriva mea? Panda la sapte ori2».

Isus i-a zis: «Eu nu-ti zic péna la sapte ori, ci pdné la
saptezeci de ori cate sapte»” (Matei 18:21-22).

* A ierta si a cere iertare pentru o singurd faptd rea
este mai usor decdt a ierta sau a cere iertare pen-
tru situatii care au inceput cu mult timp in urmd si
in care s-au rostit numeroase figniri. Ganditi-va la
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»De aceea, Eu va spun voud cd trebuie sa iertati unul
altuia; pentru cd acela care nu iartd fratelui sdu gre-
selile lui este condamnat Tnaintea Domnului; pentru
c& ramane in el p&catul mai mare.

Eu, Domnul, voi ierta pe cine vreau Eu sa iert, dar
voud vi se cere sd iertati toti oamenii” (D&L 64:9-10).

* Isus ne-a invdtat cd a nu ierta pe altii este un
pdcat mai mare decét incdlcarea originald. In ce
fel este refuzul de a va ierta pe dumneavoastra
insivd sau pe altcineva echivalent cu negarea
ispdsirii pentru pdcate a Salvatorului?



* Cum v& afecteazd emotional si spiritual resenti-
mentul gi amdrdciunea?

* Ganditi-va la persoanele care v-au ardtat bund-
tate i dragoste. Cum v-au inspirat sau motivat
faptele lor s& actionati diferit?

lesirea din cercul amaradciunii si incalcarii
»Nimic nu-i poate face pe oameni s& renunte la paca-
tul lor mai mult decét dacé sunt luati de ména si dacé
se vegheazd asupra lor cu bléndete. Cand oamenii imi
aratd oricdt de putind bundatate si dragoste, o, catd
putere are aceasta asupra mintii mele in timp ce atitu-
dinea opusa are tendinta de a scoate la iveald toate
sentimentele ostile si de a deprima mintea umang”

(Joseph Smith, in History of the Church, 5:23-24).

* Profetul Joseph Smith a descris modul in care
bundtatea poate conduce la pocdintd si iertare.
Meditati si scrieti despre dorinfa dumneavoastrd
de a fi persoana care iese din cercul vicios al
amdrgciunii si incdlcdrii.

* Ganditi-va la relatiile marcate de probleme din

viata dumneavoastrd. Cum s-ar putea schimba ele

cénd va intindeti, cu dragoste gi bundgtate, bratele

spre alte persoane?
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Wz REPARAREA GRESELII SI
RECONCILIEREA

PRINCIPIU CHEIE Acolo unde este posibil,
reparati-va greselile direct fata de persoanele
pe care le-ati rdanit.
C and am trecut la pasul 9, eram pregatiti sa cautim
sd obtinem iertarea. La fel ca fiii plini de pocdinta
ai lui Mosia, care au calatorit ,,straduindu-se cu zel sa
repare toate relele pe care le ficuserd” (Mosia 27:35),
noi doream sa reparam raul ficut. Totusi, cind am
ajuns la pasul 9, am stiut ca nu ne puteam duce la bun
sfarsit dorinta daca Dumnezeu nu ne binecuvanta cu
Spiritul Sdu. Aveam nevoie de curaj, o judecata buna,
sensibilitate, prudentd si de momentul potrivit. Acestea
nu erau calitdti pe care sa le posede cei mai multi din-
tre noi in acel moment. Am inteles cd pasul 9 avea sa
ne testeze, inca o datd, dorinta de a ne umili si a cauta
ajutorul si harul Domnului.

Datd fiind experienta pe care am dobandit-o in acest
proces dificil, oferim cateva sugestii. Este foarte impor-
tant ca dumneavoastra sa nu fiti impulsiv sau neglijent
in timp ce Incercati sa reparati raul ficut. Este la fel de
important sa nu amanati indreptarea raului. Multe per-
soane aflate in procesul de recuperare au avut recaderi
cand au permis fricii sd le impiedice sa faca pasul 9.
Rugati-va pentru a avea indrumarea Domnului si con-
sultati-va cu un sfituitor de incredere pentru a va ajuta
sd evitati aceste capcane.

Uneori, puteti fi tentat sa evitati intalnirea cu o per-
soana de pe lista dumneavoastra. Noi va recomandam sa
rezistati totusi acestei ispite dacd o interdictie hotdrata
de justitie nu va Impiedica sa va intalniti cu persoana res-
pectiva. Spiritul umilintei si sentimentul onestitatii pot
reface relatiile afectate atunci cand faceti eforturi rezona-
bile sa va intalniti personal. Lisati-i pe oameni sa afle ca
ii abordati pentru a repara greselile din trecut. Respecta-
ti-le dorintele daca va arata ca nu doresc sa discute pro-
blema. Daca va oferd sansa de a va cere iertare, faceti
acest lucru pe scurt si referiti-va exact la situatia pe care
vi-o amintiti. Nu sunt necesare detalii. Scopul nu este sd
explicati sau sa descrieti lucrurile asa cum le vedeti dum-
neavoastrd. Scopul este sa recunoasteti greselile pe care
le-ati comis, sd va cereti iertare si s indreptati lucrurile
cand este posibil. Nu purtati discutii contradictorii cu

oamenii §i nu-i criticati, chiar daca raspunsul lor nu este
favorabil. Abordati fiecare persoana intr-un spirit de umi-
linta, oferind reconciliere, niciodata justificare.

A cere iertarea pentru unele fapte poate fi deosebit
de dificil. De exemplu, poate este necesar sa rezolvati
probleme care ar putea avea repercusiuni legale, cum ar
fi lipsa de onestitate si pacatul sexual grav. Sunteti, poate,
tentat sd reactionati cu duritate sau sa va prezentati scu-
zele si sa evitati sa reparati raul ficut. Trebuie sa cautati,
rugandu-vd, sfat ecleziastic sau de specialitate inainte de
a trece la actiune in aceste situatii foarte grave.

In alte cazuri, s-ar putea si nu aveti posibilitatea de
a indrepta rdul ficut iIn mod direct. Poate cd persoana
a decedat sau poate nu reusiti sa aflati unde locuieste.
In astfel de situatii, puteti totusi indrepta riul ficut in
mod indirect. Puteti scrie persoanei o scrisoare in care
sa va exprimati regretul si dorinta de reconciliere, chiar
daca scrisoarea nu poate fi expediata. Puteti face un dar
in cadrul activitdtii de caritate preferate a persoanei res-
pective. Puteti gasi pe cineva care va aminteste de acea
persoana si sa faceti ceva pentru a o ajuta. Sau puteti sa
faceti ceva pentru a ajuta un membru al familiei sale,
pastrandu-va anonimatul.

Pot exista momente in care abordarea unei persoane
sau incercarea de a repara raul ficut este un lucru dure-
ros pentru acea persoana sau chiar daunator. Daca apre-
ciati ca acesta este cazul, discutati situatia cu un sfatuitor
de incredere inainte de a lua vreo masurd. Aceasta parte
a recuperdrii nu trebuie sd duca niciodata la ranirea in si
mai mare masura a celorlalti. De asemenea, uneori, este
posibil ca rdul pe care l-ati ficut sa depaseasca puterea
umana de a-l repara. Varstnicul Neal A. Maxwell a vorbit
despre aceasta realitate: ,,Uneori... repararea raului facut
nu este posibild cu adevarat, cum ar fi cind cineva a facut
ca o altd persoand si-si piardi credinta sau virtutea. In
schimb, ulterior, un exemplu de neprihanire, reprezinta
o forma compensatoare de reparare a raului ficut” (in
Conference Report, octombrie 1991, p. 41; sau Ensign,
noiembrie 1991, p. 31). Din momentul in care hotarati sa
adoptati aceste principii adevarate ca nou mod de viata,
incepeti sa indreptati raul facut.

Dupa ce ati indreptat cele mai multe dintre greselile
din trecut, ar putea sa mai existe incd una sau doua
persoane cu care simtiti ¢a nu indrdzniti sd intalniti.

Nu disperati. Multi dintre noi s-au confruntat cu aceeasi
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situatie. Va recomandam sa-I prezentati Domnului, in
rugdciune sincerd, sentimentele dumneavoastra. Daca
aveti inca sentimente puternice de teama sau manie fata
de o persoand, ar trebui probabil s amanati intalnirea cu
ea. Pentru a depasi sentimentele negative, va puteti ruga
pentru a avea dragoste si a 0 vedea pe acea persoand asa
cum o vede Domnul. Puteti cauta motive pozitive pentru
care repararea greselii sau reconcilierea va fi de folos.
Daca faceti aceste lucruri si sunteti rabdator, Domnul
poate si va va oferi — in modul si la timpul stabilite de El
— capacitatea si prilejurile miraculoase de a va reconcilia
cu toate persoanele de pe lista dumneavoastra.

Dupa incheierea pasului 9 cat puteti mai bine, ati
facut, in sfarsit, tot ce ati putut pentru a va pune in
armonie cu poruncile Domnului. Ati inceput sa trditi o
noud viatd cu sperantd — nu in dumneavoastra insiva,
ci in dragostea lui Dumnezeu. Ati coborat in adancurile
umilintei si L-ati gasit pe Domnul asteptind pentru a
va imbratisa. Ati ficut tot ce ati putut pentru a repara
relatiile cu ceilalti si pentru a va impaca. Agi intrat, cel
putin in parte, in odihna Sa; sa ramaneti acolo a deve-
nit cea mai mare dorintd a dumneavoastra. Invitati si
recunoasteti si sd urmati mai bine revelatia personala
care va conduce spre a trdi in armonie cu invatdturile
profetilor lui Dumnezeu, din vechime si din zilele
noastre. Chiar si in cele mai grele momente, simtiti un
nou fel de pace. Agi invagat s primiti binecuvantarile
pe care Pavel le-a descris cand a scris: ,,Pacea lui
Dumnezeu, care intrece orice pricepere, va va pazi

inimile si gdndurile in Hristos Isus” (Filipeni 4:7).

Tubiti-va semenii; abtineti-vd de la a vad judeca
semenii; fiti dornici sd acceptati o chemare in
Bisericad si sd platiti zeciuiala si darul de post

In trecut, daci ati fost activ din punct de vedere reli-
gios, poate ati fost motivat de teama de judecata lui
Dumnezeu sau de ce ar putea crede ceilalti. Poate ati
actionat dintr-un sentimentul al datoriei. Astazi, intele-
geti ca slujirea este un mod de a veni la Hristos. Este o
modalitate de a-I arata dragoste lui Dumnezeu. Prin
aceasta se exprima nevoia permanentd de a avea pute-
rea Sa si recunostinta pentru ajutorul Sau divin.
Ganditi-va daca activitatea dumneavoastra in Biserica
este inca motivatd de teama sau datorie sau daca este
un rezultat natural al credintei dumneavoastra renas-
cute in Hristos.
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Gasiti modalitdti de a sluji oriunde va aflati. Deveniti
demn si disponibil pentru a sluji intr-o chemare in
Bisericd sau in alte moduri. Pe masura ce va slujiti fratii
si surorile si 1i Invatati prin cuvant si prin exemplu, le
veti impdrtdsi realitatea existentei Sale vii in viata dum-
neavoastra (vezi Matei 25:40; Ioan 13:34-35; Ioan 15:15;
Mosia 2:17).

Fiti dornic sd faceti ce este necesar pentru a
repara raul facut

Cand realizati pasul 9, trebuie sa evitati sa va descu-
rajati daca ceilalti nu primesc bine scuzele dumneavoas-
trd sau dacd nu cred ca v-ati schimbat cu adevarat.
Pentru indreptarea raului ficut poate fi nevoie de timp
si rabdare. Dati celorlalti timp sa inteleaga ca de data
aceasta situatia este alta. De data aceasta nu faceti pro-
misiuni goale; ci traiti astfel incat sa primiti iertarea
completd pentru dependenta dumneavoastra si slabi-
ciunile de caracter. in cele din urmd, abstinenta si com-
portamentul schimbat vor vorbi de la sine.

Studiu si intelegere

Urmatoarele scripturi si declaratii ale unor conduca-
tori ai Bisericii v-ar putea ajuta sé& faceti pasul 9.
Folositi aceste scripturi si intrebdri pentru a medita,
a studia si a scrie. Fiti onest in ceea ce consemnati
si mentionati situatii exacte.

Influentarea altora spre a face lucruri
bune

LSpiritul Domnului Tmi spune mie: Porunceste copiilor
t&i s& facd bine, ca sd nu ducd in rétdcire inimile
multor oameni la distrugere; de aceea ifi poruncesc
tie, fiul meu, in frica lui Dumnezeu, ca tu sa te abtii
de la nedreptdtile tale;

Ca sd te intorci catre Domnul cu toatd mintea, pute-
rea si taria ta; ca tu s& nu mai abati inimile ca sa
p&cdtuiascd; ci, mai degrabd, intoarce-te la ei si
recunoagte-ti greselile si réul pe care le-ai facut”
(Alma 39:12-13).

* Unul dintre cele mai mari rele pe care le facem
altora este acela de a-i influenta spre a deveni ei
insisi dependenti. Scrieti despre persoanele din
viata dumneavoastrd pe care le-ati influentat in
acest fel.




* Unde puteti géasi curajul de a va intélni cu aceste
persoane, potrivit invatdturilor lui Alma din aceste
versete?

Pregadtirea de a-L intalni pe Dumnezeu
+Ag dori ca voi s& mergeti inainte si sd nu vd mai
Tmpietriti inimile; cdci, iatd, acum este timpul si ziva
salvérii voastre; si de aceea, dacd va veti pocdi si nu
va veti impietri inimile, atunci imediat marele plan al
mantuirii va fi implinit pentru voi.

Cdci, iatd, aceastd viaid este pentru oameni timpul in
care s@ se pregdteascd sa-L intdlneascd pe Dumnezeu;
da, iatd, ziva acestei vieti este ziua In care oamenii tre-
buie sd-si facd muncile lor” (Alma 34:31-32).

* Ce altceva realizati cand vi se induiogeazd inima
si mergeti s& indreptati raul facut?

Convingere sau obligare

,Oricine va vrea sd vind, poate s& vind si s& guste
liber din apele vietii; si oricine nu va vrea s ving,
acela nu este fortat s& ving; dar in ultima zi, lui i se
va da potrivit faptelor sale” (Alma 42:27).

* Avénd atét de multe motive puternice pentru a
realiza pasul 9, nu trebuie sa va ldasati niciodata
prinsi in rationamentul sau minciuna care va
spune cd nu aveti de ales. Programul pentru recu-
perarea consumatorului dependent este un pro-
gram care urmdreste sd va convingd, nu sd vd
oblige. Scrieti dacd simtiti cd sunteti convins sau
obligat sa realizati pasul 9. Ce motive care con-
ving sunt mentionate in acest verset?

* Cum cregte dorinta dumneavoastrd de a indrepta
rgul facut cand intelegeti ca va pregdtiti si pentru
a-L intalni pe Dumnezeu?
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Activitatea in Biserica

J[Fiii lui Mosia] au céldtorit in toatd tara... stra-
duindu-se cu zel sa repare toate relele pe care le
facuserd Bisericii, mérturisindu-si toate pdacatele si
facand cunoscute toate lucrurile pe care ei le vazu-
serd si explicand profetiile si scripturile tuturor celor
care voiau sd-i asculte” (Mosia 27:35).

* Din cauza dependentelor, multi oameni au renun-
tat s& participe la adundrile Bisericii. Unii au folo-
sit greselile altora pentru a-si justifica implicarea
lor limitatd. Scrieti despre experientele proprii
legate de activitatea in Biserica lui Isus Hristos
a Sfintilor din Zilele din Urma.

* Cum v& ajutd faptul cd sunteti activ in Bisericd sa
indreptati raul facut i sd va recuperati in mdsurd
mai mare?

* Cum v-a ajutat apropierea de Salvator prin recu-
perare sd simtiti cd v-ati reunit cu Biserica Sa?

indreptarea de buné voie a raului féacut

Jrebuie sd restituiti sau sa indreptati, pe cat posibil,
tot ceea ce a fost furat, stricat sau péngdrit.
Indreptarea de bund voie este dovada solida pe
care o ar&tati Domnului cd sunteti hotérét sa faceti
tot ce puteti pentru a vé pocéi” (Richard G. Scott, in
Conference Report, aprilie 1995, p. 102; sau Ensign,
mai 1995, p. 76).

* Scrieti despre modul in care realizarea pasului 9
este o dovadd nu numai in fata Domnului, ci si in
fata dumneavoastrd ingiva si a altora cd sunteti
hotarat sa triti in umilintd si cu onestitate.
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Intentia inimii dumneavoastra

.Cel care se pocdieste si Indeplineste poruncile
Domnului va fi iertat” (D&L 1:32).

* Cénd indreptati rdul facut, ati putea intéIni oameni
care nu vd vor ierta. Poate cd inimile lor sunt incd
Tmpietrite in ceea ce vd priveste sau poate nu au
incredere in intentiile dumneavoastrd. Cum va
ajutd faptul de a gti cd@ Domnul intelege adevdrata
intentie a inimii dumneavoastra si cd El va va primi
incercarea de a vd pocdi gi indrepta chiar dacd
oamenii nu o vor face?

promisiunea care vi se face” (Joseph F Smith, Gospel
Doctrine, editia a 5-a [1939], p. 98-99).

* Céand mergeti sa indreptati raul facut, nu va lasati
descurajat de gdnduri ca: , Este imposibill Nu
existd nicio cale prin care sd pot indrepta, in mod
corespunzdtor, rdul pe care l-am f&cut acestei per-
soane!”. Desi acest lucru ar putea fi adevdrat,
génditi-va la puterea lui Isus Hristos de a repara
acele lucruri pe care dumneavoastrd nu le puteti
repara. Scrieti despre necesitatea de a va increde
cd Isus Hristos va face ceea ce dumneavoastrd nu

puteti face.

* In ce moduri li puteti ardta Domnului c& vé incre-
deti in EI2 Cum va puteti mari aceastd incredere?

Ce poate face Salvatorul pentru
dumneavoastra

»,QOamenii nu-si pot ierta propriile pécate; ei nu se pot
curdti de consecintele pdacatelor lor. Oamenii pot
inceta s& pdcatuiascd si pot face ce este drept in viitor
si astfel faptele lor sunt acceptabile inaintea Domnului
si demne de respect. Dar cine va repara greselile pe
care ei le-au f&cut fata de ei insisi si faid de altii si pe
care li se pare imposibil sa le repare ei insisi? Prin
ispasirea lui Isus Hristos, pé&catele celui care se poca-
ieste vor fi spdlate; desi ele sunt negre precum carmé-
zul, ele vor fi facute albe ca lana. Aceasta este
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* ATITUDINE

RESPONSABILA IN
FIECARE ZI

PRINCIPIU CHEIE Continuati inventarul
personal si recunoasteti de indatd ce va dati
seama cd gresiti.
P ana cand veti ajunge la pasul 10, veti fi pregatit
pentru un nou mod de viatd. Primii noua pasi v-au
ajutat sa invatati un mod de viatd bazat pe principii spi-
rituale. Aceste principii devin acum temelia pe care veti
construi tot restul vietii dumneavoastra.

Cand ati realizat primii noud pasi, ati pus in practica
principiile Evangheliei — credinta in Domnul Isus
Hristos si pocdinta. Ati vazut schimbari miraculoase in
viata dumneavoastra. Ati simtit dragostea si toleranta si
v-ati dezvoltat dorinta de a avea pace. Dorinta de a mai
fi in situatia dumneavoastra de dependenta aproape a
dispdrut. Cand sunteti ispitit, constatati ca respingeti
obiectul dependentei dumneavoastrd si nu-1 mai doriti.
Simtiti umilinta si veneratie pentru ceea ce Tatdl Ceresc
a facut si dumneavoastra nu ati fi putut face singur.

Ultimii trei pasi va vor ajuta sa va mentineti noul
mod de viata orientat spre spiritual, de aceea acestia
sunt deseori numiti pasi mentinerii.

Auto-evaluarea de-a lungul vietii nu este un concept
nou. in Cartea lui Mormon, Alma ne-a invitat ¢i pentru
pastrarea maretei schimbdri a inimii este nevoie de efort.
Verset dupd verset, el a ardtat cd autoevaluarea onestd,
facuta prin rugaciune si pocainta imediata trebuie sa fie
0 parte permanenta a vietii (vezi Alma 5:14-30). Pentru
a pastra ceea ce ati castigat, trebuie s raimaneti intr-o
stare spirituald corespunzatoare. Faceti acest lucru
adresandu-va felul de intrebari investigative, pe care le-a
sugerat Alma, despre sentimentele, gindurile, motivele
si comportamentul dumneavoastrd. Prin autoevaluarea
zilnicd, va veti impiedica sd alunecati in negare si in
automultumire.

Asa cum ati invatat in pasii 4 si 5, un inventar care
include numai comportamentul dumneavoastrd nu este
suficient pentru a vd schimba inima. Trebuie si va exa-
minati, de asemenea, gandurile si sentimentele. Acest
principiu este la fel de adevarat si in pasul 10. Continuati
sa vegheati asupra mandriei sub toate formele ei si

vorbiti-I cu umilinta Tatalui Ceresc despre slabiciunile
dumneavoastra, asa cum ati invatat sa faceti in pasii 6 si 7.
Daca aveti sentimente de ingrijorare, autocompatimire,
dacd sunteti tulburat, nervos, daca aveti resentimente,
dacd umblati dupa lucrurile firii pAmantesti sau va este
teama in vreun fel, priviti imediat catre Tatal si permiteti-I

sa Inlocuiasca acele ganduri cu pace.

Cand va analizati gandurile si sentimentele, puteti
descoperi, de asemenea, crezuri negative pe care le mai
aveti incd. Rugati-L pe Tatdl dumneavoastra din Cer sa
le indeparteze. Cand realizati pasul 10, nu mai este
nevoie sa recurgeti la justificari, ragionamente si nici sa
invinuiti pe cineva sau ceva. Scopul dumneavoastra va fi
sa va tineti inima deschisa si mintea concentrata asupra

lectiilor pe care le-a predat Salvatorul.

Cei mai multi dintre noi urmeaza cei zece pasi
facand un inventar in fiecare zi. Cand va planificati ziua,
examinati, rugadndu-va, motivele. Faceti prea mult sau
prea putin? Va ingrijiti de nevoile dumneavoastra spiri-
tuale, sufletesti si fizice? Slujiti altora?

Puneti-va aceste intrebari si altele in timp ce va cdu-
tati echilibrul si senindtatea pe masura ce ziua se scurge.
Pe parcursul zilei, puteti pune repede capdt gindurilor
sau sentimentelor negative care ameninta sa va cople-
seasca. Fiti atent mai ales la vechile comportamente sau

moduri de a gandi in situatiile foarte stresante.

Unele persoane se gindesc la acest tip de inventa-
riere ca la o pauzi luati in viata de zi cu zi. in timpul
acestei pauze, rezervati citeva momente aplicarii la
situatia respectiva a fiecarui principiu pe care l-ati inva-
tat realizand pasii. In scurt timp, vi veti aminti cit este
de important sa va bizuiti pe Domnul in tot ce faceti
pentru a vi recupera. Intr-un moment de crizi, vi
puteti intreba: ,,Ce sldbiciune a caracterului meu este
declangata? Ce anume din ce am facut a contribuit la
crearea acestei probleme? Este ceva ce pot spune sau
face, fara ingelaciune, care sa duca la o solutie cuviin-
cioasd pentru mine si cealaltd persoand? Domnul are
toatad puterea. Ma voi relaxa si ma voi increde in EI”.

Daca ati intreprins o actiune negativa fata de o alta
persoand, indreptati raul ficut cat mai repede posibil.
Dati deoparte mandria si aduceti-vd aminte cd a spune
cu sinceritate ,Am gresit” este, deseori, la fel de impor-

tant in refacerea unei relatii ca si a spune ,,Ie iubesc”.
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Inainte de a v duce la culcare, examinati-vi intreaga
zi. Intrebati-vi daci aveti incid nevoie si va sfituiti cu
Domnul in legidturd cu ganduri, comportamente sau
sentimente negative. Pe langa faptul ca va sfatuiti cu
Domnul, puteti discuta cu un sfituitor sau un prieten
care urmeazd programul, cineva in care sa va puteti
increde ca va examineaza obiectiv modul de gandire.

Veti continua sa faceti greseli cind interactionati cu
altii, dar angajamentul de a urma pasul 10 inseamna
angajamentul de a va asuma responsabilitatea pentru
greseli. Daca va analizati gandurile si faptele in fiecare
zi si le rezolvati, gdndurile si sentimentele negative nu
se vor intensifica pana la a vd ameninta abstinenta. Nu
trebuie sa mai traiti izolat de Domnul sau ceilalti. Veti
avea tdrie si credinta de a infrunta dificultatile si a le
depasi. Va puteti bucura de progresul pe care l-ati facut
si va puteti increde in faptul cd exercitiul si rabdarea va

vor asigura continuarea recuperarii.

Participati la interviuri cu preotia ca parte a
angajamentului de a vd autoevalua; continuati
sd vad intariti relatiile cu alti membri ai Bisericii

Noi, toti, ne putem aminti o perioadd in care ne-a
fost teamd sa ne examindm cu onestitate comportamen-
tul. Incercarea de a evita astfel de momente a reprezen-
tat un motiv pentru care multi dintre noi si-au limitat
implicarea in activitdtile Bisericii. Totusi, pe masurad ce
am parcurs acest program de onestitatea strictd, am

inceput sa intelegem importanta autoevaludrii.

Acum, nu ne mai este teama de prilejurile de a ne
autoevalua pe care le ofera activitatea in Biserica.
Suntem capabili sa vedem adevarul acestei invataturi
a varstnicului Joseph B. Wirthlin, din Cvorumul Celor
Doisprezece:

LInterviurile pentru stabilirea demnitdtii, adunarile
de impdrtasanie, participarea la randuielilie din tem-
plu si participarea la alte adundri ale Bisericii fac,
toate, parte din planul pe care Domnul ni-l pune la
dispozitie pentru a ne educa sufletele, a ne ajuta si
ne formam obiceiul sindtos de a ne verifica mereu
puterea de a sta pe calea credintei. Inventarele spiri-
tuale periodice ne ajutd sa navigdm pe valurile mari
si mici ale vietii. ..

Noi, toti, putem privi... in adancurile inimilor noas-
tre In momentele de piosenie din timpul preaslavirii si
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rugaciunii si ne putem pune aceasta intrebare simpla:
«Sunt fidel?».

Intrebarea este si mai eficienti daci suntem complet
onesti in raspunsurile noastre si dacd ea ne motiveaza
sa indreptam, cu pociintd, cursul drumului pentru a
ramane pe calea credintei” (in Conference Report,
aprilie 1997, p. 20; sau Ensign, mai 1997, p. 17).

Pe masura ce veti folosi aceste prilejuri de autoeva-
luare, veti constata ca dragostea dumneavoastra fata de
fratii si surorile din Biserica creste.

Examinati-vd, zilnic, gandurile, cuvintele si
Japtele; indreptati imediat orice greseald

Pasul 10 reprezintd acceptarea adevarului ca trebuie
sd continuati sa trditi potrivit principiilor spirituale.
Daca va abateti de la ele, pociiti-va imediat si rugati-l
pe Dumnezeu sa va readuca pacea prin Spiritul Sau.
Onestitatea si umilinta va pot intdri. Veti deveni mai
constient de prezenta Tatdlui Ceresc in viata dumnea-
voastrd cAnd faceti apel la El sa va ajute sd raimaneti
curat din punct de vedere spiritual. Veti invata sd pre-
tuiti progresul si sa iertati imperfectiunile dumneavoas-
trd si ale altora. Nu veti mai avea dorinta de a avea
dispute cu oricine sau orice. Autoevaluarea devine un
mod de viata cind dati deoparte temerile si depasiti
ispitele in fiecare zi pe rand.

Studiu si intelegere

Studiati urmatoarele scripturi si declaratii ale condu-
c&torilor Bisericii. Folositi aceste scripturi, declaratii si
intrebdri pentru a medita, a studia si a scrie. Fiti onest
si mentionati situatii concrete.

Vegheati-va géandurile, cuvintele si faptele

»Dacd nu vegheati asupra voastrd, si a géndurilor
voastre, si a cuvintelor voastre, si a faptelor voastre,
si nu respectati poruncile lui Dumnezeu, si nu conti-
nuati in credinta a ceea ce voi ati auzit despre veni-
rea Domnului nostru, chiar pana la sférsitul vietilor
voastre, atunci va trebuie sa pieriti. Si acum, o,
omule, adu-ti aminte si nu pieri” (Mosia 4:30).

* Ar putea fi periculos sau fatal dacd nu ati acorda
atentie lucrurilor pe care le faceti in timp ce con-
duceti o masing. Cum vd poate ajuta pasul 10 sd
rdméneti treaz si atent la directia pe care o urmati
in viata?




* Scrieti despre atentia acordatd lucrurilor pe care
le faceti. Cum v& ajutd autoeveluarea sd evitati
alunecarea din nou in dependentd (si pierzanie)?

Traiti in prezent

,Cu cét o persoand este mai luminatd, cu atét mai
mult ea cautd darul pocdintei si cu atét mai mult
se strdduiegte sa se elibereze de pécat ori de céte
ori esueazd s& trdiascd in conformitate cu vointa
diving... Rezultd ca pdcatele celor care se tem de
Dumnezeu si ale celor neprihaniti sunt continuu
iertate pentru cd ei se pocdiesc gi cautd pe Domnul
din nou, in fiecare zi si in fiecare or&d” (Bruce R.
McConkie, Doctrinal New Testament Commentary,
3 volume [1966-1973], 3:342-343).

* Unul dintre cele mai benefice efecte — mentale,
sufletesti si spirituale — ale vietii traite potrivit prin-
cipiilor descrise in acesti pasi este acela c& inva-
tati sd traiti in prezent. Cum v& ajutd pasul 10 sa
vd ocupati de viata dumneavoastrd ord dupd ord
cénd este necesar?

Umilinta si autocontrolul

»Binecuvéntati sunt aceia care se umilesc ei Tngisi faré

s& fie fortati sa fie umili” (Alma 32:16).

* Dorinta de a elimina géndurile negative inainte ca
ele sd erupd intr-un comportament care rdneste
reprezintd o modalitate de a fi umili farg sa fiti
fortat. Scrieti despre dorinta dumneavoastrd de a
fi umil. Faceti o experienta: o zi in care sa elimi-
nati géndurile negative. Ce binecuvantdri primiti¢

* Cum vd ajutd sd stiti cd trebuie sd trditi potrivit
acestor principii azié¢
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Pocainta si iertare continue

,Ori de céte ori ei s-au pocdit si au céutat iertare cu
intentii adevdrate, au fost iertati” (Moroni 6:8).

* Faptul ca stiti cd Domnul doreste sd vd ierte ori de
cdte ori va pocditi cu intentii adevdrate vd poate
da curajul de a incerca din nou de fiecare datd
cand gregiti. Scrieti ce credeti cd inseamnd sd te
pocdiegti si s& cauti iertare cu intentii adevdrate.

Continuarea cresterii spirituale

+Asg vrea ca voi sa fiti umili, supusi si blajini; gata de
a raspunde la ruga altora; plini de Ingaduinta si rab-
dare indelungatd; sa fiti temperati in toate lucrurile”
(Alma 7:23).

* Cine a creat proverbul ,Repetitia e mama invatd-
turii” nu a spus de cétd rdbdare este nevoie pen-
tru a continua sd repeti. Cum v dé& autoevaluarea
zilnicd precum si indreptarea raului facut sigu-
ranta cd veti continua sd fiti mai umili si s& cres-
teti spiritual?

,latd, in ultimele zile... cei care vor veni in aceastd
tar&, precum si cei care vor fi in alte tari, da, chiar in
toate tarile de pe pamant, iatd, ei vor fi imbatati de
nedreptate si de tot felul de lucruri abominabile...
laté, voi toti care faceti nedreptate, stati si intreba-
ti-vé&, cdci veti striga si veti plénge; da, veti fi beti,
dar nu de vin, va veti clatina, dar nu din cauza unei
bauturi tari” (2 Nefi 27:1, 4).

LAtunci cand noaptea a cézut, ei erau imbdtati de
manie, la fel ca un om care este imbéatat de vin; si ei
iarégi au dormit pe sdbiile lor” (Eter 15:22).

« n aceste versete, oamenii sunt descrigi ca fiind
beti, dar nu de vin. Dependentii care se recupe-
reazd numesc deseori acest fel de situatie a te
~imbdta cu apd rece” sau a te ,imbdta de emotii”
Scrieti despre orice situatie in care nu ati vrut sd

renuntati la ménie sau la alt sentiment ddundtor.

62



* Cum vd ajutd efectuarea unui inventar la sférsitul
fiecdrei zile s& depdsiti aceastd tendintd?@

imbundtatirea dureazé toatd viata

»Simt imboldul sa le vorbesc sfintilor din zilele din
urmd despre necesitatea punerii in practicd intocmai
a principiilor Evangheliei in vietile noastre, in compor-
tamentul si cuvintele si tot ceea ce facem; si este
nevoie ca omul sd-si dedice, cu toatd fiinta, intreaga
viata, Imbundatatirii pentru a ajunge la cunoagterea
adevarului aga cum este el in Isus Hristos” (Discourses
of Brigham Young, selectate de John A. Widtsoe
[1954], p. 11).

* Realizarea acestor pasi ar putea fi descrisd, cu
sigurantd, drept o ,punere in practicd intocmai” a
principiilor Evangheliei. Cum v& ajutd dorinta de a
vd evalua zilnic sub orice aspect — fapte, cuvinte,
gdnduri, sentimente si crezuri — s& vd dedicati pro-
cesului de Tmbundtdtire de-a lungul intregii vieti@
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REVELATIE PERSONALA

PRINCIPIU CHEIE Cdutati, prin rugdciune si
meditatie, sd cunoasteti voia Domnului si sd
aveti puterea de a o implini.
P e masurd ce am studiat si am exersat pasii recupe-
rdrii, am ajuns sa cunoastem si sd ne simtim bine
ducand o viata ce are la baza umilinta si acceptarea
vointei lui Dumnezeu. Au disparut mania, momentele
de nesigurantd in care, daca ne rugam, ne rugam
avand o atitudine de afisare cu indaratnicie a propriei
vointe sau de compdtimire de sine plangdreatd. Am
inceput sd trdim astfel, incat vietile noastre reflectau
sfatul profetic al presedintelui Ezra Taft Benson:
,,intrebarea mereu prezentd in mintea noastrd, care sa
ne influenteze fiecare gand si fapta din viata, ar trebui
sd fie: <Doamne, ce vrei sd fac? (Faptele apostolilor
9:6). Raspunsul la aceasta intrebare vine numai prin
Lumina lui Hristos si Duhul Sfant. Favorizati sunt aceia
care traiesc astfel, incat vietile lor sunt pline cu acestea
doud” (,,Jesus Christ — Gifts and Expectations”, Ensign,
decembrie 1988, p. 2).

In pasul 11, ne-am luat angajamentul ca intreaga
viata sa cautam, in fiecare zi, sa cunoastem voia
Domnului si sd avem puterea de a o implini. Cea mai
mare dorintd a noastra a fost sa ne imbunatatim abilita-
tea de a primi indrumare din partea Duhului Sfant si de
a ne conduce vietile ca atare. Aceasta dorinta era atat
de diferita de atitudinea pe care o aveam cand eram
pierduti in dependentele noastre.

Daca ati fi ca noi, inainte de a incepe recuperarea
ati crede ca speranta, bucuria, pacea si implinirea vin
dintr-o sursd pdmanteand. Daca aceastad sursd a fost
alcoolul, drogurile, sexul, jocul de noroc, cheltuiala
necinstitd, alimentatia nesanatoasa sau codependenta
(dependenta in mod nesdndtos de cineva dependent
de droguri sau avind comportament distructiv) — ori-
care a fost dependenta dumneavoastra — ati facut efor-
turi sa supravietuiti intr-o lume in care v-ati simtit
dezorientat, pierdut si singur. Cand altii au incercat sa
va iubeasca, probabil ca nu ati putut sa simtiti acest
lucru. Dragostea lor nu a fost niciodatd suficienta.

Nimic nu satisficea foamea pe care o simteati. Totusi,

pe masurd ce ati trdit potrivit principiilor recuperarii,
inima si viata vi s-au schimbat.

Ati inceput sa intelegeti si s fiti constient de faptul
ca aveti nevoie de Salvator, Isus Hristos, si de rolul Sau
in viata dumneavoastra si ati inceput sa pretuiti Lumina
lui Hristos. Ati inceput sa va dati seama ca nu vorbiti
singur cand simtiti ca sunteti ghidat de constiinta dum-
neavoastra. Oricat de neindemanatic si nepriceput v-ati
simtit la inceput, va rugati acum Tatalui in numele lui
Hristos pentru a avea o relatie mai stransi cu El in
mod deliberat 1l ,,ciutati pe acest Isus despre care pro-
fetii si apostolii au scris” (Eter 12:41).

Studiati scripturile pentru ca ele marturisesc despre
El in fiecare moment, mai ales Cartea lui Mormon.

In marturie dupd mirturie, profetii din Cartea lui
Mormon descriu modul de cautare si de dobandire

a unei mai bune intelegeri a Tatalui prin Duhul Sfant.
Ati pus scripturile la incercare si ati primit raspuns ca
ele sunt adevarate. Rugdciunea si meditatia au devenit
forta esentiald a noii dumneavoastra vieti. Rugdciunea
si meditatia obisnuiau si fie o indatorire neglijatd, dar
acum dorinta inimii dumneavoastrad este sa ingenun-
cheati in fata Tatdlui cel putin dimineata si seara si sa
va deschideti inima in fata Lui exprimandu-va recunos-
tinta pentru Isus Hristos si pentru Duhul Sfant.

In timp ce veti realiza pasul 11, veti ajunge si intele-
geti si mai mult cd, prin Duhul Sfant, veti primi cunoas-
tere sau revelatie cu privire la voia Tatdlui in ceea ce va
priveste. Prin ispasirea Fiului, dumneavoastra veti avea
puterea (sau harul) sa impliniti voia Tatalui. Veti sti ca
sunteti binecuvantat si sprijinit de trei persoane glo-
rioase — Dumnezeu, Tatdl, Isus Hristos si Duhul Sfant —
care sunt uniti in putere si scop pentru a va aduce
nemurirea si viata vesnica.

Capacitatea dumneavoastrd de a rezista ispitei va
creste pe masura ce veti studia scripturile si va veti ruga
in legdtura cu ele si veti medita asupra lor. Pentru a
invata sa primiti revelatie este nevoie de exercitiu si
rabdare. Va puteti pregati pentru aceasta studiind ceea
ce au spus profetii si apostolii si incercand sa traiti
potrivit invataturilor lor. VA puteti pregati fiind gata sa
primiti, sa notati, sa va ganditi la indrumarea pe care o
primiti si s3 o urmati. Cand va exprimati recunostinta
fata de Domnul pentru binecuvantarile pe care le-ati
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primit, capacitatea dumneavoastra de a primi indru-

mare va creste.

Pe masura ce va eliberati de dependentele dumnea-
voastra, veti avea o capacitatea si mai mare de a primi
indrumarea Duhului Sfant. Varstnicul Dallin H. Oaks,
din Cvorumul Celor Doisprezece, ne-a invatat: ,Duhul
Sfant ne va proteja impotriva inseldciunii dar, pentru a
obtine aceasta binecuvantare minunatd, noi trebuie sa
facem intotdeauna lucrurile necesare pentru a pastra
acest Spirit. Trebuie sa tinem poruncile, sa ne rugam
pentru indrumare si sa participam la adunarile
Bisericii si sa ludm din Impadrtdsanie in fiecare dumi-
nicd. Si nu trebuie sd facem niciodata ceva care sa
alunge acest Spirit. In mod special, trebuie si evitim
pornografia, alcoolul, tutunul si drogurile si intot-
deauna, dar intotdeauna trebuie sa evitam incalcarea
legii castitatii. Niciodata nu trebuie sa introducem in
trupurile noastre lucruri sau sa facem cu trupurile
noastre fapte care sa alunge Spiritul Domnului si sd ne
lase fard protectia noastra spirituald impotriva insela-
ciunii” (in Conference Report, octombrie 2004, p. 49;
sau Liahona, noiembrie 2004, p. 406).

Rugdaciunea si meditatia sunt antidoturi puternice
pentru teama si depresie. ,Voi nu ati fi ajuns atat de
departe, decat daca ar fi fost prin cuvantul lui Hristos,
cu credinta nestramutatd in El, bazandu-va cu totul pe
meritele Lui care are puterea de a salva” (2 Nefi 31:19).
Numai venind la Tatdl prin Isus Hristos, in numele Sau,
cu Spiritul Sdu asupra dumneavoastra, puteti continua
sd progresati si sd cresteti spiritual. Pasul 11 reprezintad
angajamentul de a va imbunatati relatia cu Dumnezeu
exersand intreaga viatd, in fiecare zi, ciutarea indruma-
rii si supunerea fata de porunci.

Veniti la Tatdl in numele lui Isus Hristos pentru
a primi indrumare si putere prin rugdciune si
meditatie; primiti §i studiati-vd binecuvantarea
patriarbala

In timpul cursului de recuperare, multi dintre noi
au invatat sa se trezeasca devreme si sa caute o
perioada de solitudine linistitd pentru a studia si a se
ruga. Daca nu ati facut deja acest lucru, programati-va
timpul pentru rugdciune si meditatie, poate in timpul
diminetii. In acest timp, Il puteti pune pe Dumnezeu
pe primul loc, inainte de oricine sau orice altceva in
timpul zilei. ingenuncheati daci puteti din punct de
vedere fizic. Rugati-va Tatdlui, deseori cu glas tare,
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cautand Spiritul pentru a va ghida (vezi Romani 8:20).
Apoi, studiati folosind scripturile si invataturile profeti-
lor moderni pentru a va ghida meditatia. Revedeti-va
des binecuvantarea patriarhalda. Meditati, rugandu-va,
la indrumarea pe care o gasiti in ea. (Daca nu ati primit
o binecuvantare patriarhald, discutati cu episcopul

dumneavoastrd pentru a o primi.)

Scrisul va fi din nou un mijloc important de a va
exprima si autoevalua in timp ce va consemnati gandu-
rile si sentimentele 1n jurnal. Puteti consemna, de ase-
menea, impresiile cu privire la sfatul, alinarea si

intelepciunea pe care le primiti prin Duhul Sfant.

Cand timpul pretios destinat meditarii in solitudine
se incheie, nu Incetati sa va rugati. Rugaciunea in
tdcere, in adancurile inimii si mintii dumneavoastra, va
deveni modul dumneavoastrd de a gandi pe parcursul
zilelor. in timp ce interactionati cu altii, in timp ce luati
hotarari, in timp ce va confruntati cu emotii si ispite —
sfatuiti-va cu Domnul. Invitati si cautati Spiritul Sau
pentru a-L avea permanent cu dumneavoastra, ca sa
puteti fi indrumati sa faceti lucrurile drepte (vezi
Psalmii 46:1; Alma 37:36-37; 3 Nefi 20:1).

In timpul zilei, meditati asupra scripturilor si
altor texte inspirate; continuati sd vd rugati
Sub multe aspecte, pasul 11 reprezintd continuarea
naturala a eforturilor pe care le-ati ficut in pasul 10 de
a ramane constient de adevarul din viata dumneavoas-
trd. Cand faceti planul unei zile, cand va ocupati de
activitatile dumneavoastra si cind va duceti la culcare
seara, ldsati-va inima sa se apropie de Dumnezeu,
permanent, in rugdciune. Un lucru pe care il puteti
face este sd luati o idee din cele citite in studiul de
dimineata si sa meditati asupra ei, de multe ori, in
timp ce va desfasurati activitdtile din acea zi. Aceasta
metoda va va ajuta sda vd mentineti mintea in armonie

cu adevarul.

Prin natura noastrd, toti tindem sa fim indisciplinati
dar, privind la Isus Hristos si exemplul Sdu, veti gasi
umilinta de a continua sa fiti supusi Tatdlui. La fel ca
Salvatorul, veti fi capabil sa spuneti din toatd inima
»Faca-se voia Ta” (Matei 26:42) pe tot parcursul zilei.
Lumina lui Hristos va va indruma si va va pregati sa pri-
miti tovardsia Duhului Sfant. Duhul Sfant va deveni din
ce in ce mai mult prezent si capacitatea dumneavoastra

de a recunoaste si a marturisi adevarul va creste.



Studiu si intelegere

Studiati urmatoarele scripturi si declaratii ale condu-
c&torilor Bisericii. Ele v& vor méri capacitatea de a
intelege si v& vor ajuta s& Tnvétati. Puteti folosi aceste
scripturi, declaratii si intrebari pentru meditatia fécuta
cu rugdciune, pentru studiul personal si pentru discu-
tille in cadrul grupului.

Apropiati-va de Domnul

JApropiati-vd de Mine si am sd M& apropii de voi;
cdutati-Md cu toatd sérguinta si M& veti gdsi; ceretfi si
veti primi; bateti si vi se va deschide” (D&L 88:63).

* Domnul va respectd vointa si libertatea de a
alege. El va permite sa alegeti sd va apropiati de
El fara o fi fortati. El se apropie de dumneavoas-
tré cand 1l invitati s& fie aproape. Scrieti despre
modul in care v& veti apropia de El astdzi.

Incercati sd-1 multumiti lui Dumnezeu in tot cursul
zilei. Cum influenteazd acest exercitiv apropierea
dumneavoastrd de Spirite

Recunostinta

+Rugati-va neincetat. Multumiti lui Dumnezeu pentru
toate lucrurile; céici aceasta este voia lui Dumnezeu,
n Hristos Isus, cu privire la voi. Nu stingeti Duhul”
(1 Tesaloniceni 5:17-19).

* Cénd v& aduceti aminte sd fiti recunoscdtor pentru

toate lucrurile din viata dumneavoastrd, chiar si
pentru lucrurile pe care nu le intelegeti, veti putea
sa pdstrati permanent legatura cu Dumnezeu pe
care Pavel a numit-o rugdciune nefncetatd.

Ospatati-va din cuvintele lui Hristos

Jingerii vorbesc prin puterea Duhului Sfant; prin
urmare, ei vorbesc cuvintele lui Hristos. Prin urmare,
va zic voud, ospdtati-va din cuvintele lui Hristos; céci
iatd, cuvintele lui Hristos v& vor spune toate lucrurile
pe care frebuie sd le faceti” (2 Nefi 32:3).

e in acest verset, Nefi a spus c&, atunci cand va veti
ospdta din cuvintele lui Hristos, aceste cuvinte va
vor indruma in tot ce aveti nevoie s§ gtiti i sa
faceti. Imaginati-vd cum ar fi ca Isus Hristos s&
meargd aldturi de dumneavoastrd si sa discute cu
dumneavoastrd intreaga zi. Scrieti despre senti-
mentele pe care le aveti cdnd va ganditi la
aceastd imagine.
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Revelatia personala

JSalvatorul a spus: «Eu i voi spune tie in inima si in
mintea ta, prin Duhul Sfant» (D&L 8:2, subliniere
adéugatd)... Impresia facutd asupra mintii este foarte
distinctd. Cuvintele, in detaliu, pot fi auzite sau simiite
si scrise ca i cum indicatiile ar fi fost dictate. O
comunicare cdtre inimd face o impresie mai gene-
rald” (Richard G. Scoft, ,Helping Others to Be
Spiritually Led”, Doctrine and Covenants and Church
History symposium, 11 august 1998, p. 2).

* Pe mdsurd ce veti intelege mai bine ce este revela-
tia personald, o veti recunoagte mai des si intr-o
varietate mai mare de moduri. Scrieti despre
impresiile pe care le-a Idsat Domnul asupra dum-
neavoastrd gi despre revelatiile primite de la El.

Va spun voud, [lucrurile despre care v-am vorbit] mi-
au fost féicute cunoscute de cdtre Spiritul Sfant al lui
Dumnezeu. latd, am postit si m-am rugat multe zile ca
s@ cunosc aceste lucruri eu insumi. Si acum, eu stiu cd
ele sunt adevérate; céici Domnul Dumnezeu mi le-a
facut cunoscute mie prin Spiritul Lui Sfant; si acesta
este spiritul revelatiei care este in mine” (Alma 5:46).
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* Alma a depus mdrturie cd, atunci cand s-a rugat
si a postit, capacitatea sa de a primi revelatie a
crescut. Abstinenta fatd de ceea ce sunteti depen-
dent poate fi consideratd o formd de post. Scrieti
despre modul in care abstinenta v-a mdrit capaci-
tatea de a avea spiritul revelatiei.

Jldeea ca citirea scripturilor poate duce la inspiratie si
revelatie deschide usa catre adevarul ca o scripturd
nu se limiteaza la ceea ce a insemnat cadnd a fost
scrisd, ci poate include, de asemenea, ceea ce
fnseamnd acea scripturd pentru cititorul de astazi.
Chiar mai mult, citirea scripturilor poate duce, de
asemenea, la revelatii curente despre orice altceva
doreste Domnul sd comunice cititorului in momentul
respectiv. Nu exagerém cénd spunem ca scripturile
pot fi Urimul si Tumimul care ne ajutd pe fiecare
dintre noi s& primim revelatie personal&” (Dallin H.
Ooaks, ,Scripture Reading and Revelation”, Ensign,
ianuarie 1995, p. 8).

« Invatarea limbajului scripturilor se aseamdnd mult
cu Tnvdtarea unei limbi strdine. Cel mai bun mod
de a invdta este de a vd cufunda in ele, de a le
citi gi a le studia in fiecare zi. Scrieti despre un
pasaj din scripturi care v-a dezvaluit o noud inte-
legere si a devenit o revelatie personald.




Primirea sfatului de la Domnul

»Nu cautati sa-L sfatuiti pe Domnul, ci luati sfat din
mana Sa. Céci iatd, voi insgiva stiti ca El sfatuieste in
intelepciune si in dreptate si in mare mil& peste toate
lucrarile Sale” (lacov 4:10).

* Poate rugdciunile noastre au fost ineficiente in tre-
cut, pentru cd am petrecut mai mult timp dénd
sfaturi Domnului — spunéndu-I ce voiam — decét
cduténd s& afldm voia Sa cu privire la hotdrérile
si comportamentul nostru. Ganditi-vd la o expe-
rientd recentd legatd de rugdciune. A fost pling
de sfaturi date Domnului sau primite de la
Domnul? Scrieti despre dorinta dumneavoastrd
de a asculta gi a primi sfatul Sdu.
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* SLUJIREA

PRINCIPIU CHEIE Dupad ce ati trdit o trezire
spirituald ca rezultat al ispdsirii lui Isus
Hristos, impdrtdsiti acest mesaj altora si puneti
in practicd aceste principii in tot ceea ce faceti.
S lujirea va va ajuta sa cresteti in lumina Spiritului in
tot restul vietii. In pasul 10, ati invitat si va evaluati
viata in fiecare zi si sa deveniti responsabil pentru fap-
tele dumneavoastri. In pasul 11, ati invitat si va amin-
titi de Salvator in fiecare moment pentru a putea avea,
pe cat posibil in mod continuu, indrumarea Duhului
Sant. Pasul 12 ne oferd o a treia ancora (un al treilea
principiu de bazd) — slujirea semenilor — care asigura

continuarea recuperdrii si iertarea pacatelor.

Pentru a rimane liber de dependentd, trebuie sa
nu mai fiti preocupat de propria persoana si sa slujiti.
Dorinta de a-i ajuta pe altii este un rezultat firesc al tre-
zirii spirituale.

Aveti un mesaj de sperantd pentru alte persoane
dependente, pentru toti oamenii suferinzi si cu probleme
care doresc sd ia in considerare abordarea spirituald pen-
tru a-si schimba vietile si pentru toti cei care cauta adeva-
rul si neprihdnirea. Mesajul este ca Dumnezeu este un
Dumnezeu al miracolelor asa cum El a fost intotdeauna
(vezi Moroni 7:29). Viata dumneavoastrd dovedeste
aceasta. Deveniti o persoand noud prin ispasirea lui Isus
Hristos. Veti impartasi acest mesaj cel mai bine prin efor-
turile dumneavoastra de a-i sluji pe ceilalti. Pe masura ce
slujiti, Intelegerea si cunoasterea acestui proces de catre
dumneavoastra se intareste si aprofundeaza.

Impirtisirea marturiei dumneavoastri despre mila
Sa si harul Sdu este unul dintre cele mai importante
acte de slujire pe care le puteti oferi. Purtarea poverilor
altora prin acte de bunatate si slujire altruista repre-
zintd o parte a noii dumneavoastra vieti ca ucenic al lui
Hristos (vezi Mosia 18:8).

Presedintele Ezra Taft Benson ne-a invitat: ,,Barbatii si
femeile care 1si pun vietile in mainile lui Dumnezeu vor
descoperi ca El poate face mult mai mult cu vietile lor
decat pot face ei insisi. El va face ca bucuriile lor s3 fie
mai mari, le va ldrgi viziunea, le va ascuti mintea, le va
intdri trupul, le va inalta spiritul, le va inmulti binecuvan-

tarile, le va oferi mai multe ocazii, le va alina sufletele,

le va crea prieteni si va revarsa pace asupra lor. Oricine
isi va pierde viata in slujirea lui Dumnezeu va gasi viata
vesnicd” (,,Jesus Christ — Gifts and Expectations”, Ensign,
decembrie 1988, p. 4).

Rugati-va in timp ce va ganditi la modalitati de a sluji,
cautand intotdeauna sa fiti condus de Duhul Sfant. Daca
voiti, veti gasi multe prilejuri de a impartasi principiile
spirituale pe care le-ati invatat. Veti gasi modalitati de a
impdrtdsi altora marturia dumneavoastra si prilejuri de
a-i sluji in multe alte moduri. in timp ce slujiti celorlalti,
va veti mentine umilinta concentrandu-va asupra princi-
piilor Evangheliei si practicilor pe care le-ati invatat.
Numai atunci puteti fi sigur cd motivele si inspiratia
dumneavoastra sunt bune. Asigurati-va ca oferiti de
bunavoie fird sa asteptati un rezultat anume. Respectati
libertatea de a alege a celorlalti. Aduceti-vd aminte ca cei
mai multi dintre noi a trebuit sa ajungem in cea mai rea
situatie Inainte de a fi gata sa studiem si sd punem in
practica aceste principii. Acelasi lucru se va intampla si
majoritdtii celor pe care doriti sd-i ajutati.

Cand veti afla despre alte persoane care se confruntad
cu dependenta, fie ca este vorba de ele insele, fie de
cei dragi lor, veti dori, poate, sa le vorbiti despre acest
indrumar si despre Programul pentru recuperarea con-
sumatorului dependent al Departamentului Servicii pen-
tru familii SZU. Daca doresc sa va vorbeasca, lasati-le.
Spuneti-le cite ceva din povestea dumneavoastra pentru
a le arata ca intelegeti despre ce vorbesc ele. Nu dati sfa-
turi si nu incercati sa le rezolvati problema in vreun fel.
Informati-le, pur si simplu, despre acest program si prin-
cipiile spirituale care v-au binecuvantat viata.

Ati putea descoperi cd, daca un dependent nu este
pregdtit sa imbratiseze aceste principii spirituale, un
membru al familiei sau un prieten al celui dependent
ar putea fi receptiv. Practic, toti oamenii care trdiesc in
aceste vremuri periculoase ar putea obtine beneficii
invatand si punand in practicd principiile Evangheliei.
Uneori, v-ati putea simti inspirat sa oferiti cuiva un
exemplar al acestui indrumar impreuna cu un exemplar
al Cartii lui Mormon. Procedand astfel, veti impartasi,
de fapt, instrumentele care v-au ajutat sa va recladiti
viata venind la Hristos.

Cand faceti ceva pentru altcineva sau impartasiti
mesajul sperantei si recuperdrii, nu trebuie sa permi-
teti ca acea persoand sd devind prea dependentd de
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dumneavoastra. Responsabilitatea dumneavoastrd este
de a-i incuraja pe cei care se luptd cu aceastd pro-
blema sa se intoarca spre Tatdl Ceresc si Salvator pen-
tru a primi indrumare si putere. Pe langa aceasta, nu
trebuie sad evitati sa-i incurajati sa ceara sfaturi slujitori-
lor autorizati ai Domnului. Mari binecuvantari pot veni
de la Domnul prin aceia care detin cheile preotiei.

In timp ce incercati si-i ajutati pe altii, trebuie s inte-
legeti ca va fi greu pentru ei sd rimana pe calea recupe-
rarii dacd membrii familiei nu-i sprijind sau nu inteleg ca
recuperarea necesita timp. Totusi, oricine se poate recu-
pera indiferent de modul in care ceilalti — chiar si cei
mai apropiati dintre cei dragi — aleg sa reactioneze.

Cand transmiteti altora mesajul recuperdrii cu ajuto-
rul principiilor Evangheliei, trebuie sa fiti rabdator si
umil. Nu este loc in viaga dumneavoastra pentru orgoliu
sau sentiment de superioritate. Nu uitati niciodata de
unde ati plecat si cum ati fost salvat prin harul lui
Dumnezeu. Isus Hristos va face acelasi lucru ,,in toate
cazurile” pentru aceia care se vor pocii si se vor
intoarce catre El (Mosia 29:20).

In entuziasmul dumneavoastri de a-i ajuta pe altii,
asigurati-va ca pastrati un echilibru intre impartasirea
mesajului si lucrul la propriul program. Principala aten-
tie trebuie s-o0 acordati, in continuare, punerii in prac-
ticd a acestor principii in viata proprie. Eforturile
dumneavoastrd de a Impartdsi altora aceste idei vor fi
eficiente numai In masura in care va mentineti propria

recuperare.

Principiile pe care le-ati invatat si exersat pentru a va
depasi dependenta sunt aceleasi principii care va vor
conduce 1n toate aspectele vietii dumneavoastrda pentru
a actiona in conformitate cu planul Domnului. Folosind
aceste principii ale Evangheliei, puteti indura pana la
sfarsit asa cum a poruncit Domnul si puteti face acest

lucru cu bucurie.

Depuneti mdrturie in public; indepliniti-vd
cu sarguintd si credintd chemadrile si
perfectionati-vd talentele slujindu-i pe altii;
tineti seri in familie si rugati-vd in familie;
pregatiti-va sa mergeti la templu §i sd
preaslaviti acolo

Marturia dumneavoastra despre dragostea si mila
Tatdlui Ceresc si a Fiului Sdu Preaiubit, Isus Hristos,
nu mai este o teorie. A devenit o realitate vie. Ati trdit
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aceastd experientd. in timp ce ati devenit constient de
dragostea Sa pentru dumneavoastrd, ati devenit cons-
tient, de asemenea, de dragostea Sa pentru altii.

Presedintele Howard W Hunter ne-a invatat: ,Aceia
dintre noi care beneficiaza de ispdsire au obligatia de a
depune marturie fideld despre Domnul si Salvatorul
nostru” (,The Atonement and Missionary Work”, semi-
nar for new mission presidents, 21 iunie 1994, p. 2).

Depuneti marturie familiei dumneavoastra in cuvinte
si prin fapte fiacute in propriul cimin. Depuneti marturie
in timpul serilor in familie tinute periodic, in timpul
rugdciunii in familie si in timpul studiului scripturilor in
familie. Depuneti marturie in timp ce va alaturati familiei
dumneavoastra in proiecte de slujire si In timp ce traiti
intr-un mod asemanator cu al lui Hristos. De asemenea,
puteti depune marturie la bisericd, in adundrile de post
si de marturie, la clase sau in timp ce slujiti in Biserica.

Indepliniti-vi cu credinta si sirguinta chemirile pe
care le primiti. Dacd nu aveti responsabilitdti in episco-
pia sau tarusul dumneavoastra, anuntati-l pe episcop ca
doriti sa slujiti. Puteti, de asemenea, sd-i binecuvantati
pe altii participand la munca de intocmire a istoriei
familiei si pregatindu-va sa preaslaviti si sa slujiti in
templu si sa faceti legaminte acolo cu Domnul.
Presedintele Gordon B. Hinckley ne-a invatat: ,,Slujirea
in templu este produsul final al intregii noastre propo-
vaduiri si activitdti” (in Conference Report, octombrie
2005, p. 3; sau Liahona, noiembrie 2005, p. 4).
Principiile predate in acest indrumar va vor conduce
la templu; ele va vor mari dorinta de a sluji acolo.

Desi, poate inainte, nu ati crezut ca este posibil,
acum va puteti imagina ca intrati pe portile templului
sfant, va bucurati cu toata fiinta de pacea de acolo si va
simtiti aproape de Domnul in casa Sa. In templu, veti
gasi puterea spirituald sa va continuati recuperarea.
Varstnicul Joseph B. Wirthlin, din Cvorumul Celor
Doisprezece, a marturisit: ,Munca periodica in templu
poate aduce tdrie spirituald. Poate fi o ancora in viata
zilnicd, o sursa de indrumare, protectie, siguranta, pace
si revelatie” (in Conference Report, aprilie 1992, p. 123;
sau Ensign, mai 1992, p. 88).

Slujiti-i pe altii care se luptd cu dependenta,
impartdsindu-le principiile recuperadrii; puneti in
practicd aceste principii in toate aspectele vietii
Programul pentru recuperarea consumatorului
dependent al Departamentului Servicii pentru familii
SZU ofera ocazii bune pentru a sluji. Puteti sluji altora



participand la adundri si impartasindu-va experienta, cre-
dinta si speranta. {i puteti sprijini pe altii si ii puteti intiri.

Pe masura ce ati pus 1n practica principiile Evangheliei,
ati invatat ca ispdsirea se aplica fiecarui aspect al vietii.
Presedintele Boyd K. Packer, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, a marturisit: ,,Din diverse motive,
noi credem cd ispdsirea lui Hristos se aplicd mantuirii de
la cadere, de la moartea spirituald 7numai la sfarsitul vietii
muritoare. Dar este vorba de mai mult decat atat. Este o
putere vesnic prezentd la care putem face apel in viata de
zi cu zi. Cand suntem torturati sau sfasiati sau chinuiti de
sentimentul vinovatiei sau de povara durerii, El ne poate
tamadui” (,Atingerea mainii Invititorului”, Liahona, iulie
2001, p. 26; sau Ensign, mai 2001, p. 23).

Puteti impartasi acest mesaj altora prin exemplul
dumneavoastra si cuvintele dumneavoastra de incura-
jare. Cand intalniti oameni pe parcursul zilei, salutagi-i
zambind. Ardtati recunostinta pentru ceea ce fac. Cand
apar ocazii, depuneti-vd marturia despre speranta care
vine prin ispdsirea lui Isus Hristos.

Studiu si intelegere

Scripturile si invataturile conducatorilor Bisericii va vor
ajuta sd vé& continuati recuperarea. Studiati scripturile
si declaratiile de mai jos. Folositi-le pentru a medita
rugéindu-va, pentru studiul personal si pentru discu-
tille in cadrul grupului.

Convertirea si recuperarea

»A te converti inseamné a schimba o credintd sau o
actiune cu alta. Convertirea este o schimbare spirituala
si morald&. S& fii convertit implicd nu numai acceptarea
mintald a lui Isus si a invéataturilor Sale, ci si o cre-
dint& motivatd in El si in Evanghelia Sa - credinta
care duce la o transformare, o schimbare realé a inte-
legerii sensului vietii si a supunerii fatd de Dumnezeu
n interese, géndire si conduitd” (Marion G. Romney,

in Conference Report, Guatemala Area Conference
1977, p. 8).

* Salvatorul I-a sfatuit pe Petru sd-si intdreascd fratii
dupd ce el a fost convertit (vezi Luca 22:32).
Scrieti despre definitia convertirii datd de prese-
dintele Romney si modul in care se aplicd ea
experientei pe care ati trdit-o In timpul recuperdrii.

* Care sunt sentimentele pe care le aveti cu privire
la intdrirea altora in timp ce ei se recupereazd
renunténd la comportamente dependente?

Progres mare prin pasi mici
»Nu obositi de a face bine, deoarece voi puneti teme-

lia unei mari lucrari. Si din lucrurile mici iese ceea ce
este mare” (D&L 64:33).

* Scrieti despre sentimentele pe care le aveti cdnd
vd génditi s& puneti in practicd aceste principii
in toate aspectele vietii dumneavoastrd. Cum vd
ajutd intelegerea faptului c& lucrurile marete se
realizeazd prin pasi micié
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Intarirea altora

+~Aceasta este slava mea, si anume ca eu sd fiu poate
un instrument in mainile lui Dumnezeu ca s& aduc un
suflet la pocaintd; si aceasta este bucuria mea.
Siiatd, atunci cdnd vad pe multi dintre fratii mei ca
intr-adevar se pocdiesc si vin la Domnul, Dumnezeul
lor, atunci sufletul meu se umple de bucurie; atunci
imi aduc aminte de ceea ce Domnul a facut pentru
mine, da chiar cd El mi-a auzit rugéciunea; da,
atunci imi aduc aminte de bratul Lui milostiv pe care
I-a intins catre mine” (Alma 29:9-10).

* Noi am invdtat cd, in recuperare, este esential sd
dorim s& ne Tmpdrtdsim mdrturiile despre aceste
principii. Cum vd va ajuta impdrtdsirea experientei
personale s& rdmdneti ferm pe calea recuperdrii?

»[Cénd] sunteti dornici sé& jeliti Impreund cu cei care
jelesc; da, si s&-i méngéiati pe aceia care au nevoie
sa fie mangéiati si s fiti martorii lui Dumnezeu in
toate timpurile si in toate lucrurile si in toate locurile
in care se intdmpla sa vé& aflati, chiar pand la moarte,
ca sd puteti fi mantuiti de Dumnezeu si s& v& numarati
printre aceia de la invierea dintdi, pentru ca sa puteti
avea viatd vegnicd —

Acum va spun, dacd aceasta e dorinta inimilor
voastre, ce aveti impotrivd sa fiti botezati in numele
Domnului, ca o maérturie in fata Lui, cd ati intrat
Tntr-un legdmant cu El, c& il veti sluji si veti tine
poruncile Lui, pentru ca El sé-si poaté revérsa Spiritul
S&u mai din plin asupra voastra?” (Mosia 18:9-10).

* Experienta prin care ati trecut ca urmare a depen-
dentei dumneavoastrd va ajutd sd-i intelegeti pe
aceia care se luptd cu dependenta; experienta
dobdanditd cu privire la recuperare vd ajutd sa-i
alinati. Scrieti despre dorinta tot mai mare gi capa-
citatea de a sta ca martor al lui Dumnezeu pe care
le aveti de cénd ati urmat pasii recuperdrii.
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Slujirea cu ajutorul Domnului

»~Mantuitorul a ales oameni imperfecti pentru a pro-
pové&dui calea catre perfectiune. El a fécut asa atunci;
El face la fel acum” (Thomas S. Monson, ,Influenta
dumneavoastrd personal&”, Liahona, mai 2004,

p. 20; sau Ensign, mai 2004, p. 20).



* Uneori, ne intrebdm dacd suntem pregdtiti sa
impdrtdgim altora experienta recuperdrii pentru
c& noi nu punem, incd, in practicd in mod perfect
aceste principii. Cum vda linigteste temerile intele-
gerea faptului ca Salvatorul lucreazd prin oameni
imperfecti?

Puterea lui Dumnezeu de a salva

»Fiindcd mie nu mi-e rusine de Evanghelia lui Hristos;
fiindca ea este puterea lui Dumnezeu pentru méantui-
rea fiecdruia care crede” (Romani 1:16).

* Scrieti-vd gandurile gi sentimentele in timp ce pri-
viti In urmd si va ganditi la faptul cd a fost nevoie
de o experientd spirituald care s vd ajute sd vd
infréngeti dependenta. Scrieti despre orice senti-
ment de retinere pe care l-ati putea avea de a
spune altora ca ati fost vindecat prin punerea in
practica a principiilor Evangheliei lui Hristos.

»Du-te oriunde voi vrea Eu si 1ti va fi dat de
Méngaéietor ceea ce trebuie s faci si unde sa te duci.

Roagé-te totdeauna, ca sd nu cazi in ispitd si s& nu
pierzi rasplata.

Fii credincios pdna la sférsit si, iat&, Eu sunt cu tine.
Aceste cuvinte nu sunt de la om, nici de la oameni,
ci de la Mine, chiar Isus Hristos, Mantuitorul tau, prin
vointa Tatalui” (D&L 31:11-13).

* Scripturile sunt pline de indrumdri pentru aceia
care doresc sd mentind un mod de viatd spiritual
care 1i va duce Tnapoi la Dumnezeu. Ce indrumare
precisd gasiti in aceste versete?
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