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Program wychodzenia z uzaleznien przygotowany przez Stuzby rodzinne SwDO zaadaptowat orygi-
nalny program Shuzb Swiatowych AA pod nazwa Dwanascie Krokow Anonimowych Alkoholikow, wia-
czajac go w ramy doktryn, zasad i wierzen Kosciola Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich.
Oryginalne Dwanascie Krokow wymieniono ponizej, natomiast Dwanascie Krokow wykorzystywane
w tym programie znajduje si¢ na stronie IV.

Dwanascie Krokow przedrukowano i zaadaptowano za zgoda Stuzb Swiatowych Anonimowych
Alkoholikow (SSAA). Zgoda na przedruk i adaptacje Dwunastu Krokow nie oznacza, ze SSAA przej-
rzaly lub zatwierdzily tres¢ tej publikacji lub Ze sila rzeczy zgadzaja si¢ z zawartymi tu pogladami. AA to
program wyjscia jedynie z alkoholizmu — nie odnosi si¢ on do stosowania Dwunastu Krokéw w pola-
czeniu z programami i dzialaniami, ktore nasladuja AA, lecz ktore odnosza si¢ do innych problemow
lub dzialajg w innym kontekscie niz AA. Poza tym, mimo ze AA jest programem o podtozu duchowym,
nie jest programem religijnym. Tym samym AA nie sg stowarzyszeni ani tez skoligaceni z jakgkolwiek
sekta, wyznaniem czy konkretnymi przekonaniami religijnymi.

Dwanascie Krokow Anonimowych Alkoholikow

PrzyznaliSmy, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu, Ze przestaliSmy kierowa¢ wlasnym zyciem.
UwierzyliSmy, ze sita wicksza od nas samych moze przywroci¢ nam zdrowie.

PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy.
Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

WyznaliSmy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych bedow.

Stalismy si¢ catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.
Zwrocilismy si¢ do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

ZrobiliSmy list¢ 0sob, ktore skrzywdziliSmy i staliSmy si¢ gotowi zadoS¢uczyni¢ im wszystkim.

D A A o o B

Zado$c¢uczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjatkiem tych przy-
padkow, gdy zranitoby to ich lub innych.

10. Prowadzilismy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do popetnianych btedow.

11. DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek Go
pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas, oraz o site do jej spelnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokow, staraliSmy sie nie$¢ postanie innym alkoholikom
i stosowac¢ te zasady we wszystkich naszych poczynaniach.
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SLUZBY
SwDO

DWANASCIE KROKOW
Krok 1.

Przyznaj sie sam przed sobg, ze jestes bezsilny wobec swoich uzaleznien i ze przestates panowac
nad wlasnym zyciem.
Krok 2.

Uwierz, ze moc Boga moze przywrocic cie do pelnego zdrowia duchowego.

Krok 3.

Postanow, ze powierzysz swoja wole i swoje zycie opiece Boga, Wiecznego Oijca, i Jego Syna,
Jezusa Chrystusa.

Krok 4.

Zréb gruntowny i odwazny osobisty obrachunek moralny w formie pisemne;j.

Krok 5.

Przyznaj przed sobg samym, przed swoim Ojcem Niebieskim, w imi¢ Jezusa Chrystusa, przed wia-
Sciwymi wladzami kaptanskimi i przed inng osoba, jaka jest istota twoich bledow.

Krok 6.

Stan sie w pelni gotowy, aby Bog uwolnit cie od wszystkich wad charakteru.

Krok 7.

Zwro¢ sie w pokorze do Ojca Niebieskiego, aby usunagt twoje braki.

Krok 8.

Zrob na kartee liste osob, ktore skrzywdzites i badz gotow zado$¢uczynic im.

Krok 9.

Kiedy jest to mozliwe, zados¢ uczyn osobiscie wszystkim, ktérych zranites.

Krok 10.

Nadal prowadz obrachunek moralny, niezwlocznie przyznajac sic do popetnianych bltedow.
Krok 11.

Daz poprzez modlitwe i medytacje do poznania woli Pana oraz pro$ o sile do jej spetnienia.
Krok 12.

Przebudzony duchowo w wyniku Zado$¢uczynienia Jezusa Chrystusa, nie$ to poslanie innym oso-
bom i stosuj te zasady we wszystkich swoich poczynaniach.



Bez wzgledu na to, czy sam zmagasz si¢ z uzaleznie-
niem, czy tez zwigzany jestes z kim$, kto ma taki
problem, przewodnik ten moze by¢ btogostawienstwem
w twoim zyciu. Zaadaptowano Dwanascie Krokow
Anonimowych Alkoholikow, wiaczajac je w ramy dok-
tryn, zasad i wierzen Koéciola Jezusa Chrystusa Swietych
w Dniach Ostatnich. Na poczatku kazdego rozdziatu
tego przewodnika zostaly one przedstawione jako
zasady kluczowe. Przewodnik ten pomoze ci dowiedzie¢
sie, w jaki sposob zastosowac¢ owe kluczowe zasady,
ktore moga zmieni¢ twoje zycie.

Przewodnik ten ma by¢ zeszytem z ¢wiczeniami i
odsytaczami dla 0sodb uczeszczajacych na spotkania grup
wsparcia prowadzone przez Stuzby rodzinne SwDO.
Jednakze z nauczanych tu doktryn i zasad moga wielce
skorzysta¢ rowniez ci, ktorzy nie maja mozliwosci
uczestniczenia w spotkaniach takich grup. Z przewod-
nika tego mogg korzysta¢ osoby probujgce zmieni¢ swe
zycie, a szczegolnie te, ktore sa gotowe wspodtpracowac
indywidualnie z biskupem lub profesjonalnym doradca.

Stuzby rodzinne SwDO zaprosily mezczyzn i kobiety,
ktorzy cierpieli z powodu niszczacych skutkow réznego
typu uzaleznien i powrdcili do zdrowia, aby podzielili
sie swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi ze stosowa-
niem tych zasad w swoim zyciu. Ich punkt widzenia
(wyrazony w tym podreczniku w postaci zaimka ,,my”)
wykorzystany jest, by zobrazowa¢ bol uzaleznienia oraz
rados¢, jaka daje uleczenie i wyzdrowienie. Mozecie u
nich znalez¢ pocieszenie, wsparcie oraz wspolng wiez.

Przywodcy kodcielni oraz profesjonalni doradcy
rowniez zostali zaangazowani w proces pisania i roz-
budowywania tego przewodnika. Potaczona madros¢ i
doswiadczenie tych wielu autoréw stanowi jeszcze
jedno $wiadectwo prawdziwodci Zado$cuczynienia
Jezusa Chrystusa oraz mozliwosci wyjscia z uzaleznienia.

P oznalismy wielki smutek, lecz widzieliSmy tez, jak
moc Zbawiciela odmienia nasze najbardziej druzgo-
czace porazki we wspaniate duchowe zwyciestwa. My,
ktorzy kiedy$ doswiadczaliSmy codziennej depresji, nie-
pokoju, strachu i destrukcyjnej zlosci, teraz cieszymy
sie radodcig i pokojem. DoswiadczyliSmy cudow w
naszym zyciu i widzieliSmy cuda w Zyciu innych osob,
ktore zniewolone byly przez uzaleznienie.

ZaplaciliSmy ogromng cen¢ w postaci spowodowa-
nego uzaleznieniami bolu oraz cierpienia, ktore sami
sobie zadali$my. Kiedy jednak podejmowaliémy kazdy z
krokéw na drodze do wyleczenia, spotkaly nas liczne
btogostawienstwa. Doznajagc duchowego przebudzenia,
staramy sie kazdego dnia doskonali¢ nasze relacje z
Ojcem Niebieskim i Jego Synem, Jezusem Chrystusem.
ZostaliSmy uleczeni poprzez Zados¢uczynienie Jezusa
Chrystusa.

Z ogromnym zrozumieniem i mito$cia zapraszamy
cie, bys$ dotaczyt do nas, do$wiadczajac wspaniatego
zycia w duchu wolnosci i bezpieczenstwa, by$ poczut
obejmujace ramiona Jezusa Chrystusa, naszego
Odkupiciela. Na podstawie wlasnego do$wiadczenia
wiemy, ze mozesz zerwac tancuchy uzaleznienia. Bez
wzgledu na to, jak bardzo czujesz sie zagubiony i
pozbawiony nadziei, jestes dzieckiem kochajacego Ojca
Niebieskiego. Jesli byles $lepy na te prawde, zasady
wyjasnione w tym podreczniku pomoga ci na nowo jg
odkry¢ i gleboko zakorzeni¢ w swoim sercu. Zasady te
moga ci pomoc przyj$¢ do Chrystusa i przyzwoli¢ Jemu,
aby cie zmienitl. Kiedy bedziesz stosowac opisane tu
zasady, skorzystasz z mocy ZadoS¢uczynienia, a Pan
uwolni cie z niewoli.

Niektorzy ludzie uwazaja, ze uzaleznienia sa tylko
ztymi nawykami, ktére mozna pokonac¢ sama silg woli,
lecz wiele osob tak bardzo uzaleznito sie od pewnych
zachowan czy substancji, ze nie potrafig juz dostrzec
mozliwodci powstrzymania si¢ od nich. Tracg perspek-
tywe oraz poczucie istnienia innych priorytetow w
swoim zyciu. Nic nie jest wazniejsze od zaspokojenia
ich desperackiej potrzeby. Kiedy probuja sie powstrzy-
mywac¢, doswiadczajg silnego gtodu fizycznego, psy-
chicznego i emocjonalnego. W miare jak notorycznie
podejmowali zte decyzje, odkrywali, Ze ich zdolnos¢
wybierania dobra zmalata lub zostala ograniczona. Jak
nauczat Prezydent Boyd K. Packer z Kworum
Dwunastu Apostotow: ,,Uzaleznienie ma zdolno$¢ wyta-
czenia ludzkiej woli i odebrania moralnej wolnej woli.
Moze ograbi¢ cztowieka z mocy podejmowania decyzji”
(w: Conference Report, pazdz. 1989, 16 lub Ensign,
list. 1989, 14).

Uzaleznienia moga obejmowac¢ uzywanie takich sub-
stancji jak: tyton, alkohol, kawa, herbata i narkotyki
(zarbwno leki na recepte, jak i Srodki nielegalne) oraz



zachowania takie jak: hazard, wspotuzaleznienie, ogla-
danie pornografii, niewlasciwe zachowania seksualne
oraz zaburzenia zwigzane z odzywianiem. Wymienione
substancje i zachowania ostabiajg zdolnos¢ cztowieka
do odczuwania Ducha. Niszcza zdrowie fizyczne i psy-
chiczne oraz dobre samopoczucie na gruncie spotecz-
nym, emocjonalnym i duchowym. Starszy Dallin H.
Oaks z Kworum Dwunastu nauczal: ,,Powinnismy uni-
kac¢ wszelkich zachowan, ktore sa uzalezniajace.
Wszystko, co jest z natury uzalezniajace, naraza na
szwank naszg wole. Wystawianie naszej woli na apodyk-
tyczne impulsy narzucane przez kazda forme uzalez-
nien stuzy celom Szatana i przeciwdziala celom naszego
Ojca Niebieskiego. Odnosi sie to do uzaleznien od r6z-
nych substancji (takich jak narkotyki, alkohol, nikotyna
czy kofeina), uzaleznien od takich praktyk jak hazard
oraz do kazdej innej formy zachowan uzalezniajacych.
Mozemy unika¢ uzaleznien poprzez przestrzeganie
przykazah Bozych” (,Free Agency and Freedom”,

VI

Brigham Young University 1987-88 Devotional and
Fireside Speeches [1988], 45).

Poprzez pokore, szczero$¢ i proszenie Pana oraz
innych o pomoc mozesz przezwyciezy¢ swoje uzalez-
nienia dzieki Zado$¢uczynieniu Jezusa Chrystusa. I tak
jak my wyzdrowieliSmy, tak i ty mozesz wyzdrowiec i
cieszy¢ sie wszystkimi blogostawienstwami ewangelii
Jezusa Chrystusa.

Jesli podejrzewasz, ze jestes$ uzalezniony i jesli
odczuwasz cho¢by najmniejsze pragnienie uwolnienia
sie, zapraszamy cie, by$ do nas dotfaczyt, studiujac i sto-
sujac w zyciu zasady ewangelii Jezusa Chrystusa, ktore
s3 nauczane w tym przewodniku. Zapewniamy cie, ze
jesli pojdziesz tg droga ze szczerym sercem, znajdziesz
site, ktorej potrzebujesz, by pokona¢ uzaleznienie.
Kiedy wiernie zastosujesz sie do kazdej z tych dwuna-
stu zasad, Zbawiciel wzmocni cie i ,,[poznasz| prawde, a
prawda [cie] wyswobodzi” (Ew. Jana 8:32).



* UCZCIWOSC

KLUCZOWA ZASADA: Przyznaj sie sam przed
soba, ze jestes bezsilny wobec swoich uzaleznien
i ze przestales panowac nad wltasnym zZyciem.

‘ x ] przypadku wielu z nas uzaleznienie zaczelo sie
od ciekawosci. Niektorzy uzaleznili sie z powodu

uzasadnionej potrzeby przyjmowania lekarstw na recepte
lub umyslnego buntu. Wielu rozpoczelo te droge zaraz
po zakonczeniu wieku dzieciecego. Bez wzgledu na przy-
czyny i okolicznosci wkrotce odkryliSmy, ze uzaleznienie
zmniejszylo nie tylko bdl fizyczny. Przyniosto stymulacje
lub przytepienie bolesnych uczu¢ lub nastrojow. Pomogto
nam unikna¢ problemow, z ktorymi sie borykaliSmy —
lub przynajmniej tak nam si¢ wydawalo. Na pewien czas
uwolnilismy sie od strachu, zmartwien, samotnosci, roz-
czarowania, zalu lub nudy. Jednak zycie wypelnione jest
zdarzeniami, ktére wywolujg tego typu uczucia, dlatego
coraz bardziej i coraz czesciej uciekaliSmy w uzaleznienie.
Lecz nadal wickszo$¢ z nas nie potrafita dostrzec lub przy-
znad, ze stracilismy umiejetnos$¢ samodzielnego przeciw-
stawienia sie i powstrzymania sie przed uzaleznieniem.
Jak zauwazyl Starszy Russell M. Nelson z Kworum
Dwunastu: ,,Uzaleznienie rezygnuje pozniej z wolnosci
wyboru. Dzieki Srodkom chemicznym mozna dostownie
odlaczy¢ cztowieka od jego wlasnej woli” (w: Conference
Report, pazdz. 1988, 7 lub Ensign, list. 1988, 7).

Rzadko ci, ktorzy popadli w uzaleznienie, przyznaja,
7e s3 uzaleznieni. Chcac zaprzeczy¢ powadze naszego
stanu oraz unikng¢ wykrycia i konsekwencji naszych
wyboréw, staralismy sie zminimalizowa¢ badz ukry¢
nasze zachowania. Nie zdawaliSmy sobie sprawy z tego,
7e oszukujac siebie i innych, popadamy w coraz wicksze
uzaleznienie. Kiedy byliSmy coraz bardziej bezsilni wobec
uzaleznienia, wielu z nas winito rodzine, przyjaciol, przy-
wodcow koscielnych, a nawet Boga. PograzaliSmy sic w
coraz wiekszej izolacji, odsuwajac si¢ od innych, a w
szczegolnosci od Boga.

Kiedy jako osoby uzaleznione uciekaliSmy si¢ do
klamstw i tajemnic, majac nadzieje, ze znajdziemy dla
siebie usprawiedliwienie lub obwinimy za nasz stan
innych, stabliémy duchowo. Wraz z kazdym nieuczciwym
dziataniem wigzaliSmy sie ,mocnymi sznurami”, ktore
wkrotce staly sie mocne jak tancuchy (zob. 2 Nefi 26:22).
Wowczas nadszedt czas, kiedy staneliSmy twarza w twarz

z rzeczywistoscia. Nie potrafilismy juz dtuzej ukrywac
naszych uzaleznien, wypowiadajac kolejne ktamstwo lub
twierdzac: ,]To nie jest takie zle!”

Kto$ bliski, lekarz, sedzia lub przywoédca duchowy
powiedzial nam prawde, ktorej nie mogliSmy juz dtuzej
zaprzecza¢ — uzaleznienie niszczyto nam zycie. Kiedy
uczciwie spojrzeliSmy w przesztos¢, przyznaliSmy, ze nie
zadziatalo nic, co probowaliémy zrobi¢ na wlasng reke.
PrzyznaliSmy, Ze to tylko zwickszato uzaleznienie.
ZdaliSmy sobie sprawe z tego, jak bardzo zniszczyto
ono nasze relacje i ograbito nas z calego poczucia wlas-
nej wartosci. Wtedy tez podjeliSmy pierwszy krok ku
wolnosci i wyzdrowieniu, odnajdujac odwage do tego,
by przyznaé, ze nie radzimy juz sobie z problemem lub
zlym nawykiem. W koncu uznaliSmy prawde, ze nie
potrafimy radzi¢ sobie z naszym zyciem i ze potrzebu-
jemy pomocy, by przezwyciezy¢ uzaleznienie. W tym, ze
uczciwie przyznaliSmy sie do porazki, cudowne byto to,
ze w koncu rozpoczat sie powr6t do zdrowia.

Ammon, prorok z Ksiegi Mormona, w jasny sposob
sformutowat prawde, ktora odkrylismy, kiedy w koncu
byliSmy szczerzy wobec samych siebie:

»Nie chwale sie wlasng sila ani wltasng madroscia,
lecz rados$¢ moja jest petna, moje serce przepetnione
jest radoscia, i nie przestane radowac sie¢ w moim Bogu.

Wiem, ze jestem niczym, co do mojej sity — jestem
staby, nie bede si¢ wiec chwalit, lecz bede¢ chwalit mego
Boga, bo Jego mocg moge dokona¢ wszystkiego” (Alma
26:11-12).

Kroki dzialania

Bagdz gotow przestac

Cho¢ uzaleznienia r6znia sic miedzy soba, to nie-
ktore prawdy, podobnie jak ta, nigdy sie nie zmie-
niaja: nic nie zaczyna sie bez checi cztowieka do tego,
by zacza¢. Uwolnienie sie od uzaleznienia i zachowa-
nie czystosci rozpoczyna sie od malenkiego przebty-
sku woli. Mowi sie, ze czlowiek w koficu jest gotow
powstrzymac sie od destrukcyjnych dzialan, kiedy bol
problemu staje si¢ silniejszy od bolu rozwigzania. Czy
doszedtes juz do tego punktu? Jesli jeszcze to sie nie
stato i nadal ulegasz uzaleznieniu, z pewnoscig
dotrzesz do tego punktu, poniewaz uzaleznienie to



problem, ktoéry sie pogtebia. Podobnie jak choroba
zwyrodnieniowa, pochtania ono twojga zdolnos¢ do
normalnego funkcjonowania.

Jedynym wymogiem rozpoczecia procesu leczenia
jest pragnienie zaprzestania ulegania uzaleznieniu. Jesli
twoje pragnienie jest dzi$ niewielkie i nietrwale, nie
martw sie. Wzrosnie!

Niektorzy ludzie dostrzegaja potrzebe uwolnienia sie
od uzaleznienia, ale nie majg jeszcze checi, by rozpoczac
ten proces. Jesli jeste$ wlasnie w takiej sytuacji, moze
powinienes$ zacza¢ od przyznania sie do swej niecheci i
zastanowienia sie nad kosztami wlasnego uzaleznienia.
Mozesz wypisaé, co jest dla ciebie wazne. Spojrz na
swoje relacje rodzinne i spoteczne, na swoje relacje z
Bogiem, na swg site duchowa, mozliwo$¢ pomagania
innym i blogostawienia ich, na swoje zdrowie. Nastepnie
poszukaj sprzeczno$ci pomiedzy tym, w co wierzysz i na
co masz nadzieje, a wlasnym zachowaniem. Zastanow
sie, w jaki sposob twoje dziatania podwazaja to, co sobie
cenisz. Mozesz modli¢ sie, by Pan pomogt ci spojrzec na
siebie i swoje zycie w taki sposob, w jaki On je widzi —
przy calym twym boskim potencjale — i dostrzec, co
ryzykujesz, kiedy wcigz ulegasz uzaleznieniu.

Uznanie faktu, ze cos sie stracito w wyniku ulegania
uzaleznieniu, moze pomoc ci znalez¢ w sobie chec
zaprzestania. Jesli jeste$ w stanie odnalez¢ w sobie
choc¢by najmniejsze pragnienie tego, bedziesz mogt roz-
poczac krok 1. A gdy bedziesz posuwac sie naprzod
poprzez kolejne etapy programu i zobaczysz zmiany w
swoim zyciu, owo pragnienie bedzie wzrastac.
Wyzbadz sie dumy i daz do pokory

Duma i uczciwo$¢ nie mogg wspotistnie¢. Duma
jest iluzjq i stanowi zasadniczy element wszystkich
uzaleznien. Duma znieksztalca prawde co do tego, jak
rzeczywisto$¢ wyglada, wygladata i bedzie wygladac.
Stanowi ona gtéwng przeszkode na drodze do two-
jego wyleczenia. Prezydent Ezra Taft Benson tak zdefi-
niowal dume:

»,Duma jest bardzo zle pojmowanym grzechem. |[...]

Dla wiekszosci z nas duma to zapatrzenie w siebie,
zarozumialo$¢, pyszatkowatos¢, arogancja czy wynios-
tos¢. To wszystko jest czescia tego grzechu, ale nadal
brak tu jego sedna, istoty.

Glowng cecha dumy jest wrogo$¢ — wrogos¢ wobec
Boga oraz wrogo$¢ wobec naszych bliznich. Wrogos¢
oznacza ‘nienawis¢, nieche¢ lub przeciwstawianie si¢’.
Jest to sita, na mocy ktorej Szatan pragnie nad nami
panowac.

2

Duma zasadniczo oznacza wspolzawodnictwo.
Przeciwstawiamy nasza wole woli Boga. Kiedy przeciw-
stawiamy nasza dume Bogu, dzieje sie to w duchu
‘niech stanie si¢ moja wola, a nie twoja’. [...]

Nasza wola, w przeciwienstwie do woli Boskiej,
pozwala na to, by nasze pragnienia, zachcianki i zagdze
byly nieskrepowane (zob. Alma 38:12; 3 Nefi 12:30).

Dumni nie uznajg autorytetu Boga, ktory daje wska-
z6wki dotyczace ich zycia (zob. Helaman 12:6).
Przeciwstawiaja swoje postrzeganie prawdy — wielkiej
wiedzy Boga, swoje zdolnosci —- kaplanskiej mocy
Boga, swoje osiggniccia — wielkim dzielom Boga”

(w: Conference Report, kwiec. 1989, 3—4 lub Ensign,
maj 1989, 4).

Kiedy zapragniesz powstrzymac sie przed niszczacymi
dziataniami i przyznac si¢ do tego, ze masz problemy,
twojg dume zacznie stopniowo zastepowac pokora.

Przyznaj sie do tego, Zze masz problem; szukaj
pomocy; bierz udzial w spotkaniach

Kiedy ulegaliSmy uzaleznieniom, oktamywaliSmy sie-
bie i innych. Jednakze w rzeczywistosci nie mogliSmy
sie tudzi¢. UdawaliSmy, ze wszystko z nami w porzadku,
wykazywaliSmy sie brawurg i mieliSmy wiele wymowek,
lecz gdzie$ gleboko wiedzielismy. Swiatto Chrystusa
ciagle przypominalo nam o prawdzie. WiedzieliSmy, ze
zsuwamy sie po rowni pochylej ku coraz wiekszemu
smutkowi. Zaprzeczanie tej prawdzie byto tak ciezkim
wysitkiem, ze ostateczne przyznanie sie do tego, ze
mamy problem, przyniosto nam wielka ulge. Nagle
zezwoliliSmy na to, by wslizgneta sie odrobina nadziei.
Kiedy zdecydowali$my, Zze przyznamy sic sami przed
sobg do tego, ze mamy problem, i byliSmy gotowi szu-
ka¢ wsparcia i pomocy, zrobiliSmy tej nadziei miejsce,
aby wzrastala. Wowczas byliSmy gotowi zrobi¢ kolejny
krok i iS¢ na spotkanie dla uzaleznionych.

Udziat w grupie wsparcia czy spotkaniu majacym na
celu wyleczenie nie zawsze jest osiggalny dla kazdego.
Jesli nie mozesz uczestniczy¢ w takich spotkaniach,
nadal mozesz bra¢ udziat w kolejnych etapach, z nie-
wielkimi modyfikacjami, pracujac z biskupem lub sta-
rannie wybranym profesjonalnym doradcg.

Kiedy istnieje mozliwo$¢ udziatu w spotkaniach,
okaze sie, ze s3 one pomocne z co najmniej dwoch
powodow: Po pierwsze, podczas spotkan przestudiu-
jesz konkretne zasady ewangelii, ktére po zastosowaniu
pomoga ci w zmianie twego zachowania. Prezydent
Boyd K. Packer z Kworum Dwunastu Apostotow
nauczal: ,Studiowanie doktryn ewangelii szybciej



polepszy zachowanie, anizeli studiowanie zasad zacho-
wania polepszyloby to zachowanie. Nadmierne zainte-

resowanie niegodnym zachowaniem moze prowadzi¢

do niegodnego zachowania. Wlasnie dlatego tak bardzo

podkreslamy wage studiowania doktryn ewangelii”

(w: Conference Report, pazdz. 1986, 20 lub Ensign, list.
1986, 17). Po drugie, spotkania te gromadzg inne

osoby, ktore szukaja pomocy, ktore juz weszly na te

droge i ktore stanowig zywy dowdd na ich skutecznosé.

Podczas spotkan, ktorych celem jest wyzdrowienie,

znajdziesz zrozumienie, nadzieje i wsparcie.

Studiuj i zrozum

. s, . s L, * Jakie sytuacje lub uczucia ostfabiajq cie na tyle, ze
Studiowanie pism $wietych i wypowiedzi przywédcédw L
L. . , . . ulegasz uzaleznieniu?
Kosciota pomoze ci rozpoczgé proces leczenia. Takie

studiowanie zwiekszy twoje zrozumienie i pomoze ci
W nauce.

Mozesz korzystaé z pism $wietych, wypowiedzi i pytan,

ktére przyjdg w wyniku petnego modlitwy osobistego

studiowania, w wyniku pisania i dyskusji w grupie.

Mysl o pisaniu moze cie przerazaé, lecz pisanie jest

poteznym narzedziem powrotu do zdrowia. Da ci czas
na refleksje, pomoze ci sie skoncentrowaé, pomoze ci

dostrzec i zrozumieé kwestie, myéli i zachowania,

ktére towarzyszq twojemu uzaleznieniu. Kiedy co$

zapiszesz, bedziesz tez miat zapis swoich mysli. Kiedy
bedziesz robit postepy podczas realizacji kolejnych

krokéw, bedziesz w stanie zmierzyé swoje postepy. Od

tej chwili bqdZz po prostu uczciwy i szczery, kiedy zapi-

sujesz swoje przemyslenia, uczucia i wrazenia.

. . . 2
Osaczony przez pokusy Komu zaufat Nefi, kiedy czut sie przyttoczony? Co

mozesz zrobi¢, aby poktadaé wieksze zaufanie w

JJestem osaczony przez pokusy i grzechy, ktére tak Panu?

tatwo mnie zwodzgq.

| gdy pragne sie radowaé, serce moje jeczy z powodu

moich grzechéw. Jednakze wiem, komu zaufatem.

Méj Bég jest mojq podporg, byt On ze mng podczas

moich ciezkich do$wiadczehn na pustyni i zachowat

mnie przy zyciu na gtebokich wodach.

Wypetnit mnie swg mitosciq, ze moje ciato ptoneto”

(2 Nefi 4:18-21).

* Czy czujesz sie osaczony lub uwigeziony? Jak

myslisz, kiedy dzieje sie to najczescie|¢




~Wiem, ze czlowiek jest niczym”

.| stato sie, ze przez okres wielu godzin nie odzyskat
Mojzesz swej ludzkiej sity; i rzekt do siebie: Teraz, dzieki
temu zdarzeniu, wiem, ze cztowiek jest niczym, czego
przedtem nigdy nie przypuszczatem” (Mojzesz 1:10).

* Jak Mojzesz opisat siebie, kiedy poréwnat sie do
Boga?

* Co to oznacza, ze masz nieskoriczong warto$ée

* Na czym to polega, ze mate dziecko moze mieé
nieskoriczonq warto$é, a jednoczesnie by¢ niczym,
kiedy poréwna sie do swoich rodzicéw?e

* Napisz o tym, w jaki sposéb to, ze zauwazyte$
wtasng bezradnosé, jesli chodzi o samodzielne
wyrwanie sie z uzaleznienia, moze sprawié, ze
przyznasz, iz jeste$ niczym i staniesz sie jak mate
dziecko.

* Co to znaczy, ze jeste$ niczym, kiedy nie masz
pomocy Boga?

taknienie i pragnienie

.Btogostawieni, ktérzy takng i pragng sprawiedliwo-
éci, albowiem oni bedq nasyceni” (Ew. Mateusza 5:6).
»| moja dusza pragneta. | uklekngtem przed mym
Stworzycielem i wotatem do Niego w zarliwej modli-
twie btagajqgc o taske dla mojej duszy. Caty dzieh
wotatem do Niego i gdy nadeszta noc, nadal podno-
sitem gtos, az dosiegngt on niebios” (Enos 1:4).

* Z tych dwéch fragmentéw z pism $wietych dowia-
dujemy sie, ze nasze dusze mogq takngé. Czy czu-
jesz wewnetrzng pustke, nawet jeéli nie jeste$
gtodny pod wzgledem fizycznym2 Co powoduje te
pustke?



* W jaki sposéb taknienie spraw Ducha moze
pombc ci by¢ uczciwszym?@

Pokora

»Poniewaz zmuszono was do pokory, jesteécie btogo-
stawieni, gdyz czasami, gdy ludzie zostajg zmuszeni
do pokory, starajq sie poprawié¢ i nawrécié, | pewne
jest, ze kto sie nawraca, okazana mu jest taska, a
ten, komu okazano faske i kto wytrwa do konca,
zostanie zbawiony” (Alma 32:13).

* Opisz warunki, ktére zmusity cie do okazania
pokory i dgzenia do pokuty. Jakg nadzieje daje ci
Alma? W jaki sposéb mozesz znalezé lub otrzymaé
te nadzieje?

Uczciwos¢é

»Niektérzy mogq uwazaé ceche charakteru znang
jako uczciwo$¢ za najbardzie| przecietny temat.
Jednakze wierze, ze stanowi ona kwintesencje ewan-
gelii. Bez uczciwosci nasze zycie |...] popadtoby w
brzydote i chaos” (Gordon B. Hinckley, ,We Believe in
Being Honest”, Ensign, pazdz. 1990, 2).

* Zapisz, na jakie sposoby ktamates i probowates
ukry¢ swoje uzaleznienie przed samym sobgq i
przed innymi ludzmi. W jaki sposdb to zachowanie
wywotywato ,brzydote i chaos”?

Upodobani przez Pana

,Ohydg dla Pana sq wargi ktamliwe, lecz ci, ktérzy
méwiq prawde, podobajg mu sie” (Przypowiesci
Salomona 12:22).

* Zapisanie odpowiedzi na te pytania wymagato
gfebokiej uczciwoéci wobec samego siebie. W jaki
sposéb ten fragment pisma $wietego odnosi sie do
tego rodzaju uczciwosci¢ W jaki sposéb mozesz
sta¢ sie osobq, ktéra podoba sie Panu?







* NADZIEJA

KLUCZOWA ZASADA: Uwierz, Ze moc Boga moze
przywrécic cie do petnego zdrowia duchowego.

iedy zdali$my sobie sprawe z wlasnej bezsilnosci

w odniesieniu do wlasnym uzaleznien, wickszos¢ z
nas poczula sie odarta z wszelkiej nadziei. Ci z nas, kto-
rzy dorastali bez jakiegokolwick wyobrazenia o istnieniu
Boga, byli pewni, ze wyczerpali wszelkie mozliwosci
pomocy. Jednoczesnie ci z nas, ktorzy wierzyli w Boga,
byli przekonani, ze jest On nami zbyt rozczarowany, by
nam pomoc. W obu przypadkach krok 2. przedstawit
nam odpowiedz, ktorej nigdy nie braliSmy pod uwage
lub ktorg zarzucilismy — by zwrdci¢ sie do Boga i zna-
lez¢ nadzieje w Zado$c¢uczynieniu Jezusa Chrystusa.

W koncu, ukorzeni, wyciagneliSmy reke po pomoc.
Poniewaz ujrzeliSmy malenki promyczek nadziei, zacze-
liSmy uczestniczy¢ w spotkaniach majacych poméc nam
w wyzdrowieniu. Kiedy po raz pierwszy przyszliSmy na
spotkanie, byliSmy petni watpliwosci i obaw. ByliSmy
przestraszeni i zapewne nawet cyniczni, lecz przynaj-
mniej przyszliSmy na spotkanie. Uslyszelismy, jak mez-
czyzni i kobiety uczciwie opisuja, jak wygladato ich
zycie, co sie stalo, ze postanowili to zmienid, i jak im sie
zyje, kiedy uwalniaja sie¢ od uzaleznienia. Odkryli$my, ze
wielu ludzi, ktorych tam spotkalismy, kiedys rowniez
odczuwalo brak nadziei, tak jak i my wtedy odczuwali-
$my. A jednak teraz $miali si¢, rozmawiali, usmiechali,
brali udziat w spotkaniach, modlili sig, czytali pisma
Swiete i prowadzili swoje dzienniki z zapisami dotycza-
cymi procesu leczenia sie.

Zasady, o ktorych mowili i ktore praktykowali, stop-
niowo zaczely dziala¢ w naszym przypadku. Kiedy wra-
caliSmy na spotkania, zaczeliSmy odczuwac cos, czego
nie czuliSmy od wielu lat — nadzieje. Jesli byla nadzieja
dla tych, ktorzy znajdowali sie na krawedzi zniszczenia,
by¢ moze dla nas tez jest nadzieja! ByliSmy wdzieczni,
styszac, ze jesli zwrocimy sie do Pana, ,,zaden nalog,
zadne uzaleznienie, zaden bunt, zadne wykroczenie nie
bedzie odsuniete od obietnicy catkowitego wybaczenia”
(Boyd K. Packer, w: Conference Report, pazdz. 1995, 22
lub Ensign, list. 1995, 19).

W tej atmosferze wiary i Swiadectwa odnalezliSmy
nadzieje, ktora zaczeta budzi¢ nas ku mitosierdziu i
mocy Bozej. ZaczeliSmy wierzy¢, ze moze On nas

wyzwoli¢ z niewoli uzaleznienia. NasladowaliSmy przy-
ktad naszych przyjaciot, ktorzy powrdcili do zdrowia.
BraliSmy udzial w spotkaniach, modlili§my sie, znowu
zaczelismy chodzi¢ do Kosciota, rozwazaliSmy pisma
Swigte i stosowaliSmy ich nauki, a w naszym zyciu
zaczely pojawiac sie cuda. Okazalo sie, ze zostaliSmy
pobtogostawieni taskg Jezusa Chrystusa, aby zachowy-
wa¢ abstynencje dzien po dniu. Kiedy podjeliSmy
krok 2., staliSmy si¢ chetni, by zastgpi¢ zaufanie we
wlasne sily i nasze uzaleznienia wiarg w mitos$¢ i moc
Jezusa Chrystusa. Podjeliémy go w naszych umystach i
sercach, a wowczas przekonaliSmy si¢ o tej prawdzie,
ze podstawq wyjscia z uzaleznienia musza by¢ prze-
stanki duchowe.

Kiedy zdecydujesz si¢ podja¢ kroki zalecane w tym
przewodniku, sam przekonasz si¢ o tym, ze to stwierdze-
nie jest prawdg. Jest to warte kazdego wysitku. Ten pro-
gram ma charakter duchowy i jest to program dziatania.
Jesli postapisz zgodnie z opisanymi zasadami i pozwolisz,
by zadziataly w twoim zyciu, okaze sie, ze powrdcites do
zdrowia duchowego poprzez odnaleziong na nowo rela-
cj¢ z Panem. Jego Duch pomoze ci zaczg¢ patrze¢ na
wlasne decyzje uczciwiej i wyrazniej. Bedziesz podejmo-
wal decyzje w harmonii z zasadami ewangelii.

W przypadku niektorych z nas ten cud byl niemal
natychmiastowy; dla innych — proces leczenia postepo-
wal stopniowo. Bez wzgledu na to, jak to bedzie w
twoim przypadku, ostatecznie bedziesz mogt powiedzie¢
razem z nami, ze ,,majac nieugietg wiare w Chrystusa”,
zostate$ wyratowany z uzaleznienia i cieszysz si¢ ,,petng
Swiatla [nadzieja]” (2 Nefi 31:20).

Starszy David A. Bednar z Kworum Dwunastu
Apostotdéw nauczatl o mocy Pana, ktora ci pomoze:

»Nie powinnismy lekcewazy¢ ani przeoczy¢ mocy
troskliwego mitosierdzia Pana. Prostota, stodycz i sta-
tos¢ troskliwego mitosierdzia Pana znacznie wzmocni i
ochroni nas w trudnych czasach, w ktorych zyjemy
teraz i bedziemy zy¢ w przysztosci. Kiedy stowa nie sg
w stanie zapewnic pocieszenia ani wyrazi¢ radosci, jaka
odczuwamy, kiedy na prozno staramy sie wyjasnic to,
czego nie da sie wyjasni¢, kiedy logika i rozsadek nie
daja odpowiedniego zrozumienia niesprawiedliwosci i
niestusznosci w zyciu, kiedy ziemskie doswiadczenie i

ocena nie wystarczaja, by osiaggnac¢ pozadany cel i kiedy



zdaje sie, ze moze jesteSmy catkowicie pozostawieni
samym sobie, to zaprawde wlasnie wtedy Pan btogo-
stawi nas troskliwym mitosierdziem i czyni nas silnymi i

zdolnymi do wyratowania si¢ (zob. 1 Nefi 1:20).

Niektore osoby, stuchajac lub czytajac to przestanie w
btedny sposdb mogg w swym wlasnym Zyciu umniejszac
lub odrzuca¢ dostepnos¢ troskliwego mitosierdzia Pana.
[...] Mozemy blednie przypuszczad, ze takie blogosta-
wiefistwa i dary zarezerwowane s3 dla tych, ktorzy wydaja
sie bardziej prawi lub shuzg w Kosciele w widocznych
powotaniach. Swiadcze, ze troskliwe milosierdzie Pana
jest dostepne nam wszystkim i ze Odkupiciel Izraela chet-
nie zsyta nam tego rodzaju dary” (w: Conference Report,
kwiec. 2005, 106107 lub Liahona, maj 2005, 100-101).

Dostrzezesz w swoim zyciu troskliwe mitosierdzie
Pana, kiedy nauczysz sie wyczekiwac go i kiedy uwierzysz,

7e moc Boga naprawde moze pomodc ci w wyleczeniu.

Kroki dzialania

Modl sie, czytaj i rozwazaj pisma swiete

Kiedy pozwolisz na to, by porzuci¢ dume, i gdy
zaczniesz bra¢ pod uwage wpuszczenie Boga do
swego zycia, zaczniesz mysle¢ bardziej w duchu modli-
twy. W koncu przekonasz sie, ze jeste$ gotow uklek-
nac¢ i modlic¢ sie na glos. Okaze sie, ze dobrze sie
czujesz, kiedy mowisz Bogu o swych uczuciach i
potrzebach. Poczujesz, ze znodw jeste$ otwarty na roz-
mowe z kim§, kto zawsze ci odpowie — nie zawsze
mowigc tak, ale zawsze beda to stowa przepetione
mitoscig. W koncu zaczniesz doswiadcza¢ uzdrawiaja-
cych skutkéw przetamania narzuconej sobie izolacji.

Pragnienie komunikowania si¢ z Bogiem zaprowadzi
cie do studiowania stow wspotczesnych i starozytnych
prorokow. Kiedy postuchasz innych ludzi, ktorzy w
pismach Swietych znalezli odpowiedzi, wzrosnie twoja
nadzieja na to, ze ty tez je tam znajdziesz. Zapisujac
swoje przemyslenia, otrzymasz dodatkowe wskazdwki
od Ducha. Studiuj, modlgc sie, a wowczas Pan odpowie
na twoje pytania i potrzeby.

Pod koniec kazdego rozdziatu tego przewodnika
znajdujg sie wersety, od ktorych dobrze jest rozpoczac
studiowanie. Kazdy werset zostal wybrany z mysla o
wyleczeniu, a kazde pytanie zadano z nadzieja, Ze moze
ono pomoc ¢i w zastosowaniu tego wersetu w twoim
zyciu. Zarezerwuj sobie kilka minut dziennie, by dowie-

dzie¢ sie, co Pan pragnie ci przekazac.
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Wierzymy w Boga, Wiecznego Ojca, w Jego Syna,
Jezusa Chrystusa, i w Ducha Swietego

Wickszo$¢ z nas wychowywana byta, majac pewne
wyobrazenie o Bogu, a jako czlonkowie Ko$ciota mieli-
$my co najmniej troche wiedzy o Ojcu Niebieskim,
Jezusie Chrystusie i Duchu Swietym. Moze nawet w pro-
sty sposob wierzyliSmy w Nich, lecz czesto nie taczyli-
$my naszych osobistych zmagan z potrzeba zaistnienia
mocy Bozej w naszym zyciu.

Dzialanie wymagane w kroku 2. to po prostu goto-
wos$¢ do praktykowania wiary w mito$¢ i mitosierdzie
Ojca Niebieskiego i Jezusa Chrystusa oraz w dostep i
blogostawienstwa Ducha Swietego. Mamy $wiadectwo o
tym, ze mozesz pozna¢ w doskonaly sposob zjedno-
czong mito$¢ Boskiej Trojcy poprzez szukanie dowo-
dow na Ich mito$¢ i moc, ktore przejawiajg sie w twoim

zyciu i w zyciu innych ludzi.

Studiuj i zrozum

Ponizsze fragmenty z pism $wietych mogq poméc ci
w podjeciu kroku 2. Zalecamy, aby$ skorzystat z tych
fragmentéw i z pytan, aby przedyskutowaé je, prze-
studiowaé i zapisaé przemyslenia. Pamietaj, aby$ byt
uczciwy i konkretny w swoich zapiskach.

Wiara w Boga

Wierzcie w Boga, wierzcie, ze zyje, ze stworzyt
wszystko zaréwno w niebie jak i na ziemi, wierzcie,
ze ma wszelkg mgdroéé i moc zaréwno w niebie jak
i na ziemi i ze cztowiek nie pojmuje wszystkiego, co
Pan moze pojgé” (Mosjasz 4:9).

* Wiele $wiadectw w niebie i na ziemi $wiadczy o
istnieniu Boga. Jakich do$wiadczyte$ dowodéw ist-
nienia Boga i Jego mitoscié




Wiara w Jezusa Chrystusa

~Nawotuj ich do nawrécenia i wiary w Pana Jezusa
Chrystusa, nauczaj ich, aby ukorzyli sie, byli fagodni
i pokornego serca i aby wierzgc w Pana Jezusa
Chrystusa opierali sie wszelkiej pokusie diabta”
(Alma 37:33).

* Wielu z nas prébowato uwolni¢ sie z uzaleznienia
jedynie ufajgc w site swojej woli lub wierzqc przyja-
cielowi czy terapeucie. Predze| czy pdzniej okazato
sie, ze wiara w siebie lub innych nie umozliwia nam
petnego przezwyciezenia naszych vzaleznien.
Napisz o uczuciach, jakie masz dzisiaj, zwigzanych
z tym, ze jeste$ pokorny i gotowy do zwrécenia sie
do Chrystusa i Jego ewangelii jako podstawowego
2rédta pomocy w czasie procesu zdrowienia.

* Co myslisz o podzieleniu sie swoimi uczuciami z
Panem?¢

Wspétczucie Zbawiciela

»Zaraz zawotat ojciec chtopca: Wierze, poméz niedo-
wiarstwu memu” (Ew. Marka 9:24).

* Ten czfowiek szukat u Zbawiciela pomocy i otrzy-
mat jq. Jezus nie zganit go za watpliwosci. Napisz
o wspdtczuciu i cierpliwoséci Zbawiciela.

Dar taski

#Przystgpmy [...] z ufng odwagq do tronu taski, aby-
$my dostgpili mitosierdzia i znalezli taske ku pomocy

w stosownej porze” (List do Hebrajczykéw 4:16).

* W Bible Dictionary [Stowniku Biblijnym] stowo
taska definiowane jest jako ,boski srodek umozli-
wiajgcy udzielenie pomocy lub obdarzenie sitq”
dany poprzez , szczodre mitosierdzie i mitoéé¢
Jezusa Chrystusa” (,Grace”, 697). Ow dar boskiej
sity sprawia, ze mozesz zrobi¢ wiecej, niz bytby$ w
stanie zrobié¢ na wtasnqg reke. Zbawiciel zrobi dla
ciebie to, czego sam nie mozesz zrobi¢ dla siebie.
Jego taska jest $rodkiem, dzieki ktbremu mozesz
odpokutowaé i zmieni¢ sie. Na jakie sposoby
odczuwasz dar taski w swoim zyciu?




* W jaki sposéb dar boskie| sity moze umozliwié ci
zachowanie skutkéw wyleczenia?

* Napisz o swojej potrzebie zblizenia sie do odkupi-
cielskiej (wyzwolicielskiej, odmieniajgcej) mocy
Chrystusa.

Uzdrowienie

.Czy wierzysz, ze Chrystus ma moc zbawienia? [...]
Jesli wierzysz w odkupienie przez Chrystusa, mozesz
by¢ uzdrowiony” (Alma 15:6, 8).

* Kiedy myslimy o uzdrowieniu, zazwyczaj mamy na
mysli nasze ciata. Co jeszcze mogtoby w tobie
potrzebowa¢ uzdrawiajqcej mocy Jezusa
Chrystusa?

Przebudzenie

JJedli jednak przebudzicie sie, wytezycie swoje sity i
wyprébujecie moje stowa, wierzgc nawet w matym
stopniu, a jeéli nie mozecie wiecej, majqc tylko prag-
nienie wiary, pozwdlcie, aby to pragnienie wzrastato
w was, az uwierzycie na tyle, by dopatrzy¢ sie prawdy
przynajmniej z czeéci moich stéw” (Alma 32:27).

* Stanie sie $wiadomym — czyli przebudzenie i roz-
budzenie swoich zdolnosci — jest waznq czesciq
procesu uczenia sie wiary. W jaki sposéb jestes
dzi$ bardziej $wiadomy osoby Jezusa Chrystusa i
Jego mocy w swoim zyciu w poréwnaniu z minio-
nym tygodniem, minionym miesiqcem czy minio-
nym rokiem?@
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Wyzwolenie z niewoli

»Dostali sie w niewole [...] i [...] Pan wyratowat ich
z niewoli mocqg swego stowa” (Alma 5:5).

* Stowo Boze bedzie sitq, ktéra uwolni cie z niewoli.
Stowo Boze mozesz znalezé w pismach $wietych i
przeméwieniach, ktére styszysz podczas konferencji
i czytasz w czasopismach koscielnych. Mozesz tez
uzyskaé stowo Boze bezposrednio poprzez Ducha

Swietego. Napisz kilka rzeczy, ktére jeste$ dzis
gotéw uczynié, aby otrzymaé dla siebie Jego stowo.
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* ZAUFANIE BOGU

KLUCZOWA ZASADA: Postanow, ze powierzysz
swojaq wole i swoje Zycie opiece Boga,
Wiecznego Ojca, i Jego Syna, Jezusa Chrystusa.
K rok 3. jest krokiem decyzji. Podczas dwoch pierw-

szych krokow uswiadomiliSmy sobie, czego sami
nie potrafiliSmy zrobic¢ dla siebie oraz to, ze potrzebu-
jemy, aby zrobil to dla nas Bog. Nastepnie, podczas
kroku 3. powiedziano nam, Ze jest tylko jedna rzecz,
jakg mozemy zrobi¢ dla Boga. Mozemy podja¢ decyzje,
Ze otworzymy sie na Niego i oddamy Mu cale nasze
zycie — przeszie, obecne i przyszte — oraz podporzad-
kujemy Jemu nasza wole zwigzang z naszym zyciem.
Krok 3. byt aktem wolnej woli. Byla to najwazniejsza
decyzja, jaka kiedykolwiek podjelismy.

Starszy Neal A. Maxwell z Kworum Dwunastu
Apostotow powiedziat na temat tej najbardziej znamien-
nej decyzji: ,,Podporzagdkowanie swej woli jest tak
naprawde jedyna unikalng i osobistg rzecza, jaka mozemy
zlozy¢ na oltarzu Boga. Jest to trudna doktryna, ale jest
ona prawdziwa. Wiele innych rzeczy, ktore dajemy Bogu
— bez wzgledu na to, jak bylyby dla nas przyjemne — sg
W rzeczywistosci tym, co On juz nam dat i co nam wypo-
zyczyt. Lecz kiedy zaczynamy podporzadkowywac sie
Jemu, pozwalajac, aby nasza wola zostata pochfonieta
przez wole Boga, wowczas naprawde dajemy Mu cos”
(»Insights from My Life”, Ensign, sierp. 2000, 9).

Prezydent Boyd K. Packer z Kworum Dwunastu
Apostolow opisal, jak podporzadkowat swojg wole woli
Boga i jaka wolnos¢ przyniosta mu ta decyzja: ,,Zapewne
najwieksze odkrycie mojego zycia — a juz na pewno
najwieksze zobowigzanie — przyszto w chwili, kiedy w
koncu zawierzylem Bogu, ze oddam, czyli podporzad-
kuje Jemu mojg wolna wole bez przymusu czy presji,
bez jakichkolwiek naciskow, lecz sam jako niezalezna,
szczera osoba, ktora nie postrzega tego inaczej jak tylko
jako przywilej. W pewnym sensie, mowiac przenosnie,
to tak, jakby wzig¢ wolng wole — a ten cenny dar, ktory
pisma $wicte czynia prostym, jest zasadniczy dla zycia w
jego istocie — i powiedzie¢: ‘Uczynig, jak mi powiesz’, i
potem dowiedzie¢ sie, ze czynigc tak, posiada sie jej
jeszcze wiecej” (Obedience, Brigham Young University
Speeches of the Year [7 grud. 1971], 4).

Kiedy podjelismy krok 3., przekonaliSmy sie, ze
wyzdrowienie o wiele bardziej zalezy od dziatan Pana
niz naszych. On wypracowat cud, kiedy zaprosilismy Go
do naszego zycia. Krok 3. to byta decyzja dotyczaca
tego, by pozwoli¢ Bogu na uleczenie i odkupienie nas.
Byla to decyzja, by pozwoli¢ Jemu kierowac naszym
zyciem, pamigtajgc oczywiscie, ze On zawsze szanuje
naszg wolng wole. Tym samym zdecydowaliSmy si¢
powierzy¢ Jemu nasze zycie poprzez nieustanne stoso-
wanie sie do owej duchowosci, na ktorej koncentruje
si¢ program wyleczenia.

Kiedy po raz pierwszy przyszliSmy na spotkania
majace na celu wyleczenie, by¢ moze odczuwaliSmy pre-
sje lub moze nawet zostaliSmy zmuszeni do uczestnictwa
przez inne osoby, ale podjecie kroku 3. wymagalo naszej
decyzji. ZdaliSmy sobie sprawe, ze tak duza zmiana w
naszym zyciu musi by¢ naszg wlasng decyzja. Nie cho-
dzito tu o to, co robili czy robia nasi rodzice ani o to,
czego oni chcieli. Nie chodzito tez o to, co mysleli, czuli,
robili czy nie robili nasi maltzonkowie, rodziny czy przyja-
ciele. DostrzegliSmy, Zze musimy by¢ gotowi, by pozostac¢
czystymi i trzezwymi bez wzgledu na czyjekolwiek opinie
czy wybory. Nasza che¢ byla solidng podstawa, na ktorej
opierala sie mozliwos¢ uleczenia. Kiedy czytaliSmy
Ksiege Mormona, odkrylismy mocne potwierdzenie
kroku 3. w ksiedze Almy 5:13: , Stawali si¢ pokorni i
pokladali ufnos¢ w prawdziwym, zyjacym Bogu”.

Kiedy podjelismy ten krok, poczuli$my strach przed
nieznanym. Co by sie stato, gdybySmy ukorzyli sic oraz
catkowicie podporzadkowali nasze zycie i wole Bogu?
Dla wielu z nas dziecinstwo byto bardzo trudne i prze-
razalo nas ponowne stanie si¢ bezbronnym jak mate
dziecko. Do$wiadczenia z przesztodci przekonaly nas,
ze podjecie zdecydowanego zobowigzania bylo niemal
niemozliwe z powodu szalenstwa, ktore otaczato nas na
tym Swiecie. WidzieliSmy, ze zerwano zbyt wiele zobo-
wigzan. Sami zerwaliSmy ich zbyt wiele. Najlepsza rze-
cza, jaka niektorzy z nas mogli zrobi¢, byta proba
uczynienia tego, co sugerowali nasi przyjaciele, ktorzy
zostali wyleczeni: ,,Przestan to robi¢. Chodz na spotka-
nia. Pro$ o pomoc”. Ci, ktorzy przed nami przeszli oma-
wiane kroki wyleczenia, poprosili nas, abySmy
sprobowali tego nowego sposobu zycia. Cierpliwie cze-
kali na to, aby$Smy stali sic gotowi, by cho¢ troche uchy-
li¢ drzwi przed Bogiem.

13



Pan przekazal takie samo zaproszenie: ,,Stoje u drzwi
i kotacze: jesli kto$ ustyszy gtos moj i otworzy drzwi,
wstgpie do niego i bede z nim wieczerzat, a on ze mng”
(Objawienie 3:20).

Na poczatku nasze dziatania byly niespokojne i nie-
pewne. UfaliSmy Panu, a potem si¢ z tego wycofywali-
Smy. MartwiliSmy sie, ze bedzie On niezadowolony z
naszej niekonsekwencji i nie zechce nas wspiera¢ czy
kocha¢ nas. Lecz nie zrobil tego.

Stopniowo pozwalali$my na to, aby Pan ukazywat
Swa moc uzdrowienia oraz bezpieczenstwo, jakie daje
podazanie Jego droga. W koncu kazdy z nas zdal sobie
sprawe z tego, ze nie tylko musi wyj$¢ z uzaleznienia,
ale tez musi catkowicie zmieni¢ swg wole i zycie, aby
podporzadkowac je Bogu. Kiedy to uczynilismy, przeko-
naliSmy sie, ze jest cierpliwy i przyjmuje nasze nie-
pewne wysilki zwigzane z podporzadkowywaniem Jemu
wszystkich spraw.

Teraz nasza zdolno$¢ nieulegania pokusie opiera sie
na naszym nieustannym postuszenstwie woli Pana.
Dajemy wyraz temu, ze potrzebujemy mocy dostepne;j
dzieki ZadoS¢uczynieniu Zbawiciela i zaczynamy
odczuwac w sobie te site, ktoéra umacnia nas przed
nastepng pokusa. NauczyliSmy sie akceptowac zycie na
warunkach Pana.

Jak zauwazyt Starszy Maxwell, owo postuszenstwo
Panu jest trudng doktryng. Wymaga od nas ponownego
poddawania sie Jego woli z kazdym dniem, a czasami z
kazda godzing lub nawet chwila. Kiedy jestesmy gotowi
tak czyni¢, odnajdujemy taske, czyli moc umozliwiajacg
czynienie tego, czego sami nie moglibySmy czynic.

Ciggle podporzadkowanie si¢ woli Boga redukuje
konflikty i wnosi w nasze zycie wicksze poczucie
sensu. Juz nie denerwujg nas drobne wydarzenia, takie
jak korek na drodze. Juz nie boimy si¢ naszych wierzy-
cieli. Przyjmujemy odpowiedzialno$¢ za nasze czyny.
Akceptujemy i traktujemy innych tak, jak sami chcieli-
bysmy by¢ traktowani, jak traktowaltby nas Zbawiciel.
W koncu otworzyly sie nasze oczy, nasze umysly i serca
na te prawde, ze zycie doczesne stanowi wyzwanie i ze
zawsze bedzie niosto potencjalne zagrozenie smutkiem
i frustracja, ale takze bedzie niosto szczescie.

Kazdego dnia od nowa podporzadkowujemy sie¢ Panu
iJego woli. Wlasnie to wigkszos$¢ z nas ma na mysli,
kiedy mowimy: ,,Zyj dniem dzisiejszym”. PostanowilisSmy
zrezygnowac z uporu i egoizmu, ktore byly podstawa
naszych uzaleznien, i cieszy¢ si¢ kolejnymi 24 godzinami
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spokoju i sily, jakie daje pokladanie ufnosci w Bogu oraz
Jego dobroci, mocy i mitosci.

Kroki dzialania

Bierz udzial w spotkaniach sakramentalnych;
przeanalizuj i odnawiaj przymierza chrztu

Podjecie kroku 3. i zaufanie Bogu we wszystkim
moze by¢ podobne do zalozenia nowej pary okularow i
spojrzenia na wszystko nowymi oczami. Podejmujac
decyzje o podporzadkowaniu swej woli Bogu, zaczniesz
doswiadczac¢ pociechy i radosci, ktorg daje poznawanie
i czynienie woli Ojca Niebieskiego.

Chrzest i sakrament symbolizujg twojg mitos¢ do
Jezusa Chrystusa oraz che¢ poddania sie Jemu.
Zawarle$ przymierze, ze wezmiesz na siebie Jego imie,
ze zawsze bedziesz o Nim pamicetac, ze bedziesz nasla-
dowac Go i przestrzegac¢ Jego przykazan, ,[abys] zaw-
sze [mogl] mie¢ z sobg Jego Ducha” (Moroni 4:3; zob.
takze Moroni 5:2; NiP 20:77, 79).

Porozmawiaj ze swoim biskupem lub prezydentem
gminy na temat swojego uzaleznienia i powiedz o
swojej decyzji podporzadkowania si¢ woli Boga. Zréb
wszystko co w twej mocy, aby co tydzien brac¢ udziat w
spotkaniu sakramentalnym. Kiedy bedziesz uczestni-
czy¢ w spotkaniu, z uwagg przystuchuj sie¢ modlitwom
sakramentalnym i zastanow sie nad darami, jakie ofiaro-
wuje ci Ojciec Niebieski. Nastepnie ponownie zobowigz
sie, ze przyjmiesz Jego wole co do twego zycia i
bedziesz sie do niej stosowac, przyjmujac sakrament,
jesli biskup lub prezydent gminy pozwoli ci na to.

Kiedy bedziesz robi¢ postepy na drodze do wylecze-
nia, przekonasz sie, ze jeste$ bardziej sktonny do prze-
bywania posrod ludzi, ktorzy szanuja ofiare Zbawiciela.
Zaczniesz do$wiadcza¢ realnosci tego, ze ,,u Boga zadna
rzecz nie jest niemozliwa” (Ew. Lukasza 1:37).

Postanow, ze bedziesz ufaé Bogu i bedziesz
Jemu postuszny; zmien to, co mozesz zmienic;
zaakceptuj to, czego nie mozesz zmienic¢

Nastepujace stowa — zaczerpnigte z modlitwy
Reinholda Niebuhra i znanej jako ,Modlitwa o pogode
ducha” — moga pomoc ci podjac decyzje, ze bedziesz
ufa¢ Bogu i bedziesz Jemu postuszny: ,Boze! Prosze,
daj mi sile, abym pogodzil sie z tym, czego zmieni¢ nie
moge; odwage, abym zmienit to, co zmieni¢ moge i
madros¢, abym potrafit odroznic¢ jedno od drugiego”.

Mozesz przyjac z pogoda ducha obecne realia swo-
jego stanu, kiedy poktadasz ufno$¢ w to, ze Bog moze



ci pomoc. Mozesz zaakceptowac z pogoda ducha to, ze
cho¢ nie mozesz kontrolowa¢ wyborow i dziatan innych
ludzi, mozesz zdecydowac¢, w jaki sposOb postapisz w
kazdej sytuaciji, z jaka sie zmierzysz.

Mozesz postanowi¢, ze odwaznie bedziesz ufa¢ swo-
jemu Ojcu w Niebie i bedziesz postepowac zgodnie z
Jego wola. Mozesz powierzy¢ swoja wolg i zycie Jego
opiece. Mozesz zdecydowac, ze bedziesz robi¢ to, o co
On cie prosi, i ze bedziesz przestrzegat Jego przykazan.

Moze nie bedziesz w stanie zmieni¢ niektorych rze-
czy w swoim zyciu, lecz mozesz zmieni¢ swojg goto-
wos¢, by zaufa¢ Bogu i okazywac Jemu postuszenstwo.
Kiedy nauczysz sie ufa¢ Jemu, zobaczysz, ze przygoto-
wal On dla ciebie plan, ktory Alma nazwat ,, [wielkim
planem] szczescia” (Alma 42:8). Przekonasz sig, ze
nawet w nieszczesciu i trudnosciach . Bog wspotdziata
we wszystkim ku dobremu z tymi, ktorzy Boga mitujg”
(List do Rzymian 8:28) i przestrzegaja Jego przykazan
(zob. takze NiP 90:24; 98:3; 100:15; 105:40).

Studiuj i zrozum

Ponizsze fragmenty z pism éwietych mogqg poméc ci w
podjeciu kroku 3. Korzystaj z tych fragmentéw i pytan
podczas medytac|i, studiowania i sporzgdzania nota-
tek. Pamietaj, aby$ byt uczciwy i konkretny w swoich
zapiskach.

W harmonii z wolg Boga

.Pogédzcie sie [...] z wolg Boga, a nie z wolg diabta
i wolg ciata, i pamietajcie, gdy pojednacie sie z

Bogiem, ze tylko dzieki Jego tasce jestescie zbawieni
(2 Nefi 10:24).

* Zastanéw sie, co to znaczy zyé w harmonii z wolg
Boga. Zastandéw sie, w jaki sposéb Jego umozli-
wiajqgca wszystko moc moze zagoscié w twoim
zyciu, kiedy sie do Niego zwrécisz. Co myslisz na
temat tego, by pozwolié Bogu pokierowaé twoim
zyciem?

* Co powstrzymuje cie przed tym, by On pokierowat
twoim zyciem?

Podporzgdkowanie sie woli Boga

.Ciezary wiozone na Alme i jego braci staty sie im
lekkie, a Pan wzmocnit ich, ze mogli znosié swe trudy
z tatwosciqg, | we wszystkim poddawali sie oni woli
Pana cierpliwie i z pogodq ducha” (Mosjasz 24:15).

* Pan mégt zdjq¢ ciezary z Almy i jego ludu, ale
zamiast to uczynié, Pan wzmocnit ich, by ,mogli
znosié swe trudy z tatwosciq”. Zwrdé uwage, ze
nie narzekali, ale cierpliwie i z pogodq ducha
poddali sie woli Pana. Napisz o pokorze, jaka jest
potrzebna to tego, by chcie¢ natychmiastowej
ulgi, a mimo to by¢ gotowym na stopniowe
zmniejszanie ciezaru.
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* Co to znaczy poddaé sie Bogu? Jak sie Jemu pod-
dajesze

Post i modlitwa

Jednak pomimo swych cierpien poscili i modlili sie
czesto, i tak stawali sie bardziej wytrwali w pokorze i
wzrastata ich wiara w Chrystusa, az dusze ich prze-
petnita radoéé i ukojenie, a serca staty sie czyste i
uéwiecone, co nastepuje, gdy cztowiek catym sercem
poddaje sie woli Boga” (Helaman 3:35).

* Werset ten opisuje lud, ktéry catym sercem poddat
sie woli Boga. W jaki sposéb post moze wzmocnié
twojq zdolno$é poddania sie catym sercem woli
Boga i powstrzymania sie od tego, od czego jestes
uzalezniony.

* Co myslisz o dobrowolnym i cierpliwym poddaniu
sie Pariskiemu terminarzowi zmian?@

* W jaki sposéb mozesz zdoby¢ odwage do tego,
by ciggle prébowaé, az uwolnisz sie od swoich
ciezaréow?é

* Zastanéw sie nad waznoscig modlitwy w chwili
pojawienia sie pokusy i napisz o tym, w jaki spo-
séb modlitwa wzmocni twojq pokore i wiare w
Chrystusa.
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* Jak silna jest twoja cheé¢ poddania sie catym ser-
cem woli Boga zamiast oddawania sie destrukcyj-
nym dziataniom w chwili pokusy?

e W jaki sposéb mozesz nauczyé sie ufaé Bogu?@

Ukorz sie przed Bogiem

»Jednak On ich ocalit, gdyz ukorzyli sie przed Nim;
poniewaz wotali do Niego usilnie, wyzwolit ich z nie-
woli. | tak we wszystkim Pan okazuje swg moc i mito-
sierdzie ludziom, ktérzy Mu ufajq” (Mosjasz 29:20).

* Co powstrzymuije cie przed ,usilnym wotaniem” do
Boga z pro$bg o wyzwolenie zgodnie z Jego wolg?

e Ukorzenie sie to decyzja, ktérg mozesz podjqgé.
Szatan moze prébowaé naktonié cie do tego, bys
uwierzyt, ze choé¢ Bég pomégt innym, nie pomoze
tobie, poniewaz jeste$ bezsilny i do niczego. Uznaj
to za ktamstwo, poniewaz jest nim w rzeczywisto-
$ci. Jeste$ naprawde dzieckiem Boga. W jaki spo-
séb ta wiedza moze poméc ci w ukorzeniu sig?

* Co powstrzymywato cie przed szukaniem tego
rodzaju ratunku w przesztosci2
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Decyzja o rozpoczeciu procesu zdrowienia
.Pragne, abyscie byli pokorni, ulegli i tagodni, lito-
Sciwi, cierpliwi i wytrwali, stosujgc umiar we wszyst-
kim, zawsze pilnie przestrzegajgc przykazan Boga,
proszqc o to, co jest wam potrzebne zaréwno
duchowo, jak i doczesnie i zawsze dziekujgc Bogu za
wszystko, co otrzymujecie” (Alma 7:23).

* Krok 3. to decyzja. Uzdrowienie odbywa sie dzieki
mocy Boga, ale jedynie w sytuacji, gdy postano-
wisz szukaé Jego pomocy. Twoja decyzja otwiera
kanaty, ktérymi wptywa w twoje zycie Jego moc.
Zastandw sie, co to znaczy, ze pokora, cierpliwo$é,
tagodnosé itp. sq kwestiami wyboru. Ostatnig
cechq wymieniong w tym fragmencie jest wdzigcz-
noé¢. W jaki sposéb wdziecznoéé pomaga ci byé
pokornym?

* Ktérych z tych cech ci brakuje?

* Nad ktérymi mozesz pracowaé juz dzisiajé Co
mozesz zrobié, zeby zaczqé od zaraz@

* Jakie inne cechy zawart Alma na tej licie?
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Stawanie sie jak dziecko

»Naturalny cztowiek, cztowiek zyjgcy bez wptywu
Swietego Ducha, jest wrogiem Boga, byt nim od
upadku Adama i pozostanie nim na zawsze, jeéli nie
podda sie wplywowi Swietego Ducha i nie odsunie
tego, co jest w nim naturalne, stajgc sie $wietym
poprzez zadoééuczynienie Chrystusa Pana, i bedzie
jak dziecko, ulegly, tagodny, pokorny, cierpliwy, peten
mitosci, sktonny do poddania sie wszystkiemu, co Pan
uwaza za stosowne mu wyznaczyé, tak jok dziecko
poddaje sie woli ojca” (Mosjasz 3:19).



* Wielu z nas do$wiadczyto pozbawionego mitosci
traktowania ze strony rodzicéw czy opiekunéw,
dlatego stanie sie , jak dziecko” moze stanowié
wyzwanie, a nawet moze przerazaé. Co mozesz
zrobié, aby oddzieli¢ swoje uczucia na temat swo-
jego rodzica, jesli masz jakie$ nierozwigzane pro-
blemy z nim zwigzane, od uczué na temat Boga?

* W tej modlitwie Zbawiciel okazat Swojg gotowosé

do podporzgdkowania sie Ojcu. Wyrazit Swe
pragnienia, lecz potem pokornie wykonat wole
Swojego Ojca. Zastandw sie nad btogostawien-
stwem, jakim jest mozliwo$é opowiedzenia Bogu
o swoich uczuciach. W jaki sposoéb wiedza, ze On
rozumie twojq nieched, twéj bél czy jakiekolwiek
inne twoje uczucia, pomaga ci powiedzieé: , Twoja
wola niech sie stanie” i co to znaczy?

* Choé¢ moze masz problemy do rozwiqzania ze
swoimi ziemskimi rodzicami, mozesz ufa¢ Ojcu
Niebieskiemu i Zbawicielowi jako doskonatym
ojcom. Dlaczego mozesz zaufaé Ojcu
Niebieskiemu i Zbawicielowi, kiedy podporzqdko-
wujesz Im swoje zycie?

Obcowanie z Bogiem

»1Jezus] padiszy na kolana, modlit sie, méwiqc:
Ojcze, jeéli chcesz, oddal ten kielich ode mnie;
wszakze nie moja, lecz twoja wola niech sie stanie”

(Ew. tukasza 22:41-42).

19



20




* PRAWDA

KLUCZOWA ZASADA: Zréb gruntowny i odwazny
osobisty obrachunek moralny w formie pisemnej.

Kiedy podijates krok 3., zdecydowales, 7e zaufasz
Panu. Powierzyle$ swoja wole i zycie Jego opiece.
Podczas kroku 4. pokazesz swa gotowos$¢ do zaufania
Bogu. Przygotujesz na pismie wnikliwy i odwazny obra-
chunek swojego zycia, dokonujac przegladu lub podsu-
mowania mysli, wydarzen, emocji i dziatan ze swojego
Zycia, czynigc owo zestawienie na tyle pelnym, na ile
jest to mozliwe.

Przygotowywanie odwaznego i gruntownego obra-
chunku wlasnego zycia nie bedzie tatwe. Kiedy
mowimy odwazne, nie mowimy, ze bedziesz odwazny
i ze nie bedziesz odczuwat strachu. Prawdopodobnie
podczas badania swojego zycia do$wiadczysz wielu
emodji, tacznie z poczuciem zazenowania, wstydu lub
strachu. Odwaznie oznacza, ze nie pozwolisz, aby
twoj strach powstrzymat cie przed zrobieniem grun-
townego obrachunku. Podczas kroku 4. oznacza to,
ze zobowigzujesz sie do rygorystycznej uczciwosci,
kiedy bedziesz koncentrowac si¢ na wydarzeniach ze
swojego zycia — rowniez na wilasnych stabosciach, a
nie na stabosciach innych.

W przesztodci prawdopodobnie usprawiedliwiates
zte zachowanie i obwiniates$ innych ludzi, miejsca czy
rzeczy za problemy, ktore sam powodowates. Teraz
zaczniesz bra¢ odpowiedzialnos$¢ za przeszie i obecne
dzialania, nawet jesli bedziesz musial przyznac sie do
bolesnych, zawstydzajacych czy trudnych wydarzen,
mysli, emocji lub dziatan.

Jesli mysl o zrobieniu doglebnego i odwaznego oso-
bistego obrachunku sprawia, ze czujesz si¢ przytto-
czony, wiedz, Ze nie jestes sam. JesteSmy z toba.
Pamietamy, jak zmagaliSmy sie, by znalez¢ w sobie che¢¢
do ukonczenia tego kroku. Wielu z nas zastanawialo sie,
czy mozna by omina¢ krok 4. i mimo to przezwyciezy¢
nasze uzaleznienia. W koncu musieliSmy uwierzy¢ sto-
wom tych, ktorzy szli ta droga przed nami: ,Bez dogleb-
nego i odwaznego przeprowadzenia obrachunku
moralnego |[...] wiara, ktora tak naprawde¢ przejawia sie
w codziennym zyciu, nadal jest poza zasiegiem” (Tivelve
Steps and Twelve Traditions [1981], 43).

Uzaleznienie uposledza naszg zdolnos¢ do uczci-
wego zastanawiania sie nad naszym zyciem. Ogranicza
nasza zdolno$¢ do zrozumienia szkod i spustoszenia —
obcigzen — powstatych we wszystkich naszych rela-
cjach miedzyludzkich. Zanim mogliSmy z ufnoscig
polega¢ na Zbawicielu, potrzebowalismy pewnej kon-
strukgji, dzieki ktorej mogtby On nam pomdc w uczci-
wym uporzadkowaniu naszej przesztosci. Krok 4.
zapewnil taka konstrukcje. Byl nig ,,zarliwy i skrupu-
latny wysiltek zmierzajacy do odkrycia, jakie z tych cig-
zarow tkwily i tkwig w nas” (Twelve Steps and Twelve
Traditions, 42).

Owo zestawienie bylo tez krokiem, ktory pomogt
nam dostosowac nasze zycie do woli Boga. Dzieki
niemu rozpoznaliSmy negatywne mysli, emocje i dzia-
fania, ktore rzadzily naszym zyciem. Dzieki odkryciu
tych destrukcyjnych elementéw w naszym zyciu zro-
bili$my pierwszy krok ku naprawieniu ich. Zrobienie
tego zestawienia byto trudne, lecz krok ten otworzyt
drzwi do wickszej wiary i nadziei, ktorych potrzebowa-
liSmy, aby kontynuowac proces zdrowienia i przezwy-
ciezy¢ uzaleznienie.

Jak zrobié¢ obrachunek

Kiedy juz przyznaliSmy, ze powinnisSmy zrobi¢
krok 4., pojawito sie nastepne pytanie: ,Ale jak mam
zrobi¢ taki obrachunek? Jakich narzedzi potrzebuje?”
Przygotowanie obrachunku to bardzo osobisty proces i
nie ma jednego wlasciwego sposobu na zrobienie go.
Mozesz naradzi¢ sie z innymi, ktérzy juz go przygoto-
wali i poprosi¢ Pana o przewodnictwo w przygotowaniu
wlasnego obrachunku. On pomoze ci by¢ szczerym i
pelnym mitosci, kiedy bedziesz dokonywac przegladu
swoich wspomnien i uczuc.

Jednym ze sposobdw na zrobienie takiego obra-
chunku jest wypisanie wspomnien o ludziach, instytu-
cjach czy organizacjach, zasadach, ideach lub
wierzeniach, a nawet wydarzeniach, sytuacjach czy oko-
licznosciach, ktore wywotuja pozytywne lub negatywne
uczucia (takie jak smutek, zal, zto$¢, chowanie urazy,
strach, zgorzknienie). Niektore pozycje na liScie mogg
pojawiac sie wiele razy. Moze tak sie sta¢. Na tym etapie
nie probuj klasyfikowac, osgdzac czy analizowac. Teraz
najwazniejsza rzeczg jest to, bys byl na tyle dokladny, na
ile jest to mozliwe.

21



Kiedy bedziesz przygotowywal obrachunek, spojrz
ponad swe przeszle zachowania i zbadaj mysli, uczucia i
przekonania, ktore doprowadzily do takiego zachowa-
nia. Twoje mysli, uczucia i przekonania sg tak naprawde
zrodlem twoich zachowan uzalezniajacych. Jesli nie zba-
dasz wszystkich swoich sktonnosci do odczuwania stra-
chu, dumy, urazéow, ztosci, uporu i uzalania sie nad
soba, twoja abstynencja w najlepszym razie bedzie wat-
pliwa. Bedziesz nadal ulegal swojemu pierwotnemu
uzaleznieniu lub popadniesz w kolejne. Twoje uzalez-
nienie jest symptomem innych ,,przyczyn i warunkow”
(Alcobolics Anonymous [2001], 64).

Niektorzy ludzie systematyzujg swoje zycie wedlug
wieku, klas w szkole, miejsc zamieszkania lub zwigzkoéw
z innymi ludzmi. Inni zaczynaja po prostu od burzy
mozgu. Zapewne nie przypomnisz sobie wszystkiego na
raz. Miej caly czas modlitwe w sercu i pozwol, aby Pan
ci wszystko przypomniat. Niech ten proces bedzie zada-
niem otwartym, podczas ktorego bedziesz dodawat
pozycje, w miare jak beda ci sie przypominaty.

Kiedy zakonczysz swq liste, szukaj wskazowek Pana,
podczas gdy bedziesz uczyl sie z kazdego wspomnienia.
Niektorzy ludzie porzadkuja te czes¢ zestawienia w
postaci tabeli lub wykresu, wpisujac dane pod pigcioma
nagtowkami wymienionymi ponizej. Ograniczaja swoje
notatki do krotkich stwierdzen. Inni rezerwujg strong
na kazdy wpis ze swojej listy, a nastepnie zapisuja odpo-
wiedzi w kazdej z pieciu kategorii.

Wydarzenie: Co si¢ statlo? Dostownie w kilku sto-
wach zrob krotki opis tego, co pamictasz z danego
wydarzenia. My$l raczej w kategoriach podsumowania
niz spisywania dhugiej historii.

Skutek: Jak to wptynelo na ciebie lub innych?
Uczucia: Jak sie czule$ podczas tego wydarzenia?
Jakie sa twoje uczucia obecnie? Zastanow sie, jaki udzial

mogt mie¢ w tym twoj strach.

Samoocena: W jaki sposob twoje wady lub zalety
wplynely na sytuacje? Czy widzisz jakiekolwiek przejawy
dumy, uzalania si¢ nad sobg, samooszukiwania si¢ lub
uporu w swojej postawie i dziataniach? Nie zapomnij
zapisac takze tych sytuacji, kiedy postepowales we wias-
ciwy sposob.

Duch Swiety moze pomoc ci ukorzy¢ sie i stawic
czota prawdzie, nawet jedli jest ona bolesna. Z pomoca
Pana mozesz rozpozna¢ swoje mocne strony i stabosci
(Eter 12:27). Pomocne mogg by¢ ponizsze pytania:

* Jakiego rezultatu oczekiwatem w tej sytuacji i
dlaczego?
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* W jaki sposob probowalem kontrolowac sytuacje?
* Czy ta sprawa dotyczyla mnie?

* Jakie podejmowatem dzialania lub czego nie robi-
lem, aby dostac to, czego chcialem?

* Czy ignorowalem rzeczywistosc?

* Czy moje oczekiwania wobec siebie i innych byly
realne?

* Czy oklamywalem siebie lub innych?

* Czy ignorowalem uczucia innych i myslatem tylko
o sobie?

* Czy zachowywalem sie jak ofiara, aby moc kontro-
lowac innych, zyskac ich uwage i wspolczucie, byc
kims wyjgtkowym itp.?

* Czy odrzucatem pomoc ze strony Boga i innych
ludzi?

* Czy upieratem sie, ze mam racje?

* Czy czulem sie urazony brakiem uznania czy
pochwaty?

Natchniona rada: Jakiej rady udziela Pan w kwestii
tego wydarzenia? Pamictaj, ze nie masz sie czego bac,
kiedy podporzadkujesz sic Zbawicielowi. Jestes tutaj,
aby nauczy¢ sie rozrozniania dobra od zla, a Zbawiciel
moze pomo&c ci wybaczy¢ sobie i innym. Zapisuj swoje
przemyslenia i spostrzezenia, podczas gdy bedziesz
zastanawial sie nad natchniong rada znaleziong w
pismach $wietych i naukach przywodcow Kosciola.

Cztery konieczne elementy

O sukcesie sporzadzenia obrachunku moralnego decy-
duja cztery elementy: zapisywanie, uczciwos¢, wsparcie i
modlitwa. Te elementy obrachunku moralnego pomoga
ci rozpoznac i przezwyciezy¢ grzechy i wady.

Zapisywanie: Obrachunek twojego zycia bedzie
najskuteczniejszy, jesli go zapiszesz. Mozesz mie¢ w
reku spisang liste, przegladac ja i do niej zagladad, kiedy
bedzie to konieczne. Niezapisane mysli tatwo zapo-
mnie¢, a chwila nieuwagi tatwo moze ci przeszkodzic.
Kiedy zapiszesz swoj obrachunek moralny, bedziesz
mogt jasniej mysle¢ o wydarzeniach swojego zycia i
bedziesz moglt skupic¢ sie na nich, nie rozpraszajac sie.

Niektorzy ludzie chcg unikngé spisywania obra-
chunku moralnego, czujac zazenowanie lub obawe, ze
nie potrafig pisa¢ lub zZe kto$ przeczyta ich notatki. Nie
pozwol, by powstrzymaly cie¢ takie obawy. Nie jest wazna
ortografia, gramatyka, charakter pisma czy umiejetnos¢



pisania na klawiaturze. Mozesz rysowac¢ proste ludziki,
jesli musisz, lecz sporzadZ swoj obrachunek na papierze.
Jesli nie nadasz temu formy namacalnej, nie zrobisz
kroku czwartego. Kiedy bedziesz realizowac krok 4.,
pamigetaj, ze perfekcjonizm — czyli proba przygotowa-
nia doskonatego obrachunku i proba zadowolenia
innych — moze uniemozliwic¢ ci jego ukonczenie.

Obawa, ze kto$ przeczyta twoje zapiski moze by¢
prawdziwym zmartwieniem, lecz jeste$ w stanie prze-
zwyciezy¢ ten problem. Ci z nas, ktorzy przygotowali
obrachunek, musieli zmierzy¢ sie z tq samg obawa.
MusieliSmy uczyni¢ wszystko co w naszej mocy, aby
zapewni¢ naszemu zestawieniu bezpieczne miejsce, a
nastepnie zaufa¢ Bogu. MusieliSmy bardziej troszczy¢
sie o wyzdrowienie niz o nasze ego czy reputacje. Sam
obrachunek wymagat od nas cigglego zwracania siec do
Boga o pomoc, proszenia Go o ochrone i przewodnic-
two, podczas gdy go tworzyli$my. Musisz pamictac, ze
krok 4. jest tak naprawde aktem wystgpienia z cienia
wstydu i przyznania, ze potrzebujesz pokuty. Jesli z
modlitwa w sercu zdecydujesz, w jaki sposob i gdzie
przechowywac swoj obrachunek, Pan poprowadzi cie,
bys zrobit to jak najlepie;j.

Uczciwo$¢: Uczciwos¢ wzgledem siebie w kwestii
grzesznych obszarow twego zycia moze by¢ przeraza-
jaca. Czesto ludzie unikaja zbyt bliskiego przygladania
sie sobie samym w lustrze przesztosci, bojac sie, ze uka-
zany obraz moze przedstawi¢ prawde o tym, jak
wyglada ich zycie. Teraz, kiedy robisz czwarty krok,
musisz uczciwie zmierzy¢ si¢ z prawda na temat swo-
jego zycia i ze swoimi lekami.

Dzieki obrachunkowi nie tylko odkryjesz swoje sta-
bosci, ale tez lepiej zrozumiesz i docenisz swoje
mocne strony. Zamie$¢ w nim swoje zalety i osiggnicte
przez ciebie pozytywne rzeczy. Tak naprawde jestes
kombinacjq stabych i mocnych stron. Kiedy jestes
gotow ujrzec calg prawde na temat swojej przesztosci
— dobre i zte aspekty — pozwalasz mocom niebian-
skim na to, by objawily prawde i pomogly ci umiescic¢
przesztos¢ w odpowiedniej perspektywie. Pan pomoze
ci zmieni¢ kurs twego zycia i napetni cie boskim
potencjatlem. Dowiesz sie, ze jestes$ taki jak inni ludzie,
majacy mocne i stabe strony. Bedziesz mogl patrze¢ na
innych z rownej pozycji.

Wsparcie: Pomoc ci na tej drodze moze zacheta i
wsparcie tych, ktorzy rozumiejg proces leczenia. Moga
prowadzi¢ cie w odkrywaniu metody, struktury czy podej-
Scia, ktore najlepiej sic sprawdza w twoim przypadku,

kiedy bedziesz analizowat przeszto$¢. Mogg cie wzmac-
nia¢, jesli bedziesz zniechecony.

Modlitwa: Kiedy bedziesz zastanawial si¢ nad
waga kroku 4. i wyzwan, jakie za soba niesie, pomysl
o tym, jak Pan pomagal ci podczas kazdego z
poprzednich krokow. Kiedy zwracales sie do Boga po
pocieszenie, odwage i przewodnictwo, znalazles
pomoc, ktora bedzie trwala takze podczas przygoto-
wywania przez ciebie obrachunku. Pawel nauczal, ze
Bog jest ,,[Bogiem] wszelkiej pociechy, ktory pociesza
nas we wszelkim utrapieniu naszym” (II List do
Koryntian 1:3-4). Jesli si¢ modlisz za kazdym razem,
kiedy siadasz do spisywania swojego obrachunku,
Bog ci pomoze. Przekonasz sie, ze tak jest naprawde,
kiedy podejmiesz z pozoru niemozliwy krok — Bog
moze by¢ zawsze z tobg i bedzie z toba, jesli tylko o
to poprosisz.

Uwalnianie sie od przesziosci

Niektorych ludzi martwi spogladanie w przesztos¢,
poniewaz boja sie tego, ze nieumyslnie stworza fal-
szywe wspomnienia na podstawie mglistych czy prze-
sadnych wspomnien. Przygotowujac swoj obrachunek,
bierz pod uwage tylko te wspomnienia, ktore sg na
tyle proste, by wlasciwie umiejscowic je i posortowac.
I znowu odpowiedzig jest zaufanie Bogu. Jesli przygo-
towywaniu obrachunku towarzyszy szczera modlitwa z
prawdziwym zamiarem, z wiarag w Chrystusa, mozesz
Jemu zaufa¢, ze przypomni ci to wszystko, co pomoze
ci w wyzdrowieniu.

Jednym ze wspanialych rezultatéw ukonczenia
kroku 4. jest to, ze robisz ogromny krok naprzod w
kierunku uwolnienia si¢ od zachowan, ktore definio-
waly twoja przesztos¢. Twoj obraz, jaki zobaczysz po
ukonczeniu tego kroku, moze zainspirowac cie do
zmiany kierunku twojego zycia, jesli tylko na to pozwo-
lisz. Dziecki mitosci i tasce Zbawiciela, nie musisz juz
by¢ tym, kim byte$ kiedys. Kiedy bedziesz prosit Pana o
przewodnictwo podczas dokonywania przegladu swo-
jego zycia, zaczniesz postrzega¢ swoje doswiadczenia
jako sytuacje, dzieki ktorym mozesz si¢ czegos
nauczy¢. Dowiesz sig, ze odkrywanie stabosci, przez
ktore cierpiate$ od tak dawna, pozwoli ci iS¢ naprzod

ku nowemu zyciu.

Kroki dziatania

Prowad?z osobisty dziennik; staraj sie o prze-
wodnictwo Ducha Swietego

23



W przypadku wielu z nas obrachunek byt naszg
pierwszg proba pisania o swoim zyciu. Prowadzenie
osobistego dziennika moze by¢ bardzo silnym narze-
dziem w procesie zdrowienia. Prorocy Pana cz¢sto
nauczali nas na temat waznoéci prowadzenia dzienni-
kow. Na przyklad, Prezydent Spencer W, Kimball radzit:
»Zapisz [...] swoje codzienne zajecia, najgtebsze mysli,
swoje osiggniecia i porazki, swoje wspomnienia i
triumfy, swoje spostrzezenia i $wiadectwa” (,,’The
Angels May Quote from It””, New Era, pazdz. 1975, 5).

Kiedy z modlitwa w sercu piszesz o0 swoim zyciu,
dajesz Duchowi Swietemu mozliwos¢, by pomaogt ci
dostrzec i zrozumie¢ potencjalne lekcje, ktore wyplywaja
z kazdego twojego doswiadczenia. Jesli obecnie nie pro-
wadzisz dziennika, zachecamy cie, by$ zaczat to robic.
Jesli juz prowadzisz, zachecamy cie, aby$ podczas pisania
napenit sic duchem modlitwy, by Pan mogt naucza¢ cie i
wzbogaca¢ twoje zrozumienie poprzez Swego Ducha.

Zrob rozliczenie ze swojego zycia — przeszlego
i obecnego

Uzupetnianie obrachunku wymaga czasu. Po$piech
nie jest potrzebny, ale musisz zacza¢. Miejsce, od kto-
rego zaczniesz, nie ma takiego znaczenia, o ile przeba-
dasz swoja przesztos¢ tak dalece, jak siega twoja pamiec
i jak daleko zabierze cie natchnienie Pana. Po prostu
spisuj swoje wspomnienia, ktore przychodza ci na mysl.
To, co piszesz, jest sprawa prywatng i podzielisz si¢ tym
tylko z zaufana i wspierajacg cie osoba, ktora wybie-
rzesz z modlitwa podczas kroku 5. W twoim obra-
chunku chodzi o ciebie, twoje relacje z sobg samym,

z Bogiem i z innymi ludZmi. Kiedy zbierzesz si¢ na
odwage, by ujrzec¢ siebie takim, jakim naprawde jestes,
Bog otworzy ci oczy i zaczniesz postrzegac siebie takim,
jakim On cie widzi — jako jedno z Jego dzieci o boskim
pierworddztwie. Zréb ten krok i nie tra¢ z oczu swego
pierworddztwa.

Nie pamietaj juz o swoich grzechach

Po tym jak zakonczysz spisywac swoj obrachunek i
kiedy nadejdzie wlasciwy czas, zniszcz te czesci, ktore
zawieraja negatywne lub pelne zlosci wyrazenia, opowie-
Sci 0 osobistych wykroczeniach i wszelkie inne delikatne
sprawy, ktorymi nie powinienes dzieli¢ si¢ z innymi
ludzmi czy przekazywac ich przysztym pokoleniom.
Zniszczenie tych zapiskow moze by¢ symbolem twojej
pokuty oraz mocnym sposobem na to, by pozwoli¢
odejs$¢ przesztosci. Pan obiecat Jeremiaszowi w odniesie-
niu do Jego ludu: ,,Odpuszcze bowiem ich wine, a ich
grzechu nigdy nie wspomne” (Ks. Jeremiasza 31:34).
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PowinniSmy nasladowac¢ przyklad Pana w wybaczeniu
sobie wlasnych grzechow i grzechéw popetnionych
przez innych ludzi.

Studiuj i zrozum

Ponizsze fragmenty z pism $wietych oraz wypowiedzi
przywddcow Koéciota mogg poméc ci w ukohczeniu
kroku 4. Korzystaj z nich podczas medytacji, studio-
wania i sporzgdzania notatek. Pamietaj, aby$ byt
uczciwy i konkretny w swoich zapiskach.

Przeglgd witasnego zycia

.Prosze kazdego z was, aby dokonat uwaznego prze-
glgdu swego zycia. Czy odstgpite$ od norm, o ktérych
wiesz, ze przyniosq ci szczeécie? Czy jest jaki$ ciemny
kat, ktéry wymaga posprzgtania? Czy teraz robisz
co$, o czym wiesz, ze jest zte? Czy wypetniasz swéj
umyst nieczystymi my$lami2 Czy w chwilach gdy
panuje spokd| i masz jasnosé myslenia, twoje sumie-
nie méwi ci, byé odpokutowat?

Prosimy, odpokutuj z uwagi na twé| obecny spokéj i
wieczne szczescie. Otwérz swe serce przed Panem i
popro$ Go o pomoc. Uzyskasz btogostawienstwo
wybaczenia, pokoju oraz wiedzy, ze zostate$ oczysz-
czony i uzdrowiony. OdnajdZ odwage, by poprosié¢
Pana o site do pokuty juz teraz” (Richard G. Scott, w:
Conference Report, kwiec. 1995, 103 lub Ensign, maj
1995, 77).

* Krok 4. jest jednym ze sposobdéw na podgzanie
za radq Starszego Scotta. Znajdz spokojng
chwile, by pomodli¢ sie o wskazéwki i odwage
podczas dokonywania przeglgdu wfasnego zycia.
Z modlitwq znajdz czas na dokonanie samooceny
i zapisz pomysty, ktére przychodzq ci na mysl,
kiedy bedziesz zastanawiaé sie nad pytaniami
Starszego Scotta.




Uznanie przesztosci

.Porzuécie swe grzechy, otrzgénijcie tancuchy tego,
ktéry chce was przykué do siebie, przystgpcie do Boga,
ktéry jest opokg waszego zbawienia” (2 Nefi 9:45).

* Odwrécenie sie od grzechéw i zrzucenie z siebie
taricuchéw uzaleznienia nie moze sie rozpoczqé az
do chwili, gdy uznasz, ze grzechy i tarcuchy
naprawde istniejq. Napisz o oporze, jaki odczu-
wasz, kiedy myélisz o byciu catkowicie uczciwym
wobec swoje| przesztosci.

* W jaki sposdb krok 4. moze poméc ci w ukoricze-
niu takiego zadania?

Zastepowanie zaprzeczenia prawdqg

JJesli moéwimy, ze grzechu nie mamy, sami siebie
zwodzimy, i prawdy w nas nie ma” (I List Jana 1:8).

* Gtéwngq cechqg charakterystyczng uvzaleznienia jest
zaprzeczanie lub oszukiwanie samego siebie —
woéwczas dana osoba zaprzecza, ze ma jakikol-
wiek problem ze sobq. Jakie mogq by¢ skutki
zastgpienia zaprzeczenia prawdqg?

Nadzieja na wyleczenie

.Przypomniatem sobie wtedy wszystkie swoje grzechy i
wystepki, i cierpiatem za nie meki piekta. Wiedziatem,
ze dziatatem przeciwko memu Bogu i ze nie prze-
strzegatem Jego $wietych przykazan” (Alma 36:13).

* Przypominanie sobie wtasnych grzechéw moze
by¢ bolesne, lecz moze popchnq¢ cie w strone
nowego zycia wypetnionego pokojem (zob. Alma
36:19-21). Zapytaj kogo$, kto ukoriczyt ten krok,
w jaki sposdéb pomdgt on tej osobie. W jaki spo-
séb nadzieja na wyleczenie moze poméc ci
przej$¢ przez bol wyrzutéw sumienia ku radosci
wybaczenia?
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* Dlaczego wazne jest, by poznaé prawde na temat
tego, ze jeste$ dzieckiem Boga?

Prawda

.| przez Ducha Swietego mozecie przekonaé sie o
prawdzie wszystkiego” (Moroni 10:5).

* Niektérzy ludzie majqg trudnos$ci z przypomnieniem
sobie lub uznaniem bolesnej prawdy na temat
przesztosci, lecz Duch Swiety moze poméc ci przy-
pomnieé jq sobie i moze pocieszy¢ cie podczas
robienia kroku 4. Mozesz otrzymaé te btogosta-
wienistwa, nawet jesli nie masz daru Ducha
Swietego. Napisz o tym, w jaki sposéb Duch
Swiety moze cie prowadzi¢ podczas procesu przy-
gotowywania obrachunku.

Stabe i mocne strony

sLudziom, ktérzy sie do Mnie nawracajq, ukazuije ich
stabo$é. Oto daje ludziom stabo$é, aby byli pokor-
nego ducha i wystarczy Mej taski dla wszystkich, kté-
rzy sie przede Mng ukorzg; albowiem jeéli sie przede
Mng ukorzg i majqg wiare we Mnie, uczynie, ze to, co
w nich stabe, stanie sie mocne” (Eter 12:27).

* Zastosuj ten werset w swoim zyciu, przepisujgc go
i wpisujgc witasne imie tak, jakby Pan méwit bez-
posrednio do ciebie. Zapisz to, co przychodzi ci
na mysl w kwestii tego fragmentu i jego osobi-
stego zastosowania.

* Dlaczego wazne jest, by poznaé prawde na temat
swe| obecnej sytuacji?
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~Prawda was wyswobodzi”

.| poznacie prawde, a prawda was wyswobodzi”
(Ew. Jana 8:32).

* Pozostawanie uczciwym wobec siebie i Pana, ktéry
jest réwniez zwany ,Duchem Prawdy” (NiP 93:9),
jest kluczem do uwolnienia sie od ktamstw, ktére
cie zniewolity. Kiedy Go poznasz, Jego moc i
obecnoé¢ w twoim zyciu uwolni cie od uzaleznie-
nia. W jaki sposéb uznanie prawdy moze popra-
wié twoj zwiqzek z Jezusem Chrystusem?
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* WYZNANIE WINY

KLUCZOWA ZASADA: Przyznaj przed soba
samym, przed swoim Ojcem Niebieskim, w imie
Jezusa Chrystusa, przed wlasciwymi wltadzami
kaplanskimi i przed inng osoba, jaka jest
istota twoich bledow.
Wspélnq cecha charakterystyczng tych, ktorzy
cierpia z powodu uzaleznienia, jest poczucie izo-
lacji. Nawet posrod thumu lub podczas angazowania sie
w co8$, gdzie inni mogli cieszy¢ si¢ poczuciem przyna-
lezno$ci, my czuliSmy sie tak, jakbySmy nie pasowali do
tych ludzi. Kiedy przychodzili$my na spotkania majace
na celu wyleczenie, zaczeliSmy wydobywac sie z emo-
cjonalnej izolacji, w ktorej rozwijato sie uzaleznienie. Na
poczatku wielu z nas po prostu siedziato i stuchato, lecz
w koncu poczuliSmy sie na tyle bezpieczni, ze zaczeli-
Smy mowic i dzieli¢ sie doswiadczeniami. Nadal zacho-
wywalismy dla siebie wiele spraw — ukrywaliSmy to, co
wstydliwe, zenujace, rozdzierajgce serce, to, co spra-
wialo, ze czuliémy sie bezbronni.

Zrobilismy uczciwy i dokladny obrachunek podczas
kroku 4., lecz byto to doswiadczenie osobiste. Nadal
pozostawaliSmy samotni ze wstydem z przeszlodci. Az
do czasu podjecia kroku 5. nie bylismy w stanie odrzu-
ci¢ pet wlasnych izolujacych nas sekretow i zyska¢ pew-
nej perspektywy na temat samych siebie i przesztosci.
Wyznanie winy rozpoczelo proces ujawnienia sie, kiedy
dzieliliSmy sie z przyjacidtmi, rodzing i innymi ludzmi
wilasnymi wyrzutami sumienia. Bylo to czescig trwaja-
cego wysitku zmierzajacego do naprawienia i ponow-
nego zbudowania zerwanych relacji. Wyznanie winy
obejmowato rowniez szukanie wybaczenia u Pana dzieki
modlitwie i dzieki odpowiednim wtadzom kaptanskim.

DowiedzieliSmy sie, ze krok 5. najlepiej jest podjac
tak szybko, jak jest to mozliwe po ukonczeniu kroku 4.
Odwlekanie go byloby jak zauwazenie zainfekowanej
rany i nieoczyszczenie jej. Wydawato sie, ze krok 5. jest
przyttaczajacy, ale kiedy poprosilismy Pana o pomoc,
dodal On nam odwagi i sily. Po przejrzeniu naszego
obrachunku, wyznaliSmy naszym biskupom wszystko
to, co bylo niezgodne z prawem lub bylo grzechem czy
wystepkiem, co powstrzymywatoby nas od uzyskania
rekomendacji $wiatynnej. Owo przyznanie si¢ wlasciwym

wiladzom kaptanskim byto konieczng czescig procesu
wyleczenia i uzdrowienia.

Wybrali$my tez pewng zaufang osobe, ktorej mogli-
$my przyznac sie do tego, jaka jest dokladna natura
naszych ztych uczynkow. ProbowaliSmy wybra¢ kogos,
kto przeszedt przez krok 4. i 5., i kto byt mocno zakorze-
niony w ewangelii. ZaczeliSmy spotkanie od modlitwy, by
zaprosi¢ Ducha, a nastepnie na glos przeczytaliSmy nasz
obrachunek. Osoby, ktore stuchaly naszych obrachun-
kow, czesto pomagaly nam dostrzec ciagle zywe obszary
samooszukiwania sie. Pomogly nam spojrze¢ na nasze
zycie z wlasciwej perspektywy i unika¢ wyolbrzymiania
czy minimalizowania naszej odpowiedzialnosci.

Spisanie naszych obrachunkow bylo jak zapisywanie
setek odrebnych scen naszego zycia. Podczas kroku 5.
mieliSmy szanse spojrzenia na nasze zycie, ktore rozpo-
Scierato sie przed nami, scena po scenie, w ptynnej nar-
racji. Kiedy to uczyniliSmy, zaczeliSmy rozpoznawac
pewne wzorce stabosci, ktore wplywaly na nasze
wybory. ZaczeliSmy rozumiec nasze sktonnosci ku nega-
tywnym myslom i emocjom (up6r, strach, duma, uzala-
nie sie nad sobg, zazdro$¢, przekonanie o wlasnej
nieomylnosci, zto$¢, odczuwanie urazy, nieposkromione
pasje i pragnienia itd.). Owe mysli i emocje naprawde
byly prawdziwg natura naszych ztych uczynkow.

Robiac krok 5., pokazalismy Bogu, samym sobie i
innym $wiadkom swoje zobowigzanie do tego, by wies¢
nowe zycie oparte na mowieniu prawdy i zyciu wedlug
niej. Cho¢ krok 5. byt jednym z najtrudniejszych kro-
kow, zachecata nas rada Prezydenta Spencera W,
Kimballa: ,Nigdy nie bedzie miata miejsce pokuta, jesli
dana osoba nie obnazy swej duszy i nie przyzna si¢ do
swoich uczynkéw bez jakichkolwiek wymowek czy
usprawiedliwien. [...] Te osoby, ktore zdecydujg sie
podjac te kwestie i odmieni¢ swoje zycie, moga przeko-
nac sie, ze na poczatku pokuta okaze si¢ trudng droga,
lecz dowiedza sie tez, ze jest ona nieskonczenie bar-
dziej pozadang Sciezka, kiedy posmakujg jej owocow”
(,The Gospel of Repentance”, Ensign, pazdz. 1982, 4).

Doswiadczyliémy tego, czego nauczat Prezydent
Kimball. Kiedy uczciwie i w petni ukonczylismy krok 5.,
nie mieliSmy nic do ukrycia. Otwarcie pokazaliémy nasze
pragnienie, by ,,[wyzby¢] sie wszystkich [naszych] grze-
chow” (Alma 22:18), abySmy mogli otrzymac wicksza

29



wiedze o mitoSci Bozej oraz mitos¢ i wsparcie wielu
dobrych ludzi, ktorzy byli wokot nas.

Kroki dzialania

Zacznij od uzyskania wybaczenia; naradz sie
z biskupem, jesli jest taka potrzeba; bgdz
uczciwy wobec Boga, siebie i innych ludzi

»,Obowigzkiem wszystkich ludzi [jest] wyznac przed
Panem swoje grzechy” (Bible Dictionary, ,,Confession”,
649). Najpowazniejsze wystepki muszg by¢ wyznane
wlasciwym przywodcom kaptanskim, zazwyczaj bisku-
powi. ,,Chociaz jedynie Pan moze wybaczy¢ grzechy, ci
przywodcy kaplanscy odgrywaja niezmiernie wazna
role w procesie pokuty. Twoje wyznanie potraktujg
jako poufne i pomoga ci przejs¢ przez proces pokuty.
Badz z nimi catkowicie uczciwy. Jesli twoje wyznanie
bedzie czesciowe, gdy wspomnisz jedynie o mniej-
szych btedach, nie bedziesz mogt rozwigza¢ problemu
spowodowanego powazniejszym, nieujawnionym grze-
chem. Im szybciej rozpoczniesz ten proces, tym szyb-
ciej odnajdziesz pokdj i rados¢, ktoére przychodza wraz
z cudem wybaczenia” (Oddani wierze: Leksykon
ewangelii [2004], 110).

Z ogromng uwaga i madroscia wybierz osobe inng
niz przywodca kaptanski, ktérej wyjawisz swoje zte
postepki. Nie opowiadaj o tego typu delikatnych spra-
wach osobom, po ktorych spodziewasz sie niewtasci-
wych wskazowek, wprowadzenia w blad czy problemow
z zachowaniem poufnosci. Ci, ktorym mowisz o swoim
obrachunku, muszg by¢ w najwyzszym stopniu godni
zaufania zaréwno stowem, jak i uczynkiem.

Niech pokoj zapanuje w twoim Zyciu

Prezydent Brigham Young ostrzegat cztonkow, aby
niepotrzebnie nie ujawniali swoich grzechow: , Kiedy
prosimy braci, jak to czesto bywa, aby przemawiali pod-
czas spotkania sakramentalnego, chcemy, by wyznali
swe bledy; jesli zranity one bliznich; lecz nie mowcie o
swoim bezsensownym zachowaniu, o ktorym nie wie
nikt oprocz was. Mowcie publicznie to, co przynalezy
do zebranych. Jesli zgrzeszyliScie przeciwko ludziom,
wyznajcie to im. Jesli zgrzeszyliScie przeciwko rodzinie
lub sasiadom, idzcie do nich i im to wyznajcie. Jesli
zgrzeszyliScie przeciwko swemu Okregowi, wyznajcie to
Okregowi. Jesli zgrzeszyliscie przeciwko jednej osobie,
wezcie te osobe na bok i wyznajcie to jej. A jesli zgrze-
szyliScie przeciwko waszemu Bogu lub przeciwko sobie,
wyznajcie to Bogu, a sprawe zachowajcie dla siebie,
poniewaz nie chce wiedzie¢ o niczym takim”
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(Discourses of Brigham Young, wyb. John A. Widtsoe
[1954], 158).

Czasami mozesz zaobserwowac ludzi podczas spo-
tkan majacych na celu uzdrowienie lub w innych sytu-
acjach, ktorzy, jak sie wydaje, wciaz od nowa wyliczaja
swoje grzechy i wady lub grzechy, jakie inni popetnili
wobec nich. Zawsze wyznaja winy, ale nigdy nie znaj-
duja pokoju.

Nie pomyl kroku 5. z obsesyjnym pragnieniem roz-
pamictywania kwestii negatywnych. Zamyst kroku 5.
jest doktadnie odwrotny. Robimy krok 5. nie po to, by
trzymac sie tego, co wyznajemy, lecz abySmy zaczeli
odr6znia¢ dobro od zla i wybierali dobro.

Studiuj i zrozum

Ponizsze fragmenty z pism $wietych oraz wypowiedzi
przywddcéw Koéciota mogg pomédce ci w zrobieniu
kroku 5. Korzystaj z nich podczas medytacji, studio-
wania i sporzgdzania notatek. Pamietaj, aby$ byt
uczciwy i konkretny w swoich zapiskach.

Wyznanie win Bogu

.Ja, Pan, darowuije grzechy tym, co je wyznajq przede
mnq i proszq o przebaczenie” (NiP 64:7).

* W jaki sposéb wyznanie twoich grzechéw Bogu
pomogto ci w dokonaniu pozytywnych zmian w

swoim zyciu?




* Wiekszo$¢ z nas czuje strach i nieche¢ przed pod-
jeciem kroku 5. W jaki sposéb wyznanie grzechéw
Bogu moze w koricu da¢ ci odwage i site do
wyznania ich innej osobie?

Préba wyglgdania dobrze w oczach
innych

.Nie pozwélcie, aby jakikolwiek cztowiek mowit
publicznie o swoje| prawoéci [...]; wczeénie| niech
wyzna swoje grzechy, a potem niech uzyska przeba-
czenie i wyda wiece] owocdw” (Jézef Smith, w: History
of the Church, 4:479).

* Jednqg z gtéwnych obsesji tych, ktérzy zmagajq sie
z uzaleznieniem, jest wielkie pragnienie, by dobrze
wyglgdaé w oczach innych. W jaki sposéb takie
pragnienie powstrzyma cie przed doskonaleniem
sie i wydaniem ,wiecej owocéw” (czyli dobrych
uczynkéw)?@

Wyznanie win innym
Wyznawaijcie tedy grzechy jedni drugim i médlcie
sie jedni za drugich, abyscie byli uzdrowieni” (List

Jakuba 5:16).

* By¢ moze obawiasz sie, ze kto$, kto naprawde
pozna wszystkie twoje stabosci i wady, odrzuci
cie. Jednakze przywédca kaptarski lub zaufany
przyjaciel, ktéry rozumie proces zdrowienia,
zazwyczaj reaguje ze zrozumieniem | wspotczu-
ciem. W jaki sposéb taka reakcja mogtaby poméc
ci w uzdrowieniu?

* Jak zmienitoby sie twoje zachowanie, gdybys
troszczyt sie jedynie o to, by dobrze wyglgdaé
w oczach Boga?
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Szczerosc¢

Jlego, kto zgrzeszy przeciwko Mnie, osqdzisz wedtug
grzechéw, ktére popetnit, jesli wyzna swe grzechy
przed tobq i przede Mng, i nawréci sie w szczeroéci
serca, przebaczysz mu, i Ja mu takze przebacze”
(Mosjasz 26:29).

* Kiedy wyznajesz swoje grzechy, musisz by¢
szczery. Zastanbéw sie, w jaki sposéb zachowywa-
nie w tajemnicy czesci swoich win podwaza szcze-
ro$¢ twych wysitkéw. Ktérg cze$é swojego
obrachunku chciate$ ukry¢, jeéli miata miejsce
taka sytuacja?

Wyznaj grzechy, gdy tylko je rozpoznasz

.| tego samego roku wykazano im ich btqd i przy-
znali, ze byli w bledzie” (3 Nefi 1:25).

* Ten werset podaje przyktad ludzi, ktérzy nie okta-
dali na pézniej wyznania swych win, kiedy wyka-
zano im ich btqd. Jakie sq korzysci z wykonania
kroku 5., gdy tylko ukonczy sie krok 4.2

* Jakie szkody moze wyrzqdzi¢ odktadanie na péz-
niej kroku 5.2

* Co chcesz zyska¢ przez ciggte ukrywanie tej czesci
swojego obrachunku?¢ Co mozesz stracié?
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Uwolnienie sie od stresu i odnalezienie
pokoju

»| nie rozwodzitbym sie nad twymi wykroczeniami,
dreczqc twg dusze, jeéli nie bytoby to dla twego
dobra” (Alma 39:7).



* Niektérzy ludzie bedq twierdzié, ze zbyt dtugo
zatrzymujemy sie przy negatywnych aspektach
zycia podczas robienia kroku 4. i 5. i ze to moze
jedynie przysporzy¢ nam dodatkowego stresu.

W tym wersecie jesteSmy nauczani, ze zmierzenie
sie z wadami moze by¢ dla nas dobre, a nie jedy-
nie by¢ czyms$, co ,dreczy” (czy martwi) nasze
dusze. W jaki sposéb kroki 4. i 5. mogq uwolnié
cie od stresu i wnie$¢ w twoje zycie wiecej pokoju2

Wyrzeczenie sie grzechu

.Przez to mozecie wiedzieé, czy cztowiek odpokutowat
za swe grzechy — oto wyzna e i wyrzeknie sie ich”
(NiP 58:43).

* Wyrzeczenie sie czego$ oznacza porzucenie lub
catkowite zrezygnowanie z tego. W jaki sposéb
okazujesz swoje pragnienie wyrzeczenia sie sta-

rego sposobu postepowania poprzez ukorczenie
kroku 5.2
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* PRZEMIANA SERCA

KLUCZOWA ZASADA: Stan sie w petni gotowy, aby
Bog uwolnit cie od wszystkich wad charakteru.

P 0 gruntownym oczyszczeniu si¢ pod wzgledem
emocjonalnym i duchowym, podczas wykonywania
kroku 4. i 5., wiekszo$¢ z nas byta zaskoczona prze-
miana, jaka w nas zaszla. Modlilismy si¢ z wicksza
uwaga, rozwazaliSmy pisma Swicte z wicksza regularno-
Scig i bardziej systematycznie prowadziliSmy dzienniki.
PrzygotowaliSmy sie do zawarcia i dotrzymania Swietych
przymierzy poprzez uczestnictwo w spotkaniach sakra-
mentalnych.

Kiedy podejmowalismy krok 5., wielu z nas spotkato
sie z naszymi biskupami i szukato pomocy w pokucie.
Wickszos¢ z nas odczula, ze pokusy zwigzane z uzalez-
nieniem sg mniej intensywne i wystepuja rzadziej.
Niektorzy z nas uwolnili sie juz od uzaleznien. Wziawszy
pod uwage ogromne zmiany, jakie zaszly w naszym
zachowaniu i zyciu, niektOrzy z nas zastanawiali si¢, dla-
czego potrzebujemy dalszych krokow.

Jednakze z biegiem czasu zauwazyliSmy, ze, jak sie
wydawalo, abstynencja sprawila, iz stabosci naszego cha-
rakteru staly sie bardziej widoczne — szczegdlnie w
naszych oczach. Starali$my sie kontrolowa¢ nasze nega-
tywne mysli i uczucia, lecz one wcigz powracaly, nie
dajac nam spokoju i zagrazajac naszemu nowemu Zyciu
uplywajacemu pod znakiem abstynencji i aktywnosci w
Koéciele. Osoby, ktore rozumialy duchowe implikacje
wyzdrowienia, namawialy nas, abySmy przyznali, ze cho¢
zewnetrzna przemiana w naszym zyciu byla cudowna,
Pan chce nas blogostawi¢ jeszcze bardziej. Nasi przyja-
ciele pomogli nam dostrzec, ze jesli chcemy nie tylko
unika¢ uzaleznien, ale faktycznie utraci¢ pragnienie
powrotu do nich, musimy do$wiadczy¢ przemiany serca.
Owa przemiana serca, czyli przemiana pragnien jest
celem kroku 6.

W jaki sposodb? — mozesz zawota¢. — W jaki sposob
moge choc¢by rozpocza¢ takg przemiane?” Niech nie
zniechecajg cie takie odczucia. Krok 6., podobnie jak
wezesniejsze kroki, moze wydawac sie przytlaczajacym
wyzwaniem. Cho¢ moze to by¢ bolesne, musisz przy-
zna¢ — podobnie jak my to zrobili$my — ze rozpozna-
nie i wyznanie wad twojego charakteru niekonieczne
oznaczalo, ze byte§ gotowy je porzuci¢. Moze zdajesz

sobie sprawe z tego, ze wcigz kurczowo trzymasz sie
dawnych sposobdw reagowania i radzenia sobie ze stre-
sem w zyciu — moze nawet bardziej teraz, kiedy wyzby-
tes sie uzaleznien.

Prawdopodobnie najbardziej czujesz sie ukorzony
tym, Ze musisz sie przyzna¢ do tego, ze nadal zywisz
petne dumy pragnienie dokonania zmiany bez pomocy
Boga. Krok 6. oznacza poddanie Bogu wszystkich pozo-
stato$ci dumy i uporu. Podobnie jak bytlo w przypadku
krokow 1. i 2., krok 6. wymaga, aby$ ukorzyl si¢ i przy-
znal przed sobg, ze potrzebujesz odkupicielskiej i
odmieniajacej mocy Chrystusa. W koncu Jego zados¢
czynigca ofiara umozliwita ci ukonczenie kazdego kroku
az do tej pory. Krok 6. nie jest tu wyjatkiem.

Kiedy przyjdziesz do Jezusa Chrystusa, szukajac
pomocy w realizacji tego kroku, nie bedziesz rozczaro-
wany. Jesli Jemu zaufasz i bedziesz cierpliwy, zauwazysz,
ze duma stopniowo ustepuje miejsca pokorze. On
bedzie cierpliwie czekal na ciebie, az zmeczysz sie
samodzielnie podejmowanym wysitkiem zmierzajacym
do zmiany i gdy tylko zwrocisz sie do Niego, ponownie
bedziesz Swiadkiem Jego mitosci i mocy okazanych dla
twego dobra. Twoja determinacja, by wyzby¢ si¢ starych
wzorcoOw zachowania, zastapiona zostanie otwartym
umystem, kiedy Duch delikatnie zaproponuje lepszy
sposob zycia. Twoja obawa przed zmiang ostabnie,
kiedy zdasz sobie sprawe z tego, ze Pan rozumie bdl i
ciezkg prace, jakich bedzie wymagat ten proces.

Kiedy ten proces stopniowego przychodzenia do
Chrystusa zakorzeni si¢ w twoim sercu, przekonasz sie,
7e falszywe przekonania, ktore podsycaly negatywne
mysli i uczucia, stopniowo ustepuja miejsca prawdzie.
Staniesz si¢ silniejszy, kiedy nadal bedziesz studiowac
stowo Boze i rozwaza¢, w jaki sposOb mozesz je zasto-
sowac w zyciu osobistym. Poprzez Swiadectwa innych
ludzi Pan pomoze ci pozna¢ prawde, Ze nie jestes poza
zasiegiem Jego mocy uzdrawiania. Pragnienie, by obwi-
nia¢ innych za stan swego charakteru lub usprawiedli-
wia¢ brak checi do przemiany serca, ustapi miejsca
pragnieniu, aby by¢ przed Nim odpowiedzialnym i pod-
porzadkowac sie Jego woli. Poprzez proroka Ezechiela
Pan o$wiadczyt: ,I dam wam serce nowe, i ducha
nowego dam do waszego wnetrza, i usune z waszego
ciala serce kamienne, a dam wam serce miesiste”

(Ks. Ezechiela 36:26).
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Pan chce ci¢ btogostawi¢ przemiang sktonnodci, ktora
zjednoczy ciebie z Nim w umysle i sercu, tak jak On jest
zjednoczony z Ojcem. On chce da¢ ci wytchnienie od
izolacji od Boga Ojca, izolacji, ktora wywoluje lek przy-
czyniajgcy sie do twojego uzaleznienia. On pragnie, aby
Zado$¢uczynienie wplyneto na twoje zycie tu i teraz.

Kiedy stuchasz podszeptoéw Ducha i oczekujesz wyba-
wienia ze strony Zbawiciela, nie tylko w kwestii uzalez-
nienia, ale tez wad charakteru, mozesz by¢ pewien, ze
to nowe usposobienie lub charakter wyrosnie z two-
jego ochoczego serca. Wzrastajace pragnienie, by by¢
uswieconym przez Boga, sprawi, ze bedziesz gotdw na
przemiang samej twej istoty. Jeden z najlepszych opi-
sOW tego procesu mozna znalez¢ w nastepujacych sto-
wach Prezydenta Ezry Tafta Bensona:

»Pan dziala z wewnagtrz na zewnatrz. Swiat dziata z
zewnatrz do wewnatrz. Swiat wyciaga ludzi ze slumsow.
Chrystus wyciaga slumsy z ludzi, a nastepnie ludzie
wyciagaja siebie ze slumsow. Swiat ksztattuje ludzi
poprzez zmiang ich otoczenia. Chrystus zmienia ludzi,
ktoérzy potem zmieniaja swoje otoczenie. Swiat uksztal-
towatby zachowanie ludzi, ale Chrystus moze zmienic¢
ludzka nature. |...]

Obysmy byli przekonani, ze Jezus jest Chrystusem,
obySmy postanowili, ze bedziemy Go nasladowac, ze
zmienimy sie dla Niego, damy sie przez Niego prowa-
dzi¢ i opanowad, i ze narodzimy sie ponownie”

(w: Conference Report, pazdz. 1985, 5-6 lub Ensign,
list. 1985, 6-7).

Kroki dzialania

Badz gotéow na to, by pozwoli¢ Zbawicielowi,
aby zmienial twoje serce; bierz udzial we
wspolnocie z Chrystusem poprzez uczestnictwo
w Szkole Niedzielnej oraz spotkaniach
Stowarzyszenia Pomocy czy kaplanstwa

Kiedy zostaliémy ochrzczeni, niewielu rozumiato trwa-
jacy catle zycie proces prawdziwego nawracania. Jednakze
Prezydent Marion G. Romney z Rady Prezydenta Kosciofa
wyjasnil to w prosty sposob: ,W osobie, ktéra naprawde
jest catkowicie nawrdcona, pragnienie tego, co jest prze-
ciwne ewangelii Jezusa Chrystusa, w rzeczywistosci juz
obumarto. A jego miejsce zajmuje mitos¢ Boza wraz z
trwatym i zdecydowanym postanowieniem, by przestrze-
gac Jego przykazan” (w: Conference Report, Konferencja
Obszaru Gwatemali 1977, 8).
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Kiedy doswiadczysz cudu trwatego wyleczenia —
najpierw uwolnienia od destrukcyjnego i uzalezniaja-
cego zachowania, a nastepnie od wad charakteru —
dos$wiadczysz prawdziwego nawrodcenia. Przebudzisz
sie, wejrzysz w siebie, tak jak wejrzat w siebie syn mar-
notrawny (zob. Ew. Lukasza 15:17). Zaczniesz zdawac
sobie sprawe z tego, ze aby powrocic¢ do krolestwa Ojca
Niebieskiego, musisz nie tylko dozna¢ przebudzenia,
ale powstac i pozwoli¢ Jezusowi Chrystusowi by¢ twoim
Odkupicielem.

Kiedy oddajesz swe serce Bogu i stajesz si¢ coraz
pokorniejszy, twoje postanowienie, by nie powtarzac¢
przeszlych zachowan, stanie si¢ coraz silniejsze.
Wybawiony od niewoli przesztosci bedziesz czut sie coraz
pewniej wsrod braci i siostr w KoSciele. Przekonasz sie,
Ze pragniesz powroci¢, gromadzic sie z innymi jako
dziecko Boga i by¢ policzony jako petnoprawny cztonek
w Jego stadzie (zob. 1 Nefi 22:24-26; Mosjasz 27:25-20;
Mosjasz 29:20; Helaman 3:35).

Bagdz gotow na przemiane, aby niedoskonalosci
mogly by¢ usuniete mocq Boga

Bez wzgledu na to, czy jeste$ uzalezniony od alko-
holu, narkotykow, hazardu, pornografii, autodestrukcyj-
nych nawykow zywieniowych, kompulsywnego
wydawania pieniedzy lub innego zachowania czy sub-
stangji, ktore symbolizujg twojq potrzebe ucieczki i
ukrycia sie przed stresem badz wyzwaniami w twoim
zyciu, mozesz zdac¢ sobie sprawe z tego, ze wszystko
zaczyna sie w twoim umysle i sercu. Uzdrowienie row-
niez rozpoczyna sic w umysle i sercu. Kiedy bedziesz
gotowy na przemiang poprzez przyjscie do Jezusa
Chrystusa, poznasz Jego uzdrowicielska moc.

Robiac krok 6., powiekszasz swoje zobowigzanie do
tego, by powstrzymac sie od uzalezniajacych zachowan
poprzez poglebienie relacji ze Zbawicielem, Jezusem
Chrystusem, oraz Ojcem, ktory Go postal. Decydujesz,
Ze staniesz si¢ rozsadny podobnie jak mtody prorok
Mormon (zob. Mormon 1:15). Nadal przyznajesz, ze
Bog musi naprawde by¢ dla ciebie wszystkim, abys
wyzwolit sie od stabodci mysli, stow i uczynkow.

Studiuj i zrozum

Ponizsze fragmenty z pism $wietych oraz wypowiedzi
przywddcéw Kosciota mogg pomédc ci w zrobieniu
kroku 6. Korzystaj z tych fragmentéw i pytah podczas
medytacji, studiowania i sporzqdzania notatek.



Wyzbagdz sie wszystkich swoich grzechéw
.Krél zapytat: [...] Co mam uczynié, abym zostat
narodzony Bogu, wyrwawszy z korzeniami tego ztego
ducha z mej piersi, i otrzymat Jego Ducha, abym
zostat przepetniony radosciq. [...] Oddam wszystko,
co posiadam [...], bym mégt dostqpié tej wielkiej
radosci. [...]

[...] Krél upadt na kolana przed Panem, wyciggngt sie
na ziemi i gto$no zawotat:

O Boze [...], wyzbede sie wszystkich moich grzechéw
by Ciebie poznaé, abym mégt zmartwychwstaé i byé
zbawiony w dzieh ostateczny” (Alma 22:15, 17-18).

* Ponownie przeczytaj uwaznie ksiege Almy 22:15,
17-18. Jakie przeciwnoséci — tqcznie z postawq i
uczuciami — powstrzymujq cie przed , [wyzbyciem]
sie wszystkich [swoich] grzechéw” i petniejszym
przyjeciem Ducha Pana?

* Wypisz kilka wad swojego charakteru, a obok
wypisz, jakimi zaletami mogq sie one staé, gdy
przyjdziesz do Chrystusa.

Nauka pokory

»Ludziom, ktérzy sie do Mnie nawracajq, ukazuje ich
stabo$é. Oto daje ludziom stabo$é, aby byli pokor-
nego ducha i wystarczy Mej taski dla wszystkich, kté-
rzy sie przede Mng ukorzg; albowiem [eéli sie przede
Mng ukorzq i majg wiare we Mnie, uczynie, ze to, co
w nich stabe, stanie sie mocne” (Eter 12:27).

* Bedqc istotami $miertelnymi i niedoskonatymi,
ulegamy wielu stabosciom. W wersecie tym Pan
wyjasnia, jaki jest Jego cel, kiedy pozwala nam
doswiadczaé zycia doczesnego oraz napotykaé
takie staboéci — by poméc nam w ukorzeniu sie.
Jednakze zwré¢ uwage, ze to my decydujemy, czy
sie ukorzymy. W jaki sposdb okazywanie gotowo-
$ci podczas kroku 6. stanowi czeéé¢ ukorzenia sie?

Udziat we wspélnocie z Chrystusem
»Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem,

od ktérego wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi
bierze swoje imig,

by sprawit wedtug bogactwa chwaty swoje|, zebyscie
byli przez Ducha jego mocq utwierdzeni w wewnetrz-
nym cztowieku,

zeby Chrystus przez wiare zamieszkat w sercach
waszych, a wy, wkorzenieni i ugruntowani w mitoéci,
zdotali pojgé ze wszystkimi $wietymi, jaka jest szero-
ko$¢ i dtugosé, i wysokosé, i gtebokosé,

i mogli poznaé mitoéé Chrystusowq, ktéra przewyzsza
wszelkie poznanie, abyscie zostali wypetnieni catkowi-
cie petniqg Bozq” (List do Efezjan 3:14-19).
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* Kiedy wezmiesz na siebie imie Chrystusa i zosta-
niesz wzmocniony przez Jego Ducha, zaczniesz
identyfikowa¢ sie ze Swietymi — braémi i sio-
strami, ktérzy zostali ochrzczeni i weszli do Jego
rodziny na ziemi (zob. Mosjasz 5:7). W jaki sposéb
state$ sie bardziej chetny do petniejszego udziatu
we wspodlnocie kaptaristwa, Stowarzyszenia
Pomocy i Szkole Niedzielne|, kiedy lepiej poznates$
swoich bliznich-Swietych?

Odkupienie

»Naturalny cztowiek, cztowiek zyjgcy bez wptywu
Swietego Ducha, jest wrogiem Boga, byt nim od
upadku Adama i pozostanie nim na zawsze, jeéli nie
podda sie wptywowi Swietego Ducha i nie odsunie
tego, co jest w nim naturalne, stajgc sie $wietym
poprzez zadoééuczynienie Chrystusa Pana, i bedzie
jak dziecko, ulegty, tagodny, pokorny, cierpliwy, peten
mitoéci” (Mosjasz 3:19).

* Wielu z nas stato sie Swietymi jedynie na mocy
chrztu, a reszte zycia spedza na prébach ,[odsu-
niecia] tego, co jest w [nas] naturalne” oraz roz-
wijaniu cech charakteru wymienionych w tym
wersecie. W jaki sposéb ta walka przygotowata
cie na zaakceptowanie tego, ze jedynie poprzez
Zadoséuczynienie Chrystusa — poprzez stanie sie
jednym z Jezusem Chrystusem i z Ojcem —
mozesz dos$wiadczyé odkupienia?

Przyjscie do Chrystusa

.Bez wzgledu na to, jakie jest zrédto trudnosci, i bez
wzgledu na to, skqd zaczynasz uzyskiwaé pomoc —
poprzez wykwalifikowanego zawodowego terapeute,
lekarza, przywédce kaptanskiego, przyjaciela, zanie-
pokojonego rodzica czy bliskg osobe — bez wzgledu
na to, jak zaczynasz, te rozwigzania nigdy nie dadzqg
petnej odpowiedzi. Ostateczne uzdrowienie przycho-
dzi poprzez wiare w Jezusa Chrystusa i Jego nauki,
kiedy ma sie skruszone serce i pokornego ducha oraz
kiedy jest sie postusznym Jego przykazaniom”
(Richard G. Scott, w: Conference Report, kwiec. 1994,
9 lub Ensign, maj 1994, 9).

* Starszy Richard G. Scott z Kworum Dwunastu
nauczat, ze zadna miara wsparcia czy przyjazni —
nawet w grupach wsparcia czy zgromadzeniach
koscielnych —- nie przyniesie ci wybawienia. Inni
ludzie mogq wspiera¢ cie i btogostawié¢ na twej
drodze, lecz w koicu musisz przyj$¢ do samego
Chrystusa. Napisz w swoim dzienniku, w jaki spo-
séb rozpoczeta sie twoja droga do wyzdrowienia.
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* Kto odegrat zasadniczq role, pomagajqc ci wejéé
na $ciezke prowadzqcq do pokuty i uzdrowienia?
W jaki sposéb ich przyktad wskazat ci droge ku
Zbawicielowi?



* W jaki sposéb obietnice z tego fragmentu pism
$wietych mogq cie wzmocnié, kiedy odczuwasz
zniechecenie?

* Czego dowiedziate$ sie o Zbawicielu, co pomogfo
ci lub wptyneto na twoje pragnienie czy zdolno$é
do zmiany swego zachowania?

Cierpliwos¢ podczas tego procesu

,Ofto jesteécie matymi dzie¢mi, i nie mozecie teraz
znie$¢ wszystkich rzeczy; musicie wzrastaé w fasce i w
znajomosci prawdy.

Nie béjcie sie, mate dziatki, bo moimi jestescie, a ja
przemogtem $wiat, i z tych jestescie, ktérych mi
Ojciec dat; [...]

A nikt z tych, ktérych mi dat Ojciec, nie bedzie zgu-
biony” (NiP 50:40-42).

* Czasami niecierpliwimy sie lub czujemy rozczarowa-
nie z powodu tego, ze zdrowienie jest ciggtym pro-
cesem. Te wersety pokazujq cierpliwoé¢ Zbawiciela i
naszego Ojca Niebieskiego wobec nas, ktérzy
jeste$my niczym , [mate dzieci]”. Zastosuj te wersety
do siebie, zapisujqc e tak, jakby te stowa byty skie-
rowane do ciebie osobiscie.

Pomoc od Pana

»Moi ukochani bracia, gdy juz dostaliécie sie na te
waskq $éciezke, pytam was: Czy to juz wszystko? Oto
moéwie wam: Nie. Albowiem doszliscie dotqd tylko
dzieki stowu Chrystusa poprzez niezachwiang wiare w
Niego, ufajgc w petni zastugom Tego, ktéry ma moc
zbawienia.

Potrzebujecie wiec dgzyé naprzéd majqc nieugietq
wiare w Chrystusa, petng $wiatta nadzieje i mitos¢ do
Boga oraz do wszystkich ludzi. Jesli wiec bedziecie
dgzyé naprzéd, napawajgc sie stowem Chrystusa i
wytrwacie do konca, tak méwi Ojciec: Bedziecie mieli
zycie wieczne” (2 Nefi 31:19-20).

* Rozwaz i zapisz, w jaki sposéb Pan pomaga ci na
proste| i waskiej $ciezce. W jaki sposéb twoja
wzrastajgca mifoéé do Boga i innych ludzi wypro-
wadza cie z uzaleznienia, pomaga w dalszej abs-
tynencji i przywraca ci nadzieje na zycie wieczne?
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* POKORA

KLUCZOWA ZASADA: Zwroc sie w pokorze do
Ojca Niebieskiego, aby usunqgl twoje braki.
W szystkie kroki wymagaja pokory, lecz jest to

najbardziej widoczne w kroku 7.: ,,Zwrdée sie w
pokorze do Ojca Niebieskiego, aby usunat twoje braki”.
Pokora serca, ktorg rozwijaliSmy w kroku 6., doprowa-
dzila nas do tego, ze padliSmy na kolana podczas wyko-
nywania kroku 7., by prosi¢ Pana, aby usunat nasze
braki. Kiedy doszliSmy do tego punktu, byliSmy gotowi
modli¢ sie bez Zadnej innej motywagji, jak tylko z prag-
nieniem, by zjednoczy¢ nasze serce i umyst z Ojcem
Niebieskim i Panem Jezusem Chrystusem. Nie byliSmy
juz usatysfakcjonowani zmiang zwyczajow czy nawet
stylu zycia. W koncu byli$my gotowi na to, aby Bog
zmienit istote naszej natury.

Krok 7. dla kazdego z nas byt tak rownoznaczny z
catkowitym podporzadkowaniem si¢ Zbawicielowi, ze
wielu, podobnie jak Alma, nie moglo powstrzymac pty-
nacego z serca wolania: ,,Jezusie, Synu Bozy, zmituj sie
nade mna” (Alma 36:18). Szczere wyrzuty sumienia
przepelnily nasze serca, nie tylko z tego powodu, ze
cierpieliSmy lub zadaliSmy cierpienie innym ludziom,
lecz rowniez dlatego, ze zalowaliSmy, ze nawet podczas
zdrowienia nie mogliSmy usuna¢ naszych brakow.

Odczuwajac czes¢ mitosci Bozej, pragnelismy oddac
wszystkie nasze grzechy, a nawet wszystkie nasze skton-
nosci do grzechu, abysSmy mogli lepiej Go poznac.
Ostatecznie, dobrowolnie i calym sercem ofiarowaliSmy
cala dusze Bogu, proszac Go o wybaczenie i stworzenie
nas na Swoj obraz. W koncu zdaliSmy sobie sprawe z
tego, ze zadne inne imi¢, zaden inny sposob i zadna
inna droga nie moga przynies¢ nam catkowitego
odpuszczenia grzechow. Niczego nie ukrywajac, btagali-
Smy Ojca, aby w Swym nieskonczonym mitosierdziu
wybaczyl nam naszg dume, grzechy i braki. ProsiliSmy;,
zeby zestat nam taske, abySmy poprzez Niego mogli
zachowac ten nowy sposob zycia.

Pan nie rozpoczat rewolucyjnej przemiany calego
naszego charakteru, dopoki Jemu na to nie pozwolili-
Smy. Krok 7. byt nasza decyzja. MusieliSmy rozmySlnie
sie ukorzy¢. MusieliSmy zrzec si¢ kazdej czastki dumy;,
ktéra mowila, ze jestesSmy pod tym wzgledem samowy-
starczalni, i przyzna¢, ze nasze wysitki zmierzajace do

wybawienia nas s3 niewystarczajace. MusieliSmy poczuc
prawde nauczang przez krola Beniamina i zy¢ zgodnie z
nigq — ze wszyscy jesteSmy zebrakami przed Bogiem i
nie mamy nadziei na zbawienie o wlasnych sitach, lecz
tylko dzieki milosierdziu i fasce Jezusa Chrystusa (zob.
Mosjasz 2:21; 4:19-20).

Krok 7. oznaczal dla kazdego z nas chwile, w ktorej
ostatecznie ulegliSmy bez zastrzezen wiecznej prawdzie
nauczanej w ksiedze Mosjasza 16:4: I tak cata ludzkos¢
byta zgubiona, i pozostataby zgubiona na zawsze, jesli
Bog nie wykupilby swego ludu z tego stanu zguby i
upadku”. Nasze doswiadczenie nauczylo nas, ze podej-
mujgc krok 7., nie jesteSmy zwolnieni z pracy, ktorg
mieliSmy wykonywac¢. Nadal musieliSmy by¢ cierpliwi i
»dazy¢ naprzdd majgc nieugicta wiare w Chrystusa”

(2 Nefi 31:20).

Nie byliSmy catkowicie wolni od pragnienia, by grze-
szy¢. MusieliSmy nauczy¢ si¢ akceptowania zycia na
warunkach Boga i czeka¢ zgodnie z Jego celami i Jego
czasem —- nawet w kwestii usuniecia naszych wad.
Kiedy podejmowaliSmy krok 7., nauczyliémy si¢ zy¢,
podporzadkowujac sie Bogu z takg sama pokorg i cier-
pliwoscia, jaka wykazali sie Alma i jego bracia, gdy ich
brzemiona zostaly zmniejszone, lecz nie byly usuniete:
We wszystkim poddawali sie oni woli Pana cierpliwie i z
pogoda ducha” (Mosjasz 24:15). W koncu porzuciliSmy
mysl, ze o wlasnych sitach mozemy stac sie doskonali, i
zaakceptowaliémy prawde, ze BOg pragnie, abySmy
pokonali wlasne stabodci w tym zyciu, przychodzac do
Chrystusa i stajac sic w Nim doskonali. DowiedzieliSmy
sie, ze dzieki Swej tasce umozliwit nam wyrzeczenie sie
wszelkiej bezboznosci i zrozumienie, ze zbawienie przy-
chodzi nie dzieki naszej, lecz dzieki Jego mocy (zob.
Moroni 10:32).

Kazdy krok zwigzany jest z ostrzezeniem i krok 7. nie
jest wyjatkiem. My, ktorzy przyjeliSmy te zasady, musimy
cie ostrzec, ze nie mozesz sie spodziewac, iz przej-
dziesz ten krok bez zadnych ofiar — i zupelnie stusz-
nie. W Naukach i Przymierzach 59:8 Pan nakazuje:
,Ofiarujesz Panu, twemu Bogu, ofiare w prawosci,
ofiare skruszonego serca i kornego ducha”. Ta ofiara
jest kwintesencja kroku 7. Nawet kiedy odczuwasz bol
swoich ponownych narodzin, pami¢taj, ze to Jego cier-
pienie, nie twoje, zapewnia ci odkupienie od grzechu.
Twoja ofiara stanowi jedynie pokorne przypomnienie o

41



Jego , [wielkiej] i [ostatecznej ofierze]” ztozonej w
twoim imieniu (Alma 34:14).

Kiedy sktadasz wszystko w rece Boga, robisz osta-
tecznie wszystko, co w twej mocy, aby przyjac Jego jed-
noznaczne $wiadectwo, ze twoje grzechy zostaly
wybaczone, ze twoja przesztos¢ naprawde nalezy do
przesztosci. Podobnie jak ludzie z Ksiegi Mormona, kto-
rzy si¢ nawrdcili, mozesz $wiadczy¢, ze ,,[zostaled
nawiedzony| mocg i Duchem Bozym $wiadczacym o
Jezusie Chrystusie” (3 Nefi 7:21). Wraz z Almg mozesz
wotaé: ,Nie pamietatem wiccej o bolu, ani nie dreczylo
mnie wiecej wspomnienie moich grzechow. Jak wielka
byta moja rados¢ i jak cudowne $wiatto, ktore zobaczy-
tem! Dusze moja przepetnita rados¢ tak silna, jak silny
byt moj bol!” (Alma 36:19-20).

Kroki dzialania

Staraj sie o moc Zadoscéuczynienia Zbawiciela,
aby byc¢ skutecznym w Zyciu osobistym poprzez
medytowanie nad modlitwami sakramentalnymi

Jedng ze skutecznych form medytacji jest zastanawia-
nie sie nad wersetem lub wyrazeniem z pism $wietych,
kiedy modlisz si¢, by zrozumie¢ jego znaczenie i zasto-
sowac je we wlasnym zyciu. Poniewaz kazdy z nas musi
zawrze¢ przymierze, ktore powtarzane jest w modli-
twach sakramentalnych, mogtbys medytowac¢ wlasnie

nad nimi.

Postepujac zgodnie z zachetg prorokow, aby stoso-
wac pisma $wiete w swoim zyciu, mozesz przeczytac
fragmenty z ksiegi Moroniego 4:3 i 5:2 i pokornie zasta-
nowic¢ sie nad $wietymi stowami wypowiedzianymi w
swoim imieniu. Na przyktad: ,,O Boze, Wieczny Ojcze,
[prosze] Cie w imi¢ Twego Syna, Jezusa Chrystusa, o
pobtogostawienie i uswiecenie tego chleba dla [mojej
duszy, ktora] go [spozywa], [abym] [...] [przestrzegal]
przykazan, ktore [mi dales]; [abym] zawsze [mogl]
mie¢ z soba Jego Ducha”.

Modl sie pokornie, aby Bog uczynil dla ciebie
to, czego sam nie mozesz uczynic dla siebie

Poprzez noszenie w sercu prostej modlitwy, takiej jak
ta: ,Panie, co chcesz, abym uczynil?” lub: ,Niech sie sta-
nie Twoja wola”, bedziesz ciggle pamietal o tym, ze
jestes catkowicie zalezny od Pana. Mito$¢ Boza — twoja
do Niego i Jego do ciebie — pomoze ci stworzy¢ rela-
cje, ktorej bedziesz mogl poddac sie bez zastrzezen.
Szukale$ tej mitosci przez wszystkie te lata, kiedy bytes
uwi¢ziony w pultapce uzaleznienia. Podczas kroku 7.
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znajdziesz sposdb na uzyskanie pokoju, kiedy wejdziesz
,do odpoczynku Pana” (Moroni 7:3; zob. takze Alma
58:11; Ezra Taft Benson, ,,Jesus Christ — Gifts and
Expectations”, Ensign, grudz. 1988, 2).

Studiuj i zrozum

Ponizsze fragmenty z pism $wietych oraz wypowiedzi
przywédcédw Koéciota mogg poméc ci w zrobieniu
kroku 7. Korzystaj z tych fragmentéw i pytan podczas
medytacji, studiowania i sporzgdzania notatek. Bgdz
uczciwy i konkretny w swoich zapiskach.

Postanowienie, aby by¢ pokornym

J jesli jeste$cie btogostawieni, poniewaz zmuszono
was do pokory, czy nie uwazacie, ze jeszcze bardziej
btogostawieni sq ci, ktérzy sie prawdziwie ukorzg ze
wzgledu na Stowo?2” (Alma 32:14).

» Wiekszo$¢ z nas przyszta na spotkania majgce na
celu wyleczenie, bedgc w desperacji, popychana
konsekwencjami swych uzaleznien. Zostaliémy zmu-
szeni, by sie ukorzyé. Jednakze pokora opisana w
kroku 7. ma inng przyczyne. Jest dobrowolna. Jest
wynikiem twojego wyboru, by sie ukorzyé. W jaki
sposéb zmienito sie odczuwanie przez ciebie
pokory, odkgd zaczgte$ proces zdrowienia?2

Napetniony radosciq

,Uznali, ze w swym cielesnym stanie znaczyli nawet
mniej niz proch ziemi. | wszyscy jednym gtosem
zawotali: Zlituj sie nad nami, Panie, abysmy mogli
otrzymaé przebaczenie naszych grzechéw i aby nasze
serca mogly sta¢ sie czyste przez zado$éuczynienie



krwig Chrystusa, albowiem wierzymy w Jezusa
Chrystusa, Syna Boga, ktéry stworzyt niebo, ziemie i
wszystko, co w nich jest, i ktéry przyjdzie miedzy ludzi.
| stato sie, ze gdy wypowiedzieli te stowa, Duch Pana
zstgpit na nich i zostali napetnieni radosciq, otrzy-
mawszy odpuszczenie grzechéw i spokdj sumienia

z racji ich wielkiej wiary w Jezusa Chrystusa, ktéry ma
przyj$¢” (Mosjasz 4:2-3).

* Lud kréla Beniamina ofiarowat takg modlitwe,
ktérg my sktadamy podczas kroku 7. Odczuli spo-
koj i radosé, kiedy spoczqt na nich Duch Pana i
dat im odpuszczenie grzechéw. Zastanéw sie nad
swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi z takimi
uczuciami. Napisz o tym, jak by to byto, gdyby
takie uczucia staty sie twoim sposobem na zycie.

Wierz w Boga

Wierzcie w Boga, wierzcie, ze zyje, ze stworzyt
wszystko zaréwno w niebie jok i na ziemi, wierzcie, ze
ma wszelkg mgdroéé i moc zaréwno w niebie jok i na
ziemi i ze cztowiek nie pojmuje wszystkiego, co Pan
moze pojqc.

Powtarzam, wierzcie, ze potrzebujecie sie nawrdcié,
odstepujqgc na zawsze od swych grzechéw, ze potrze-
bujecie ukorzyé sie przed Bogiem i prosi¢ w szczerosci
serca, aby wam przebaczyt. A teraz, jeéli wierzycie w
to wszystko, strzezcie sie, abyscie tego przestrzegali.

| powtarzam, co wam uprzednio powiedziatem, ze jak
zaznaliscie chwaly Boga, innymi stowy doznaliécie
Jego dobroci, zakosztowali Jego mitosci i otrzymali
odpuszczenie waszych grzechéw, co wywotuje tak
wielkg rado$¢ w waszych sercach, pragne abyscie

zawsze pamietali wielko$é Boga i waszg whasng
nico$¢, Jego dobroé i wyrozumiatoé¢ wobec was, nie-
godnych istot, i abyscie w gtebokie| pokorze wzywali
codziennie imienia Pana wytrwale wierzqc, ze nastgpi,
co zostato zapowiedziane przez aniota.

[...] Jesli bedziecie tak czynié, bedziecie sie zawsze
radowaé, bedziecie napetnieni mitoéciq Boga, a
wasze grzechy pozostang wam na zawsze odpusz-
czone, i bedziecie poznawaé chwate Tego, ktéry was
stworzyt, innymi stowy sprawiedliwo$¢ i prawde”
(Mosjasz 4:9-12).

* Z modlitwg w sercu zréb liste zaleceri kréla
Beniamina na temat tego, co musimy zrobi¢. W
jaki sposéb te rzeczy odnoszq sie do kroku 7.2

* Jakie obietnice ptyng z podporzgdkowania sie wska-
zébwkom kréla Beniamina@ (Zob. ostatni werset).

* Co by$ zmienit w swoim zyciu, gdybys$ otrzymat
takie obietnice?
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* W jaki sposéb przestrzeganie przykazar jest wyra-
zem twojej mitosci do Boga?

Przestrzeganie prawa i przykazan

+Albowiem w tym celu zostato ono dane. Wiedy
nastgpi dla nas kres tego prawa, i ozyjemy w
Chrystusie dzieki naszej wierze, mimo to do tego
czasu przestrzegamy tego prawa, poniewaz zostato
nam to nakazane” (2 Nefi 25:25).

* Jeste$my ,[ozywieni] w Chrystusie dzieki naszej
wierze” w Niego. Co to znaczy, ze nastepuje dla
nas kres prawa? Dlaczego nadal stosujemy sie do
prawa, czyli przestrzegamy przykazan?

Mitos¢ Boga

»Kiedy stawiamy Boga na pierwszym miejscu,
wszystko inne ustawia sie na wiasciwej pozycji lub
wypada z naszego zycia. Nasza mito$é do Pana
bedzie kierowaé roszczeniami wzgledem naszych
uczué, wymogami co do naszego czasu, naszymi
zainteresowaniami oraz porzqdkiem naszych prioryte-
téw” (Ezra Taft Benson, w: Conference Report, kwiec.
1988, 3 lub Ensign, maj 1988, 4).

* Doszedtszy w poznaniu mitosierdzia i dobroci
Boga tak daleko, zapewne zaczgte$ odczuwadé
mitoé¢ Bozg — mito$é do Niego i Jego mitoéé do
ciebie. Zastanéw sie nad wzrastaniem mifosci,
jakq odczuwate$ podczas pracy nad tym krokiem,
i zapisz to.

* Co dzisiaj my$lisz na temat przestrzegania prawa?

* Na czym to polega, ze krok 7. jest jak dotqd naj-
wiekszym aktem mifoéci z twojej strony?@
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* Napisz o uczuciach, jakich do$wiadczasz, kiedy
myslisz o Jego checi nadania ci Swojego imienia
bqdz reputacji w zamian za twoje braki.

Wziecie na siebie imienia Chrystusa
JKtokolwiek to czyni, znajdzie sie po prawicy Boga,
gdyz bedzie znat imig, ktérym bedzie przywotany, a
bedzie przywotany na imie Chrystusa” (Mosjasz 5:9).

* Wiekszo$¢ z nas mysli o wzieciu na siebie imienia
Chrystusa w kontekécie chrztu i sakramentu —
i jest to wiasciwe. Zastandw sie przez chwile nad
tym, co by to znaczyto, byé przywotanym imie-
niem Chrystusa i cieszy¢ sie Jego reputacjq.

Wyrzeknij sie wltasnych stabosci

«Religia, ktéra nie wymaga poéwiecenia wszystkiego,
nigdy nie posiada wystarczajgcej mocy, aby wydaé
wiare konieczng do zycia i zbawienia” (J6zef Smith,
zebr., Lectures on Faith [1985], 69).

* Niektérzy ludzie, ktérzy czytajq te stowa, myslq, ze
stowo ,wszystko” odnosi sie tu do catego dobytku.
W jaki sposéb oddanie wtasnych stabosci Panu
zwieksza zrozumienie tego, co oznacza poswiecié
wszystko?

* Co musisz zrobié, aby znalez¢ sie po prawicy
Boga? Co przyrzektes$, zawierajqgc przymierze,
kiedy zostate$ ochrzczony i kiedy przyjmujesz
sakrament?
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%ﬁ% PROSBA O WYBACZENIE

KLUCZOWA ZASADA: Zrob na kartce liste 0sob,
ktore skrzywdziles i bgdz gotow zadoscuczy-
nic im.
Z anim rozpoczeliSmy proces zdrowienia, nasz styl
zycia naznaczony uzaleznieniem byt jak tornado
pelne destrukcyjnej energii, ktora zniszczyla nasze
zwigzki, pozostawiajac za sobg gruzy. Krok 8. byl okazjg
do tego, by zaplanowac oczyszczanie zycia z gruzow i
odbudowanie tego, co da sie uratowac. Kiedy poczuli-
$Smy uzdrawiajaca moc mitosierdzia Zbawiciela podczas
pracy nad krokiem 7., odczuliSmy zapal, by wyciagna¢
reke do ludzi i naprawi¢ zerwane wiezi. Jednakze
dowiedzieliSmy sie, Ze pospieszne dziatania pod wply-
wem impulsu, kiedy nie dajemy sobie czasu na modli-
twe i rade zaufanego doradcy, takiego jak biskup czy
inny przywodca kaptanski, mogg by¢ zarbwno szkod-
liwe, jak i niewynagradzajace krzywdy. Krok 8. byt
zapewnieniem, ze nie bedziemy rani¢ innych, kiedy
zaczniemy kontaktowac sie z nimi w ramach kroku 9.
Zanim byliSmy w stanie odbudowywac¢ zwiazki,
musieliSmy rozpoznac¢ te relacje, ktore zostaly znisz-
czone. ZaczeliSmy od zrobienia listy osob, ktore zranili-
$my, lecz wielu z nas przekonalo sie, ze nie mozemy
tego robi¢, nie odczuwajac jednoczes$nie urazy do tych,
ktorzy nas skrzywdzili. Uczciwie wyznaliSmy Panu nasze
negatywne uczucia. W odpowiedzi pokazal nam, ze
mierzymy sie z taka samg decyzja, co pewien mezczy-
zna z przypowiedci, ktory musial anulowac dlug innym,
gdyz i jemu go anulowano. Niemal moglismy ustysze¢,
jak mowit do nas Pan: ,Wszystek tamten dtug darowa-
tem ci, bo§ mnie prosit. Czy i ty nie powiniene$ byt zli-
towac sie nad wspolstuga swoim, jak i ja zlitowalem sie
nad tobg?” (Ew. Mateusza 18:32-33).

Jesli zmagasz sie z tym samym problemem, by¢
moze musisz zrobi¢ to, co uczynito wielu z nas. Zanim
zaczniesz robi¢ liste ludzi, ktoérych musisz prosi¢ o
wybaczenie, najpierw zréb liste tych, ktorym sam
musisz wybaczy¢. Nie badz zaskoczony, jesli niektore
imiona pojawig si¢ na obu listach. Ludzie czesto popa-
daja w przerazajacy cykl wzajemnego ranienia si¢. Aby
przerwac krag wzajemnych urazow, kto§ musi by¢

gotow do przebaczenia.

Przekonalismy sie, Ze jesli chcemy rozpoczaé proces
wybaczania, nieocenionym narzedziem jest pisanie.
Obok imion 0s6b, ktorym musieliSmy wybaczy¢, zapisy-
walismy, jak sie czuliSmy w chwili, kiedy nas raniono i
co nadal czujemy. Lista pomogla nam by¢ doktadnym w
naszych modlitwach, kiedy dzieliliSmy sie z Ojcem
naszymi nieuporzadkowanymi uczuciami. BlagaliSmy o
taske Chrystusa, aby pomogt nam okaza¢ innym takie
samo milosierdzie, jakim On nas darzy. Jesli znalezliSmy
na naszej liscie ludzi, ktorym szczego6lnie trudno bylto
nam wybaczy¢, stosowaliSmy sie do rady Zbawiciela,
aby modli¢ si¢ za nich, proszac dla nich o wszystkie bto-
gostawienstwa, ktorych chcieliSmy dla siebie (zob. Ew.
Mateusza 5:44).

Kiedy modlilismy sie o pomoc w wybaczaniu innym
— nawet jesli na poczatku uwazaliSmy to za nieszczere
— w koncu zostaliémy poblogostawieni cudownym
poczuciem wspotczucia. Nawet w sytuacjach ekstremal-
nych ludzie, ktorzy podjeli te kroki, uzyskali zdolnos$¢
do wybaczenia, ktéra wykraczata poza ich mozliwosci.
Pewna siostra spedzita kilka tygodni na pisaniu o
swoim dziecinstwie i modlitwach za ojca, ktory ja
wykorzystywat. Swiadczy ona z radoscia, ze Zbawiciel
uwolnit ja od negatywnych, bolesnych uczu¢, jakie
miala w odniesieniu do swojego ojca. Podejmujac
podobny wysilek, przekonaliSmy sie, ze poprzez spo-
rzgdzanie listy naszych urazéw i przyznanie sie do nich
przed Zbawicielem, ostatecznie przestaliSmy by¢ ofia-
rami tych, ktorzy nas zranili. Kiedy uczciwie probowali-
Smy odsung¢ od siebie uczucia obrazy, okazalo sie, ze
byliémy w stanie ukonczy¢ liste imion tych ludzi, kto-
rzy, jak mieliémy nadzieje, nam wybacza.

Kiedy dotarle$ do tego punktu i zaczales tworzyc
swoja liste, powiniene$ modli¢ sie o przewodnictwo
Pana. Pomocne mogg okazac si¢ ponizsze wskazowki.
Zadaj sobie pytanie: ,,Czy jest kto§ w moim zyciu —
przesztym badz terazniejszym — przy kim czuje sie spe-
szony, skrepowany lub zawstydzony?” Zapisz ich
imiona, opierajac sie pokusie, by usprawiedliwia¢ swoje
uczucia lub thumaczy¢ swoje negatywne dzialania wzgle-
dem nich. Oczywiscie, zapisz imiona tych, ktorych
skrzywdzites celowo, ale rowniez i tych, ktorych nie
zamierzale$ zranic¢. Wpisz tych, ktorzy zmarli i tych, z
ktorymi nie wiesz, jak sie skontaktowac. Tymi szczego6l-
nymi przypadkami bedziesz si¢ zajmowat podczas
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wykonywania kroku 9. Teraz, kiedy robisz krok 8., skup
sie na swej gotowosci do tego, aby by¢ surowym i bezli-
tosnym w swojej uczciwosci.

Badz skrupulatny — poszukaj tego, co zaniedbates$
lub tego, czego nie zrobiles, raniac tym samym innych.
Nie zapomnij o drobnych sprawach. Pomysl uczciwie o
wyrzadzonych przez ciebie krzywdach, kiedy oddawates$
sie dziataniom uzalezniajacym, nawet jesli nie bytes
agresywny w stosunku do innych. Przyznaj, ze zranites
bliskich i przyjaciot, bedac nieodpowiedzialny, drazliwy,
krytyczny, niecierpliwy i zachowujac sie haniebnie.
Poszukaj wielkich i malych spraw, ktore przyczynily sie
do zwiekszenia ciezaru innej osoby lub zasmucenia
kogo$ czy przydania komus$ wyzwan. Poszukaj opowia-
danych przez ciebie ktamstw, zlamanych obietnic oraz
tego, jak manipulowate$ ludzmi lub ich wykorzystywa-
tes. Wypisz kazdego, kogo to dotkneto. Moze okazac
sie, ze obrachunek z kroku 4. bedzie przydatnym prze-
wodnikiem podczas tego procesu.

W koncu, kiedy juz wypiszesz wszystkie skrzywdzone
przez siebie osoby, dodaj do listy jeszcze jedno imie —
wlasne. Kiedy oddawates si¢ dzialaniom uzalezniajacym,
krzywdzite$ siebie na rowni z innymi.

Podczas swojej pracy pamietaj, ze krok 8. nie ma na
celu obwiniania czy o$mieszania kogokolwiek — ani sie-
bie, ani nikogo z twojej listy. Zbawiciel poniesie ci¢zar
winy i wstydu, kiedy uczciwie spojrzysz na problemy w
swoich zwigzkach i na swoj udzial w nich. Bedgc goto-
wym do naprawienia krzywd, czerpiesz korzysci ze spo-
koju, ktory ptynie z wiedzy, ze Ojciec Niebieski jest
zadowolony z twoich wysitkow. Ten krok pomaga ci
podja¢ dzialania, ktore umozliwiaja Zbawicielowi uwol-
nienie cie od twojej przesztosci. Bedac chetnym, stajesz
sie gotowy do zrobienia kroku 9.

Kroki dzialania

Wybacz sobie i innym; zrob liste 0osob, ktore
mogles obrazic¢ lub skrzywdzic¢

Podczas kroku 8. zaczynasz niezwykla przygode,
kiedy w nowy sposéb podchodzisz do siebie, do
innych i do zZycia. Jeste$ gotowy, by przyczyni¢ sie do
pokoju na $wiecie, zamiast doktada¢ sporéw i negatyw-
nych uczucd. Jestes gotow zrezygnowac z niesprawiedli-
wego osadzania innych oraz przesta¢ zajmowac si¢
zyciem i btedami innych ludzi. Jeste$ gotow przestac
minimalizowa¢ wilasne zachowanie lub znajdowac dla
niego wymowki. Jeste$ chetny do podjecia kolejnego
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gruntownego obrachunku — tym razem zwigzanego z

osobami, ktore skrzywdzites.

Cho¢ moze przeraza¢ cie nawet mys$l o tym, mozesz
zechciec¢ spotkac sie z ludzmi ze swojej listy, kiedy
nadejdzie taka okazja. Mozesz przygotowac sie do tego,
aby zrobi¢ wszystko, co w twej mocy, aby im zado$¢-
uczyni¢. Mozesz zy¢ zgodnie z wiarg w Pana, nie leka¢
sie tego, co inni mogg zrobi¢. Podczas kroku 8. mozesz
by¢ gotoéw wied¢ zycie zgodne z zasadami, a nie powo-

dowane wstydem czy lekiem.

Staraj sie o dar mitosci blizniego; modl sie za
innych

Przez tysiace lat ludzie czytali wielka rozprawe na
temat mitosci blizniego napisang przez Pawtla i starali
sie wzorowa¢ na niej swoje zycie. Wielu starato sie
odczuwac¢ mitod¢ blizniego, lecz niestety czgsto im sie
to nie udawalo.

Zapisy proroka Mormona wyjasniaja, czym jest
mitos¢ blizniego i jak ja zdoby¢. Zdefiniowat mitos¢ bliz-
niego jako ,,prawdziwa [milos$¢] blizniego” i nauczal, ze
Ojciec obdarza nig tych, ktorzy ,,[modla] sie do Ojca z
calego serca” i ktorzy ,,prawdziwie [nasladuja] Jego
Syna, Jezusa Chrystusa” (Moroni 7:47, 48).

Mitoé¢ blizniego jest darem, ktory otrzymujemy,
kiedy uczymy sie nasladowac¢ Jezusa Chrystusa i kiedy
kochamy Go catym swym sercem, umystem i dusza.
Napelnieni czysta mitoscia od Niego i dla Niego, prze-
konalismy si¢, ze potrafimy kochac innych, tak jak On
kocha nas. Moglismy wybaczy¢ uchybienia innych i

zados$c¢uczynic¢ za nasze btedy.

Przygotowujgc sie do naprawienia krzywd, wielu z
nas przekonalo sie, ze pomocne bylo nastepujace ¢wi-
czenie. Pomysl o kims, wzgledem kogo chowasz uraze.
Przez dwa tygodnie, kazdego dnia rozmyslnie klgkaj i
modl sie za te osobe. Zapisuj zmiany zachodzace w
twoich myslach i uczuciach wobec niej. (Zob. Ew.
Mateusza 22:37-38; I List do Koryntian 13; I List Jana
4:19; Moroni 7:44-48).

Studiuj i zrozum

Ponizsze fragmenty z pism $wietych oraz wypowiedzi
przywddcdw Kosciota mogqg poméc ci, kiedy robisz
krok 8. Korzystaj z tych fragmentéw i pytah podczas
medytacji, studiowania i sporzqdzania notatek.



Pokojowo nastawieni nasladowcy
Chrystusa

»| zwracam sie do was, ktérzy nalezycie do Kosciota,
jestescie mitujgcymi pokdj nasladowcami Chrystusa i
otrzymaliscie dostateczng nadzieje wejscia do odpo-
czynku Pana, abyscie pozostali w tej nadziei, az spo-
czniecie z Nim w niebie.

| méwie tak o was, moi bracia, albowiem widze, ze
zyjecie w pokoju z ludZmi” (Moroni 7:3-4).

* Podczas pierwszych siedmiu krokéw rozpoczqtes$

proces stawania sie pokojowo nastawionym nasla-

dowcqg Chrystusa. Kiedy masz pokojowe uktady
z Panem, jeste$ lepiej przygotowany na to, aby
mie¢ pokojowe uktady z innymi. Jakie kolejne
kroki musisz podjgé, aby mieé¢ pokojowe uktady
z ludzmi, ktérzy pojawili sie w twoim zyciu?

* Napisz o tym, ze mqdrze jest wykonywa¢ kroki po
kolei.

Doskonata mitosé Pana

W mitoéci nie ma bojazni, wszak doskonata mitosé
usuwa bojazn, gdyz bojazh drzy przed karg; kto sie
wiec boi, nie jest doskonaty w mitoéci.

Mitujmy wiec, gdyz On nas przedtem umitowat”
(I List Jana 4:18-19).

* Mysl o tym, by wynagradzaé krzywdy, moze by¢
przerazajqca, jesli bedziesz koncentrowaé sie na
tym, by zrobi¢ to w sposéb doskonaty. W jaki spo-
s6éb zaufanie doskonatej mitosci, jakq Pan zywi
wobec ciebie i wobec osoby, u ktérej szukasz wyba-
czenia, moze wzmocnié twoje postanowienie zre-
kompensowania krzywd, kiedy tylko jest to mozliwe?

Docieranie do innych

»Nie sqdzcie, a nie bedziecie sqdzeni, i nie potepiaj-
cie, a nie bedziecie potepieni, odpuszczaicie, a dostg-
picie odpuszczenia.

Dawaijcie, a bedzie wam dane; miare dobrg, natto-
czong, potrzesionq i przepetnionq dadzg w zanadrze
wasze; albowiem jokim sgdem sqdzicie, takim was
osqdzq, i jokg miarg mierzycie, takg i wam odmie-
rzq” (Ew. tukasza 6:37-38).

* Cho¢ mozesz odczuwac lek, ze niektérzy ludzie
odrzucq twoje starania, aby zawrzeé z nimi pokdj,
nie pozwdl, aby powstrzymato cie to od wpisania
ich na swojq liste i przygotowania sie do dotarcia
do nich. Btogostawienstwa sq o wiele wieksze niz
bol. Przestudiuj te wersety i napisz o bfogosta-
wieristwach bycia gotowym do naprawienia
wyrzqdzonych krzywd.
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»Im bardziej zblizymy sie do naszego niebianskiego
Ojca, tym bardziej jestesmy sktonni ze wspotczuciem

patrze¢ na gingce dusze; czujemy, ze chcemy wzigé je

na nasze barki i odrzuci¢ za siebie ich grzechy. [...]
Jesli cheecie, by Bog sie nad wami zmitowat, okazuj-
cie mitosierdzie sobie nawzajem” (Jézef Smith, w:
History of the Church, 5:24).

* Bez Jezusa Chrystusa my wszyscy, niedoskonate
dusze, giniemy. W jaki sposéb pomaga ci wiedza,
ze podejmujqc krok 8., ty, jako gingca dusza,
przygotowujesz sie do zado$éuczynienia innej
gingcej duszy?

Wybaczanie i proszenie o wybaczenie

Wtedy przystgpit Piotr do niego i rzekt mu: Panie, ile
razy mam odpusci¢ bratu memu, jezeli przeciwko
mnie zgrzeszy? Czy az do siedmiu razy?

Méwi mu Jezus: Nie powiadam ci: do siedmiu razy,
lecz do siedemdziesieciu siedmiu razy” (Ew. Mateusza
18:21-22).

* Wybaczenie i proszenie o wybaczenie poje-
dynczego ztego uczynku jest tatwiejsze niz wyba-
czenie bqdz proszenie o wybaczenie
dfugotrwatych sytuacji wypetnionych wieloma
obrazliwymi sytuacjami. Pomysl o relacjach, prze-
sztych lub obecnych, w ktérych pojawito sie wiele
sytuacji obrazliwych i ktére powinny byé¢ wyba-
czone. W jaki sposéb mozesz zdoby¢ site do tego,
by wybaczyé i prosi¢ o wybaczenie?
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* Na jaki sposdb Jezus Chrystus jest najwigekszym
przyktadem mozliwosci wybaczania? Zastanéw
sie nad Jego gotowos$ciq do tego, by poméc ci
w przebaczaniuv innym.

»Powiadam wam, ze powinniécie sobie nawzajem
wybaczaé; bowiem ten, co nie odpuszcza bratu jego
przewinien, stoi peten winy przed Panem; bowiem
pozostaje w nim wiekszy grzech.

Ja, Pan, odpuszcze, komu bede chciat odpuscié, ale
od was jest wymagane, abyscie odpuscili wszystkim
ludziom” (NiP 64:9-10).

* Jezus nauczaf, ze niewybaczanie innym jest wiek-
szym grzechem niz poczqtkowy grzech lub obraza.
W jaki sposéb odrzucenie mozliwoéci wybaczenia
sobie lub komu$ innemu jest rbwnoznaczne z
zaprzeczeniem mocy Zadoséuczynienia Zbawiciela
za grzechy?



* W jaki sposéb zywienie urazy i odczuwanie gory-
czy niszczy cie psychicznie, emocjonalnie i
duchowo?

* Pomysl o ludziach, ktérzy okazali ci dobroé i
mito$¢. W jaki sposdb ich uczynki zainspirowaty

cie lub zmotywowaty do dziatania w inny sposéb?@

Przerwanie kregu goryczy i obrazy

»Nic nie jest tak bardzo wliczone w doprowadzenie
ludzi do porzucenia grzechu, jok wziecie ich za reke i
baczenie na nich z catg wrazliwoécig. Kiedy kto$ oka-
zuje mi choéby najmniejszy akt dobroci i mitosci, och,
jakgz site daje to mojemu umystowi; podczas gdy
przeciwne dziatanie budzi wszystkie okrutne uczucia i
przygnebia ludzki umyst” (J6zef Smith, w: History of
the Church, 5:23-24).

* Prorok Jézef Smith opisaf, w jaki sposéb dobroé
moze doprowadzi¢ do pokuty i wybaczenia.
Zastanéw sie i napisz o twojej gotowosci do tego,
aby by¢ tym, ktéry przerwie krqg goryczy i obrazy.

* Zastanéw sie nad burzliwymi relacjami w twoim
zyciu. W jaki sposéb mogfyby sie zmieni¢, jesli
wyciqggnqtbys reke do innych ludzi z mitosciq i
dobrocig?
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* REKOMPENSATA
I POJEDNANIE

KLUCZOWA ZASADA: Kiedy jest to mozliwe, zados¢
uczyn osobiscie wszystkim, ktorych zraniles.
Kiedy przeszlismy do kroku 9., bylismy gotowi, aby

stara¢ sie o wybaczenie. Podobnie jak pokutujacy
synowie Mosjasza, ktorzy ,,[starali] si¢ usilnie naprawic¢
wszelkie krzywdy, ktore wyrzadzili” (Mosjasz 27:35),
pragneliSmy zado$¢ uczynic za popetnione btedy. Kiedy
staneliSmy w obliczu wykonania kroku 9., nadal wie-
dzieli$my, Ze nie mozemy zrealizowac¢ tego, czego prag-
niemy, jesli Bog nie pobtogostawi nas Swoim Duchem.
Potrzebowalismy odwagi, dobrego osadu, delikatnoéci,
rozwagi i odpowiedniego czasu. Byly to cechy, ktorych
wiekszo$¢ z nas nie posiadata w owym czasie. ZdaliSmy
sobie sprawe z tego, ze krok 9. jeszcze raz sprawdzi
nasza gotowos¢ do ukorzenia sie oraz szukania pomocy
i faski Pana.

Z powodu naszych doswiadczen pojawiajgcych sie
w czasie tego pelnego wyzwan procesu, mamy kilka
sugestii. Bardzo wazne jest, zeby nie dziata¢ impulsyw-
nie lub bezmyslnie, kiedy probujesz zado$¢ uczynic za
krzywdy. Rownie wazne jest, aby nie odkladac tego na
pOZniej. Proces zdrowienia wielu osob zatrzymat sie,
kiedy pozwolily, aby lek powstrzymat ich przed zrobie-
niem kroku 9. M6dl sie o przewodnictwo Pana i skon-
sultuj sie z zaufanym doradca, aby uzyska¢ pomoc w
uniknieciu tego typu putapek.

Czasami mozesz odczuwac pokuse, by uniknac spo-
tkania z osoba z twojej listy. Jednakze zalecamy, abys
opart sie tej pokusie, chyba ze nie pozwalaja ci na spo-
tkanie z tg osobg ograniczenia prawne. Duch pokory i
poczucie uczciwosci moze naprawic zniszczone relacje,
kiedy podejmiesz rozsadne wysitki majace na celu oso-
biste spotkanie. Niech ludzie wiedza, ze zwracasz si¢ do
nich, aby wynagrodzi¢ krzywdy. Szanuj ich zyczenia,
jesli zaznaczaja, ze woleliby raczej nie omawiac tej kwe-
stii. Jesli dadzg ci szanse na przeprosiny, badz zwigzly i
konkretny w sprawie, ktora pamietasz. Szczegoly nie sg
konieczne. Celem rozmowy nie jest wyjasnienie lub
opisanie twojego punktu widzenia. Celem jest przyzna-
nie sie do popetnionych przez ciebie btedéw, przepro-
szenie i zado$¢uczynienie, jesli tylko jest to mozliwe.
Nie kto¢ sie z ludzmi ani ich nie krytykuj, nawet jesli

nie zgadzasz si¢ z ich reakcja lub nie mozna jej przyjac.
Podejdz do kazdej osoby w duchu pokory, proponujac
pojednanie, lecz nigdy — usprawiedliwianie.

Przepraszanie za pewne uczynki moze stanowic
szczegolne wyzwanie. Na przyktad, moze bedziesz
musial zajgc si¢ sprawami, ktore maja prawne reperku-
sje, takie jak nieuczciwo$¢ czy powazny grzech seksu-
alny. Mozesz odczuwac pokuse, by zareagowac
przesadnie lub szuka¢ wymowek i unika¢ naprawienia
krzywd. Powiniene$ w duchu modlitwy zasiegnac rady
przywodcow koscielnych lub specjalistow, zanim podej-
miesz dziatania w tych powaznych przypadkach.

W innych sytuacjach mozesz nie mie¢ mozliwosci
bezposredniego zados¢uczynienia. Dana osoba moze
nie zy¢ lub moze nie bedziesz w stanie dowiedzie¢ sig,
gdzie mieszka. W takich przypadkach mozesz zados¢-
uczyni¢ w sposob posredni. Mozesz napisa¢ do tej
osoby list, w ktorym wyrazisz swoj zal i pragnienie
pojednania, nawet jedli tego listu nie mozna doreczy¢.
Mozesz przekazac dar na ulubiong organizacje dobro-
czynng tej osoby. Mozesz znalez¢ kogo$, kto przypo-
mina ci t¢ osobe i zrobi¢ cos, co jej pomoze. Mozesz
tez zrobi¢ co$§ anonimowo, aby pom&c czlonkowi
rodziny tego cztowieka.

Moze sie tak zdarzy¢, ze zblizenie sie do drugiej
osoby lub préba naprawy btedéw sg dla niej bolesne
lub nawet krzywdzace. Jesli myslisz, ze tak moze by¢ w
danym przypadku, omow sytuacje z zaufanym
doradca, zanim podejmiesz nastepne kroki. Ta czes¢
procesu zdrowienia nie moze nigdy prowadzi¢ do dal-
szego krzywdzenia innych ludzi. Czasami moze tez by¢
tak, ze sa krzywdy, ktorych naprawienie przekracza
ludzkie mozliwosci. Starszy Neal A. Maxwell mowit o
takiej sytuacji: ,,Czasami |[...] rekompensata nie jest
realna, jak na przyklad w sytuacji, kiedy kto$ przy-
czynit sie¢ do utraty przez kogos$ wiary lub cnoty.
Natomiast w takim przypadku dalszy przyktad prawo-
$ci stanowi kompensujacg forme odszkodowania” (w:
Conference Report, pazdz. 1991, 41 lub Ensign, list.
1991, 31). Od chwili, w ktorej zdecydujesz sie przyjac
te prawdziwe zasady jako swoj nowy sposob zycia,
zaczniesz naprawia¢ wyrzadzone krzywdy.

Po zado$¢uczynieniu za wickszo$¢ swoich uczynkow z
przesztosci, nadal mozesz miec jedng lub dwie osoby, z
ktorymi nie mozesz stang¢ twarza w twarz. Nie rozpaczaj.
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Wielu z nas stanelo przed tym samym problemem.
Zalecamy, aby$ przedstawil swoje uczucia Panu w szczerej
modlitwie. Jesli nadal odczuwasz ogromny strach lub
zto$¢ na mysl o spotkaniu z tg osobg, prawdopodobnie
spotkanie z nig powiniene$ odtozy¢ na pdzniej. Aby prze-
zwyciezy¢ negatywne uczucia, mogtby$s modli¢ sie o
odczuwanie mitosci blizniego i ujrzenie tej osoby tak, jak
postrzega ja Pan. Mogtbys poszuka¢ pozytywnych powo-
dow, dla ktorych zadosc¢uczynienie i pojednanie bedzie
pomocne. Jesli to zrobisz i bedziesz cierpliwy, Pan — na
Swoj wlasny sposob i w Swoim czasie — moze ci¢ obda-
rzy¢ i obdarzy cie tq zdolnoscia i zapewni cudowne mozli-
wosci pojednania sie z kazdym cztowiekiem z twojej listy.
Konczgc krok 9. na miare swoich mozliwosci, w
koncu wykonate$ wszystko, co byto w twojej mocy, aby
by¢ w harmonii z przykazaniami Pana. Zaczates doswiad-
cza¢ nowego, pelnego nadziei zycia — nie poktadajac
owej nadziei w sobie, lecz w mitosci Bozej. Doszedles
do glebokiej pokory i przekonales sie, ze Pan tam czeka,
aby ci¢ objac¢. Uczynile$ wszystko, co mogtes, aby uzdro-
wic relacje i pojednac si¢ z innymi ludzmi. Przynajmniej
czesciowo wszedte$ do Jego spoczynku, a pozostanie
tam stato si¢ twym najwickszym pragnieniem. Uczysz sie
lepiej rozpoznawac osobiste objawienie i postepowac
zgodnie z nim, co prowadzi cie do zycia w harmonii z
naukami starozytnych i wspotczesnych prorokéw Boga.
Nawet w najtrudniejszych chwilach odczuwasz nowy
rodzaj pokoju. Nauczyles sie przyjmowa¢ blogostawien-
stwo, ktore opisat Pawet: ,,Pokdj Bozy, ktory przewyzsza
wszelki rozum, strzec bedzie serc waszych i mysli
waszych w Chrystusie Jezusie” (List do Filipian 4:7).

Kroki dzialania

Kochaj innych; powstrzymuj sie od ich osadza-
nia; badz gotow przyjqacé powolanie koscielne
oraz plac dziesiecine i inne ofiary

Jesli w przesztosci byle$ osobg religijna, moze powo-
dowat tobg strach przed sadem Bozym oraz przed tym,
co pomyslg sobie inni ludzie. By¢ moze, dziatate$ pod
wplywem poczucia obowigzku. Dzisiaj przyznajesz, ze
stuzba jest sposobem na przyj$cie do Chrystusa. Jest spo-
sobem wyrazenia naszej milos¢ do Boga. Wyraza ciagla
potrzebe Jego mocy i wdziecznos$¢ za Jego boskg pomoc.
Zastanow sie, czy twoja aktywno$¢ w Kodciele nadal
powodowana jest strachem badZ poczuciem obowigzku,
czy moze jest naturalnym nastepstwem ponownego
odrodzenia twej wiary w Chrystusa.

54

Znajdz sposoby stuzenia wszedzie tam, gdzie jestes.
Badz godny stuzby w powotaniu koscielnym lub na inne
sposoby i badz gotowy, aby to robi¢. Kiedy bedziesz stu-
zy¢ swoim braciom i siostrom i nauczac¢ ich stowem i
przyktadem, podzielisz si¢ z nimi tym, ze jest On zywg
realno$cig w twoim zyciu. (Zob. Ew. Mateusza 25:40;
Ew. Jana 13:34-35; Ew. Jana 15:15; Mosjasz 2:17).

Baqdz chetny, by robic to, co jest konieczne, aby
wynagrodzié¢ komus krzywdy

Robigc krok 9., musisz unika¢ poddawania si¢ rozcza-
rowaniom, jesli inni nie przyjma dobrze twoich przepro-
sin lub jedli nie wierzg w to, ze naprawde sic zmienites.
Wynagradzanie krzywd wymaga czasu i cierpliwosci. Daj
innym czas na to, by zdali sobie sprawe, ze tym razem
jest inaczej. Tym razem nie skladasz pustych obietnic.
Zyjesz po to, by catkowicie porzuci¢ uzaleznienie i sta-
bosci charakteru. Ostatecznie, abstynencja i zmiana w
zachowaniu bedg moéwic¢ same za siebie.

Studiuj i zrozum

Ponizsze fragmenty z pism $wietych oraz wypowiedzi
przywodcédw Koéciota mogg poméc ci w zrobieniu
kroku 9. Korzystaj z tych fragmentéw i pytan podczas
medytacji, studiowania i sporzgdzania notatek. Bgdz
uczciwy i konkretny w swoich zapiskach.

Wptywanie na innych w dobry sposéb

»I Duch Pana tak mi méwi: Przykaz twym dzieciom,
aby czynity dobro, gdyz inaczej wielu doprowadzg do
zguby. Dlatego nakazuje ci, méj synu, aby$ w bojazni
przed Bogiem powstrzymat sie od popetniania
wystepkdw.

Nawréé sie do Pana catym swym sercem, mocq i
catg swq sitq, aby$ wiece| nie sprowadzit nikogo na
ztq droge, zamiast tego powrdé do nich i przyznaj sie
do swych btedéw oraz zta, ktére popetnites” (Alma

39:12-13).

* Jednq z najwiekszych krzywd, jakie wyrzqdziliémy
innym, jest wywieranie na nich takiego wpfywu, ze
sami popadli w uzaleznienie. Napisz o ludziach
napotkanych w twoim zyciu, na ktérych wptyngtes
w taki sposéb.




* Gdzie mozesz znalez¢é odwage potrzebng do tego,
by spotkaé sie twarzg w twarz z tymi ludzmi,
zgodnie z naukami Almy, znajdujgcymi sie w tych
wersetach?@

Przygotowanie na spotkanie z Bogiem
.Pragne, abyscie wystgpili i nie znieczulali wiecej
swych serc, gdyz teraz jest whasciwy czas i dzien dla
waszego zbawienia; jeéli wiec nawrécicie sie i nie
bedziecie znieczula¢ swych serc, juz teraz bedzie wam
dany wielki plan odkupienia.

Albowiem to zycie dane jest ludziom, aby przygoto-
wali sie na spotkanie z Bogiem. Okres tego zycia jest
okresem danym ludziom na wykonanie ich prac”
(Alma 34:31-32).

* Co jeszcze osiqgasz, kiedy tagodnieje twoje serce
i wynagradzasz popetnione krzywdy?

Perswazja lub przymus

.Kto chce, moze przyjé¢ i pi¢ do woli z wéd zycia, a
kto nie chce przyjé¢, nie jest do tego zmuszany, ale
ostatniego dnia zostanie mu przywrécone wedtug
jego czynéw” (Alma 42:27).

* Podczas podejmowania kroku 9., z wielu waznych
powoddéw nigdy nie wolno ci popasé w usprawied-
liwianie lub oktamywanie, ze nie masz wyboru.
Program wychodzenia z uzaleznien jest progra-
mem opartym na perswazji, a nie na przymusie.
Napisz, czy podczas robienia kroku 9. czutes, ze
podlegasz perswazji czy przymusowi. Jakie wymie-
niono w tych wersetach powody, dla ktérych warto
jest da¢ sie przekonaé?

* W jaki sposdb twoja cheé naprawienia krzywd
zwieksza sie, kiedy zdajesz sobie sprawe z tego,
ze jednoczesnie przygotowujesz sie na spotkanie z
Bogiem?
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Aktywnosé¢ w Kosciele

#[Synowie Mosjasza] wedrowali po catym kraju [...]
starajqc sie usilnie naprawi¢ wszelkie krzywdy, ktére
wyrzqdzili Koéciotowi, przyznajqc sie do wszystkich
swych grzechéw, rozgtaszajgc o wszystkim, czego byli
swiadkami, i wyjaéniajgc proroctwa oraz pismo $wiete
wszystkim, ktérzy chcieli ich stucha¢” (Mosjasz 27:35).

* Z powodu uzaleznien wielu ludzi przestaje przy-
chodzi¢ do kosciota. Niektérzy wykorzystujq uchy-
bienia innych, aby usprawiedliwié swoje
ograniczone zaangazowanie. Napisz o wtasnych
doswiadczeniach z aktywnoscig w Kosciele Jezusa
Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich.

* W jaki sposdb aktywnosé w Kosciele pomaga ci w
petniejszym naprawieniu krzywd i wyleczeniu2

* W jaki sposdb zblizenie sie do Zbawiciela poprzez
wychodzenie z uzaleznienia pomogto ci ponownie
zjednoczy¢ sie z Jego Kosciotem?

Dobrowolna rekompensata

.Na tyle, na ile to mozliwe, nalezy oddaé to, co
zostato skradzione, naprawié wyrzqdzone szkody i
oczyscié to, co zostato zbrukane. Dobrowolna rekom-
pensata jest konkretnym dowodem dla Pana na to, ze
chcesz uczynié wszystko, co w twojej mocy, aby odpo-
kutowaé” (Richard G. Scott, w: Conference Report,
kwiec. 1995, 102 lub Ensign, maj 1995, 76).

* Napisz o tym, w jaki sposéb podjecie kroku 9. jest
dowodem nie tylko dla Pana, ale réwniez dla cie-
bie i dla innych, ze jeste$ wierny zyciu wypetnio-
nemu pokorq i uczciwosciq.
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Zamiary twojego serca

Jemu, kto dokonuje pokuty i przestrzega przykazan
Pana, zostanie przebaczone” (NiP 1:32).

* Podczas wynagradzania krzywd mozesz spotkad
ludzi, ktérzy ci nie wybaczq. Byé moze, ich serca
nadal sq twarde wobec ciebie lub moze nie wierzg
w twoje intencje. Jak pomaga wiedza, ze Pan
rozumie prawdziwe zamiary twojego serca i ze
przyjmie twojq ofiare pokuty i rekompensaty,
nawet jesli nie zrobiq tego ludzie?

pokutujgcych bedg zmyte; choé bedq jak szartat, zbie-
lejg jak wetna. Ta obietnica jest wam dana” (Joseph F
Smith, Gospel Doctrine, 5. wyd. [1939], 98-99).

* Kiedy zechcesz naprawiaé krzywdy, niech nie znie-
checajq cie takie mysli, jak: ,To niemozliwe! Nie
ma sposobu, abym dostatecznie naprawit zto,
ktére wyrzgdzitem tej osobie!” Choé moze to byé
prawdq, zastanéw sie nad mocq Jezusa Chrystusa,
ktéra naprawia to, czego ty nie mozesz naprawic.
Napisz o konieczno$ci zaufania, ze Jezus Chrystus
uczyni to, czego ty nie mozesz zrobié.

Co Zbawiciel moze zrobi¢ dla ciebie

»Ludzie nie mogqg wybaczy¢ wiasnych grzechéw; nie
mogg oczysci¢ sami siebie z konsekwencji swoich
grzechéw. Ludzie mogq przestaé grzeszyé i mogq czy-
nié¢ prawo$é w przysztoéci, i na tyle ich uczynki sq przy-
jete przed Panem i sq godne rozwazenia. Lecz kto
naprawi zto, jokie wyrzqdzili sobie i innym, ktérego,
jak sie wydaje, nie mogg sami naprawié¢? Dzieki
zados$¢uczynieniu Jezusa Chrystusa grzechy oséb

* Na jakie sposoby mozesz okazaé Panu, ze ufasz
Jemu2 W jaki sposdéb mozesz zwiekszy¢ to zaufanie?
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\ CODZIENNA
ODPOWIEDZIALNOSC

KLUCZOWA ZASADA: Nadal prowadz obrachu-
nek moralny, niezwlocznie przyznajqc sie do
popetnianych bledow.

Kiedy doszedles do kroku 10., jeste$ gotowy na
nowy styl zycia. Pierwsze dziewie¢ krokow
pomogto ci nauczy¢ sie wzorca zycia, ktore opiera sie
na zasadach duchowych. Te zasady staja sie teraz fun-
damentem, na ktorym bedziesz budowac przez reszte

SWOjego zycia.

Podejmujac pierwszych dziewie¢ krokow, stosowales
zasady ewangelii — wiare w Pana Jezusa Chrystusa i
pokute. Widziate$§ cudowne zmiany w swoim zyciu.
Doswiadczyte$s mitosci i tolerancji oraz rozwinate$ prag-
nienie pokoju. Twoje pragnienie oddawania si¢ uzalez-
nieniu catkowicie znikneto. Kiedy przychodzi pokusa,
czesto cofasz sie przed takim zachowaniem, zamiast
odczuwac pragnienie, by jej ulec. Czujesz pokore i
respekt przed tym, co uczynil Ojciec Niebieski, a czego
nie mogtes zrobi¢ sam.

Ostatnie trzy kroki pomogg ci pozosta¢ na swej
nowej, ukierunkowanej na duchowos¢ Sciezce zycia i
dlatego czesto nazywane sa krokami utrzymania sie
na nowej drodze zycia.

Samoocena prowadzona przez cate zycie nie jest
nowg koncepcja. W Ksiedze Mormona Alma nauczal, ze
zachowanie wielkiej przemiany serca wymaga pewnych
wysitkow. Werset po wersecie wykazuje, ze uczciwosé,
samoocena i natychmiastowa pokuta nadal musza sta-
nowic¢ czes¢ zycia (zob. Alma 5:14-30). Aby zachowa¢
to, co zdobyles, musisz nadal pozosta¢ w dobrej kondy-
¢ji duchowej. Czynisz to poprzez zadawanie tego
rodzaju wnikliwych pytan, ktére proponowat Alma, na
temat wlasnych uczu¢, mysli, motywow i zachowania.
Dzieki codziennej samoocenie nie popadniesz w

zaprzeczenie i samozadowolenie.

Jak przekonales sie podczas robienia kroku 4. i 5.,
obrachunek, ktory zawiera jedynie twoje zachowanie,
nie wystarcza do do$wiadczenia przemiany serca. Musisz
tez zbada¢ swoje mysli i uczucia. Ta zasada odnosi sie
rowniez do kroku 10. Nadal poszukuj w sobie dumy w
kazdej postaci i pokornie zano$ swoje stabosci do

swojego Ojca Niebieskiego, jak nauczytes sie tego pod-
czas kroku 6. i 7. Jesli martwisz sie, uzalasz sie nad soba,
odczuwasz niepokdj, jestes zatroskany, czujesz uraze,
myslisz tylko o tym, co zmystowe, lub odczuwasz strach
w jakiejkolwiek postaci, natychmiast zwrd¢ sie do Ojca i
pozwol Jemu, aby zastgpit te mysli pokojem.

Kiedy bedziesz zwraca¢ uwage na swoje mysli i uczu-
cia, mozesz tez odkry¢ pewne negatywne przekonania,
ktore nadal masz. Popro$ swojego Ojca w Niebie, aby je
usunat. Podczas wykonywania kroku 10. nie bedziesz
juz musial ucieka¢ sie do usprawiedliwiania sie, racjona-
lizowania czy obwiniania czego$ lub kogos. Twoim
celem bedzie sprawienie, by$ nadal mial otwarte serce i
aby twdj umyst koncentrowat sie na lekcjach naucza-
nych przez Zbawiciela.

Wigkszo$¢ z nas robi krok 10., codziennie wykonu-
jac obrachunek moralny. Kiedy planujesz swoj dzien, z
modlitwg zbadaj swoja motywacje. Czy robisz zbyt
duzo czy zbyt mato? Czy troszczysz sie o swoje podsta-
wowe potrzeby duchowe, emocjonalne i fizyczne? Czy
stuzysz innym?

Zadaj sobie te i inne pytania, kiedy dazysz do rowno-
wagi i spokoju w ciggu dnia. Wraz z uptywem godzin
mozesz szybko zatrzymac negatywne mysli lub uczucia,
ktore groza tym, ze cie przytlocza. Szczegdlnie uwazaj
na dawne zachowania lub wzorce myslenia w wyjat-

kowo stresujacych sytuacjach.

Niektorzy ludzie mysla o tego rodzaju obrachunku
jako o krotkiej przerwie. Podczas takiej przerwy zarezer-
wuj kilka chwil i zastosuj do biezacej sytuacji kazdg
zasade, jakiej sie nauczyte$ podczas robienia tych kro-
kow. Wkrotce zapamietasz, jak zasadnicze jest poleganie
na Panu podczas kazdego wysitku, jaki podejmujesz na
drodze do wyleczenia. W kryzysowej chwili mozesz
powiedzie¢ sobie: ,, Jaka stabod¢ charakteru jest teraz
uruchamiana? Co zrobitem, aby przyczyni¢ sie do
powstania tego problemu? Czy jest co$, co moge powie-
dzie¢ albo zrobi¢, co doprowadzi do rozwigzania, ktore
bedzie z poszanowaniem dla mnie i drugiej osoby? Pan
ma wszelka moc. Uspokoje sie i zaufam Jemu”.

Jesli podejmowates negatywne dziatania wzgledem
innej osoby, napraw wyrzgdzone krzywdy tak szybko,
jak jest to mozliwe. Wyzbadz sie dumy i przypomnij
sobie, ze szczerze wypowiedziane stowa: ,Nie bylem w
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porzadku” sa czesto rownie wazne dla uzdrowienia
relacji, co powiedzenie: , Kocham ci¢”.

Zanim pojdziesz spa¢, dokladnie przesledz caly swoj
dzien. Zadaj sobie pytanie, czy nadal radzisz si¢ Pana
w sprawie negatywnych zachowan, mysli lub uczuc.
Oprocz naradzania sie z Panem mozesz porozmawiac
z doradcg lub przyjacielem zaangazowanym w ten pro-
gram, z kim$, komu mozesz zaufa¢, ze bedzie obiek-
tywny co do oceny twojego sposobu myslenia.

Wciaz bedziesz popetniac btedy podczas komuniko-
wania si¢ z innymi, lecz zaangazowanie w robienie
kroku 10. jest zobowigzaniem do powziecia odpowie-
dzialnoSci za bledy. Jesli przesledzisz i przeanalizujesz
swoje mysli i uczynki kazdego dnia, negatywne mysli i
uczucia nie beda narasta¢, az przestana zagraza¢ twojej
abstynengji. Juz nie musisz dtuzej zy¢, bedgc odizolowa-
nym od Pana lub innych os6b. Bedziesz miat sife i
wiare, aby stawia¢ czola trudnosciom i przezwyciezac
je. Mozesz radowac sie swoimi postepami i ufac, ze
praktyka i cierpliwo$¢ zapewnia dalsze zdrowienie.

Kroki dzialania

Bierz udziat w wywiadach kaplanskich w
ramach swojego zobowiqzania, ze bedziesz
dokonywacé samooceny; nadal wzmacniaj swoje
relacje z innymi cztonkami Kosciola

Wszyscy pamietamy czas, kiedy baliSmy sie uczciwie
spojrze¢ na wlasne zachowanie. Proba unikania takich
sytuagcji byta jednym z powodow, dla ktorych wielu z
nas ograniczato swoje zaangazowanie w zycie KosSciota.
Jednakze, kiedy robiliSmy postepy w programie skrupu-
latnej uczciwosci, zaczeliSmy rozumie¢ warto$¢ dokony-
wania samooceny.

Teraz juz nie obawiamy si¢ chwil, kiedy dokonujemy
samooceny, ktora wynika z aktywnosci w Kosciele.
JesteSmy w stanie docenia¢ prawde zawarta w naukach
Starszego Josepha B. Wirthlina z Kworum Dwunastu:

MWywiady dotyczace godnosci, spotkania sakramen-
talne, uczeszczanie do $wiatyni oraz obecnoé¢ na
innych spotkaniach ko$cielnych — to wszystko stanowi
cze$¢ planu, jaki Pan zapewnia po to, by ksztalci¢
dusze, by pomdc nam rozwija¢ zdrowy nawyk stalego
sprawdzania naszej pozycji na Sciezce wiary. Regularne
kontrole duchowe pomagaja nam nawigowac¢ poprzez
drogi i bezdroza zycia. |...]

[...] Wszyscy mozemy [...| czerpac korzy$¢ z zagla-
dania w glab swego serca podczas pelnych czci chwil,
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kiedy oddajemy Bogu czes$¢, modlimy si¢ i zadajemy
sobie to proste pytanie: ‘Czy jestem wierny?’

Pytanie staje sie coraz bardziej uzyteczne, jesli jeste-
$my catkowicie uczciwi podczas udzielania odpowiedzi i
jesli motywuje nas do podjecia naprawczej drogi pokuty,
ktora utrzymuje nas na Sciezce wiary” (w: Conference
Report, kwiec. 1997, 20 lub Ensign, maj 1997, 17).

Kiedy bedziesz wykorzystywat mozliwosci dokonania
samooceny, przekonasz si¢, ze wzrastasz w mitosci do
braci i siostr w KoSciele.

Codziennie sprawdzaj swoje mysli, sfowa i
uczynki; natychmiast naprawiaj wszelkie bledy

Krok 10. symbolizuje akceptacje prawdy, ze musimy
nadal zy¢ wedlug zasad duchowych. Jesli odejdziesz od
nich, natychmiast odpokutuj i od razu pros Boga, aby
przywrocit ci pokdj poprzez Swego Ducha. Wzmocnic
cie moze uczciwos¢ i pokora. Mozesz sta¢ sic bardziej
Swiadomy obecnodci Ojca Niebieskiego w swoim zyciu,
kiedy zwracasz si¢ do Niego o pomoc, bys mogt pozo-
sta¢ czystym pod wzgledem duchowym. Nauczysz sie
doceniac postep i wybacza¢ niedoskonatoSci w sobie i
w innych. Wyzbedziesz si¢ pragnienia, by nie zgadzac
sie ze wszystkim i ze wszystkimi. Samoocena staje sic
sposobem na zycie, kiedy pozwalasz odej$¢ obawom i
przezwyciezasz pokusy dzien po dniu.

Studiuj i zrozum

Przestudiuj ponizsze fragmenty z pism $wietych i
wypowiedzi przywddcow Kosciota. Korzystaj z tych
fragmentéw, wypowiedzi i pytah podczas medytacji,
studiowania i sporzgdzania notatek. Bgdz uczciwy i
konkretny.

Pilnuj swoich mysli, stéw i uczynkéw
LJesli sie nie pilnujecie, nie pilnujecie swych mysli,
stéw i uczynkédw, nie przestrzegacie przykazan Boga i
nie wytrwacie do kohca zycia wierzgc w to, co usty-
szeliscie o przyjéciu naszego Pana, bedziecie musieli
zgingé. Zapamietajcie to, abyscie nie zgineli”
(Mosjasz 4:30).

* Gdybys nie zwazat na to, co robisz podczas pro-
wadzenia samochodu, mégtbys narazié sie na nie-
bezpieczeristwo lub $mieré. W jaki sposéb krok
10. pomaga ci pozostaé $wiadomym i czujnym
w kwestii tego, dokgd zmierza twoje zycie?




* Napisz o tym, jak siebie obserwujesz. W jaki sposéb
samoocena pomaga ci unikngé ponownego popad-
niecia w twe uzaleznienia (i narazi¢ na zgube)?

Pokora i samokonitrola

.Blogostawieni sq ci, ktérzy stajg sie pokorni nie
bedgc do tego zmuszeni” (Alma 32:16).

* Gotowosé do wyeliminowania negatywnych mysli,
zanim nagle stanq sie krzywdzgcym zachowaniem,
jest sposobem na ukorzenie sie, nie bedgc do tego
zmuszonym. Napisz o swojej gotowosci do ukorze-
nia sie. Zrob eksperyment — przez jeden dzieri nie
poddawaj sie negatywnym myslom. Jakie btogo-
stawienstwa przychodzq do ciebie?

Zycie w terazniejszosci

»Im bardziej osoba jest oéwiecona, tym bardziej
szuka daru pokuty i tym bardziej stara sie uwolnié od
grzechu, gdy tylko nie uda jej sie zyé w zgodzie w
boskg wolg. [...] Oznacza to, ze grzechy ludzi bogo-
bojnych i prawych sq stale odpuszczane, poniewaz
dokonujg oni pokuty i kazdego dnia i w kazdej godzi-
nie na nowo szukajg Pana” (Bruce R. McConkie,
Doctrinal New Testament Commentary, 3 tomy
[1966-1973], 3:342-343).

* Jednym z najbardziej dobroczynnych skutkéw —
pod wzgledem mentalnym, emocjonalnym i ducho-
wym — zycia zgodnie z zasadami opisanymi w
tych krokach jest to, ze uczysz sie zyé w terazniej-
szosci. W jaki sposdb krok 10. pomaga ci radzié
sobie z zyciem godzina po godzinie, kiedy zacho-
dzi taka konieczno$cée
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* W jaki sposéb pomaga ci wiedza, ze musisz jedy-
nie zy¢ wedtug tych zasad dzierh po dniu, bez
wybiegania w przyszto$é?

Ciqggta pokuta i wybaczanie

Jlle razy kto§ prawdziwie okazat skruche i pragngt
przebaczenia, przebaczano mu” (Moroni 6:8).

* Wiedza o tym, ze Pan jest gotéw wybaczaé ci tak
czesto, jak dokonujesz pokuty, majqc szczere
intencje, moze doda¢ ci odwagi, aby$ prébowat
wciqz od nowa, gdy nie udaje ci sie zy¢ wedfug
zasad. Napisz, co twoim zdaniem oznacza doko-
nywa¢ pokuty i pragngé przebaczenia, majgc
szczere zamiary poprawy.

,Oto w ostatnich dniach [...] zaréwno ci, ktérzy przy-
bedqg na ten lqd, jok tez ludzie, ktérzy przebywaé
bedg na wszystkich innych lgdach ziemi, bedq pijani
niegodziwoéciq i wszelkimi wystepkami. [...]

[...] Wszyscy, ktérzy czynicie niegodziwosé¢, zatrzymai-
cie sie i zastanéwcie, albowiem bedziecie wotaé i pta-
ka¢, bedziecie sie zataczaé, lecz nie z powodu
mocnego napoju” (2 Nefi 27:1, 4).

.| gdy zapadta noc, byli pijani gniewem, jak ludzie
sg pijani winem; i znowu spali na swych mieczach”

(Eter 15:22).

* W wersetach tych opisano ludzi, ktérzy byli pijani,
ale nie pijani winem. Wychodzenie z uzaleznienia
czesto zwigzane jest z tego rodzaju sytuacjq, jak
gdyby cztowiek byt ,pijany na sucho” lub ,pijany
od emocji”. Napisz o jakiejkolwiek tendencji do
poddawania sie ztosci lub innym przykrym emo-
cjom, jakq mozesz przejawiaé.

Nadal czyn postepy duchowe

.Pragne, abyscie byli pokorni, ulegli i tagodni, lito-
Sciwi, cierpliwi i wytrwali, stosujgc umiar we wszyst-
kim” (Alma 7:23).

* Ktokolwiek wymyélit stare powiedzenie: ,Trening
czyni mistrza”, zapomniat wspomnie¢, jak duzo
cierpliwoéci wymaga ciggty trening. W jaki sposéb
codzienna samoocena i codzienne naprawianie
wyrzqdzonych krzywd upewnia cig, ze bedziesz
kroczy¢ drogq pokory i duchowego rozwoju?
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* W jaki sposéb sporzqdzanie obrachunku pod
koniec kazdego dnia pomaga ci w przezwycieze-
niu tych tendencji¢

Doskonalenie przez cate zycie

Wcigz odczuwam pragnienie napominania Swietych
w Dniach Ostatnich na temat koniecznosci écistego
stosowania zasad Ewangelii w naszym zyciu, w
naszym zachowaniu, wypowiadanych stowach i we
wszystkim, co robimy; poznanie prawdy, joka jest w
Jezusie Chrystusie, wymaga tego, aby caly cztowiek,
cate jego zycie byto poswiecone doskonaleniu sie”
(Brigham Young, Discourses of Brigham Young, wyb.
John A. Widtsoe [1954], 11).

* Podejmowanie tych krokéw z catqg pewnosciq
mozna opisaé jako ,Sciste stosowanie” zasad
ewangelii. W jaki sposéb gotowosé do codzien-
nego oceniania siebie na kazdym poziomie — na
poziomie uczynkéw, stéw, mysli, uczué i przekonan
— pomaga ci poswieci¢ sie doskonaleniu, ktére
ma trwaé przez cate zycie?
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* OSOBISTE OBJAWIENIE

Kluczowa zasada: Dqz poprzez modlitwe i
medytacje do poznania woli Pana oraz pros o
sile do jej spetnienia.

iedy studiowaliSmy i praktykowaliSmy kroki uzdra-

wiania, zaznajomiliSmy si¢ z zZyciem opartym na
pokorze i przyjeciu woli Bozej, i czuliSmy si¢ z tym
dobrze. Mingly pogmatwane czasy ulegania ztosci,
kiedy modlilismy sic — o ile w ogole sie modlilismy —
przyjmujac postawe upartego dazenia do realizowania
wlasnej woli lub uzalania sie nad sobg. ZaczeliSmy zy¢ w
taki sposOb, by nasze zycie odzwierciedlato proroczg
rade Prezydenta Ezry Tafta Bensona: ,State i najczesciej
pojawiajace sic w naszej glowie pytanie, dotykajace kaz-
dej mysli i uczynku naszego zycia, powinno brzmiec:
‘[Panie], co [mam] czyni¢?’ (Dzieje Apostolskie 9:6).
Odpowiedz na to pytanie przychodzi jedynie poprzez
Swiatto Chrystusa i Ducha Swietego. Szczesliwymi s3 ci,
ktorzy zyja w taki sposob, aby byli napetnieni jednym i
drugim” (,,Jesus Christ — Gifts and Expectations”,
Ensign, grudz. 1988, 2).

Podczas kroku 11. ztozyliSmy zobowiazanie na cate
zycie, by kazdego pojedynczego dnia starac si¢ o to,
aby pozna¢ wole Pana i mie¢ site, by ja realizowac.
Naszym najwickszym pragnieniem bylo doskonalenie
naszych mozliwosci, by otrzymac przewodnictwo od
Ducha Swictego i wie$¢ zycie zgodnie z otrzymanymi
wskazowkami. To pragnienie stanowito wielki kontrast
w stosunku do postawy, jaka mieliSmy, kiedy zatracali-
Smy sie w uzaleznieniach.

Jesli jestes podobny do nas, to zanim rozpoczates
swoje leczenie, myslales, ze nadzieja, radosc¢, pokdj i
spetienie pochodzg z ziemskiego zrodla. Bez wzgledu
na to, czy tym zrodtem byt alkohol, narkotyki, seks,
hazard, malwersacje, niezdrowe odzywianie czy tez
wspotuzaleznienie — bez wzgledu na to, jakie bylo
twoje uzaleznienie — twdj wysilek koncentrowat sie na
przetrwaniu w Swiecie, w ktorym czutes$ sie zdezorien-
towany, zagubiony i samotny. Kiedy inni probowali cie
kocha¢, by¢ moze nie potrafites tego poczuc. Ich mito-
$ci nigdy ci nie wystarczato. Nic nie potrafito zaspokoi¢
glodu, jaki odczuwales. Jednak kiedy zyjesz wedlug
zasad wychodzenia z uzaleznienia, twoje serce i zycie
zmienia sie.

Zaczate$ rozumiel to, ze potrzebujesz i jestes
wdzieczny za Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, oraz za
Jego role w twoim zyciu; zaczates tez ceni¢ Swiatto
Chrystusa. Zaczate$ zdawac sobie sprawe z tego, ze
kiedy czujesz, ze prowadzi ci¢ sumienie, to nie jest to
tylko twoj gtos. Cho¢ na poczgtku mogles czu¢ sie nie-
zdarnie i nie miate$ do$wiadczenia, teraz modlisz si¢
do Ojca w imie Chrystusa o blizsze relacje z Nim.
Rozmyslnie ,,[podazasz] za tym Jezusem, o ktorym
pisali prorocy i apostotowie” (Eter 12:41).

Studiujesz pisma $wicte, poniewaz one w kazdym
przypadku — a w szczegolnosci Ksiega Mormona —
$wiadcza o Nim. Swiadectwo po $wiadectwie prorocy
Ksiegi Mormona opisuja, w jaki sposob szukac i znalez¢
lepsze zrozumienie Ojca poprzez Ducha Swietego.
Masz do$wiadczenia zwigzane z pismami Swictymi i
przekonates sie, ze zawierajg one prawde. Modlitwa i
medytacja staly si¢ sita napedowsg twojego nowego
zycia. Choc¢ kiedys modlitwa i medytacja byly zaniedby-
wanym obowigzkiem, pragnieniem twego serca jest
teraz pas¢ przed Ojcem na kolana co najmniej rano i
wieczorem i otworzy¢ przed Nim swe serce z wdzig¢cz-
nosci za Jezusa Chrystusa i Ducha Swietego.

Kiedy bedziesz pracowac nad krokiem 11., jeszcze
bardziej zdasz sobie sprawe z tego, ze poprzez Ducha
Swietego otrzymasz wiedze lub objawienie woli Ojca
wobec ciebie. Dzigki Zado$¢uczynieniu bedziesz miat
moc (lub taske), by wypelnia¢ wole Ojca. Bedziesz wie-
dzial, Ze jeste$ blogostawiony i masz wsparcie trzech
pelnych chwaly istot — Boga Ojca, Jezusa Chrystusa i
Ducha Swictego — ktore s3 zjednoczone w mocy i
celu, by przynies¢ ci nieSmiertelnosc¢ i zywot wieczny.

Wzro$nie twoja zdolno$¢ opierania sie pokusie,
kiedy bedziesz studiowa¢ pisma Swiete oraz modli¢
sie i medytowac na ich temat. Uczenie sie tego, jak
otrzymywac¢ objawienia, wymaga praktyki i cierpliwo-
$ci. Mozesz przygotowac sie, studiujac stowa proro-
kow i apostotdw oraz probujac zy¢ zgodnie z ich
naukami. Mozesz przygotowac sie, bedac gotowym na
przyjecie, zapisanie, przemyslenie i postepowanie
wedtug otrzymanych wskazowek. Kiedy bedziesz
wyraza¢ wdzieczno$¢ Panu za bltogostawienstwa, ktore
otrzymujesz, wzro$nie twoja zdolno$¢ przyjmowania

dalszych wskazowek.
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Kiedy bedziesz powstrzymywac sie od popadania w
uzaleznienia, bedziesz w wiekszym stopniu mogt otrzy-
ma¢ przewodnictwo Ducha Swietego. Starszy Dallin H.
Oaks z Kworum Dwunastu nauczal: ,Duch Swiqty
ochroni nas przed byciem zwiedzionym, ale aby zda¢
sobie sprawe z tego wspanialego blogostawienstwa,
musimy zawsze czynic to, co jest konieczne, by Duch z
nami pozostal. Musimy przestrzegac przykazan, modli¢
sie o przewodnictwo, przychodzi¢ do kosciofa i kazdej
niedzieli przyjmowac sakrament. I nie wolno nam nigdy
robi¢ niczego, co odsuneloby od nas tego Ducha.
SzczegoOlnie powinniSmy unika¢ pornografii, alkoholu,
tytoniu i narkotykow. I zawsze, naprawde, zawsze uni-
ka¢ pogwalcenia prawa czystoSci moralnej. Nigdy nie
mozemy naraza¢ naszych ciat na te szkodliwe substan-
cje lub oddawac¢ nasze ciala praktykom, ktore oddalaja
Ducha Pana i pozostawiaja nas bez duchowej ochrony
przed byciem zwiedzionym” (w: Conference Report,
pazdz. 2004, 49 lub Liahona, list. 2004, 46).

Modlitwa i medytacja stanowig silne antidotum na
strach i depresje. ,,[Doszedte$] dotad tylko dzieki
stowu Chrystusa poprzez niezachwiang wiare w Niego,
ufajac w pelni zastugom Tego, ktory ma moc zbawie-
nia” (2 Nefi 31:19). Jedynie przychodzac do Ojca
poprzez Jezusa Chrystusa, w Jego imie, majac Jego
Ducha z sobg, mozesz nadal czyni¢ postepy i wzrastac
duchowo. Krok 11. reprezentuje zobowigzanie do
doskonalenia relacji z Bogiem poprzez codzienne,
trwajace cale zycie staranie sie o przewodnictwo i prze-
strzeganie przykazan.

Kroki dzialania

Przyjdz do Ojca w imie Jezusa Chrystusa po
wskazowki i moc dzieki osobistej modlitwie i
medytacji; przyjmij blogostawienstwo patriar-
chalne i studiuj je

Podczas kursu wychodzenia z uzaleznienia wielu z
nas nauczylo sie wczesnie wstawac i szukac¢ chwil cichej
samotnosci, aby mie¢ mozliwo$¢ studiowania i modle-
nia sie. Jesli jeszcze tego nie robisz, zaplanuj czas na
modlitwe i medytacje — moze mie¢ to miejsce rano. W
tym czasie mozesz postawi¢ Boga na pierwszym miej-
scu, przed wszystkimi i wszystkim innym tego dnia.
Ukleknij, jesli jestes fizycznie do tego zdolny. Modl sie
do Ojca — i czesto roéb to na gtos — proszac o Ducha,
by cie prowadzit (zob. List do Rzymian 8:26). Nastepnie
studiuj, uzywajac pism swietych i nauk wspotczesnych
prorokéw, by prowadzily ci¢ podczas medytacji. Czesto
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czytaj swoje blogostawienstwo patriarchalne. Rozwazaj
w duchu modlitwy wskazowki, ktore tam znajdziesz.
(Jesdli jeszcze nie otrzymale$ blogostawienstwa patriar-
chalnego, porozmawiaj ze swoim biskupem na temat
otrzymania go).

Pisanie ponownie bedzie dobrym narzedziem do
wyrazania i oceniania siebie, gdy bedziesz zapisywac
swoje mysli i uczucia w dzienniku. Mozesz tez zapisy-
wac przebtyski rady, pocieszenia i madrosci, ktore przy-
chodza poprzez Ducha Swictego.

Kiedy zakonczy si¢ ten cenny czas osobistej medytacji,
nie przestawaj sic modli¢. Cicha modlitwa, ptynaca z glebi
serca i umystu, stanie sie¢ twoim sposobem myslenia
przez wszystkie twe dni. Kiedy kontaktujesz si¢ z innymi
ludZmi, kiedy podejmujesz decyzje, kiedy zmagasz sic z
emocjami i pokusami — radz si¢ Pana. Zapraszaj Ducha
Swietego i staraj sie, aby ciagle byt z toba, zebys mogt by¢
prowadzony do czynienia tego, co jest wlasciwe. (Zob.
Psalm 46:2 ; Alma 37:36-37; 3 Nefi 20:1).

Przez caly dzien medytuj nad pismami Swietymi
i inng natchnionq literaturq; modl sie caly czas

Krok 11. jest na wiele sposobdw kontynuacjg twoich
wysitkow podjetych podczas kroku 10., by pozostac¢
Swiadomym prawdy w twoim zyciu. Kiedy planujesz
swoje dni, zabierasz sie za swoje obowigzki i ktadziesz
sie noca na spoczynek, niech twe serce stale zwraca sie
do Boga w modlitwie. Jednym z pomystow moze by¢
zaczerpniecie mysli z przeczytanego rankiem materiatu
i czeste medytowanie nad nig podczas zaje¢ wykony-
wanych tego dnia. Taka praktyka pomoze ci w tym, by
twoj umyst pozostawal zestrojony z prawdg.

Z natury mamy sktonno$¢ do niezdyscyplinowania,
lecz patrzac na Jezusa Chrystusa i na ustanowiony przez
Niego przyklad, odnajdziesz pokore w cigglym podpo-
rzadkowywaniu sie Ojcu. Podobnie jak Zbawiciel bedziesz
w stanie mowic szczerze przez caly dzien: ,Niech sie sta-
nie wola twoja” (Ew. Mateusza 26:42). Swiatlo Chrystusa
poprowadzi cie i przygotuje na otrzymanie towarzystwa
Ducha Swie;tego. Towarzystwo Ducha Swif;tego stanie sie
czym§ bardziej stalym, a twoja zdolno$¢ do rozpoznawa-
nia i $wiadczenia o prawdzie wzrosnie.

Studiuj i zrozum

Przestudiuj ponizsze fragmenty z pism $wietych i
wypowiedzi przywddcéw Koéciota. Zwiekszg twoje
zrozumienie i pomoggq ci w nauce. Mozesz korzystaé
z fragmentéw z pism $wietych, wypowiedzi i pytan



podczas petnej modlitwy medytacji, osobistego stu-
diowania i podczas dyskusji w grupie.

Zbliz sie do Pana

JLblizcie sie do mnie, a ja sie zblize do was; szukajcie
mnie pilnie, a znajdziecie mnie; proécie, a otrzyma-
cie; pukajcie, a bedzie wam otworzone” (NiP 88:63).

* Pan szanuje twoje checi i twojg wolnq wole.
Pozwala ci samemu zdecydowaé, czy zblizysz sie do
Niego bez przymuszania. On zbliza sie do ciebie,
kiedy ty prosisz Go, aby byt blisko ciebie. Napisz o
tym, w jaki sposéb zblizysz sie dzisiaj do Niego.

Wdziecznos¢
.Bez przystanku sie médlcie. Za wszystko dziekujcie;
taka jest bowiem wola Boza w Chrystusie Jezusie

wzgledem was. Ducha nie gascie” (I List do
Tesaloniczan 5:17-19).

* Kiedy bedziesz pamieta¢ o tym, aby byé wdziecz-
nym za wszystko w swoim zyciu, nawet za to,
czego nie rozumiesz, bedziesz w stanie zachowa¢é
ciggty kontakt z Bogiem, co Pawet nazwat modle-
niem sie ,bez przystanku”. Staraj sie dziekowaé
Bogu przez caty dzie. W jaki sposdb ta praktyka
wptywa na twojq blisko$¢ z Duchem?@

Napawaj sie stowami Chrystusa

Aniotowie méwiq pod wplywem Ducha Swietego, ich
stowa sq wiec stowami Chrystusa. Dlatego powiedzia-
tem wam, napawaijcie sie stowami Chrystusa, bo

stowa Chrystusa wyjawig wam wszystko, co macie
czyni¢” (2 Nefi 32:3).

* Nefi nauczat w tym wersecie, ze kiedy bedziesz
napawa¢ sie stowami Chrystusa, sfowa te popro-
wadzq cie we wszystkim, co powiniene$ wiedzieé i
czynié. Wyobraz sobie, jak by to byto, gdyby Jezus
Chrystus przez caty dzieri chodzit z tobg i rozma-
wiat. Napisz o swoich uczuciach, kiedy medytujesz
nad takim obrazem.

Osobiste objawienie

+Lbawiciel powiedziat: ‘Przeméwie do ciebie w twym
umyéle i sercu przez Ducha Swietego’ (NiP 8:2, kursywa
dodana). [...] Wrazenie pozostawione w umysle jest
bardzo szczegélne. Mozna ustysze¢ lub poczué i zapisaé
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doktadne stowa, jok gdyby byly dyktowanymi wskazéw-
kami. Komunikowanie sie z sercem jest bardziej ogél-
nym wrazeniem” (Richard G. Scott, ,Helping Others to
Be Spiritually Led”, Doctrine and Covenants and Church
history symposium, 11 sierpnia 1998 r., 2).

* Kiedy wzro$nie twoje zrozumienie osobistego obja-
wienia, rozpoznasz je czesciej na réznorodne spo-
soby. Napisz, w jaki sposéb do$wiadczyte$ owych
wrazen i objawien danych przez Pana.

,Oto médwie wam, ze [to, o czym mowig] zostato mi
[...] wyjawione przez Swietego Ducha Boga. Poscitem i
modlitem sie przez wiele dni, abym moégt sie o tym
sam przekonaé. | teraz wiem, ze jest to prawdg, bo Pan
Bdg objawit mi to przez swego Swietego Ducha i jest to
duch objawienia, ktéry jest we mnie” (Alma 5:46).

* Alma $wiadczyt, ze kiedy modlit sie i poscit, wzro-
sta jego zdolno$é do otrzymania objawienia.
Powstrzymywanie sie od dziatan uvzalezniajgcych
mozna postrzegaé jako forme postu. Napisz, w
jaki sposéb abstynencja zwiekszyta twojq zdolnosé
do posiadania ducha objawienia.

Jldea, ze czytanie pism $wietych moze prowadzié
do natchnienia i objawienia, otwiera drzwi do
prawdy, ze pisma $wiete nie ograniczajq sie tylko
do tego, co niosq ze sobq zapisane stowa, lecz
mogq takze obejmowaé to, co oznaczajg one dzi$
dla czytelnika. Co wiecej, czytanie pism éwietych
moze tez prowadzi¢ do objawienia na jakikolwiek
temat, joki Pan pragnie w danej chwili zakomuniko-
waé czytajgcemu. Nie jest przesadg stwierdzenie,
ze pisma $wiete mogqg by¢ dla nas jak Urim i
Tummim i pomagaé kazdemu z nas w otrzymywaniu
osobistych objawien” (Dallin H. Oaks, ,Scripture
Reading and Revelation”, Ensign, stycz. 1995, 8).

* Poznawanie jezyka pism $wietych jest niemal jak
uczenie sie jezyka obcego. Najlepszym sposobem
na jego opanowanie jest zanurzenie sie w nim, czy-
tanie i studiowanie kazdego dnia. Napisz o frag-
mencie z pisma $wietego, ktéry zostat przed tobg
otwarty i stat sie dla ciebie osobistym objawieniem.
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Przyjmowanie rady od Pana

»Nie starajcie sie wiec, bracia, udzielaé rad Panu, lecz
przyjmuijcie rady od Niego, gdyz sami wiecie, ze radzi
maqdrze i sprawiedliwie, z wielkg taskawoécig panujgc
nad wszystkim, co stworzyt” (Jakub 4:10).

* Nasze modlitwy mogty byé nieskuteczne w prze-
sztosci, poniewaz wiece| czasu spedzaliémy na
doradzaniu Panu — méwieniu Jemu tego, czego
chcieliémy — niz na poznawaniu Jego woli w kwe-
stii naszych decyzji i naszego zachowania. Pomy$l
o swoim ostatnim do$wiadczeniu z modlitwg. Czy
byta ona wypetniona radq dla Pana czy moze od
Pana? Napisz o swojej gotowosci do wystuchania i
przyjecia Jego rady dla ciebie.
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* SLUZBA

KLUCZOWA ZASADA: Przebudzony duchowo w
wyniku Zadoscuczynienia Jezusa Chrystusa,
nies to postanie innym osobom i stosuj te
zasady we wszystkich swoich poczynaniach.

S tuzba pomoze ci wzrasta¢ w Swietle Ducha przez
reszte twojego zycia. Podczas kroku 10. nauczytes
si¢ ocenia¢ swoje zycie kazdego dnia i by¢ odpowie-
dzialnym za swe uczynki. Podczas kroku 11. nauczyles
sie pamieta¢ o Zbawicielu z chwili na chwile, aby$ mogt
mie¢ przewodnictwo Ducha Swictego bez przerwy, na
ile to mozliwe. Krok 12. obejmuje trzecig kotwice —
stuzbe innym — ktéra zapewnia trwale wyleczenie i
odpuszczenie grzechu.

Aby pozosta¢ wolnym od uzaleznienia, musisz wyj$¢
poza siebie i stuzy¢. Pragnienie pomagania innym jest
naturalnym wynikiem duchowego przebudzenia.

Masz przestanie nadziei dla innych uzaleznionych,
dla wszystkich tym dotknietych i zmartwionych ludzi,
ktorzy sa gotowi zastanowic¢ sie nad duchowym pode;j-
Sciem do zmiany w swoim zyciu, oraz dla wszystkich,
ktorzy szukaja prawdy i prawosci. Przestaniem tym jest
to, ze Bog jest Bogiem cudow, tak jak byl Nim zawsze
(zob. Moroni 7:29). Dowodzi tego twoje zycie. Dzieki
Zadoscuczynieniu Jezusa Chrystusa stajesz sic nowg
osoba. Najlepiej podzielisz si¢ tym przestaniem poprzez
swoja stuzbe innym ludziom. Kiedy bedziesz stuzyc¢,
wzmocni sie i poglebi twoje zrozumienie i wiedza na
temat tego procesu.

Dzielenie sie swoim przestaniem o Jego mitosierdziu
i Jego tasce jest jednym z najwazniejszych przejawow
stuzby, jaka mozesz zaoferowac¢. Noszenie brzemion
innych ludzi poprzez akty dobroci i bezinteresowne;j
stuzby jest czescia twojego nowego Zycia, jakie wie-
dziesz jako nasladowca Chrystusa (zob. Mosjasz 18:8).

Prezydent Ezra Taft Benson nauczal: ,Mezczyzni i
kobiety, ktorzy zwracajq sie do Boga, odkryja, ze moze
On uczyni¢ wigcej z ich zyciem niz oni sami. On pogtebi
ich rados¢, poszerzy wizje, przyspieszy prace umyshu,
wzmocni mie$nie, podniesie ich duchy, pomnozy blogo-
stawienstwa, zwickszy mozliwosci, pocieszy dusze,
wzbudzi przyjaciot i wyleje na nich pokdj. Kazdy, kto
straci swe zycie podczas stuzby Bogu, zyska zycie

wieczne” (,,Jesus Christ — Gifts and Expectations”,
Ensign, grudz. 1988, 4).

W duchu modlitwy zastanow sie, w jaki sposdb
mozesz stuzy¢, zawsze proszac o to, by prowadzit cie
Duch Swiety. Jesli bedziesz gotow shuzy¢, znajdziesz
wiele sposobnosci na dzielenie sie duchowymi zasa-
dami, ktore poznates. Znajdziesz sposob na dzielenie
sie z innymi swoim $wiadectwem oraz bedziesz miat
mozliwo$¢ stuzy¢ im na wiele innych sposobow.
Podczas stuzby dla innych zachowasz pokore poprzez
koncentrowanie sie na zasadach ewangelii i praktykach,
ktore poznates. Jedynie wtedy mozesz by¢ pewien, ze
twoje motywacje i inspiracje sg dobre. Upewnij sie, ze
stuzysz hojnie, nie oczekujac konkretnych wynikow.
Szanuj wolng wol¢ innych. Pamig¢taj, ze wiekszos$¢ z nas
musiata ,,siegna¢ dna”, zanim byliSmy gotowi na studio-
wanie i stosowanie tych zasad. Tak samo bedzie z wick-
szoscig tych, ktorym pragniesz pomaoc.

Kiedy dowiesz sie, ze kto$ zmaga sie z uzaleznieniem
w swoim zyciu lub w zyciu kogos$ bliskiego, mozesz
poinformowac te osoby o tym przewodniku oraz o
Programie wychodzenia z uzaleznien przygotowanym
przez Stuzby rodzinne SwDO. Jesli beda mieli ochote
mowic, pozwdl im na to. Opowiedz im troche o swojej
historii, aby wiedzieli, ze ich rozumiesz. Nie dawaj im
rad ani nie probuj ich poprawia¢ w jakikolwiek sposob.
Po prostu poinformuj ich o programie oraz duchowych
zasadach, ktore blogostawig twoje zycie.

Mozesz odkry¢, ze nawet jesli osoba uzalezniona nie
jest gotowa na przyjecie tych zasad duchowych, by¢
moze cztonek rodziny lub przyjaciel uzaleznionego
bedzie gotowy na ich przyjecie. Praktycznie kazdy, kto
zyje w tych trudnych czasach, moze odnies¢ korzysc,
uczac sie zasad ewangelii i stosujac je. Czasami mozesz
odczuwa¢ natchnienie, by podarowa¢ komus egzem-
plarz tego przewodnika wraz z Ksiega Mormona.
Czynigc to, tak naprawde dzielisz si¢ narzedziami,
ktore pomogty ci odbudowac swoje zycie poprzez
przyjécie do Chrystusa.

Kiedy robisz cos dla kogo$ innego lub dzielisz sie
przestaniem nadziei i wyzdrowienia, nie mozesz
pozwoli¢ na to, by druga osoba stala sie zbyt zalezna
od ciebie. Twwoim obowigzkiem jest zacheca¢ innych,
ktorzy podejmuja walke o zdrowie, aby zwrocili sie do
Ojca Niebieskiego i Zbawiciela po przewodnictwo i
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sife. Poza tym, nie powiniene$ rowniez sic wahac, czy
mozesz zachecac ich do zwrdcenia sie do majacych
upowaznienie stug Pana. Od Pana mogg przyj$¢ wspa-
niate btogostawienstwa poprzez tych, ktorzy dzierzg
klucze kaptanskie.

Kiedy probujesz pomdc innym, musisz zrozumiec,
ze trudno im bedzie pozosta¢ na drodze ku wyjsciu z
uzaleznienia, jesli cztonkowie rodziny nie wspieraja
ich w tym lub jesli nie zrozumieja, ze leczenie
wymaga czasu. Jednakze kazdy moze wyjs¢ z uzalez-
nienia, bez wzgledu na to, jak zareaguja na to inni —
nawet ci najblizsi.

Kiedy niesiesz innym przestanie wychodzenia z uza-
leznien poprzez zasady ewangelii, musisz by¢ cierpliwy
i tagodny. W twoim nowym Zyciu nie ma miejsca na ego
czy jakiekolwiek poczucie wyzszosci. Nigdy nie zapomi-
naj, skad przyszedles i w jaki sposdb zostate$ wyrato-
wany dzieki tasce Boga. Jezus Chrystus uczyni to samo
swe wszystkim” dla tych, ktorzy odpokutuja i zwrdea sie
do Niego (Mosjasz 29:20).

Odczuwajac entuzjazm zwigzany z pomaganiem
innym, upewnij si¢, ze zachowujesz rOwnowage pomic-
dzy dzieleniem sie przestaniem a pracg nad wlasnym
programem. Rzecza, nad ktorg musisz sie koncentro-
wac przede wszystkim, jest stosowanie tych zasad.
Twoje wysitki zwigzane z dzieleniem si¢ tymi pomystami
z innymi ludZmi b¢dg na tyle skuteczne, na ile sku-
teczne jest twoje leczenie.

Zasady, ktorych sie uczysz i ktore stosujesz celem prze-
zwyciezenia swojego uzaleznienia, s3 tymi samymi zasa-
dami, ktore poprowadzg cie we wszystkich aspektach
zycia, aby dziata¢ zgodnie z planem Pana. Korzystajac z
tych zasad ewangelii, mozesz wytrwa¢ do konca, jak naka-
zal to Pan, i mozesz to czynic¢ z radoscig.

Kroki dzialania

Publicznie skladaj swiadectwo; rozwijaj powo-
tania i talenty, stuzqc innym; odbywaj domowe
wieczory rodzinne i bierz udzial w modlitwie
rodzinnej; przygotuj sie do pojscia do swiqtyni
i oddawania tam czci Bogu

Twoje $wiadectwo o mitodci i mitosierdziu Ojca
Niebieskiego i Jego Umilowanego Syna, Jezusa
Chrystusa, juz nie jest tylko teorig. Staje sic zywa real-
noécig. Sam tego doswiadczytes. Kiedy stajesz sie Swia-
domy Jego mitosci do ciebie, stajesz sie tez Swiadomy
Jego mitosci dla innych ludzi.
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Prezydent Howard W, Hunter nauczat: ,,Ci z nas, kto-
rzy czerpig z Zado$¢uczynienia, majg obowigzek sktadac
wierne $wiadectwo o naszym Panu i Zbawicielu” (,The
Atonement and Missionary Work”, seminarium dla
nowych prezydentow misji, 21 czerwca 1994, 2).

Sktadaj $wiadectwo swojej rodzinie stowem i uczyn-
kami w zaciszu wlasnego domu. Sktadaj swiadectwo
podczas regularnych domowych wieczoréw rodzin-
nych, rodzinnej modlitwy oraz rodzinnego studiowa-
nia pism $wietych. Sktadaj $wiadectwo, kiedy wraz z
rodzing angazujesz si¢ w projekty stuzby i kiedy wie-
dziesz swoje zycie na sposodb Chrystusowy. Mozesz tez
sktadac¢ swiadectwo podczas spotkan koScielnych,
takich jak spotkania postne, lekcje czy kosScielne pro-
jekty stuzby.

Rozwijaj powolania koscielne, ktére otrzymujesz.
Jesli nie masz obowigzkow w swoim okregu lub paliku,
powiedz biskupowi, ze jeste$ gotowy do stuzby. Mozesz
tez blogostawi¢ innych, biorgc udzial w pracy nad histo-
rig rodziny i przygotowujac si¢ do oddawania czci i stu-
Zenia w Swigtyni oraz do zawarcia przymierzy z Panem.
Prezydent Gordon B. Hinckley nauczal: ,,Stuzba w $wig-
tyni jest koncowym efektem calego naszego nauczania i
aktywnodci” (w: Conference Report, pazdz. 2005, 3 lub
Ensign, list. 2005, 4). Zasady nauczane w tym przewod-
niku poprowadza cie do $wigtyni. Zwicksza twoje prag-
nienie stuzenia tam.

Cho¢ wczesniej nawet o tym nie mogle$ myslec,
teraz mozesz wyobrazi¢ sobie, ze przechodzisz przez
drzwi Swietej Swiatyni, obficie czerpiesz spokdj, jaki tam
panuje, oraz czujesz sie blisko Pana w Jego domu. W
$wigtyni znajdziesz duchowa moc do kontynuowania
swojego leczenia. Starszy Joseph B. Wirthlin z Kworum
Dwunastu Swiadczyt: ,,Regularna praca $wigtynna moze
zapewni¢ duchowsg site. Moze by¢ kotwica w Zyciu
codziennym, zrodlem przewodnictwa, ochrony, bezpie-
czenstwa, pokoju i objawienia” (w: Conference Report,
kwiec. 1992, 123 lub Ensign, maj 1992, 88).

Stuz innym, ktorzy zmagajq sie z uzaleznie-
niem, dzielqc sie z nimi zasadami wychodzenia
z uzaleznienia; stosuj te zasady we wszystkich
aspektach zycia

Program wychodzenia z uzaleznien przygotowany
przez Stuzby rodzinne SwDO oferuje wspaniate mozli-
wosci stuzenia. Mozesz stuzy¢ innym poprzez uczest-
nictwo w spotkaniach oraz dzielenie si¢ swoim
doswiadczeniem, wiarg i nadziejg. Mozesz wspierac
innych i wzmacniac ich.



Kiedy praktykujesz zasady ewangelii, uczysz sie, ze
Zados$¢uczynienie ma zastosowanie w kazdym aspek-
cie zycia. Prezydent Boyd K. Packer z Kworum
Dwunastu Apostotow Swiadczyt: ,,Czasami myslimy, ze
Zados$¢uczynienie Jezusa Chrystusa na zastosowanie
jedynie na koniec doczesnego zycia, odkupujgc nas
od Upadku i duchowej $mierci. Znaczenie jego jest o
wiele glebsze. Jest stale obecng mocg do przywotywa-
nia w codziennym zyciu. Kiedy jesteSmy neckani czy
wstrzgsani lub dreczeni poczuciem winy czy zalem, On
moze nas uleczy¢” (w: Conference Report, kwiec.
2001, 28 lub Ensign, maj 2001, 23).

Mozesz dzieli¢ si¢ tym przestaniem z innymi poprzez
dawanie przyktadu oraz stowa zachety. Kiedy spotykasz
ludzi w ciagu dnia, witaj ich z uSmiechem. Okaz
wdziecznos¢ za to, co robig. Kiedy pojawiaja sie ku
temu okolicznosci, skladaj Swiadectwo o nadziei, ktéra
pojawia sie dzieki Zado$cuczynieniu Jezusa Chrystusa.

Studiuj i zrozum

Studiowanie pism éwietych i nauk przywddcéw Kosciota
pomoze ci kontynuowaé proces leczenia. Przestudiuj
ponizsze fragmenty z pism $wietych i wypowiedzi.
Korzystaj z nich podczas petnych modlitwy medytaciji,
osobistego studiowania oraz dyskusji w grupie.

Nawroécenie i zdrowienie

+Nawrdcenie oznacza odwrécenie sie od pewnych
wierzen czy pewnego kursu dziatania na korzy$é
innego. Nawrécenie jest duchowq i moralng prze-
miang. Nawrécenie implikuje zaakceptowanie Jezusa
i Jego nauk nie tylko przez umyst, ale takze motywuje
wiare w Niego i Jego ewangelie — wiare, ktéra
powoduije transformacje, prawdziwg przemiane zro-
zumienia sensu zycia oraz lojalno$é¢ wobec Boga
przejawiajgcg sie w zainteresowaniach, w mysélach i
w zachowaniu” (Marion G. Romney, w: Conference
Report, Konferencja Obszaru Gwatemali 1977, 8).

* Zbawiciel radzit Piotrowi, aby wzmacniat swoich
braci po tym, jak sie nawrécit (zob. Ew. tukasza
22:32). Napisz o definicji nawrécenia podanej
przez Prezydenta Romneya oraz o tym, w jaki spo-
séb odnosi sie ona do twojego doswiadczenia
wychodzenia z uzaleznien.

* Co myslisz o wzmacnianiu innych, kiedy wychodzg
oni z zachowari uzalezniajgcych?@

Wielki postep zaczyna sie od matych
krokéow

.Przeto nie bgdzcie znuzeni czynieniem dobra,
bowiem ktadziecie podwaliny wielkiego dzieta. | z
matych rzeczy wynika to, co jest wielkie” (NiP 64:33).

* Napisz o uczuciach, jakie masz, kiedy my$lisz o
zyciu wedtug tych zasad we wszystkich aspektach
swojego zycia. Jak to pomaga zda¢ sobie sprawe
z tego, ze wielkie dzieta zaczynajq sie od matych
krokéw?
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Wzmacnianie innych

~Mojg chwalq jest, ze moze stane sie narzedziem w
rekach Boga, doprowadzajqc jokg$é dusze do nawré-
cenia sie, i to jest mojq radoécig.

| gdy widze tak wielu moich braci szczerze zatujgeych
za swe grzechy i przystepujgcych do Pana, swego
Boga, moja dusza przepetnia sie radoéciq i pamie-
tam, co mi Pan uczynit, gdy wystuchat mej modlitwy,
pamietam, ze wyciggngt do mnie swe mitosierne
ramie” (Alma 29:9-10).

* Nauczyliémy sie, ze niezwykle wazne dla zdrowie-
nia jest to, aby by¢ gotowym do dzielenia sie
$wiadectwem o tych zasadach. W jaki sposéb
dzielenie sie swoim do$wiadczeniem pomoze ci
pozosta¢ silnym na drodze zdrowienia?

i zdolno$¢, aby byé $wiadkiem Boga, odkqd zreali-
zowates$ kroki wychodzenia z uzaleznienia.

Stuzba z pomocqg Pana

.Odkupiciel wybrat niedoskonatych ludzi, by nauczali
drogi do doskonatoéci. Robit tak kiedys i tak samo
czyni teraz” (Thomas S. Monson, w: Conference
Report, kwiec. 2004, 19 lub Ensign, maj 2004, 20).

» Czasami zastanawiamy sie, czy jesteémy gotowi, by
dzieli¢ sie z innymi do$wiadczeniem wychodzenia z
uzaleznienia, poniewasz jeszcze nie praktykujemy
tych zasad w sposéb doskonaty. W jaki sposéb uci-
sza twoje obawy zdanie sobie sprawy z tego, ze
Zbawiciel dziata poprzez niedoskonatych ludzi

JJesli pragniecie ptakaé z tymi, kitérzy ptaczqg, pocie-
szaé tych, ktérzy potrzebujq pocieszenia, i zawsze
dawaé $wiadectwo o Bogu we wszystkim, co czynicie i
gdziekolwiek sie znajdujecie, az do $mierci, abyscie
mogli zostaé¢ odkupieni przez Boga i zaliczeni do tych,
ktérzy powstang w pierwszym zmartwychwstaniu, aby-
$cie mogli mieé zycie wieczne —

Pytam was, jeéli jest to pragnieniem waszych serc, céz
powstrzymuje was od chrztu w imie Pana, jako $wia-
dectwa przed Nim, ze przystgpiliécie do przymierza z
Nim, ze bedziecie Mu stuzy¢ i przestrzegaé Jego przy-
kazan, aby mégt bardziej obficie przelaé¢ na was
swego Ducha?” (Mosjasz 18:9-10).

* Twoje do$wiadczenie zwigzane z uzaleznieniem
pomaga ci identyfikowaé sie z tymi, ktérzy walczq z
vzaleznieniem. Twoje do$wiadczenie zwigzane z
wychodzeniem z uzaleznienia pomaga ci pocieszaé
ich. Napisz o tym, jak wzrastato w tobie pragnienie
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Moc Boza ku zbawieniu

~Albowiem nie wstydze sie ewangelii Chrystusowe;,
jest ona bowiem mocq Bozq ku zbawieniu kazdego,
kto wierzy” (List do Rzymian 1:16).



* Opisz swoje mysli i uczucia, kiedy spoglgdasz
wstecz i dostrzegasz, ze to wtasnie duchowe
doswiadczenie pomogto ci przezwyciezy¢ uzalez-
nienie. Napisz o uczuciach niecheci, ktére mozesz
mie¢ na my$l o powiedzeniu innym o tym, ze
zostate$ uleczony przez stosowanie zasad ewan-
gelii Chrystusa.

J1dz, dokgdkolwiek ci nakaze, i dane ci bedzie przez
Pocieszyciela co masz czyni¢ i dokad is¢.

Médl sie zawsze, aby$ nie popadt w pokuse i nie
utracit nagrody.

Bgdz wierny do konca, i oto ja jestem z tobg. Stowa
te nie pochodzq od cztowieka czy ludzi, lecz ode

mnie, samego Jezusa Chrystusa, twojego
Odkupiciela, z woli Ojca” (NiP 31:11-13).

* Pisma $wiete wypetnione sq wskazéwkami dla
tych, ktérzy chcq pozosta¢ na duchowe| drodze
zycia, ktéra poprowadzi ich z powrotem do Boga.
Jakg konkretng wskazéwke znalaztes$ dla siebie w
tych wersetach?
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