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Program pro odvykani zavislosti Stfediska rodinnych sluzeb SPD prizpasobuje vychozi dokument
Dvaniéct krokd anonymnich alkoholikd od organizace Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
[Anonymni svétové sluzby alkoholikim] tak, aby byly v souladu se strukturou nauk, zasad a nabozen-
ského presvédceni Cirkve JeziSe Krista Svatych poslednich dnd. Pavodnich Dvandact krokt je uvedeno
nize, a onéch dvanict krokd upravenych pro acely tohoto programu je uvedeno na strané iv.

K otisténi Dvanacti krok? i k jejich upraveni poskytla svoleni spolec¢nost Alcoholics Anonymous World
Services, Inc. (A.AWS.) Svoleni k otisténi a k upraveni Dvandcti krokl vSak neznamena, Ze spole¢nost
A AVS. revidovala nebo schvilila obsah této publikace, ani to, ze A AWS. bezvyhradné souhlasi s na-
zory, které jsou v této publikaci uvedeny. Program A.A. (anonymnich alkoholik®) je zamySlen pouze

k 1é¢bé alkoholikd — G¢inek Dvandcti krokd ve spojeni s programy nebo aktivitami, které se tidi vzo-
rem AA., které se ale vztahuji na jiné zavislosti nebo na jakékoli jiné zalezitosti nesouvisejici s A.A.,
nelze v téchto pripadech zarucit. Kromé toho, ackoli A A. je duchovni program, nejedna se o program
nabozensky. Z toho divodu neni A.A. spojeno s zadnou cirkvi, denominaci ani s n¢jakym konkrétnim
nabozenskym presveédc¢enim.

Dvanact krokt anonymniho alkoholika

Priznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — nase Zivoty zacaly byt neovladatelné.
Dospéli jsme k vife, ze sila vétsi nez nase obnovi nase duchovni zdravi.

Rozhodli jsme se predat svoji vali a sviij zivot do péce Boha, tak jak ho my sami chapeme.
Provedli jsme dtkladnou a nebojacnou moralni inventuru sami sebe.

Priznali jsme Bohu, sami sobé¢ a jiné lidské bytosti presnou povahu svych chyb.

Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Bih odstranil v§echny tyto nase charakterové vady.
Pokorné jsme ho pozadali, aby naSe nedostatky odstranil.

Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili a kterym to chceme nahradit.

W o N oW R RN

Rozhodli jsme se provést tyto napravy ve vsech ptipadech, kdy situace dovoli, s vyjimkou kdy
toto pocinani by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali, pohotové jsme se priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali svij védomy styk s Bohem, jak jsme ho chdpali
my, a modlili se pouze za to, aby se nam dostalo poznani jeho vile a sily ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto kroki bylo, Ze jsme se spiritualné probudili a v ddsledku toho jsme projevili
snahu predavat toto poselstvi ostatnim alkoholikim a uplatniovat tyto principy ve vSech nasich
zalezitostech.
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STREDISKO . ,
SLUZEB SPD

12 KROKU
1. krok

Priznejte si, Ze svou zavislost nedokazete prekonat pouze vlastnimi silami a Ze se vas zivot stal

nekontrolovatelnym.

2. krok

Vytvorte si viru v to, ze diky moci Bozi miZete znovu ziskat Gplné duchovni zdravi.

3. krok

Rozhodnéte se, Ze svou vili a sviij Zivot predate do péce Boha, Vé¢ného Otce, a Jeho Syna,
Jezise Krista.

4. krok

Provedte dukladné a smélé moralni sebehodnoceni a zapiste si ho.

5. krok

Vyznejte sob¢, svému Nebeskému Otci ve jménu JeziSe Krista, prislusnému vedoucimu knézstvi
a n¢jaké dalsi osob¢ presnou povahu svého spatného chovani.

6. krok

Pripravte se ve vSech ohledech na to, aby vas Bih mohl zbavit v§ech vasich charakterovych slabosti.

7. krok

S pokorou pozadejte Nebeského Otce o to, aby vas zbavil vasich chyb.

8. krok

Napiste si seznam vSech téch, kterym jste ublizili, a budte ochotni vSechno napravit.

9. krok

Kdekoli je to mozné, ihned napravte vdechno, ¢eho jste se ve vztahu k tém, kterym jste ublizili,
dopustili.

10. krok

I nadale provadéjte osobni sebehodnoceni, a kdykoli narazite na néco nespravného, okamzité si
to priznejte.

11. krok

Prosti‘ednictvim modlitby a rozjimani usilujte o to, abyste poznali PAnovu vali a abyste méli silu
podle ni jednat.

12. krok

Jakmile jste dosahli duchovniho procitnuti na zakladé Usmireni JeziSe Krista, sdilejte toto poselstvi
s ostatnimi a uplatiiujte tyto zasady ve vSem, co délate.
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At’ uz se se zavislosti potykate vy sami, nebo znate
nékoho, kdo s ni zapasi, tato prirucka mize byt
pro vas zivot poZzehnanim. Dvanact krokd anonymnich
alkoholikt bylo pro tuto ptirucku upraveno tak, aby by-
ly v souladu se strukturou nauk, zasad a nabozenského
presvédceni Cirkve Jezise Krista Svatych poslednich
dnu. Tyto kroky jsou v této piiruc¢ce uvedeny jako klico-
vé zasady na zacatku kazdé kapitoly. Tato prirucka vam
pomuZe poznat, jak tyto klicové zasady uplatniovat; mo-
hou vam zménit Zivot.

Tato prirucka slouzi jako pracovni sesit a manual pro
ty, ktefi se ucastni podparnych skupin na odvykani zavis-
losti, jez jsou poradany Strediskem rodinnych sluzeb
SPD. Nauky a zasady, jimz se v prirucce uci, vsak mohou
byt velmi prinosné i pro ty, kteri ziji v oblasti, kde ucast
v podptrnych skupinach neni mozna. Tuto piirucku mo-
hou pouzivat lidé, kteti usiluji o to, aby zménili sviij Zivot,
a zvlasté pak ti, jiz jsou ochotni pracovat mezi ¢tyfma oci-
ma s biskupem nebo s profesionalnim poradcem.

Stredisko rodinnych sluzeb SPD vyzvalo muze i Ze-
ny, kteti trpéli znic¢ujicimi dasledky rozmanitych zavis-
losti a kteri byli vyléceni, k tomu, aby se podélili o své
zkuSenosti tykajici se uplatinovani téchto zasad v zivo-
té. Jejich pohled na véc (v této prirucce vyjadreny prv-
ni osobou mnozného d¢isla ,my*) je zde uveden proto,
aby nastinil muka zplisobena zavislosti a zaroven ra-
dost plynouci z 1é¢by a uzdraveni. Diky tomu muzete
pocitit Gtéchu a podporu a mizete ziskat pocit, Ze vas
s nimi néco spojuje.

Na psani a tvorbé této prirucky se podileli i cirkevni
vedouci a profesiondlni poradci. Spole¢na moudrost a
zku$enosti téchto mnoha autort stoji jako dalsi svédec-
tvi o skute¢nosti Usmifteni Jezise Krista a o tom, Ze je
mozné se ze zavislosti vylécit.

: Z azili jsme veliké utrpent, ale byli jsme svédky toho,

jak moc Spasitele preménila nase nejnicivejsi po-

razky v nddherna duchovni vitézstvi. My, ktefi jsme kdy-
si kazdy den prozivali s depresi, Uzkosti, strachem a
vysilujicim hnévem, se nyni tésime z radosti a pokoje.
Byli jsme svédky zazrak( ve svém vlastnim Zivoté i v Zi-

voté¢ dalsich lidi, kteri byli chyceni do pasti zavislosti.

Kvili své zavislosti jsme zaplatili désivou cenu v po-

dobé bolesti a utrpeni, které jsme si sami zpusobili. Ale
jak jsme podnikali jednotlivé kroky vedouci k vylécenti,

zacala se na nas vylévat pozehnani. Zazili jsme duchov-

ni procitnuti, a proto se nyni kazdy den snazime zlepSit
svij vztah s Nebeskym Otcem a Jeho Synem, JeZisem

Ny

Kristem. Diky Usmireni JeziSe Krista jsme uzdraveni.

S veskerou empatii a laskou vas vyzyvame k tomu,
abyste se k nam pripojili a vedli Stastny zivot plny svo-
body a bezpeci, objati narudi Jezise Krista, naseho
Spasitele. Z vlastni zku$enosti vime, Ze se mdzete uvol-
nit z fet¢za zavislosti. At uz se mozna citite jakkoli ztra-
cené a beznadéjné, jste ditétem milujiciho Nebeského
Otce. Pokud jste byli doposud vici této pravdé slepi, za-
sady vysvétlené v této prirucce vam pomohou ji znovu
objevit a zasadit vam ji hluboko do srdce. Tyto zasady
vam mohou pomoci prijit ke Kristu a umoznit Mu, aby
vas zménil. Budete-li se témito zasadami ridit, budete
Cerpat z moci Usmifeni a Pan vas vysvobodi z poroby. gt

Nekteri lidé si mysleji, Ze zavislosti jsou proste jen i
Spatné navyky, které lze piekonat pouhou silou vile, !
ale mnozi lidé se na urc¢itém chovani nebo na urcité lat-
ce stanou natolik zavislymi, Ze pak jiz nevidi jedinou :
moznost, jak s tim prestat. Ztraceji perspektivu a smysl
pro ostatni zivotni priority. Nic pro né neni ddleZitéjsi
nez uspokojit svou zoufalou potrebu. Kdyz se s tim sna-
7i prestat, dostavi se silné fyzické, psychické a citové )
touhy. A zatimco ze zvyku ¢ini Spatna rozhodnuti, zjis-
tuji, Ze jejich schopnost rozhodovat se spravné je osla-
bena a omezena. President Boyd K. Packer z Kvora
Dvanacti apostold udil: ,,Zavislost ma schopnost odpojit
vili ¢lovéka a znicit mravni svobodu jednani. Mdze vas
oloupit o schopnost rozhodovat se.” (Conference
Report, Oct. 1989, 16; nebo Ensign, Nov. 1989, 14.)

Mezi zavislosti je mozno zaradit uzivani latek jako
je tabak, alkohol, kava, ¢aj, drogy, i 1éky na predpis,

a jednani jako je hrani hazardnich her a sazeni, kode- -
pendence (spoluzavislost), prohlizeni pornografie,
nevhodné sexudlni chovani a poruchy spojené s jid-
lem. Takovéto latky a ¢innosti omezuji schopnost ¢lo-
veka pocitovat Ducha. Poskozuji jak fyzické a duSevni
zdravi, tak i spolecenské, citové a duchovni blaho.
Star$i Dallin H. Oaks z Kvora Dvandcti ucil: ,Mame

se vyhybat jakémukoli chovani, které je navykové.
Cokoli, co je navykové, oslabuje nasi vali. Kdyz svou



vuli podfizujeme svidnym podnétdm, které kazda for-
ma zavislosti vyvolava, slouzime tim Satanovym zame-
rim a podkopavame zaméry Nebeského Otce. To se
tyka zavislosti na lécich, jako jsou narkotika, na dro-
gach, na alkoholu, na nikotinu nebo na kofeinu, zavis-
losti na takovych ¢innostech, jako je hrani hazardnich
her a sazeni, a zavislosti na jakémkoli jiném navyko-
vém chovani. Zavislostem se miZeme vyhnout tim, Ze
budeme dodrzovat prikazani Bozi.“ (,Free Agency and
Freedom®, Brigham Young University 1987-88
Devotional and Fireside Speeches [1988], 45.)

Kdyz budete pokorni a ¢estni a budete prosit Boha i
druhé o pomoc, mizete, skrze Usmifeni JeZiSe Krista,

svou zavislost prekonat. Stejné jako jsme se vylécili my,
oy i o wx: ‘ .
muzete se vylécit i vy, a mizete se t&sit ze vsech pozeh-

Ny

nani evangelia JeziSe Krista.

Mate-li podezreni, Ze jste na nécem zavisli, a poci-
tujete-li alespon nepatrnou touhu se z toho vymanit,
vyzyvame vas, abyste se pridali k nim a studovali a
uplatnovali prislusné zasady evangelia JeziSe Krista,
kterym udi tato prirucka. UjisStujeme vas, Ze pajdete-li
po této cesté s uptimnym srdcem, ziskate schopnost,

kterou potrebujete k tomu, abyste se ze své zavislosti
vylécili. Budete-li vérné uplatiiovat kazdou z téchto
dvanacti zasad, Spasitel vam doda silu a ,poznate
pravdu, a pravda vas vysvobodi“. (Jan 8:32.)
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KLICOVA ZASADA: Priznejte si, Ze svou zdvislost
nedokazete prekonat pouze vlastnimi silami a

L Mo

Ze se vas zivot stal nekontrolovatelnym.

mnohych z nas zavislost zacala zvédavosti. U né-

kterych z nas zacala ospravedlnénym uzivanim ur-
¢itého léku na predpis nebo ze vzdoru. Mnozi se na
této cesté ocitli ve véku, kdy sotva vyrostli z détstvi. At
uz byly nase pocatecni motivy a nase okolnosti jakékoli,
brzy jsme zjistili, Ze ona zavislost utésuje vic nez jen fy-
zickou bolest. Poskytovala nAm povzbuzeni a otupovala
bolestivé pocity ¢i nalady. Pomahala nam vyhybat se
problémtm, kterym jsme celili — tedy to jsme si ale-
spon mysleli. Na chvili jsme méli pocit, ze jsme osvobo-
zeni od strachu, starosti, samoty, zklamani, zalu ¢i nudy.
Ale protoze zivot je plny situaci, které takovéto pocity
vyvolavaji, uchylovali jsme se ke své zavislosti stale
Castéji. VétSina z nas vak stale nedokazala uznat nebo
si pripustit, ze jsme prisli o schopnost odolat zavislosti
vlastnimi silami, nebo se ji vyhnout. Starsi Russell M.
Nelson z Kvora Dvanicti poznamenal: ,,Zavislost ¢asem
ovladne svobodu rozhodovani. Prostfednictvim chemic-
kych procest mize byt ¢lovek doslova odpojen od své
vlastni viile.“ (Conference Report, Oct. 1988, 7; nebo
Ensign, Nov. 1988, 7.)

Lidé, kteti se potykaji s navykovym chovanim, jen
ziidkakdy uznavaji, Ze jsou na néc¢em zavisli. Abychom
skryli vaznost situace, v niz jsme se nachazeli, a aby-
chom se uchranili pred odhalenim a pred nasledky
svych rozhodnuti, snazili jsme se své chovani zlehcovat
¢i skryvat. Neuvédomovali jsme si, Ze tim, ze oklamava-
me druhé i sebe, sklouzavame ve své zavislosti stale
hloubgji. Zatimco se nase bezmocnost vymanit se ze za-
vislosti zvySovala, mnozi z nas zacali nachazet chyby na
rodiné, pratelich, cirkevnich vedoucich, a dokonce i na
Bohu. Ponorovali jsme se do stale vétsi osamocenosti a
izolovali jsme se od druhych, a zvlast¢ od Boha.

Kdyz jsme se jako zavisli uchylovali ke lhani a taj-
nustkareni v nadéji, Ze se z toho vyvlékneme nebo Ze
to svalime na druhé, duchovné jsme slabli. S kazdym
skutkem necestnosti jsme sami sebe svazovali ,Inénymi

provazky“, které byly brzy silné jako fetézy (viz 2. Nefi

26:22). Pak nastal ¢as, kdy jsme byli postaveni tvaii tvar

skutecnosti. UZ jsme nemohli nadale skryvat svou zavis-

1¢¢

lost dalsim lhanim nebo slovy: ,Neni to tak hrozné

Nekdo z nasich blizkych, néjaky 1ékar, soudce nebo
cirkevni vedouci nam rekli pravdu, kterou jsme jiz ne-
mohli poprit — nase zavislost ndm nicila zivot. Kdyz
jsme se uptimné podivali do minulosti, museli jsme si
priznat, Ze nic z toho, co jsme zkouseli na vlastni pést,
nefungovalo. Uznali jsme, Ze nase zavislost se stale jen
zhorsovala. Uvédomili jsme si, jak moc ona zavislost
znicila nase vztahy s druhymi a pripravila nas o jakékoli
pocity vlastni hodnoty. V tomto okamziku jsme ucinili
prvni krok k vysvobozeni a vyléceni — nasli jsme odva-
hu priznat si, Ze se nepotykame jen s jakymsi problé-
mem nebo zlozvykem. Konec¢né jsme si priznali onu
pravdu, Ze se nas zivot stal nekontrolovatelnym a ze
k prekonani své zavislosti potebujeme pomoc. Na tom-
to uptfimném uvédomeni si porazky bylo Gzasné to, ze
tim bylo konec¢né zahajeno nase lé¢eni.

Ammon - prorok z Knihy Mormonovy — bez obalu
prohlasil onu pravdu, na kterou jsme prisli i my, kdyz
jsme k sob¢ byli kone¢né uprimni:

,Nevychloubam se svou vlastni silou ani svou vlastni
moudrosti; ale viz, radost ma je Gplna, ano, srdce mé
pretéka radosti a ja se budu radovati ze svého Boha.

Ano, ja vim, Ze nejsem nic; co do sily své jsem slaby;
tudiz se nebudu vychloubati sim sebou, ale budu se vy-
chloubati svym Bohem, nebot v sile jeho mohu ciniti
vSechny véci.“ (Alma 26:11-12.)

Realizace

Budte ochotni zdrzet se ndavykovébo chovdni

I kdyz lidé maji rizné zavislosti, né¢které pravdy, jako
naprtiklad tato, se nikdy neméni — nic nezac¢ne, pokud
¢lovek nemd vili s tim zacit. Osvobozeni od zavislosti a
odisténi zac¢ina malym zableskem pevné viile. Rika se,
ze Cloveék je ochoten zdrzet se navykového chovani az
tehdy, kdyZ je bolest pramenici z daného problému
veétsi nez bolest pramenici z daného reseni. Dostali jste
se az k tomuto bodu? Pokud ne a pokud vase zavislost
pokracuje, bezpochyby se k tomuto bodu dostanete,
nebot zavislost je problém, ktery neustale nartsta.
Zavislost, podobné jako degenerativni nemoc, nahlo-

dava vasi schopnost zit normalné.



Jedina podminka k zahajeni 1é¢by je touha prestat se
oddavat zavislosti. Je-li v soucasné dobé vase touha ma-
14 a nedtsledna, nebojte se. Poroste!

Nektefi si uvédomuji potfebu osvobodit se od za-
vislosti, ale zatim nejsou ochotni s tim zacit. Pokud se
v takové situaci nachazite i vy, mozna muizete zacit
tim, Ze uznate svou neochotu a ze se zamyslite nad
tim, co vSechno vas vase zavislost stoji. Mizete si vy-
tvotit seznam toho, co je pro vas dalezité. Zamyslete
se nad svou rodinou a nad svymi vztahy s druhymi,
nad svym vztahem s Bohem, nad svou duchovni silou,
nad schopnosti pomahat druhym a Zehnat jim a nad
svym zdravim. Pak hledejte rozpory mezi tim, v co vé-
rite a doufate, a tim, jak se chovate. Premyslejte o
tom, jak vase skutky podkopavaji to, ¢eho si vazite.
Mtzete se modlit o to, aby vam Pan pomohl, abyste
dokazali vidét sebe a svij zivot tak, jak to vidi On —

s veSkerym vasim bozskym potencidlem — a aby vam
pomohl poznat to, co riskujete, jestlize budete ve své
zavislosti pokracovat.

Kdyz pochopite, co ztracite tim, Ze se nadale odda-
vate své zavislosti, mize vam to pomoci objevit v sobé
touhu prestat. Pokud dokazete objevit alesponl naznak
touhy, ziskate moznost pustit se do 1. kroku. A zatimco
budete prochazet jednotlivymi kroky tohoto programu
a budete pozorovat ony zmény, které ve vasem zivoté
nastavaji, vade touha poroste.

Odlozte pychu a usilujte o pokoru

Pycha a ¢estnost nemohou existovat spolecné. Pycha
je pouha iluze a zakladni prvek vsech zavislosti. Pycha
zkresluje pravdu o vécech — jaké jsou, jaké byly a jaké
budou. Je to hlavni prekazka ve vaSem procesu léceni.
President Ezra Taft Benson definoval pychu takto:

»Pycha je hrich, ktery je velmi ¢asto Spatné chapan. ...

Vétsina z nas povazuje pychu za soustredénost sama
na sebe, domyslivost, vychloubacnost, nadutost nebo
povysenost. Toto vSe jsou prvky hrichu, avSak podstata
neboli jadro je jinde.

Hlavnim rysem pychy je nepratelstvi — nepratelstvi
vuci Bohu a nepratelstvi vici bliznim. Neprdtelstvi zna-
mena ,nenavist k né¢emu, zaujatost vici né¢emu nebo
postoj v opozici‘. Je to moc, kterou chce Satan nad na-
mi vladnout.

Pycha je ve své podstaté zalozena na soupereni.
Stavime svou vuli proti vili BoZi. Sméfujeme-li svou
pychu vici Bohu, ¢inime tak v duchu ,ma vile se stan,
anetva'. ...

2

Nase vile v protikladu k vili BoZi pak popusti uz-
du touhdm, choutkdm a vasnim (viz Alma 38:12;

3. Nefi 12:30).

Pysni nedokazi prijimat Bozi autoritu, ktera dava ve-
deni jejich Zivotu (viz Helaman 12:6). Stavéji své pojeti
pravdy proti Bozi ohromné znalosti, své schopnosti
proti Bozi knézské moci, své Gspéchy proti Jeho moc-
nym dilim.“ (Conference Report, Apr. 1989, 3—4; nebo
Ensign, May 1989, 4.)

Tim, zZe budete ochotni prestat s navykovym chova-
nim a uvédomite si problémy, kterym celite, vasi pychu
postupné vystrida pokora.

Priznejte si sviij problém; usilujte o pomoc;
ucastnéte se shromazdeéni

Kdyz jsme se oddavali své zavislosti, lhali jsme sob¢
i druhym. Ale oklamat jsme se vlastné nedokazali.
Predstirali jsme, Ze je nam dobfe, chvastali jsme se, hy-
fili jsme vymluvami, ale kdesi hluboko v nasem nitru
nam to bylo jasné. Svétlo Kristovo ndm to stale ptipo-
minalo. Védéli jsme, Ze sjizdime po kluzkém svahu
smérem ke stale vétsimu utrpeni. Popirani této pravdy
nam dalo takovou praci, ze kdyZz jsme si kone¢né pri-
znali, Ze mame problém, byla to pro nas velka Gleva.
Najednou se nasla malinkd mezera, kterou do nas
vklouzla nadéje. Kdyz jsme se rozhodli priznat si, Ze
mame problém, a kdyz jsme byli ochotni usilovat o
podporu a pomoc, umoznili jsme nad¢ji, aby rostla.
Potom jsme byli pfipraveni na dalsi krok — Gi¢ast na od-
vykacich schiizkach.

Ucast v podptarné skupiné nebo na odvykacich
schiizkdch nemusi byt dostupna pro kazdého. Pokud se
nemuZete Gcastnit odvykacich schizek, mizete se po
urcitych mensich Gpravach stale jeste ridit jednotlivymi
kroky a spolupracovat pritom se svym biskupem nebo
n¢jakym pecliveé vybranym profesionalnim poradcem.

Mite-li moznost Gcastnit se odvykacich schiizek, zjis-
tite, Ze je to piinosné minimalné ze dvou ddvoda.
Zaprvé — na téchto schiizkach budete studovat konkrét-
ni zasady evangelia, které — pokud je budete uplatiiovat
—vam pomohou zménit vase chovani. President Boyd
K. Packer z Kvora Dvandcti udil: ,,Studium nauk evange-
lia zlepsi chovani rychleji, nez studium chovani zlepsi
chovani. Prilisné zaméteni se na nevhodné chovani mu-
7e vést k nevhodnému chovani. A to je divod, proc¢ kla-
deme tak silny diraz na studium nauk evangelia.*
(Conference Report, Oct. 1986, 20; nebo Ensign, Nov.
1986, 17.) Zadruhé — tyto schiizky jsou mistem, kde se
muzete setkavat s dal$imi lidmi, kteii usiluji o vylécent,
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a s témi, kteri si touto cestou jiz prosli, a jsou tak Zziji-
cim ddkazem toho, Ze je G¢inna. Na odvykacich schiz-
kach najdete porozuméni, nadéji a podporu.

Budete-li studovat pisma a prohléaseni cirkevnich ve-
doucich, pom&ze vém to zadit se lé¢it. Toto studium
prohloubi vage védomosti a pomize vam udit se.
Nésleduijici Uryvky z pisem, citéty a otdzky mOzete vyu-
Zit k osobnimu studiu doprovézenému modlitbou,

k psani a ke skupinové diskusi. Myslenka psani vés
moznd dési, ale psani je pfi 1é¢b& mocnym ndstrojem.
Poskytne vam to &as k pfemysleni; pomUze vdm to sou-
sttedit myslenky; pomdze vam to pozndvat zdleZitosti,
myslenky a zpdsoby chovéni tykaijici se vasi zavislosti a
porozumét jim. KdyZ si budete psat, budete mit zéro-
veri i zdznam svych myslenek. A s kazdym dal§im kro-
kem, kterym budete prochdzet, budete schopni méfit
sv0| pokrok. Pro za¢dtek plati: pfi zapisovani myslenek,
pocitd a dojm0 budte otevieni a upfimni.

Obkli¢eni pokusenimi

»Jsem obkli¢en pokusenimi a hfichy, jez mne tak
snadno napadaii.

A kdyz se chci radovati, srdce mé sténd pro htichy
mé; nicméné vim, v koho ddvéfuiji.

BOh mdj je mi oporou; On mne vodil ve strastech mych

v pusting; a zachovéval mne na voddach veliké hloubky.

Naplfioval mne ldskou svou, az t&lo mé byvalo stra-
vovéno.” (2. Nefi 4:18-21.)

* Mdte pocit, jako byste byli obkli¢eni nebo chyceni
do pasti¢ Kdy mivdte takové pocity nejéasté|i¢

* Jaké situace nebo pocity vds oslabily tak, Ze |ste
se poddali zdvislosti¢

* Kdy? se Nefi citil pfemozZen, v koho vkladal divéru?
Co mdzete dé&lat pro to, abyste vklddali vice divéry |
v Pdna?

~Nim, Ze ¢lovék neni ni¢cim”

»Stalo se, Ze uplynula doba mnoha hodin, nezli
Mojzi§ opét obdrzel svou pfirozenou silu jako &lovék;
a pravil sém sobé&: Nyni, pro tuto pfig¢inu vim, ze &lo-

|II

vék neni ni¢im, coZ jsem se nikdy nedomniva
(Mojzi§ 1:10.)

e Jak Mojzi$ popsal sém sebe v porovndni s Bohem?




e Jak mizZe mit dit& nesmirnou hodnotu, a zdroveri
byt ni¢im v porovndni se svymi rodi&i¢

* Napiste si néco o tom, jak vds uzndni vasi bez-
mocnosti pfekonat zdvislost vlastnimi silami mdze
pfivést k tomu, abyste si pfiznali, Ze jste ni¢im, a
abyste se stali jako malé dité.

* V jakém ohledu jste ni¢im, kdyZ vém nepomdhd Bgh¢

* V jakém ohledu mdte nesmirnou hodnotu@

Hlad a zizen

»Blahoslaveni, ktefiz laénéji a Zizn&ji spravedInosti,
nebo oni nasyceni budou.” (Matous 5:6.)

»A duse ma hladovéla; a ja jsem poklekl pfed svym
Tvircem a volal jsem k nému v mocné modlitbé a

v Upénlivé prosbé za svou vlastni dusi; a po cely den
isem k nému volal; ano, a kdyz pfisla noc, stdle jesté
jsem pozvedal svUj hlas vysoko, az doséhl nebes.”
(Enos 1:4.)

e Z t&chto dvou ver$i pozndvdme, Ze nase duse miZe
hladovét. Mdte nékdy pocit vnitini prdzdnoty, i kdyZ
fyzicky hlad nemdte? Co tuto prdzdnotu zplisobuje?




Pokora

~ProtoZe jste byli donuceni byti pokornymi, jste poZeh-
nani; nebot ¢lovék nékdy, jestlize je donucen byti po-

kornym, usiluje o pokdani; a nyni zajisté kazdy, kdo

&ini pokdni, nalezne milosrdenstvi; a kdo nalezne mi-

losrdenstvi a vytrva do konce, ten bude spasen.”

(Alma 32:13.)
* Jak vém hlad po vécech Ducha miZe pomoci byt * Napiste néco o okolnostech, které vds donutily byt
Cestné|si¢ pokornymi a které vds donutily usilovat o pokdni.

Jakou nadé&ji vdm dévd Alma?2 Jak mizZete tuto na-

dé&ji nalézt nebo ziskate

Cestnost

+Né&ktefi mozné povazuji onu charakterovou vlastnost

zvanou &estnost za néco naprosto obyéejného. J4 si

viak myslim, Ze je to samotnd podstata evangelia. Bez

Eestnosti nds Zivot ... upadd do osklivosti a chaosu.” Kdo se libi Panovi
(Gordon B. Hinckley, ,We Believe in Being Honest”, ,Ohavnosti jsou Hospodinu rtové IZivi, ale ti, jenz &ini
Ensign, Oct. 1990, 2.) pravdu, libi se jemu.” (Prislovi 12:22.)

* Napiste si néco o tom, jaké IZi jste pouzivali a jak ~ * Napsat odpovédi na uvedené otdzky od vds vyZa-
jste se pokouseli skryvat svou zdvislost pfed sebou dovalo vysokou miru upfimnosti k sobé samym. Jak

i pred druhymi. Pro¢ zpdsobovalo toto chovdni s touto upfimnosti souvisi vyse uvedeny vers z pi-
,0éklivost a chaos”2 sem? Jak se mlZete stét témi, ktefi se Pdnovi libie
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NADEJE

KLICOVA ZASADA: Vytvo¥te si viru v to,
Ze diky moci Bozi miiZete znovu ziskat
uplné duchovni zdravi.
dyz jsme si uvédomili, ze nad svou zavislosti

nemame zadnou moc, vétsina z nas méla pocit,
Ze jsme prisli o veskerou nadéji. Ti z nas, ktefi vyrista-
li bez viry v Boha, byli pfesvédceni o tom, Ze jsme vy-
Cerpali vSechny mozné zplsoby pomoci; zatimco ti,
kteri v Boha vérili, byli presvédceni o tom, Ze jsme Ho
natolik zklamali, Ze nam stejné¢ nepomuze. V kazdém
pripadé nam 2. krok poskytl reseni, o kterém jsme
bud viibec neuvazovali, nebo které jsme jiz davno za-
vrhli — obratit se k Bohu a ziskat nadéji z Usmireni
JeziSe Krista.

Nakonec jsme se pokorili a pozadali jsme o po-
moc. Udé¢lali jsme to, co nam pripadalo jako ten nej-
nepatrnéjsi zablesk nad¢je, a zacali jsme chodit na
odvykaci schizky. Na prvnich schizkach jsme byli na-
plnéni pochybami a obavami. Byli jsme vystraseni a
mozna i cynicti, ale aspon jsme prisli. Naslouchali
jsme tam muzam i Zenam, jak oteviené popisuji svij
predchozi zZivot, jak mluvi o tom, co jim pomohlo se
zmenit, a o tom, jaké to je zit jako n¢kdo, kdo se vy-
1é¢il ze zavislosti. Zjistili jsme, Ze mnozi z téch, které
jsme na téchto schizkach poznali, mivali kdysi stejné
pocity beznadéje jako my. Ted se vSsak smali, vyprave-
li, usmivali se, chodili na shromazdéni, modlili se, Cet-
li pisma a psali si do svého ,,odvykaciho*“ deniku.

Zasady, o které se s nami délili a podle kterych zili,
zacali postupné fungovat i v nasem zivoté. S kazdou
dalsi schiizkou jsme zacali pocitovat néco, co jsme
nepocitovali jiz 1éta — pocitovali jsme nad¢ji. Pokud
existovala nadéje pro druhé, kteri byli na samém po-
kraji zni¢eni, mozna existuje nadéje i pro nas! Byli
jsme vdécni, kdyz jsme se dozvedeli, ze kdyz se obra-
time k Panu, nebude ,zadny zlozvyk, zadna zavislost,
zadna vzpoura, zadny prestupek ani zadny zlocin, kte-
ry by byl ze slibu Gplného odpusténi vynat“. (Boyd K.
Packer, Conference Report, Oct. 1995, 22; nebo
Ensign, Nov. 1995, 19.)

V takovémto prostredi viry a svédectvi jsme objevi-
li nad¢ji, diky niz jsme si zacali uvédomovat milosr-

denstvi a moc Bozi. Zacali jsme vérit tomu, Ze Bih

nas muze vysvobodit z podrudi zavislosti. Ridili jsme

se prikladem svych pratel z odvykacich schiizek.
Chodili jsme na shromazdéni, modlili jsme se, zacali
jsme byt znovu aktivni v Cirkvi, premitali jsme o ver-
Sich z pisem a uplatnovali jsme je v Zivoté, a zacaly se
dit nase vlastni zazraky. Citili jsme se pozehnani mi-
losti JeziSe Krista, diky niz jsme dokazali den za dnem
abstinovat. Pfi uplatiiovani 2. kroku jsme byli ochotni
vyménit divéru v sebe sama a ve svou zavislost za vi-
ru v lasku a moc Jezise Krista. Uplatiiovali jsme tento
krok v mysli a v srdci, a pritom jsme poznavali onu
pravdu, ze zaklad 1é¢by zavislosti musi byt duchovni.

Kdyz se budete ridit kroky, které jsou doporucova-
ny v této prirucce, poznate tutéz pravdu i vy. Stoji to
za jakoukoli namahu. Tento program je duchovni, a je

to program vyzyvajici k ¢inu. Budete-li se témito zasa- f
dami fidit a umoznite-li jim pasobit ve vasem Zivot¢,

zjistite, ze se vam diky vasemu nové objevenému \
vztahu s Panem vraci duchovni zdravi. S pomoci Jeho &

Ducha za¢nete na sva rozhodnuti nahlizet s vétsi
uprimnosti a jasnosti; budete ¢init rozhodnuti, ktera f
budou v souladu se zdsadami evangelia. ‘

Pro nékteré z nas byl tento zazrak témer okamzity;
pro jiné mél proces léceni spise postupny prabéh. At
uz k tomu ve vasem pripad¢ dojde jakkoli, nakonec bu-
dete moci spolu s nami prohlasit, ze diky ,,[stalosti]

v Kristu“ jste ze zavislosti osvobozeni a méZete se t&sit
z ,|dokonalého jasu| nadé¢je” (2. Nefi 31:20).

Starsi David A. Bednar z Kvora Dvanacti apostold

ucil o moci, se kterou vam Pan muiZe pomahat:

,Panova laskyplna milosrdenstvi nemame podcerio- =
vat ani nemame prehlizet jejich moc. Jednoduchost,
prijemnost a vytrvalost Panovych laskyplnych milosr-
denstvi udélaji mnoho pro nasi posilu a ochranu v ne-
klidnych dobach, v nichz nyni zijeme a budeme jeste
zit. Kdyz slova nemohou poskytnout Gtéchu, kterou
potiebujeme, nebo vyjadrit radost, jiz pocitujeme, kdyz i St
je jednoduse marné pokouset se vysvétlit to, co je ne-
vysvétlitelné, kdyz logika a rozum neumoznuji dostatec-
né porozumét krivdam a nespravedlnostem Zivota,
kdyz smrteln zkusenost a hodnoceni nestaci na dosa-
zeni zadouciho vysledku a kdyz se zd4, ze jsme mozna

zGstali Uplné sami, jsme vpravdé poZzehnani Panovymi
laskyplnymi milosrdenstvimi a jsme ucinéni mocnymi
az k moci vysvobozeni (viz 1. Nefi 1:20).



Nekteri lidé, kteri slysi nebo ¢tou toto poselstvi
chybné, mohou dostupnost Panovych laskyplnych mi-
losrdenstvi ve svém zivot¢ vzit na lehkou vahu nebo ji
mohou odmitnout. ... Mizeme se mylné¢ domnivat, Ze
takova pozehnani a dary jsou urceny jinym lidem, kte-
i1 se jevi jako spravedlivejsi nebo slouzi ve viditelnych
cirkevnich povolanich. Svédcim, ze Panova laskyplna
milosrdenstvi jsou dostupna nam vSem a ze Vykupitel
Izraele si velmi preje ndm takové dary udélovat.”
(Liabona, kvéten 2005, 99.)

Kdyz se naucite vyhlizet laskyplna milosrdenstvi
Pané a kdyz uvéfite, Ze moc Bozi vam skute¢né mize
pomoci se vylécit, budete svédky toho, jak tato milosr-

denstvi plisobi ve vasem Zivoté.

Realizace

Modlete se; ctéte pisma a premitejte o nich
Zatimco se zbavujete pychy a zacinate uvazovat o
tom, ze do svého Zivota znovu privedete Boha, za¢nete
o vice vécech premyslet s modlitbou. Nakonec budete

pripraveni pokleknout a modlit se nahlas. Zjistite, jak
dobry pocit to je, kdyz Bohu vyjadrujete své pocity a
potieby. Budete mit pocit, jako byste znovu zacali roz-
mlouvat s nékym, kdo vam vzdy odpovi — ne vzdy bude
odpovéd znit ano, ale vzdy to bude odpovéd laskyplna.
A nakonec zacnete pocitovat ony uzdravujici ucinky
pramenici z toho, ze jste se osvobodili z izolace, kterou
jste si sami zavinili.

Touha rozmlouvat s Bohem vas povede k tomu, Ze
budete studovat slova novodobych i davnych prorok.
Zatimco budete naslouchat druhym, ktefi nalezli odpo-
védi v pismech, poroste vase nadéje v to, ze odpovedi
muzete nalézat i vy. A kdyZ si budete své mySlenky za-
pisovat, budete ziskavat dalsi vhuknuti od Ducha.
Studujte s modlitbou, a Pan vam da odpoveédi na vase
otazky a potreby.

Vynikajicim zpadsobem, jak zacit se studiem, jsou verSe
na konci kazdé kapitoly v této prirucce. Kazdy vers byl
vybran tak, aby se n¢jakym zpisobem tykal uzdraveni, a
u kazdé otazky doufame, ze by vam mohla pomoci uplat-
novat tyto verse ve vasem zivoté. Kazdy den usilujte né-
kolik minut o to, abyste poznali, co vim Pan chce sdélit.
Méjte viru v Boba, Vécnébo Otce, a v Jeho Syna,

v v

Jezise Krista, a v Ducha Svatébho

Vétsina z nas vyrostla alespon s néjakou predstavou
o Bohu. A jako ¢lenové Cirkve jsme urcitou miru po-
znani Nebeského Otce, JeziSe Krista a Ducha Svatého
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meli také. Dokonce jsme v Né mozna i trochu vefrili, ale
Casto jsme si nespojili své osobni problémy s potfebou
Bozi moci ve svém Zivote.

To, co je tfeba provést v ramci 2. kroku, vede jedno-
duse k tomu, abyste byli ochotni uplatnovat viru v lasku
a milosrdenstvi Nebeského Otce a JeZiSe Krista a v do-
stupnost Ducha Svatého a v Jeho pozehnani. Svédc¢ime
o tom, Ze onu dokonale jednotnou lasku BozZstvi maze-
te poznat tehdy, kdyz budete vyhledavat dikazy Jejich

lasky a moci ve své vlastnim zivoté i v zivoté druhych.

Studium a porozuméni

Nésleduijici ver§e z pisem vém mohou pomoci uplat-
fovat 2. krok. Doporuéujeme vém, abyste tyto verse a
otézky poufZili pfi diskusi, studiu a psani. Pamatuijte na
to, abyste pfi psani byli &estni, upfimni a konkrétni.

Vira v Boha

Vé&fte v Boha; véfte, Ze on je a Ze stvofil viechny véci
jak na nebi, tak na zemi; véite, Ze mé veskerou mou-
drost a vedkerou moc jak na nebi, tak na zemi; véfte,
7e ¢&lovék neobsdhne viechny véci, jez mdZe obsdh-
nouti Pan.” (Mosiés 4:9.)

¢ O existenci Boha svédé& mnoho svédkd na nebi i .

na zemi. Jaké dikazy o Bohu a o Jeho Idsce jste -
poznali nebo zaZili vy?

i g

Vira v Jezise Krista Sy

.Kaz jim pokéni a viru v Pana JeZide Krista; ué je, aby
se pokofili a aby byli mirni a pokorni v srdci; u¢ e,
aby odolavali kazdému pokuseni déblovu svou virou
v Pana Jezide Krista.” (Alma 37:33.) X



* Mnozi z nds se snazili vymanit se ze zdvislosti * Co si myslite — nebylo by dobré se o své pocity
pouhou silou vile nebo tim, Ze méli viru v pfitele podélit s Panem?
nebo v terapeuta. Dfive nebo pozdéji jsme zjistili,

Ze nase vira v sebe samé nebo v druhé ndm neu-

moZriovala pfekonat nasi zdvislost v plné mife.

Zapiste si své dnesdni pocity tykajici se vasi poko-
ry a ochoty obrdtit se ke Kristu a k Jeho evange-

liu a dét tomu v rdmci svého lé&eni pfednost
pfed v§im ostatnim.

Dar milosti

»Pristupmez ... sméle s doufanim k trdnu milosti, aby-
chom dosdahli milosrdenstvi, a milost nalezli ku pomo-
ci v &as pithodny.” (Zidom 4:16.)

* V Privodci k pismdm je milost definovdna jako

,boZskd pomoc neboli sila”, jeZ je ddna ,skrze mi-
losrdenstvi a ldsku Bozi”. (,Milost”, 91.) Tento dar
»A i hned zvolav otec mlédence toho s slzami, fekl: bozské sily vém umozfiuje vykonat toho vice, ne#

Vé&tim, Pane, spomoz nedovéfe mé.” (Marek 9:24.) byste byli schopni vykonat, kdybyste se o to snazili

sami. Spasitel pro vés udéld to, co pro sebe sami

Spasitelov soucit

* Tento muz usiloval o pomoc od Spasitele, a ziskal 5 . R y
ey . . ., o udélat nemGzete. Jeho milost je onim prostfedkem,
ji. Jezi§ mu jeho pochybovdni nevy¢ital. Napiste si I o . .
. . . ol diky némuZ mizZete ¢init pokdni a miZete se zmé-
néco o Spasitelovu soucitu a trpélivosti. ) ) oo o e
nit. Jak a kdy jste v Zivoté pocitili dar milosti¢




* Jak diky daru boZské sily mdZete dosdhnout trvalého
vylé&enie

Uzdraveni

NE&FE v moc Kristovu ke spaseni? ... V&Fi§-li ve vykou-

peni Krista, mdZe§ byti uzdraven.” (Alma 15:6, 8.)

* KdyZ mluvime o uzdraveni, vétsinou si to spojuje-
me s fyzickym télem. Co jiného ve vasem Zivoté by
mohlo vyZadovat uzdravujici moc JeZise Krista?

* Napiste si néco o své potifebé pouZit Kristovu vy-
kupujici (osvobozujici, promériujici) moc.

Procitnuti

JJestlize probudite a povzbudite své schopnosti, az
tak, abyste vyzkouseli slova mé a abyste uplatnili tro-
chu viry, ano, nemUzete-li &initi ni¢eho vice, nezli si
prati, abyste uvéfili, nechte toto préni v sobé& plsobiti,

dokud neuvéfite tak, abyste mohli doptati mista &asti
slov mych.” (Alma 32:27.)

* Byt si védom svych schopnosti — nebo je v sobé&
probudit a vyburcovat — je dileZitou souédsti pro-
cesu uleni se, jak vé&fit. V jakém ohledu [ste si

vrv

dnes lépe védomi Jezise Krista a Jeho moci ve
svém Zivoté, nez tomu bylo minuly tyden, minuly

mésic, minuly rok?

i




Vysvobozeni z poroby \

.Byli v zajeti a Pén je opét vysvobodil z poroby moci
svého slova.” (Alma 5:5.)

* Pfi vasem vysvobozovdni z poroby bude hrdt vel-

kou roli slovo BoZi. Slovo BoZi najdete v pismech a
v proslovech, kterym naslouchdte na konferenci a
které &tete v cirkevnich &asopisech. BoZi slovo md-

Zete obdrZet také pfimo — prostfednictvim Ducha
Svatého. Napiste si nékolik véci, které jste dnes
ochotni udélat pro to, abyste pfijali Jeho slovo.
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%% DUVERA V BOHA
KLICOVA ZASADA: Rozhodnéte se, e svou viili a
svitj Zivot preddte do péce Bobha, Vécného Otce,
a Jebo Syna, JeZise Krista.

krok je krokem rozhodovacim. V prvnich dvou
3 o krocich jsme procitli a poznali jsme to, co sami
pro sebe udélat nemiZeme a k ¢emu potiebujeme
Boha, aby to udélal za nas. A pak ve 3. kroku jsme po-
znali to jediné, co pro Boha mtzeme ud¢lat my. Mohli
jsme se rozhodnout, Ze se Mu otevieme a Zze Mu ode-
vzdame cely sviij Zivot — minuly, souc¢asny i budouci —
a svoji vuli tykajici se naseho zivota. 3. krok byl skut-
kem zaloZenym na svobodé jednani. Bylo to to nejdile-
7zit¢jsi rozhodnuti, které jsme kdy ucinili.

Starsi Neal A. Maxwell z Kvora Dvanacti apostold o
tomto nejdileZit¢j$im rozhodnuti prohlasil: ,,Podrobeni
vlastni vile je skute¢né jedinou a vyhradné osobni véci,
kterou vlastnime a kterou mizeme poloZit na BoZi Oltar.
Je to nauka tvrda, ale je pravdiva. Ty mnoh¢é dalsi véci,
které Bohu davame, at je to od nas jakkoli milé, jsou ve
skutecnosti véci, které On dal jiz predtim nam, které nam
pujcil. Kdyz se v8ak nakonec podrobime tim, Ze nechame
svou vuli pohltit ve vili Bozi, pak Mu skute¢né néco da-
vame.“ (,Insights from My Life*, Ensign, Aug. 2000, 9.)

President Boyd K. Packer z Kvora Dvanacti mluvil o
svém rozhodnuti poddat svou vili vili BoZi a popsal svo-
bodu, kterou diky tomuto rozhodnuti ziskal: ,Mozna ten
nejvetsi objev mého zivota a bezpochyby nejveétsi zavazek
prisel tehdy, kdyZ jsem konec¢né divéroval Bohu natolik,
abych Mu poskytl, neboli prenechal svobodu jednani —
bez donucovani ¢i natlaku, bez vyhruzek, sim za sebe a
jen ja. Pritom jsem nic nepredstiral a neocekaval jsem nic
nez jen onu vysadu. V podstaté, obrazné receno, kdyz se
svoboda jednani, onen drahocenny dar, o némz pisma
jasné prohlasuji, Ze je zivotn¢ dilezity, spoji se slovy
,udélam, co 1ikas’, vzapéti poznate, 7e diky tomu je vase
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svoboda jednani o to svobodngjsi.” (Obedience, Brigham

Young University Speeches of the Year [Dec. 7, 1971], 4.)
Kdyz jsme podnikli 3. krok, uvédomili jsme si, Ze na-
Se vyléceni bude v mnohem vétsi mire vysledkem
Panova usili nez Gsili naseho. Kdyz jsme Ho pozvali do
svého Zivota, zpusobil zazrak. 3. krokem bylo rozhod-
nuti, Zze dovolime Bohu, aby nas vylécil a vykoupil. Bylo

to rozhodnuti, ze Mu dovolime, aby tidil nas Zivot —

samozirejmé s védomim, ze vzdy cti nasi svobodu jedna-
ni. A tak jsme se rozhodli vloZit svij Zivot do Jeho ru-
kou tim, ze jsme se i nadale ridili timto duchovné
zamétenym lécebnym programem.

KdyZ jsme se tcastnili prvnich odvykacich schiizek,
meéli jsme mozna pocit, ze jsme pod urcitym tlakem ne-
bo Ze nas dokonce druzi nuti tam byt. Abychom vsak
mohli podniknout 3. krok, museli jsme se rozhodnout,
7e budeme jednat sami za sebe. Uvédomili jsme si, ze
chceme-li v takové mife zménit svij Zivot, musi to byt
nase vlastni rozhodnuti. NezaleZelo na tom, co délali ne-
bo nyni délaji nasi rodi¢e nebo co by si prali. Nezalezelo
ani na tom, co si mysleli, pocitovali, délali ¢i nedélali nas
manzelsky partner, nase rodina a pratelé. Védéli jsme,
7e musime byt ochotni uchovat se ¢istymi a strizlivymi,
bez ohledu na nazory ¢i rozhodnuti kohokoli jiného.
Nase ochota byla tim pevnym zakladem, na némz spoci-
val Gspéch naseho léceni. Pri ¢etbé Knihy Mormonovy
jsme narazili na mocné potvrzeni 3. kroku — nachazi se
v Almovi 5:13: ,,Oni se pokorili a vlozili svou divéru
v pravého a zivého Boha.“

Kdyz jsme podnikali tento krok, méli jsme strach
z neznamého. Co se stane, kdyZ se pokorime a odevzda-
me svij Zivot a svou vili zcela do péce Boha? Pro mno-
hé z nas bylo détstvi velmi t€¢zké, a meli jsme strach
z toho, Ze se staneme znovu tak zranitelni jako malé d¢-
ti. Na zaklad¢ drivéejsich zkusenosti jsme byli presveédce-
ni o tom, ze ucinit néjaky pevny zavazek je témer
nemozné, kvili blaznovstvi, které nas v tomto svété ob-
klopuje. Byli jsme svédky pftili§ mnoha nedodrzenych
zavazkl. My sami jsme jich nedodrzeli az moc. To nej-
lepsi, co néktefi z nas dokazali, bylo to, Ze se pokusili
udélat to, co navrhovali nasi vyléc¢eni pratelé: ,Neberte
to. Nepozivejte to. Chodte na schiizky. Pozadejte o po-
moc.” Ti, ktefi ony kroky k vylé¢eni podnikli pred nami,
n4s vyzvali, abychom se o tento novy zpUsob Zivota po-
kusili. Trpélive ¢ekali na to, az budeme ochotni alespon
trochu pootevrit dvere Bohu.

Pan nas k tomu vyzyva také: ,Stojimt u dveri, a tlu-
ku. Jestlizet by kdo usly$el hlas muj, a oteviel dvére,
vejdut k nému, a budu s nim vecereti, a on se mnou."
(Zjeveni 3:20.)

Nase snaha byla zpoc¢atku uzkostliva a vahava.
Neustéle jsme Panovi odevzdavali svou davéru a pak
si ji zase brali zpéet. Bali jsme se, Ze bude nespokojen
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s nasi nedislednosti a Ze naim odejme svou podporu
a lasku. On to vsak neudé¢lal.

Postupné jsme Panovi umoznili, aby ukazal svou
uzdravujici moc a bezpedi spocivajici v tom, ze nasledu-
jeme Jeho cestu. Nakonec si kazdy z nas uvédomil, ze
se musime nejen vzdat své zavislosti, ale také musime
odevzdat Bohu veskerou svou vuli a cely svij zivot. A
kdyZ jsme to ucinili, zjistili jsme, Ze Buh je trpélivy a ze
akceptuje nase vahavé usili ve vSem se Mu poddat.

Nase schopnost odolavat pokuSeni je nyni zakotve-
na v naSem neustalém podrobovani se Panové vili.
Vyjadrujeme svou potrebu obdrzet onu moc, ktera je
nam dostupna diky Spasitelové Usmireni, a za¢inime
tuto moc pocitovat v sob¢, protoze nds posiluje proti
dalsimu pokuseni. Naucili jsme se zachazet s zivotem
tak, jak to stanovil Pan.

Jak rekl starsi Maxwell, toto podrobeni se Panovi je
tvrda nauka. Vyzaduje, abychom se znovuzasvétili Jeho
vili na zac¢atku kazdého dne, a obcas i kazdou hodinu,
¢i dokonce minutu za minutou. A kdyz jsme ochotni to-
to ¢init, ziskavame milost neboli uschopnujici moc udé-
lat to, co sami pro sebe udélat nemtzeme.

Neustalé podrobovani se BoZi vili zmirnuje svary a
dava nasemu zivotu vétsi smysl. Malickosti, jako napfi-
klad dopravni zacpa, nas uz nedokazi rozcilit. UZ nema-
me strach ze svych véfiteld. Prijimame zodpovédnost za
své skutky. Akceptujeme druhé a chovame se k nim tak,
jak bychom si prali, aby se oni chovali k nam, a tak, jak
by se k nam vSem choval Spasitel. Nase o¢i, mysl i srdce
jsou konecn¢ oteviené oné skutec¢nosti, ze smrtelnost
je naro¢na a ze nam bude vzdy prinaset strasti a zkla-
mani, ale i Stésti.

Kazdy den obnovujeme své odhodlani podrobit se
Panovi a Jeho vili. To je to, co ma vétsina z ns na mysli,
kdyz tikame: , Krok za krokem.“ Rozhodli jsme se, Ze se
vzdame svévole a prospécharstvi, které byly u korene
nasi zavislosti, a Ze se budeme i béhem dalSich 24 hodin
tésit z vyrovnanosti a sily, které prichazeji tehdy, kdyz
mame davéru v Boha a v Jeho dobrotivost, moc a lasku.

Realizace

Ucastnéte se shromdzdéni svdtosti; premyslejte
o svych smlouvdch kitu a obnovujte je
Podniknout 3. krok a divérovat pritom ve vSech
ohledech Bohu mtiZe byt jako nasadit si nové bryle a
divat se na vSechno novyma oc¢ima. Kdyz se rozhodnete
odevzdat svou vuli Bohu, zac¢nete pocitovat Gtéchu a
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radost, ktera prichazi tim, Ze usilujete o poznani vile
Nebeského Otce a Ze podle ni jednate.

Krest a svatost symbolizuji vasi lasku a oddanost
Jezisi Kristu. Cinite smlouvu, e na sebe vezmete Jeho
jméno, budete na N¢j stale pamatovat, budete Ho na-
sledovat a budete dodrzovat Jeho prikazani, ,,[abyste]
mohli vzdy miti jeho Ducha, aby byl s [vami]“. (Moroni
4:3; viz také Moroni 5:2; NaS 20:77, 79.)

Promluvte si se svym biskupem nebo presidentem
odbocky o své zavislosti a o svém rozhodnuti fidit se
vuli Bozi. Ze vSech sil se snazte kazdy tyden navstévo-
vat shromazdéni svatosti. Zatimco budete na shromaz-
déni uctivat, pozorné naslouchejte modlitbam svatosti
a premyslejte o darech, které vam Nebesky Otec nabi-
zi. Pak obnovte svij zavazek prijmout Jeho vili tykajici
se vaSeho zivota a fidit se podle ni tim, Ze pfijmete sva-
tost, pokud vam k tomu vas biskup nebo president od-
bocky da svoleni.

Tak, jak bude vaSe 1éceni postupovat, budete zjisto-
vat, ze jste stale ochotnéjsi patfit mezi ty, kteri si vazi
Spasitelovy obéti. Sami zacnete rozumét oné skutec-
nosti, ze pro Boha neni nic nemozné. (Viz Lukas 1:37.)

Rozhodnéte se, Ze budete diivéiovat Bobu a Ze
Ho budete poslusni; zméiite vse, co miiZete;
prijméte to, co zménit nemuzete

Tato slova, upravena podle modlitby Reinholda
Niebuhra a znama jako ,Modlitba klidu“, vam mohou
pomoci, kdyz se rozhodnete davétovat Bohu a byt
Ho poslus$ni: ,,Boze, doprej mi klid, abych dokazal pfi-
jmout to, co zménit nemohu, odvahu, abych dokazal
zmenit to, co zméeénit mohu, a moudrost, abych to do-
kazal rozeznat.“

Pokud budete ddvérovat Bozi schopnosti pomoci
vam, muizete s klidem pfijmout to, v jaké situaci se
zrovna nachazite. S klidem mZete piijmout to, 7Ze i
kdyz nemuzete ovladat rozhodnuti a skutky druhych,
muZete se rozhodnout, jak budete v urcité konkrétni si-
tuaci, ve které se nachazite, jednat vy.

Muzete se s odvahou rozhodnout, Ze budete daveé-
fovat svému Otci v nebi a Ze budete jednat v souladu
s Jeho vuli. Svou vili a svij zivot miZete svetit do Jeho
péce. MuZete se rozhodnout, Ze budete délat to, o co
vas pozada, a ze budete dodrzovat Jeho prikazani.

Mozna, ze nebudete schopni zménit urcité véci ve
svém Zivoté, ale mizete zménit svou ochotu davérovat
Bohu a byt Ho poslusni. Jak se budete ucit divérovat
Mu, zjistite, ze Jeho plan spociva v tom, ze se ridite tim,




co Alma nazval ,velikym planem Stésti“. (Alma 42:8.)
Poznate, 7e i v Casech strasti a obtiZi ,,vSecky véci napo-
mizhaji k dobrému* tém, ktefi miluji Boha (Rimantm
8:28) a dodrzuji Jeho prikazani (viz také NaS 90:24;
98:3; 100:15; 105:40).

Nésleduijici vere z pisem vém mohou pomoci uplat-
fovat 3. krok. PoutZijte tyto verse a otézky k premitanti,
studiu a k zapsdani postiehd. Dbejte na to, abyste pfi
psani byli &estni, upFimni a konkrétni.

V souladu s vuli Bozi

LSmitte se s vili BoZi, a ne s vili débla a t&la; a pama-
tujte poté, co se smifite s Bohem, Ze je to pouze milosti
Bozi a skrze ni, Ze jste spaseni.” (2. Nefi 10:24.)

* Zamyslete se nad tim, co to znamend Zit v souladu
s v0li BoZi. Pfemyslejte o tom, jak Jeho uschopriuji-
ci moc mdze pfijit do vaseho Zivota, kdyZ se na
Né&| obrdtite. Jaky mdte pocit ohledné toho, Ze by-
ste Bohu umoznili Fidit vds Zivote

Podrobeni se vuli Bozi

.Bfemena, jez byla vloZzena na Almu a jeho bratfi,
byla u¢inéna lehkymi; ano, Pén je posilil, takZze sna-
Seli sva bfemena lehce a podrobovali se radostné a
s trpélivosti veskeré vali P&dné.” (Mosids 24:15.)

* Pdn mohl odejmout bfemena, kterd tizila Almu a
jeho lid; misto toho je viak posilil, aby mohli snd-
Set ,svd bfemena lehce”. V§imnéte si, Ze si nesté-
Zovali, ale radostné a s trpélivosti se podrobili vili
Pé&né&. Napiste si néco o pokofe, které je potfeba
k tomu, aby ¢&lovék, ktery si preje, aby se mu oka-
mzité ulevilo, byl pfesto ochoten nechat si tihu
bfemene odnimat postupné.

e Co vdm brdni v tom, abyste Mu umoznili fidit
va@s Zivote

* Co to znamend podrobit se Bohu? Jak se Mu po-
drobujete?




PUst a modlitba

voevs e

,Casto se postili a modlili a stavali se siln&j$imi a sil-
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n&j8imi v pokofe své, a pevnéj§imi a pevné&jgimi ve vire

v Krista, az se jejich du$e naplnila radosti a Gtéchou,

ano, az k otisté&ni a posvéceni svého srdce, kterézto
posvéceni pfichdzi proto, Ze vzdali své srdce Bohu.”
(Helaman 3:35.)

* Tento vers§ popisuje lidi, ktefi vzdali své srdce Bohu.

« Jaky mdte pocit ohledn& toho, %e byste se ochot- Jak mdZe pist posilit vasi schopnost vzddt srdce

. L , o .y . Bohu a zdrzovat se toho, na &em jste zdvislie
né a s trpélivosti podrobili Pdnové Easovému roz-

vrhu zmén?

e Zamyslete se nad tim, jak ddlezitd je v okamZiku,
kdy jste pokouseni, modlitba, a zapiste si néco o

tom, jak vém mdZe modlitba pomoci posilovat po-
koru a viru v Krista.

* Jak mdzZete ziskdvat odvahu jit stdle vpred, dokud

od svych bfemen nebudete osvobozeni Uplné2

* Jak silnd je v okamZiku pokuseni vase ochota

vzddt srdce Bohu namisto toho, abyste se poddali

z4vislostie




e Jak se mGZete naudit divéfovat Bohu?

Pokofeni se pfed Bohem -

,On je vysvobodil, protoZe se pfed nim pokofili; a -8

protoZe k nému mocné volali, vysvobodil je z poroby; o A
a tak Pan pdsobi svou moci ve viech pfipadech mezi e

détmi lidskymi a vztahuje rdmé milosrdenstvi k tém,
ktefi v n&ho vkladaji svou ddvéru.” (Mosids 29:20.)

e Co vdm brdni v tom, abyste ,mocné volali” L

k Bohu, aby vds vysvobodil podle své vile?

* Pokofit se je rozhodnuti, které &inite vy sami.

Satan se mdZe snazit pfimét vds, abyste véfili, Ze

i kdyZ BGh pomdhd druhym, vém pomdhat nebu-

de, protoZe vdm neni pomoci a vase situace je

beznadéjnd. Pochopte, Ze toto je lez. Vy jste sku-

te¢né dité BoZi. Jak vém toto pozndni miZe po-

moci stét se pokornymi?

* Co vdm v minulosti brdnilo v tom, abyste usilovali
o takovéto osvobozeni?




Rozhodnuti zaéit s lé¢enim

.Chté&l bych, abyste byli pokorni a poddajni a jemni;
aby se s vdmi dalo snadno vychdazeti; abyste byli plni
trpélivosti a shovivavosti; jsouce umirnéni ve viech vé-
cech; jsouce pilni v zachovavani pfikazéni Bozich za
viech dob; Z&dajice vieho, ¢eho je vam zapotiebi,
jak véci duchovnich, tak &asnych; vidy Bohu vzdévaji-
ce diky za v8e, co dostavéte.” (Alma 7:23.)

* 3. krok je rozhodnuti. Vylé&eni pfichdzi BoZi moci,
ale aZ poté, co se rozhodnete, Ze budete usilovat
o Jeho pomoc. Vase rozhodnuti otevie kandly, kte-
rymi mdZe Jeho moc proudit do vaseho Zivota.
Myslete na to, Ze pokora, trpélivost, laskavost a
tak ddle jsou rozhodnuti. Posledni vlastnosti zmi-
nénou v daném versi je vd&&nost. Jak vdm vdé&&-
nost pomdhd byt pokornymi?

* Na kterych mdZete pracovat jiz dnes¢ Co mizZete
nyni udé&lat pro to, abyste s tim za&ali?

* Jaké dalsi vlastnosti Alma vyjmenoval?

Stante se jako dité

.PFirozeny &lovék je nepfitelem Boha a byl jim od pa-
du Adamova a bude na véky vékl, ledaze se poddé
nutkdnim Svatého Ducha a odloZi pfirozeného ¢lové-
ka a stane se svatym skrze usmireni Krista Pana a
stane se jako dit&, poddajnym, mirnym, pokornym, tr-
pélivym, plnym lasky, ochotnym podrobiti se viemu,
co Pé&n povazuje za vhodné na néj vloZiti, stejné jako
se dit& podrobuje ofci svému.” (Mosié$ 3:19.)

* Mnozi z nds zazili nelaskavé zachdzeni ze strany
rodi¢é nebo opatrovnikd, a stdt se , jako dit&” je
obtizné, moznd dokonce i d&sivé. Pokud mdte né-
jaké nevyfesené problémy s rodi¢em, co miZete
udélat pro to, abyste své pocity k rodi¢i oddélili
od pocitl, které mdte vi&i Bohu?

* Které z téchto vlastnosti postraddte?
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* | kdyZ? mozZnd mdte problémy, které musite vyresit
se svymi pozemskymi rodi¢i, mdZete mit dGvéru 1
v Nebeského Otce a ve Spasitele coby dokonalé '1
otce. Pro¢ mizete divérovat Nebeskému Otci a
Spasiteli, zatimco Jim podrobujete svij Zivot¢

Rozmlouvdni s Bohem

J[Jezig] poklek na kolena, modlil se, tka: Otée, chces-i,
pfenes kalich tento ode mne, ale v8ak ne ma vile,
ale tvé stani se.” (Lukdas 22:41-42.)

* V této modlitbé dal Spasitel najevo svou ochotu
podrobit se Otci. VyjddFil svou touhu, ale pak s po-
korou u¢inil vili svého Otce. Zamyslete se nad tim,
jaké pozehndni je to, Ze miZete fici Bohu o svych
pocitech. Jak vém védomi toho, Ze BGh rozumi vasi
vdhavosti, bolesti nebo jakymkoli jinym pocitdm,
pomdhd s opravdovym zédmérem fici ,Tvé vile stari
se”?




POZNAMKY
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%% PRAVDA

KLICOVA ZASADA: Provedte diikladné a smélé
mordlni sebebodnoceni a zapiste si bo.

P fi 3. kroku jste se rozhodli, Ze budete davérovat
Panu. Svou vili a sviij Zivot jste svéfili do Jeho péce.
Ve 4. kroku date najevo svou ochotu Bohu ddvérovat.
Vypracujete dikladné a smélé pisemné zhodnoceni své-
ho zivota, v némz zmapujete myslenky, udalosti, emoce
a skutky svého zivota, diky cemuz bude vase sebehodno-
ceni tak Uplné, jak je to jen mozné.

Provést diikladné a smélé zhodnoceni vaseho Zivota
nebude jednoduché. Kdyz tikame smélé, nemyslime tim,
ze nebudete pocitovat zadné obavy. Az budete zkoumat
svij zivot, budete pravdépodobné pocitovat mnoho emo-
ci, vCetné rozpacitosti, studu ¢i obav. Smélé znamena, 7e
nedovolite, aby vim obavy znemoznily provést dikladné
sebehodnoceni. Ve 4. kroku jde o to, Ze se zavazete byt
naprosto uprimni, zatimco se budete soustredovat na
udalosti ve svém zivote, véetné¢ vlastnich slabosti, ne vSak
slabosti nékoho jiného.

V minulosti jste si mozna $patné chovani ospravedI-
novali a obvinovali jste druh¢ lidi, mista nebo véci z to-
ho, Ze zptsobili problémy, které jste si ve skute¢nosti
privodili sami. Nyni se zhostite zodpovédnosti za minu-
1¢é i soucasné skutky, i kdyz mozna bude potieba, abyste
priznali i urcité bolestivé, trapné ¢i nelehké udalosti,
myslenky, emoce ¢i skutky.

Pokud vam myslenka vytvoreni dikladného a smélé-
ho sebehodnoceni pripada ohromujici, vézte, Ze na to
nebudete sami. Nase srdce s vami souciti. Vzpominame
si na svij vlastni boj, jak jsme hledali ochotu dokon¢it
tento krok. Mnozi z nas si kladli otazku, zda nemZeme
4. krok zcela preskocit, a presto svou zavislost pieko-
nat. Nakonec jsme museli verit sloviim téch, kteti pred
nami prozili totéz: ,Bez ddkladného a smélého sebe-
hodnoceni ... je vira, ktera v kazdodennim zivoté sku-
tecn¢ funguje, stale jest¢ nedostupna.” (Tivelve Steps
and Twelve Traditions [1981], 43.)

Zavislost oslabovala nasi schopnost podivat se na Zivot
uprimnyma oc¢ima. Omezovala nasi schopnost pochopit
onu skodu a zkazu — ona bremena — ktera to vnaselo do
vSech nasich vztaht. Predtim, neZ jsme se dokazali s jis-

totou spolehnout na Spasitele, jsme potiebovali vytvorit

jakysi systém, skrze néjz by nam On pomohl vyresit nasi

minulost poctiveé. S vytvorenim tohoto systému nam po-
mohl 4. krok; bylo to ono ,,mocné a peclivé sili, aby-
chom prisli na to, jaka bfemena nesl a nese kazdy z nas®.
(Tiwelve Steps and Twelve Traditions, 42.)

Toto sebehodnoceni bylo rovnéz krokem, ktery naim
pomohl uvést nas zivot do souladu s Bozi vili. V tomto
sebehodnoceni jsme identifikovali negativni myslenky,
emoce a skutky, které ovladaly nas zivot. Tim, Ze jsme ve
svém zivoté tyto nic¢ivé elementy objevili, jsme podnikli
prvni krok k tomu, abychom je odstranili. Provést toto
sebehodnoceni bylo tézké; ale tento krok nam otevrel
dvere k dalsi vife a nadé¢ji, kterou jsme potrebovali k to-
mu, abychom mohli pokrac¢ovat v lé¢eni a abychom

mohli prekonat svou zavislost.

Jak provést sebebodnoceni

Jakmile jsme uznali, Ze potfebujeme i 4. krok, vyvsta-
la dalsi otazka: , Jak ale takové sebehodnoceni provést?
Co k tomu budu potrebovat?“ Sebehodnoceni je velmi e
osobni proces a neexistuje zadny jedinecny a spravny LU
zpUsob, jak ho provést. Mlzete se poradit s témi, kteti =
sebehodnocenti jiz nékdy provadéli, a mizete usilovat
o Panovo vedeni pti provadéni toho svého. On vam po-
muze, zatimco si prochazite své vzpominky a vybavuje-
te si své pocity, byt pravdivymi a naplnénymi laskou.

Jeden zplisob, jak provést sebehodnoceni, je vytvofit =
si seznam vzpominek na lidi; na instituce ¢i organizace; e P v
na zasady, napady ¢i presvédceni; a na udalosti, situace
¢i okolnosti, které vyvolavaji jak pozitivni, tak i negativ-

ni pocity (v¢etné smutku, litosti, hnévu, zasti, strachu,
horkosti). Nekteré polozky se mohou v seznamu vy-
skytnout nekolikrat. To je v poradku. V tomto bodé se
vSak nepokousejte nic tidit, hodnotit ani analyzovat. -
V tuto chvili je nejdilezitéjsi to, abyste byli tak podrob- N

ni, jak je to jen mozné.

Pri provadéni sebehodnoceni se zamyslete nad svym . e
drivejsim chovanim a zkoumejte své myslenky, pocity a
presveédcent, které k danému chovani vedly. Vase myslen-
ky, pocity a presvédceni jsou ve skutecnosti kofenem s
vaSeho ndvykového chovani. Pokud neprozkoumate :
vSechny své sklony k obavam, pyse, zasti, hnévu, tvrdo-

hlavosti a sebelitosti, vase abstinence bude v nejlepsim
pripadé nejista. Budete se nadale drzet své ptvodni zavis-
losti nebo prejdete na jinou. Vase zavislost je priznakem
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dalsich ,,pricin a okolnosti* (Alcobolics Anonymous
[2001], 64).

Nekteri lidé si zivot rozdéli podle véku, znamek ve
Skole, mist, kde Zili, nebo podle vztaht s druhymi. Jini za-
¢nou jednoduse brainstormingem. Nejspis si nevzpome-
nete na vSechno najednou. Stile se modlete a umoznéte
Panovi, aby vim pomohl si na urcité véci rozpomenout.
Tento proces nijak neukoncujte, a pridavejte si do svého
sebehodnoceni cokoli, co se vam bude vybavovat.

Jakmile seznam dokoncite, usilujte o Panovo vedeni
v tom, abyste se z kazdé vzpominky néc¢emu naucdili.
Nekteri lidé si tuto ¢ast sebehodnoceni usporadaji do
tabulky nebo ptriehledu se sloupci, pricemz kazdy slou-
pec je nadepsany jednou z nize uvedenych péti katego-
ril. Zaznamy maji podobu stru¢nych poznamek. Jini si
pro kazdou polozku na seznamu vyhradi samostatnou
stranku a poté si napisi odpovédi na vsechny nize uve-
dené¢ kategorie.

Udalost. Co se stalo? Nékolika slovy stru¢né popiste
to, na co si v souvislosti s touto udalosti pamatujete. Piste
spise formou jakéhosi shrnuti nez dlouhého pribéhu.

Dopad. Jaky dopad méla tato udalost na vas nebo na
druhé?

Pocity. Jaké jste méli pocity v dob¢, kdy k této uda-
losti doslo? Jaké z toho mate pocity nyni? Premyslejte o
tom, jak k tomu mohl dopomoci strach ¢i obavy.

Sebeanalyza. Jak danou situaci ovlivnily slabé nebo
naopak silné stranky vaseho charakteru? Pozorujete ve
svych postojich ¢i skutcich néjaké naznaky pychy, sebe-
litosti, sebeklamu nebo tvrdohlavosti? Urcité si vSak za-
piste i ty okamziky, kdy jste jednali spravné.

Duch Svaty vam maze pomoci pokofit se a postavit
se k pravdé celem, i kdyz ta pravda boli. S PAnovou po-
moci mizete objevit své silné i slabé stranky (viz Eter
12:27). Pomoci vam mohou otazky tohoto typu:

e Ceho jsem chtél v této situaci dosdhnout a proc?

* Jakou snabu jsem vyvinul, abych mél danou situaci
pod kontrolou?

* Tykalo se to vitbec meé?

* Co jsem udeélal, nebo naopak neudeélal, pro to,
abych ziskal to, co jsem chtél?

e Ignoroval jsem realitu?
* Byla md ocekdvdni rozumnd pro mé i pro drubé?

* Lhal jsem sdam sobé nebo drubym?
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e Ignoroval jsem pocity drubych a myslel jsem pouze
na sebe?

* Proc jsem se choval jako obét se zdmérem ovlddat
drubé, ziskdvat jejich pozornost a sympatie, byt

sy

zvldstni atd.?
* Odmital jsem pomoc od Boba i od drubych?
* Trval jsem na tom, ze mdm pravdu?

* Citil jsem se opovrbovany, protoze se mi nedostdvalo
uzndni nebo podekovdani?

Inspirovani rada. Jakou radu tykajici se této udalos-
ti poskytuje Pan? Nezapominejte, ze se nemate ¢eho
bat, kdyZ se podrobujete Spasiteli. Jste zde, abyste se
naucili rozeznat dobro od zla, a Spasitel vam mazZe po-
moci odpustit sobé i druhym. Zatimco premyslite o in-
spirovanych radach z pisem a od cirkevnich vedoucich,
zaznamenavejte si své myslenky a dojmy.

Cty¥i nezbytné faktory

K provedeni uspédného moralniho sebehodnoceni
jsou klicové Ctyri faktory: pisemna podoba, uprim-
nost, podpora a modlitba. Tyto faktory moralniho se-
behodnoceni vim pomohou rozpoznat hrichy a chyby,
a prekonat je.

Pisemna podoba. Zhodnoceni vaseho zivota bude
nejefektivnéjsi tehdy, kdyz ho vypracujete pisemné.
Diky tomu budete moci drzet v ruce pisemny seznam,
prochdazet si ho a odvolavat se na n¢j, kdykoli to bude
potieba; nezapsané myslenky se snadno zapomenou,
a snadno vas mohou prerusit i rdzné rusivé vlivy. Kdyz
své moralni sebehodnoceni provedete pisemné, bude-
te moci jasnégji premyslet o udalostech svého zivota a
budete schopni se na né soustredit, aniz byste byli pfi-
lis rozptylovani.

Nekteri lidé se snazi pisemnému zpracovani moralni-
ho sebehodnoceni vyhnout, protoze jsou na rozpacich,
pokud jde o jejich schopnost psat, nebo maji obavy ze
psani nebo z toho, Ze by nékdo jiny cetl to, co napsali.
Nedovolte témto obavam, aby vas zastavily. Na vaSem
pravopise, gramatice, rukopisu nebo psacich dovednos-
tech nezalezi. Klidné kreslete jednoduché postavicky,
bude-li to teba, ale své sebehodnoceni zpracujte na pa-
pire. Dokud ho nebudete mit v hmatatelné podobé¢, 4.
krok stale nebude splnén. Az budete 4. krok dokonco-
vat, pamatujte na to, ze perfekcionismus — snaha vytvo-
tit dokonalé sebehodnoceni a poté&sit tim druhé — vam

muZe zabranit v tom, abyste v$e fadné dokondili.



Obavy z toho, ze nékdo bude dist to, co jste napsali,
mohou byt skute¢né znepokojujici, ale i to miZete pie-
konat. My, ktefi jsme takové sebehodnoceni provadeli,
jsme museli témto obavam celit také. Museli jsme udélat
vSe, co jsme mohli, aby nase sebehodnoceni zistalo da-
vérné, a zbytek jsme svérili Bohu. Bylo trfeba, abychom
se vice soustiedovali na své vyléceni nez na své ego ne-
bo reputaci. Nase sebehodnoceni vyzadovalo, abychom
neustale volali k Bohu o pomoc, aby nas béhem celého
procesu ochranoval a vedl. Musite mit na paméti, ze 4.
krok je krokem, kdy vystoupite ze stint studu a priznate
si, ze potrebujete pokani. Pokud se budete modlit o to,
jak a kde uchovat stranky svého sebehodnoceni, Pan vas
povede, abyste délali to, co je nejlepsi.

Upfimnost. Byt uptimnym, pokud jde o oblasti v Zi-
vote spojené s hiichem, mize byt désivé. Lidé se ¢asto
zdrahaji podivat se pozorné do zrcadla minulosti, pro-
toze maji strach, ze by odraz mohl odhalit onu pravdu
tykajici se toho, co se s jejich zivotem stalo. Nyni, ve 4.
kroku, se musite poctiveé postavit tvari v tvar pravde ty-
kajici se vaseho zivota a vaSich obav.

Ve svém sebehodnoceni nejen Ze odhalite své slabos-
ti, ale budete 1épe rozumét i svym silnym strankam a bu-
dete si jich vice vazit. Do svého sebehodnoceni zahrnte i
své dobré¢ vlastnosti a pozitivni véci, které jste udélali.
Popravdeé receno, vase osobnost je kombinaci slabych a
silnych stranek. Kdyz budete ochotni pohledét na celou
pravdu o své minulosti — na to dobré i na to Spatné —
umoznite mocem nebes, aby vim onu pravdu zjevily a
pomohly vam umistit minulost do spravné perspektivy.
Pan vam pomuze zménit smér vaseho Zivota a naplnit
vas bozsky potencial. Zjistite, Ze jste stejni jako vSichni
ostatni — ze mate silné i slabé stranky. Budete moci nahli-
zet na druhé s védomim, Ze jste si v mnohém podobni.

Podpora. Povzbuzeni a podpora druhych, ktefi pro-
cesu léceni rozuméji, vam mohou ve vasem usili pomo-
ci. Tito lidé vas mohou vést, abyste poznali metody,
strukturu a pristup, které vaim pri prochazeni vasi mi-
nulosti pomohou nejvice. Mohou vam dodat odvahu,
kdyz ji budete ztracet.

Modlitba. Kdyz premyslite o vyznamu 4. kroku a o vy-
zve, kterou s sebou nese, zamyslete se nad tim, jak vam

Pan pomohl v kazdém z predchozich krokd. Kdykoli jste
se obratili k Bohu pro Gtéchu, odvahu a vedeni, nalezli
jste onu pomoc, kterou budete mit k dispozici i nyni,
kdyz budete provadét své sebehodnoceni. Pavel ucil, ze
Bth je ,,[Bohem] vielikého potésent, kteryZ tési nas ve
vSelikém ssouzeni naSem®. (2. Korintskym 1:3-4.) Pokud

se pokazdé, kdy si sednete, abyste pracovali na svém se-
behodnoceni, pomodlite, Bh vam bude pomahat.
Zatimco budete provadét tento zdanlivé nemozny krok,
poznate onu skute¢nost, ze Bih miZe byt, a bude, neu-
stale pripraven vam pomoci, pokud Ho o to pozadate.

Osvobodte se od minulosti

Néktefti lidé se boji podivat se do minulosti kvali
obavam, ze by si neimyslné vytvofili Spatné vzpominky
na zakladé nejasnych nebo pifehnanych dojmu. Pri
zpracovavani svého sebehodnoceni se zabyvejte pouze
témi vzpominkami, které jsou dostatecné jasné, aby se
o nich dalo néco napsat a aby se daly utridit. A i v tom-
to pripad¢ je odpovédi divéra v Boha. Pokud své sebe-
hodnoceni budete vypracovavat s uptimnou modlitbou,
s opravdovym zamérem, majice viru v Krista, muZete se
spolehnout na to, Ze vam pomuze vzpomenout si pravé
na to, co vam pfi lé¢eni pomuize.

Jednim z Gzasnych désledkt dokonceni 4. kroku je
to, ze jste ucinili velky krok k tomu, abyste se osvobo-
dili od chovani, které urcovalo vasi minulost. Vase mi-
néni o sob¢, které budete mit poté, co dokoncite tento
krok, vas miZe inspirovat k tomu, abyste zménili smér v
svého zivota, pokud to dovolite. Diky ldsce a milosti
Spasitele jiz nemusite byt tim, kym jste byvali. Kdyz bu-
dete volat k Panu o vedeni, zatimco prozkoumavate
svj zivot, zjistite, Ze se z vasich zkuSenosti stavaji prile-
zitosti k ponauceni. Zjistite, ze odkryvani slabosti, se

kterymi jste se tak dlouho trapili, vim umozni jit vpred g 5
smérem k novému zivotu. i

Realizace '

Piste si denik; usilujte o vedeni Ducha Svatého E

Pro mnohé z nas bylo sebehodnoceni prvnim poku-
sem napsat si néco o svém zivoté. Velmi mocnym na-
strojem pri vaSem postupujicim léCeni miZe byt osobni
denik. Proroci Pané ¢asto u¢i o dilezitosti denika.
Napriklad president Spencer W, Kimball nam dal tuto
radu: ,Zapisujte si ... své kazdodenni ¢innosti, své
nejhlubsi myslenky, své Gspéchy i netspéchy, své styky L
a své triumfy, své dojmy a sva svédectvi.“ (,The Angels
May Quote from It“, New Era, Oct. 1975, 5.)

Kdyz s modlitbou pisete néco o svém zivoté, posky-
tujete Duchu Svatému prilezitost pomoci vam vidét a
pochopit ony potencialni lekce, které prichazeji s kaz-
dym vasim zazitkem. Pokud si v souc¢asné dobé¢ denik
nevedete, povzbuzujeme vas k tomu, abyste zacali.
Pokud si denik jiz vedete, povzbuzujeme vas k tomu,
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abyste pfi psani byli vice naplnéni modlitbou, aby vas
Pan mohl ucit a aby mohl prostrednictvim svého Ducha
obohatit vase poznani.

2 Y ex s o

Zbhodnotte sviij Zivot — diivéjsi i souc¢asny

Zpracovat uplné sebehodnoceni bude vyzadovat cas.
Neni trfeba s tim spéchat, ale je treba zacit. Kde zacnete,
neni ani tak dalezité, dilezitéjsi je to, abyste postupné
prozkoumali svou minulost az do té doby, kam vas pa-
meét a Panova inspirace dovedou. Zkratka si zapisujte
vzpominky tak, jak vam vytanou na mysli. To, co si napi-
Sete, je divérné, a podélite se o to jen s divéryhodnou
osobou, ktera vam bude pomahat a kterou si s modlit-
bou vyberete v 5. kroku. Vase sebehodnoceni se tyka vas
a vaseho vztahu se sebou samotnymi, s Bohem a s dru-
hymi. Kdyz seberete odvahu pohledét na sebe tak, jaci
ve skutec¢nosti jste, Bih vam otevie oci a vy na sebe za-
¢nete nahlizet tak, jako na vas nahlizi On — jako na jedno
ze svych déti s pravy danymi zrozenim. Podniknéte tento
krok a myslete na ona prava dana vaim zrozenim.

Na své bvichy jiz nevzpominejte

Po dokonceni vaseho pisemného sebehodnocent, a
nastane-li k tomu vhodna doba, vSechny ty ¢asti sebe-
hodnocenti, které obsahuji negativni nebo hnévivé vyra-
zy, zpravy o osobnich prestupcich nebo jakékoli jiné
citlivé otazky, o které byste se neméli délit s nikym jinym
ani je predavat budoucim generacim, maji byt zniceny.
Zniceni téchto ziznamt miZe byt symbolem vaseho po-
kani a mocnou prilezitosti, jak nechat minulost minulos-
ti. Pan dal Jeremiasovi ohledné Jeho lidu tento slib:
,»|Odpustim zajisté] nepravosti jejich, a na hrich jejich
nezpomenu vice.“ (Jeremias 31:34.) Mame nasledovat
Panuv priklad tim, Ze odpustime hrichy sobé i druhym.

Studium a porozuméni

Nésledujici vere z pisem a citaty od cirkevnich ve-
doucich vém mohou pomdhat pfi vykonévéni 4. kro-
ku. Pouzijte je k pfemitani, studiu a k zapséni
postfehd. Dbejte na to, abyste pfi psani byli &estni,
uptimni a konkrétni.

o

Zhodnofte svuj zivot

Nyzyvam kazdého z vés, abyste pozorné zhodnotili
sv0j Zivot. Odchylujete se od onéch standardd, o
nichZ vite, Ze vém pfinesou $t&sti2 Existuje n&jaky tem-
ny kout, ktery je potfeba vyklidit¢ Délate v této dobé
néco, o ¢em vite, Ze je to §patné? Naplfiujete svou

mys| necistymi myslenkami? Kdyz nejste nijak ruseni a
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mUzete v klidu premyslet, Fikd vam vase svédomi,
abyste ¢inili pokéni?

V z&djmu svého vlastniho klidu v této dobé a v zajmu
vé&ného §tésti &irite prosim pokdni. Oteviete srdce
Panovi a pozadejte Ho o pomoc. Ziskate pozehndani
odpusténi, pokoje a pozndni, Ze jste byli odisténi a
uzdraveni. Seberte odvahu pozédat Péna o silu &init
pokani prévé ted.” (Richard G. Scott, Conference
Report, Apr. 1995, 103; nebo Ensign, May 1995, 77.)

* 4. krok je jednim ze zpdsobd, jak miZete radu
star$iho Scotta uvést do praxe. Najdéte si klidné
misto a pomodlete se o vedeni a odvahu, zatimco
si budete prochdzet svdj Zivot. S modlitbou si na-
jdéte ¢as na zhodnoceni sebe sama, a zatimco
budete pfemyslet o otdzkdch starsiho Scotta, za-
znamenejte si v§echno, co vds pfi tom napadne.

Uzndni minulosti

,Odvratte se od hfichl svych; setfeste fetézy toho,
ktery by vas chtél pevné spoutati; pojdte k tomu
Bohu, ktery je skalou spaseni vadeho.” (2. Nefi 9:45.)

* Odvrdtit se od hfichG a setfdst fetézy zdvislosti Ize
provést teprve tehdy, kdyZ uzndte, Ze néjaké hfichy
a fetézy existuji. Napiste si néco o svych pocitech
o tom, pro¢ se zdrdhdte byt zcela otevieni a ‘
upfimni, pokud jde o vasi minulost. .




Vymeénte popirdni za pravdu

=4 &
vl . . k:'-h_";
+[Pokud Fikdme], Ze hiichu nemdme, sami se svodi- vied
% me, a pravdy v nés neni.” (1. Janova 1:8. T P =
+ @ pravey ( ) Nadéje na vyléceni =
* Hlavnim znakem zdvislosti je popirédni neboli kla- +Ano, vzpomnél jsem si na vSechny hfichy své a na ne- |
mdni sebe sama — tedy kdy# &¢lovék popird to, Ze pravosti, pro které jsem byl tryznén bolestmi pekla; ano, |
] né&jaky problém md. Jaké uzdravujici G&inky méze vidél jsem, Ze jsem se boufil proti svému Bohu a ze i\
mit to, kdyZ vyménite popirdni za pravdu@ jsem nezachovaval svatd prikazani jeho.” (Alma 36:13.)

* Vzpominka na vlastni hfichy mGzZe byt bolestnd, ale
1 mGzZe vds popohnat vpfed k novému pokojnému Zi-
votu (viz Alma 36:19-21). Zeptejte se nékoho, kdo
tento krok podnikl, jak mu to pomohlo. Jak vdm
nadéje na vylé&eni miZe pomoci pfekonat bolest
vycitek a litosti a pfinést radost z odpusténie

e Jak vdm mGzZe 4. krok pomoci néco takového
vdélate




Pravda * Pro¢ je ddleZité zndt pravdu o tom, Ze jste dité BoZi¢

»Moci Ducha Svatého mizZete znati pravdu ohledné
vdech véci.” (Moroni 10:5.)

* Néktefi lidé neradi vzpominaji na onu bolestnou
pravdu tykajici se minulosti nebo |i neradi pfiznd-

vaji, ale Duch Svaty vdm mize se vzpominkami

pomoci a mize vdm pfi provddéni 4. kroku dodat

odvahu. Tato poZehndni mizZete obdrzet i tehdy,
kdy? nemdte dar Ducha Svatého. Napiste si néco
o tom, jak vds Duch Svaty miZe pfi zpracovdvdni
sebehodnoceni vést.

Slabost a sila

JJestlize lidé pFijdou ke mné&, ukézi jim jejich slabost.
Davam lidem slabost, aby mohli byti pokorni; a mi-
lost m& postaluje pro viechny, kiefi se pfede mnou
pokofi; nebot pokofi-li se pfede mnou a budou-li miti
viru ve mne, pak u&inim, Ze slabé véci se pro né sta-
nou silnymi.” (Eter 12:27.)

* Vztdhnéte tento ver§ na svij Zivot tim, Ze si ho ™
* Pro¢ je dilezité zndt pravdu ohledné vasi souc¢asné zkopirujete a vloZite si do né&j své jméno, jako by
situace? Pén hovofil pfimo k vdm. Zapiste si my$lenky, kte-

ré vdm ohledné tohoto ver$e a jeho osobniho

uplatnéni pfijdou na mysl.




~Pravda vés vysvobodi”
,Poznéte pravdu, a pravda vés vysvobodi.” (Jan 8:32.) \
* Byt vi¢i sobé i vi¢&i Pdnovi, jenzZ je také zndm jako
# »~Duch pravdy” (NaS 93:9), upfimni a otevfeni, je

klicem ke svobodé& ze I7i, které vds spoutdvaiji.
KdyZ Ho budete postupné pozndvat, Jeho moc a

pfitomnost ve vasem Zivoté vds osvobodi od vasi
z4vislosti. Jak mGZe uzndni pravdy zlep$it vds L

Vv

vztah s JeZisem Kristem? -
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%% VYZNANI

KLICOVA ZASADA: Vyznejte sobé, svému
Nebeskému Otci ve jménu JezZise Krista, pri-
slusnému vedoucimu knézstvi a néjaké dalsi
osobé presnou povabu svého spatnébo chovani.

S pole¢nym znakem mnoha lidi, ktefi trpéli néjakou
zavislosti, je pocit izolace. Dokonce i v davu, nebo
kdyz jsme se Gcastnili ¢innosti, pti kterych ostatni vetsi-
nou pocitovali pospolitost, jsme se citili, jako bychom
tam nezapadali. Kdyz jsme chodili na odvykaci schdzky,
zacali jsme se z oné citové izolace, v niz nase zavislost
vzkvétala, dostavat. Zpocatku mnozi z nas jen sed¢li a
poslouchali, ale casem jsme se citili dostate¢né sebejisti
k tomu, abychom sami promluvili a 0 néco se podélili.
Ale i tak jsme si toho mnoho nechali pro sebe — vse
ostudné, trapné, srdcervouci, vée, co v nas vyvolavalo
zranujici pocity.

Ve 4. kroku jsme provedli uptimné a dikladné sebe-
hodnoceni, které vsak bylo osobni a divérné. Stale
jsme méli pocit osamélosti, protoZe jsme se stydéli za
svou minulost. Teprve kdyz jsme podnikli 5. krok, byli
jsme schopni zbavit se okovl tajnosti, které nas izolova-
ly od druhych, a ziskat na sebe i na svou minulost urci-
ty nadhled. Vyznanim zapocal proces priznani, pti némz
jsme se podélili o své vycitky svédomi s prateli, rodinou
a druhymi lidmi. Byla to soucast pokracujiciho Gsili na-
pravit a znovu vybudovat rozbité vztahy. Vyznani rovnéz
vyzadovalo, abychom usilovali o odpusténi od Pana
prostrednictvim modlitby a prostrednictvim nezbytnych
knéZskych postupu.

Zjistili jsme, Ze nejlepsi je podniknout 5. krok co moz-
na nejdiive po dokonceni kroku 4. Odkladat 5. krok by
bylo jako veédét o infikované rang, ale nevydcistit ji. 5. krok
se zdal byt ohromujici, ale kdyZ jsme pozadali o pomoc
Pana, dodal nam odvahu a silu. Poté, co jsme si prosli
své sebehodnocenti, jsme svému biskupovi vyznali jaké-
koli poruseni zakona nebo jakykoli htich nebo prestu-
pek, ktery by nam branil mit chramové doporuceni. Toto
priznani se prislusné knézské autorité bylo nezbytnou
soucasti naseho léceni a uzdraveni.

Také jsme si vybrali jesté jednu d@véryhodnou oso-
bu, které jsme sdélili pfesnou povahu svého Spatného
chovani. Snazili jsme si vybrat n¢koho, kdo podnikl 4. i

5. krok a byl silny v evangeliu. Setkani s touto osobou

jsme zahajili modlitbou, abychom prtizvali Ducha, a pak
jsme nahlas precetli své sebehodnoceni. Ten, kdo si vy-
slechl nase sebehodnoceni, ndm ¢asto pomohl vidét
oblasti, ve kterych jsme dlouhou dobu sami sebe kla-
mali. Pomohl nam ziskat spravny nahled na Zivot a vy-
hnout se tomu, abychom nezvelicovali nebo naopak
neminimalizovali svou zodpovédnost.

Pri psani svého sebehodnoceni jsme méli pocit, jako
bychom si zaznamenavali stovky rozdilnych vyjeva ze
svého zivota. V 5. kroku jsme méli prilezitost vidét, jak
se nas zivot odkryva, obraz za obrazem, jako by to byl
plynuly prib¢h. Pri tom jsme zacali rozeznavat opakujici
se slabosti, které ovliviiovaly nase rozhodnuti. Zacali
jsme rozumét svym sklondim k negativnim myslenkam
a pocitim (tvrdohlavost, strach, pycha, sebelitost, Zarli-
vost, samolibost, hnév, zast, nespoutané vasn¢ a touhy
atd.). Tyto myslenky a pocity byly ve skutecnosti tou
pravou podstatou nasich $patnych ¢ind.

Tim, ze jsme dokoncili 5. krok, jsme Bohu, sob¢ a
jednomu dal$imu svédku dali najevo svij zavazek za-
¢it novy zivot pevné¢ zalozeny na tom, zZe budeme
vzdy tikat pravdu a zit podle ni. I kdyz 5. krok byl je-
den z nejtézsich, odvahu nam dodavala rada presiden-
ta Spencera W. Kimballa: ,,Pokani nemuze nikdy pfijit,
dokud c¢lovek neotevire svou dusi a neprizna své skut-
ky bez vymluv nebo rozumového zddvodnovani. ...
Ti, ktefi se rozhodnou postavit se svému problému a
zménit svij zivot, mozna nejprve zjisti, ze cesta pokani
je cestou obtizngjsi, ale kdyz ochutnaji jeho plody,
zjisti, Ze je nekonecné vice zadouci.“ (,;The Gospel of
Repentance”, Ensign, Oct. 1982, 4.)

To, ¢emu president Kimball ucil, jsme osobné zazili.
Jakmile jsme upiimné a svedomité dokoncili 5. krok, ne-
museli jsme nic skryvat. Otevien¢ jsme dali najevo svou
touhu ,,[odlozit] vSsechny hrichy své“ (Alma 22:18), aby-
chom mohli obdrzet vétsi poznani o lasce Boha a lasce a
podpore mnoha dobrych lidi, ktefi nas obklopovali.

Realizace

Zacnéte usilovat o odpusténi; podle potieby se
radte s biskupem; budte upyimni vii¢i Bobu, vii-
&i sobé i viéi drubym

.»|Povinnosti] vSech osob [je] vyznati vSsechny své hii-
chy Panovi.“ (Pravodce k pismim, ,Vyznani, vyznati,
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188.) Zavaznéjsi prestupky museji byt vyznany prislus-
nym knézskym vedoucim, vétsinou biskupovi: ,,I kdyz
pouze Pan mlze odpoustét hiichy, tito vedouci knéz-
stvi hraji v procesu pokani zasadni Glohu. Vase vyznani
budou uchovavat jako dd@veérné a béhem procesu poka-
ni vam budou pomahat. Budte vi¢i nim naprosto Cest-
ni. Bude-li vase vyznani jen ¢aste¢né a vy se zminite
pouze o mensich chybach, nebudete schopni napravit
vaznéjsi zatajeny prestupek. Cim dfive tento proces za-
hajite, tim drive najdete pokoj a radost, které prichazeji
se zazrakem odpusténi.”
[2005], 104.)

(Vérni vire — slovnik evangelia

Az si budete vybirat krom¢ vedouciho knézstvi jes-
té¢ n¢koho dalsiho, komu vyznate sva provinéni, budte
velmi opatrni a rozvazni. Nerikejte o tak citlivych ve-
cech nikomu, o kom se domnivate, Ze by vas mohl
vést Spatnym smérem, poskytnout vam nespravné in-
formace nebo pro kterého je tézké uchovat tajemstvi.
Ti, se kterymi se podélite o své sebehodnoceni, muse-
ji byt nanejvys$ davéryhodni — ve slovech i skutcich.
Dovolte, aby vas Zivot naplnil pokoj

President Brigham Young nabadal c¢leny, aby nevy-
znavali své hrichy, pokud to neni nutné: ,Kdyz prosime
bratri, coz délame casto, aby promluvili na shromazde-
ni svatosti, zadame je, aby v pfipadé¢, Ze ranili své bliz-
ni, své $patné chovani vyznali; avSak nerikejte nic o
pripadném nerozumném chovani, o kterém nevi nikdo
jiny nez vy. Reknéte vefejnosti to, co vefejnosti patii.
Pokud jste zhtesili proti lidem, vyznejte se jim. Pokud
jste zhresili proti rodiné nebo sousedovi, jdéte k nim a
vyznejte se. Pokud jste zhresili proti svému sboru, vy-
znejte se svému sboru. Pokud jste zhresili proti jedno-
mu jedinci, vezméte si ho stranou a vyznejte se mu. A
pokud jste zhtesili proti Bohu, nebo proti sobé¢, vyznej-
te se Bohu a nechte si to pro sebe, protoze ja o tom
nechci nic védét.“ (Discourses of Brigham Young, sel.
John A. Widtsoe [1954], 158.)

Cas od ¢asu si mizZete na odvykacich schiizkach ne-
bo v jinych situacich v§imnout jedincd, u kterych se
zda, 7Ze neustale mluvi o svych hrisich a chybach nebo
o hiisich, kterych se viaci nim dopustili druzi. Takovi li-
dé se neustale vyznavaji, ale nikdy nenachazeji klid.

Neplette si 5. krok s posedlou touhou neustile se
zabyvat negativnimi vécmi. Zamérem 5. kroku je pravy
opak. 5. krok nepodnikame proto, abychom se i nada-
le drzeli toho, co vyzname. Podnikdme ho proto, aby-
chom sami zacali rozeznavat zlo a dobro a abychom si
vybirali dobro.
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Studium a porozumeéni

Nésleduijici ver$e z pisem a citdty od cirkevnich ve-
doucich vém mohou poméhat pfi vykonavéni 5.
kroku. Pouzijte je k premitani, studiu a k zapsani
postiehl. Dbejte na to, abyste pfi psani byli &estni,
upfimni a konkrétni.

Vyznéni Bohu
»46, Pan, odpoustim hiichy tém, ktefi vyznavaii hfichy
své pfede mnou a prosi o odpusténi.” (NaS 64:7.)

 Jak védm vyzndni hfichG Bohu pomdhd uskuteénit
v Zivoté zmény k dobrému?

* Vétsina z nds md obavy a pocifuje neochotu pod-
niknout 5. krok. Pro¢ vdm vyzndni hfichG Bohu mg-
7e dodat odvahu a silu vyznat nakonec své hfichy
i nékomu dalsimu?




Vyzndni druhym
Nyzndvejtez se pak jedni druhym z hfichd, a [modlete]
se jedni za druhé, abyste uzdraveni byli.” (Jakub 5:16.)

* MoZnd se obdvdte, Zze nékdo, kdo skute¢né poznd
v§echny vase slabosti a chyby, vds zavrhne. Ale
vedouci kné&Zstvi nebo néjaky pfitel, kterému véfite
a ktery procesu lé&eni rozumi, vétSinou reaguje
s porozuménim a soucitem. Jak vdm takovd reakce
miZe pomoci s uzdravenim?

Snaha vypadat dobfe v oéich druhych

»Nechf zadny ¢lovék nevydavé na odiv svou spraved-
livost ...; spiSe nechf vyzndva své hfichy, a pak mu
bude odpusténo a bude vydavat vice ovoce.” (Joseph
Smith, History of the Church, 4:479.)

e Jedna velkd posedlost téch, ktefi se potykaji s né-
jakou zdvislosti, je to, Ze maji velikou touhu vypa-
dat dobfe v oc&ich druhych. Jak vdm tato touha
méZe zabrdnit v tom, abyste se zlep$ovali a vydd-
vali ,vice ovoce” (neboli dobrych skutks)2

* Jak by se zménilo vase chovdni, kdyby vasi jedi-
nou starosti bylo to, jak vypaddte v o¢ich BoZich?

UpFimnost

+Kdokoli se dopusti pFestupku proti mné&, toho budete
souditi podle hfichy, jichz se dopustil; a vyzna-li hfi-
chy své pred tebou a pfede mnou a bude-li ¢initi po-
kéni v upfimnosti srdce svého, odpusti§ mu a j& mu
odpustim také.” (Mosids 26:29.)

* KdyZ vyzndvdte hfichy, musite byt upfimni.
Zamyslete se nad tim, jak to, kdyZ pfi vyzndni né-
co zatajite, podkopdvd upfimnost vaseho snazeni.
Jakou ¢&dst svého sebehodnoceni, pokud vibec né-
jakou, jste pokouseni zatajite




e Co mbGzete ziskat tim, Ze budete tuto &dst svého
sebehodnoceni i naddle tajit¢ Co mdZete naopak
ztratite

Vyznavejte hfichy hned, jakmile je
rozpoznadte

WV témze roce byli pfivedeni k pozndni svého omylu a
vyznali své chyby.” (3. Nefi 1:25.)

e Tento vers je pfikladem lidi, ktefi neodklddali vy-
zndéni svych chyb, jakmile pochopili, Zze takové
chyby maji. K ¢emu je dobré to, Ze 5. krok pod-
niknete co moznd nejdfive po dokon&eni 4. kroku?
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e Jaké skodlivé u¢inky méze mit to, kdyZ? budete 5. o
krok neustdle odklddat? ]

Zbavte se stresu a naleznéte pokoj

.Nezabyval bych se tvymi zlodiny a nedrésal tvou dusi,
kdyby to nebylo pro tvé dobro.” (Alma 39:7.)

* Né&ktefi lidé by mohli namitnout, Ze se pfi 4. a 5.
kroku az pfili§ soustfedujeme na negativni véci
v Zivoté a Ze to nds stres jen zvétsuje. V tomto ver-
$i se dozviddme, Ze postavit se chybdm tvafi v tvar
ndm miZe prospét, a nemusi to jen ,drdsat” (ne-
boli tizit) nasi dusi. Jak vém 4. a 5. krok mohou
pomoci zbavit se stresu a pfinést vice pokoje?




Zanechdni hrichu

.Podle toho mdZete poznati, &ini-li élovék pokani
z hfichd svych — vizte, vyznd je a zaneché jich.”

(NaS 58:43.)

e Zanechat né¢eho znamend, Ze se toho zfekneme
neboli Ze se toho Uplné vzddme. Jak tim, Ze do-
kon¢ite 5. krok, projevite touhu zanechat svych
starych zvyklostie
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%% PROMENA SRDCE

KLICOVA ZASADA: Pripravte se ve vsech obledech
na to, aby vds Bith mobl zbavit vsech vasich cha-
rakterovych slabosti.

P

z nds ohromena proménou, kterd se v nds udala.

oté, co jsme ve 4. a 5. kroku prosli nekompromis-
nim citovym a duchovnim ocisténim, byla vétSina

Modlili jsme se s veétsi oddanosti, ¢astéji jsme premitali
o pismech a dislednéji jsme si psali denik. Pripravili
jsme se na to, abychom uzavreli posvatné smlouvy a
abychom je dodrzovali tim, Ze se budeme UGc¢astnit shro-
mazdéni svatosti.

Pri provadéni 5. kroku se mnozi z nas setkali se svym
biskupem a usilovali o pomoc s pokanim. Vétsina z nas
shledala, Ze nas nase zavislost pokousi s mensi intenzi-
tou a mén¢ casto. Nekteti z nas jiz byli od své zavislosti
osvobozeni. S tak mocnou zménou naseho chovani a
naseho zivota si néktefi z nas kladli otazku, pro¢ potie-
bujeme jeste néjaké dalsi kroky.

Avsak jak plynul ¢as, zdalo se nam, ze kvili abstinenci
jsou nase charakterové slabosti viditelnéjsi, obzvlasté
pak pro nds samotné. Snazili jsme se své negativni mys-
lenky a pocity ovladat, ale ty se i nadale vracely, suzovaly
nas a ohrozovaly nas novy zivot zalozeny na abstinenci a
aktivit¢ v Cirkvi. Ti, ktefi rozuméli duchovnimu vyznamu
lécebného procesu, na nas naléhali, abychom si uvédo-
mili, Ze ackoli ony vnéjsi promény v nasem zivot¢ byly
Uzasné, Pan nam chce pozehnat jesté vice. Nasi pratelé
nam pomohli pochopit, Zze pokud se své zavislosti chce-
me nejenom zbavit, ale také se vyhnout touze se k ni
vratit, musime zazit proménu srdce. Tato proména srdce
neboli proména touhy je cilem 6. kroku.

»Ale jak?” mozna zvolate. ,, Jak mohu s dosazenim ta-
kové promény viibec zacit? Nenechte se témito pocity
zastrasit. 6. krok se podobné jako kroky predchazejici
muze jevit jako ohromujici a naro¢ny tkol. At se to zda
sebevic bolestivé, budete si mozna muset priznat, jako
jsme to udélali my, Ze poznani a vyznani vasich charak-
terovych slabosti ve 4. a 5. kroku neznamenalo nutné
to, ze jste byli pfipraveni se jich vzdat. Mozna zjistujete,
7e i nadéle Ipite na starych zptsobech toho, jak jste byli
zvykli reagovat na zivotni problémy a resit je — coz ted,

kdyz jste se zbavili zavislosti, plati mozna dvojnasob.

Mozna, ze to, co vyzaduje nejvice pokory, je uznani
toho, ze v sobé¢ stale ukryvate pySnou touhu zménit
se bez pomoci Bozi. Ucelem 6. kroku je to, Ze Bohu
odevzdate vSechny zbytky pychy a uminénosti. Tak ja-
ko 1. a 2. krok i 6. krok vyzaduje, abyste se pokofili a
uznali, ze potrebujete Kristovu vykupujici a proménu-
jici moc. Koneckonct pravé Jeho usmirujici obét vaim
umoznila podniknout vSechny dosavadni kroky. A ani
6. krok neni vyjimkou.

Pokud prijdete k Jezisi Kristu a budete timto kro-
kem usilovat o Jeho pomoc, nebudete zklamani.
Budete-li Mu divérovat a budete-li mit s timto proce-
sem trpélivost, budete svédky toho, jak vasi pychu
postupn¢ vystrida pokora. Kristus bude trpélive ce-
kat, dokud nebudete unaveni z vlastniho Gsili zménit
se, a jakmile se na N¢ho obratite, budete opét svédky
Jeho lasky a moci ve vas prospéch. Vase neochota
opustit staré zpusoby chovani bude vystiidana otevie-
nou mysli, zatimco vam Duch bude jemn¢ naseptavat
lepsi zpusob zivota. Kdyz si uvédomite, Ze Pan vasi
bolesti i oné tvrdé praci, kterou to vyzaduje, rozumi,
vas strach ze zmény bude mensi.

Kdyz se proces prichazeni ke Kristu usidli ve vasem
srdci, zjistite, Zze ony falesné domnénky, které byly pali-
vem negativnich mySlenek a pocitd, jsou postupné na-
hrazovany pravdou. Kdyz budete i nadale studovat
slovo Bozi a budete premitat o tom, jak se tyka vas, bu-
dete stale siln¢jsi. Diky svédectvi druhych vam Pan po-
muze poznat onu pravdu, Ze pro N&j neni nemozné,
aby vas uzdravil. Touha obvinovat druhé z toho, v ja-
kém stavu je vas$ charakter, nebo si rozumove zdtvod-
novat, pro¢ nemuzete zakusit proménu srdce, bude
vystiidana touhou pocitovat vici Panovi zodpovédnost
a poddat se Jeho vili. Prostiednictvim proroka Ezechiela
Pan prohlasil: ,Dam vam srdce nové, a ducha nového
dam do vnitrnosti vasich, a odejma srdce kamenné z téla
vaseho.“ (Ezechiel 36:26.)

Pan vam chce pozehnat tim, Ze zméni vase smysleni
tak, ze s Nim budete zajedno v mysli i v srdci, stejné ja-
ko je On zajedno s Otcem. Chce vam ulevit od vaseho
odlouceni od Boha Otce, odloucenti, které vyvolavalo
ony obavy, jez prispivaly k vasi zavislosti. Chce, aby ve
vaSem Zivoté zac¢alo plsobit Usmifeni — tady a ted.

KdyZ budete vénovat pozornost nabadanim Ducha a
budete hledét ke Spasiteli pro zachranu — nejenom od
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své zavislosti, ale i od charakterovych slabosti, miZete
si byt jisti, Ze z vaseho ochotného srdce vzejde novy
zpusob smysleni neboli novy charakter. Silici touha byt
posvéceni Bohem vas pripravi na to, aby v samotné vasi
povaze mohlo dojit ke zméné. Jedno z nejlepsich vyli-
¢eni tohoto procesu mizeme najit v téchto slovech
presidenta Ezry Tafta Bensona:

»Pan pracuje zevnitt ven. Svét pracuje zvenku do-
vnitf. Svét chee vytdhnout lidi ven z jejich brloht.
Kristus vytahuje brlohy ven z lidi, a ti se potom z brlo-
ht vytdhnou sami. Svét chce formovat ¢lovéka tim, Ze
zmeéni jeho prostredi. Kristus zméni ¢loveéka, ktery poté
zmeni své prostredi. Svét chce formovat lidské chovani,
ale Kristus dokaze zménit lidskou povahu. ...

Kéz jsme presveédceni, ze Jezi$ je Kristus, kéz se roz-
hodneme, 7Ze Ho budeme nasledovat, Ze se diky Nému
zmeénime, ze Jim budeme vedeni, Ze Jim budeme pohl-
ceni a ze budeme znovuzrozeni.“ (Conference Report,
Oct. 1985, 5-6; nebo Ensign, Nov. 1985, 6-7.)

Realizace

Budte ochotni umoznit Spasiteli, aby proménil va-
Se srdce; podilejte se na Kristové spolecenstvi tim,
Ze se budete ucastnit Nedélni skoly a Pomocnébo
sdruzeni nebo knézskych shromdazdeéni

Kdyz jsme byli pokfténi, jen malo z nas rozumélo to-
mu, ze skutecné obraceni je celozivotni proces. Avsak
president Marion G. Romney z Prvniho predsednictva
to vysvetlil jasné: .V cloveku, ktery je skutecné zcela ob-
racen, touha po tom, co je v rozporu s evangeliem
Jezise Krista, ve skutec¢nosti uhasla. A misto toho tudiz
nastupuje laska k Bohu s pevnym a védomym odhodla-

7«

nim dodrzovat Jeho prikazani.“ (Conference Report,

Guatemala Area Conference 1977, 8.)

Zatimco budete zazivat onen zazrak postupujiciho
léceni — nejprve od zniCujiciho navykového chovani a
poté od charakterovych slabosti — zazijete skute¢né ob-
rdceni. Za¢nete se probouzet a vzpamatujete se tak, ja-
ko se vzpamatoval marnotratny syn (viz Lukas 15:17).
Zacnete si uvédomovat, ze proto, abyste se mohli vratit
do kralovstvi Nebeského Otce, se musite nejenom pro-

budit, ale musite i povstat a umoznit Jezisi Kristu, aby
byl vasim Vykupitelem.

Zatimco budete své srdce odevzdavat Bohu a bude-
te silit v pokore, vase odhodlani nevracet se k drivéjsi-
mu chovani bude stale pevnéjsi. Budete osvobozeni
od poroby minulosti a mezi bratry a sestrami v Cirkvi
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se budete stale vice a vice citit prijemné. Zjistite, ze
mate touhu vratit se a byt shromazdéni jako dité Bozi
a byt soucasti plného spolecenstvi s ovcemi Jeho stada
(viz 1. Nefi 22:24-26; Mosias 27:25-26; Mosia$ 29:20;
Helaman 3:35).

Budte ochotni se zménit, aby moc Bozi mobla
odstranit vase nedokonalosti

At uz jste byli zavisli na alkoholu, drogach, hazard-
nich hrach, pornografii, sebeposkozujicich stravovacich
zptsobech, nutkavém utraceni nebo na jiném chovani
Ci latce, jez ztélesnovaly vasi potiebu utéct a skryt se
pred stresem nebo zivotnimi problémy, mdzete si uve-
domit, Ze to vSechno zacalo ve vasi mysli a srdci. A ve
vasi mysli a srdci zacina i proces 1éceni. Kdyz jste ochot-
ni se zménit tim, ze prijdete k Jezisi Kristu, poznate
Jeho moc uzdravovat.

Tim, Ze podniknete 6. krok, posilite sviij zavazek
zdrzet se drivéjsich zavislosti diky tomu, Ze prohloubite
svij vztah se Spasitelem, JeZiSem Kristem, a s Otcem,
ktery Ho poslal. Rozhodnete se, zZe budete rozvazné
mysli jako mlady prorok Mormon (viz Mormon 1:15).

I nadale budete prijimat skute¢nost, Ze Bih se pro vas
musi stat opravdu vsim, aby vas mohl zachranit od sla-

bosti mysli, slov i skutkd.

Studium a porozuméni ;

Nésleduijici ver$e z pisem a citéty od cirkevnich ve-

doucich vém mohou poméhat pfi vykonavéni 6. kro-

ku. Pouzijte tyto ver§e a otdzky k premiténi, studiu a —
———

k zapséni postrehd.

Zbavte se vsech hiicho

LKrdl pravil: ... co mém ¢&initi, abych mohl byti zrozen
z Boha, aby byl tento zlovolny duch vykofenén z mé
hrudi, a abych pfijal jeho Ducha, abych mohl byti na-
plnén radosti. ... Vzdédm se véeho, co mém, ... abych
mohl obdrZeti tuto velikou radost. ...

Kral se sklonil pfed Panem na kolena; ano, dokonce

padl na zem a mocné zvolal Fka:

O Bote, ... j& odlozim viechny hfichy své, abych t&
poznal a abych mohl byti pozvednut z mrivych a byti
spasen posledniho dne.” (Alma 22:15, 17-18.) ,

* Znovu si pozorné preététe Almu 22:15, 17-18.
Jaké prekdzky — véetné postoji a pocitd — vdm =
bréni odloZit ,viechny hfichy [vase]” a plnéji pfiji-
mat Ducha Pdnéé €



* Napiste si nékteré své charakterové slabosti a
vedle nich napiste, jaké silné strénky se z nich mo-
hou stdt, kdyz pfijdete ke Kristu.

Uéte se pokorie

JJestlize lidé pfijdou ke mné, ukdzi jim jejich slabost.
Davam lidem slabost, aby mohli byti pokorni; a mi-
lost mé& postaluje pro viechny, kiefi se pfede mnou
pokofi; nebot pokofi-li se pfede mnou a budou-li miti
viru ve mne, pak u&inim, Ze slabé véci se pro né sta-
nou silnymi.” (Eter 12:27.)

* ProtoZe jsme smrtelni a nedokonali, jsme podrobe-
ni mnoha slabostem. V tomto ver$i Pdn vysvétluje
smysl toho, pro¢ nds nechdvd prozit smrtelnost a
narazit na takové slabosti — je to proto, aby ndm
pomohl byt pokornymi. Vsimnéte si ale, Ze se mu-
sime rozhodnout, Ze se pokofime. Jak je proces
pfipravy v 6. kroku sou&dsti nasi cesty k pokore@

Zapojte se do spoleéenstvi Cirkve

»Pro [tuto] pfic¢inu klekém na kolena své pred Otcem
Pana naseho Jezukrista,

Z néhoz vielikd rodina na nebi i na zemi se jmenuje,
Aby védm dal, podlé bohatstvi slavy své, [abyste byli po-
silnéni moci] skrze Ducha svého na vnitinim &lovéku,
Aby Kristus skrze viru prebyval v srdcich vasich, abyste
v lésce vkofenéni a zaloZeni jsouce,

mohli [pochopiti] se viechnémi svatymi, kterakd by
byla Sirokost, a dlouhost, a hlubokost, a vysokost,

A poznati pfenesmirnou lasku Kristovu, abyste naplnéni
byli ve véelikou plnost Bozi.” (Efezskym 3:14-19.)

* Diky tomu, Ze na sebe vezmete jméno Kristovo a
budete posilovdni Jeho Duchem, za&nete se ztotoz-
riovat se Svatymi — s bratry a sestrami, ktefi byli
pokfténi a stali se souédsti Jeho rodiny na zemi (viz
Mosids 5:7). Jak ste se diky tomu, Ze ste lépe po-
znali své spolublizni Svaté, stali ochotnéjimi plnégji
se zapojovat do spoleéenstvi knéZstvi, Pomocného
sdruZeni a Nedé&Ini skoly?




Vykoupeni

.Prirozeny ¢lovék je nepfitelem Boha a byl jim od péa-
du Adamova a bude na véky vékl, ledaze se poddé

odpovéd. Definitivni uzdraveni pfichdzi virou v Jezise
Krista a v Jeho uéeni, na zdkladé zlomeného srdce a
zkrou$eného ducha a posludnosti Jeho ptikézani.”
(Richard G. Scott, Conference Report, Apr. 1994, 9;
nebo Ensign, May 1994, 9.)

e Star$i Richard G. Scott z Kvora Dvandcti apostold
u¢il, Ze spaseni vdm nepfinese Z24dnd mira pomoci
nebo prdtelské podpory — dokonce ani ve skupi-
ndch na odvykdni zdvislosti nebo v cirkevnich kon-
gregacich. Ostatni lidé vds na vasi cesté mohou
podporovat a Zehnat vém, ale nakonec musite ke
Kristu pfijit sami. Napiste si néco o tom, jak za&a-

nutkdnim Svatého Ducha a odloZi pfirozeného ¢lové- la vase cesta za vyléenim.

ka a stane se svatym skrze usmireni Krista Pana a

stane se jako dité, poddajnym, mirnym, pokornym,
trpélivym, plnym lasky.” (Mosié$ 3:19.)

* Mnozi z nds se stanou Svatymi jen podle jména,
kdy? jsou pokfténi, a zbytek Zivota stravi tim, Ze
zdpasi s tim, aby , [odloZili] pfirozeného &lovéka”
a rozvinuli vlastnosti uvedené v tomto versi. Jak

vds tento zdpas pfipravil na uzndni skute¢nosti, ze

jediné prostfednictvim Kristova Usmifeni — tim, Ze

budete zajedno s Jezisem Kristem a s Otcem —
méZete zaZit vykoupeni?

* Kdo vdm pomohl nastoupit na cestu vedouci k po-
kdni a k vylé&eni2 Jak vés jejich pfiklad nasméro-
val ke Spasiteli¢

Pojdte ke Kristu

LA UZ je zdrojem obtiZi cokoli a af uz zaénete pfijimat
pomoc od kohokoli — kvalifikovaného profesionélniho
terapeuta, lékare, kné&zského vedouciho, pfitele, sta-
rostlivého rodi¢e nebo nékoho blizkého — af za¢nete

jakkoli, takovato Feseni nikdy neposkytnou koneénou
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* Co konkrétniho ste se naucili o Spasiteli, co vdm
pomobhlo ziskat touhu nebo schopnost zménit své
chovdni nebo co vds pfi tom ovlivnilo?

* Jak vds mohou sliby uvedené v téchto versich posi-
lit v dobé, kdy ztrdcite odvahu?

Trpélivost béhem léceni

Ny ste malé déti a vy nemUzete snésti vechny véci
nyni; vy musite rdsti v milosti a v poznéni pravdy.
Neboijte se, malé déti, nebof jste moje a |& jsem pre-
mohl svét, ...

A Zadny z téch, které mi Otec mdj dal, nebude ztracen.”
(NaS 50:40-42.)

e N&kdy jsme netrpélivi nebo ztrédcime odvahu, pro-
toZe nase léceni dosud neni ukon&eno. Tyto verse
vkazuji, jakou trpé&livost s ndmi, ,malymi détmi”,
maiji Spasitel a Nebesky Otec. Vztdhnéte tyto ver-
$e na sebe tim, Ze si je napisete tak, aby byly ad-
resovdny vdm osobné.

Pomoc od Pdna

»Milovani bratfi moji, poté, co jste vstoupili na tuto
t&snou a Uzkou cestu, chci se zeptati, je-li vie vykond-
no? Vizte, pravim vam: Nikoli; nebof nedosli byste tak
daleko, jestlize by to nebylo slovem Kristovym s neo-
chvé&jnou virou v ného, cele spoléhaijice na zésluhy to-
ho, ktery mé& moc ke spaseni.

Progez, musite se tladiti kupfedu se stélosti v Kristu,
majice dokonaly jos nadéje a lésku k Bohu a ke viem
lidem. Progez, budete-li se tladiti kupfedu, hodujice na
slové Kristov&, a vytrvate-li do konce, vizte, tak pravi
Otec: Budete miti zivot v&&ny.” (2. Nefi 31:19-20.)

* Pfemitejte o tom, jak vdm Pdn na oné tésné a
Uzké cesté pomdhd, a své myslenky si zapiste. Jak
vds vase rostouci Idska k Bohu a k druhym osvo-
bozuje od zdvislosti, jak vém pomdhd s abstinenci
a jak védm navraci nadéji na vé&&ny Zivote
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POKORA

KLICOVA ZASADA: S pokorou pozddejte
Nebeskébo Otce o to, aby vds zbavil vasich chyb.

V $echny kroky vyZaduji pokoru, ale 7. krok ji
vyzaduje zcela oteviené: ,,S pokorou pozadejte
Nebeského Otce o to, aby vas zbavil vasich chyb.“
Pokorné srdce, které jsme si vypracovali v 6. kroku, nas
dostalo na kolena, abychom v 7. kroku mohli pozadat
Pana o zbaveni svych chyb. KdyZz jsme se dostali az
sem, byli jsme pripraveni modlit se jen s jedinou moti-
vaci — touhou byt v srdci i v mysli zajedno s Nebeskym
Otcem a s Panem JeziSem Kristem. Uz jsme nechtéli
zmenit jen své navyky nebo dokonce zivotni styl.
Kone¢né jsme byli pripraveni na to, aby Bah proménil
nasi samotnou povahu.

7. krok znamenal pro kazdého z nas tak Gplné ode-
vzdani se Spasiteli, Ze mnozi z nas nemohli jinak, nez
jen v srdci zvolat, tak jako Alma: ,O JeZisi, ty Synu Bo#i,
bud milosrdny ke mné.“ (Alma 36:18.) Srdce nam napl-
nila skute¢na litost, nejen proto, zZe jsme sami trpéli ne-
bo Ze jsme zpUsobili utrpeni druhym, ale proto, Ze nas
mrzelo, ze ani pti 1éCeni jsme se stile jeSté nedokazali
zbavit svych chyb.

Diky tomu, Ze jsme pocitili ¢ast Bozi lasky, jsme
touzili vzdat se vSech svych hiich, dokonce i sklont
hresit, abychom mohli Boha lépe poznat. Nakonec
jsme dobrovolné a z celého srdce obétovali celou
svou dusi Bohu a pozadali jsme Ho, aby nam odpustil
a proménil nas ke svému obrazu. Konec¢né jsme si
uvédomili, ze Gplné odpusténi hiicht nemtzeme zis-
kat od Zadného jiného jména, Zadnym jinym zpuso-
bem ani prostredky. Nic jsme si neponechali pro sebe
a upénlive jsme prosili Otce o to, aby nam, ve svém
nekone¢ném milosrdenstvi, odpustil vesSkerou pychu,
prestupky a chyby. Pozadali jsme Ho, aby nam udélil
milost, abychom si s Jeho pomoci dokazali tento novy
zpUsob Zivota udrZet.

Pan nezacal s tak prevratnou zménou celého naseho
charakteru, dokud jsme Mu to neumoznili. 7. krok bylo
nase rozhodnuti. Museli jsme se védomé pokorit.
Museli jsme se vzdat kazdé ¢astecky samolibé pychy a
priznat si, ze nase Usili zachranit sebe sama na to nesta-
¢ilo. Museli jsme zakusit onu pravdu, které ucil kral

Beniamin, a museli jsme podle ni zit — Ze pred Bohem

jsme vSichni Zebraci a nemame zadnou nadéji na spase-

ni svymi vlastnimi silami, ale jedin¢ milosrdenstvim a
milosti Jezise Krista (viz Mosias 2:21; 4:19-20).

7. krok pro kazdého z nas znamenal okamzik, kdy
jsme se konecn¢ a bez vyhrad poddali oné vécné prav-
de, které jsme uceni v Mosiasovi 16:4: ,Veskeré lidstvo
bylo ztraceno; a vizte, bylo by nekonec¢né ztraceno,
kdyby Buh lid svij ze ztraceného a padlého stavu jeho
nevykoupil.“ Nase zkusenosti nas naucily, Ze pfi prova-
déni 7. kroku jsme nebyli zprosténi zodpoveédnosti za
praci, ktera nam nalezela. I nadale jsme museli byt trpe-
livi a museli jsme se ,tlaciti kupredu se stalosti
v Kristu®. (2. Nefi 31:20.)

Nebyli jsme zcela osvobozeni od touhy hresit. Museli
jsme se naucit prijimat zivot zaloZzeny na Bozich pod- )
minkach a museli jsme ¢ekat, az splni své zaméry v Jeho
vlastnim ¢ase — a to i pokud jde o odstranéni nasich
chyb. Pri provadeni 7. kroku jsme se naucili, Ze musime
7it se stejnou pokorou a trpélivosti vii¢i Bohu, jakou
projevovali Alma a jeho bratfi, kdyz jejich bremena byla
odlehcena, ale ne zcela odnata: ,,Podrobovali se radost-
n¢ a s trpélivosti veskeré vili Pané.“ (Mosias 24:15.)
Nakonec jsme se vzdali oné myslenky, Ze se mizeme
stat dokonalymi vlastnimi silami, a pfijali jsme onu prav-
du, Ze Blh si preje, abychom prekonavali své slabosti
v tomto zivoté tim, Ze pdjdeme ke Kristu a budeme

v Ném zdokonalovani. Zjistili jsme, Ze Blih ndm svou mi-
losti umoznuje popfit v sobé veskerou bezboznost a po-
chopit, Ze spaseni prichazi nikoli nasi vlastni moci, ale
Jeho (viz Moroni 10:32).

Ke kazdému kroku vSak patfi urcité varovani, a ani g
7. krok neni vyjimkou. My, ktefi jsme tyto zasady pfijali, h
vas musime varovat, ze nemuzete oCekavat, Ze tento
krok podniknete, aniz byste prinesli néjakou obét — a )
tak je to spravné. V Nauce a smlouvach 59:8 Pan prika- ¢

o

zuje: ,,Budes prinaseti obét Panu Bohu svému ve spra-
vedlivosti, a to srdce zlomené a ducha zkrouseného.“ R,
Tato ob¢t je podstatou 7. kroku. I tehdy, kdyz budete P
pocitovat bolest pramenici z vlastniho znovuzrozeni,
pamatujte na to, Ze je to Jeho utrpeni, nikoli to vase, co = - 3
vam zajisti vykoupeni z hrichu. Vase obét je jen malou

pripominkou Jeho ,veliké a posledni obéti
spéch (Alma 34:14).

ve vas pro-

Kdyz vlozite vsechno do Bozich rukou, udélali jste ko-
necné vse, co jste mohli, abyste obdrzeli Jeho neomylné
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svédectvi, ze vase hrichy jsou vam odpustény, ze vase mi-
nulost je vskutku minulosti. Tak jako lidé, kteri byli obra-
ceni v Knize Mormonové, mdzete i vy dosvédit, Ze jste
,byli navstiveni moci a Duchem Bozim, jez [je] v JeziSi
Kristu®. (3. Nefi 7:21.) Spolu s Almou muZete zvolat:
»,Nemohl jsem si jiz vice vzpomenouti na bolesti své;
ano, vzpominka na hrichy mé mne jiz nedrasala. A 6, ja-
ka radost a jaké podivuhodné svétlo jsem uzrel; ano, du-
Se ma byla naplnéna radosti tak nesmirnou, jakou byla
bolest ma!“ (Alma 36:19-20.)

Realizace

Usilujte o to, aby moc Spasitelova Usmireni za-
Cala ucinkovat i ve vasem osobnim Zivoté tim,
Ze budete rozjimat o modlitbdch svdtosti

Jedna z G¢innych moznosti, jak o né¢em rozjimat, je
myslet na néjaky vers nebo citat z pisem, zatimco se
modlite o to, abyste porozumé¢li jeho vyznamu a tomu,
jak ho uplatnit v zivoté. Jelikoz kazdy z nas musi uzavrit
smlouvu, ktera se opakuje v modlitbach svatosti, mtze-

te rozjimat o nich.

Na zaklad¢ vyzvy prorokd, abychom pisma uplatno-
vali ve vlastnim Zivoté, si mizete precist Moroniho 4:3 a
5:2 a s pokorou o téchto posvatnych slovech premyslet,
zatimco si je fikate sami pro sebe — napiiklad takto: ,O
Boze, Vécny Otce, [prosim] té ve jménu tvého Syna,
JeziSe Krista, abys pozehnal a posvétil tento chléb [mé
dusi, ktera jej prijima]; ... [abych zachovaval] jeho pri-

Ducha, aby byl [se mnou].*

Modlete se s pokorou k Bobu o to, aby pro vds
udélal to, co pro sebe sami udélat nemiizete

Kdyz si budete v srdci uchovavat jednoduchou mod-
litbu, jako napt. ,,Pane, co chces, abych udélal?* nebo
»Iva vile se stan®, budete si neustale pripominat svou
naprostou zavislost na Panovi. Laska Bozi, vase k Nému
a Jeho k vam, vam pomdze vybudovat si jeden vztah,
kterému se mizete bez vyhrad odevzdat. Tuto lasku
jste hledali celé ty roky, kdy jste byli chyceni v pasti za-
vislosti. V 7. kroku pfijdete na zptsob, jak ziskat pokoj
tim, Ze vejdete ,,v odpocinuti Pan¢“ (Moroni 7:3; viz ta-
ké Alma 58:11; Ezra Taft Benson, ,,Jesus Christ—Gifts
and Expectations®, Ensign, Dec. 1988, 2).

Studium a porozuméni

Naésleduijici ver§e z pisem a citaty od cirkevnich vedou-
cich vém mohou pomdahat pfi vykonévani 7. kroku.
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PouZijte tyto ver$e a otézky k premiténi, studiu a k za-
pséni postrehl. Pri psani budte upfimni a konkrétni.

Rozhodnéte se, Ze budete pokorni

LJak jsem vam pravil, protoZe ste byli donuceni byti
pokornymi, byli jste poZzehnéni, nedomnivéte se snad,
7e poZehnanéjsi jsou ti, ktefi se vpravdé pokotuji pro
slovo2” (Alma 32:14.)

* V&tSina z nds pfisla na odvykaci schizky ze zou-
falstvi, popohndni ndsledky nasich zdvislosti. Byli
jsme donuceni byt pokornymi. Av$ak pokora po-
psand v 7. kroku md jiny ddvod. Je dobrovolnd. Je
to vysledek vaseho vlastniho rozhodnuti, Ze se po-
kofite. Jak se zménily vase pocity pokory od doby,
kdy jste zadali s lé¢enim?@

Naplnéni radosti

»A oni spatfili sami sebe ve svém vlastnim télesném
stavu, Ze jsou dokonce méné nezli prach zemé. A
véichni volali nahlas jednim hlasem tkouce: O, bud
milosrdny a obraf k ndm smirnou krev Kristovu, aby-
chom mohli obdrzeti odpusténi hfichd svych a aby
srdce nase mohlo byti odisténo; nebotf my véfime

v Jezide Krista, Syna BoZiho, ktery stvofil nebe a zemi
a viechny vé&ci; a ktery sestoupi mezi déti lidské.

A stalo se, Ze poté, co promluvili tato slova, sestoupil &
na né Duch Pé&né a byli naplnéni radosti, obdrzevie

odpusténi hiichd svych, majice pokoj svédomi pro ne-

smirnou viru, kterou méli v Jezide Krista, ktery pfijde.”

(Mosids 4:2-3.)

¢ Lid kréle Beniamina pronesl stejnou modlitbu, ja-

kou prondsime my, kdyZ podnikédme 7. krok. KdyZ
na né sestoupil Duch Pdné a udélil jim odpusténi
hfichd, pocifovali pokoj a radost. Pfemyslejte o zd-
Zitcich, které jste s témito pocity méli. Napiste si
néco o tom, jaké by to bylo, kdyby se z téchto po-
citG stal zpdsob vaseho Zivota.




Vérte v Boha

Né&fte v Boha; véfte, Ze on je a Ze stvoril viechny véci
jak na nebi, tak na zemi; véfte, Ze ma veskerou mou-
drost a vegkerou moc jak na nebi, tak na zemi; véite,
7e &lovék neobséhne viechny véci, jeZ miZe obsdh-
nouti Pan.

A opét, véite, Ze musite &initi pokani z hiichd svych a
zanechati jich a pokofiti se pfed Bohem; a prositi

v upfimnosti srdce, aby vam odpustil; a nyni, véfite-li
véem témto vécem, hledte, abyste je &inili.

A opét vém pravim, jak jsem jiZ pravil pfedtim, Ze po-
kud ste dosli poznani slavy Bozi neboli pokud jste
poznali dobrotivost jeho a ochutnali jste z lasky jeho
a obdrZeli jste odpusténi hiichd svych, coz zpUsobuje
tak nesmirné& velikou radost v dusi vasi, stejné tak
bych chté&l, abyste pamatovali na velikost BoZi a na
svou vlastni nicotu a na dobrotivost jeho a na shovi-
vavost jeho s vdmi, nehodnym stvofenim, a to vidy
uchovévali v paméti, a abyste se pokofili az do hlubin
pokory, denné& vzyvajice jméno Pané a stojice neo-
chvéjné ve vife v to, co pfijde, co bylo promlouvéno
Usty andéla.

... Budete-li toto ¢&initi, budete se vZdy radovati a bu-
dete naplnéni lédskou BoZi a vidy si budete udrzovati
odpusténi hiichd svych; a porostete v pozndéni slavy
toho, ktery vés stvofil, neboli v poznani toho, co je
spravedIné a pravdivé.” (Mosids 4:9-12.)

* S modlitbou napiste seznam toho, co krdl Beniamin
fikd, Ze musime délat. Jak tyto véci souviseji se
7. krokem?

* Jakd mdme zaslibeni, kdyZ budeme délat to, ¢emu
nas$ uéi krdél Beniamin? (Viz posledni vers.)

* Kdybyste tato zaslibeni obdrZeli, co by se ve va-
Sem Zivoté zménilo?

Poslusnost zakona a prikdzani

+Z tohoto dbvodu byl zakon dén; proéez zdkon se
pro nds stal mrivym a my jsme obZiveni v Kristu pro

svou viru; prece vak zachovavédme zdkon kvili prika-
z&nim.” (2. Nefi 25:25.)




e Jsme ,obZiveni v Kristu pro svou viru” v Ného. Co to
znamend, Ze zdkon je pro nds mrtvy? Pro¢ i naddle
dodrZujeme zdkon neboli jsme poslu$ni pfikézdnie

Laska Bozi

.Kdyz ddme Boha na prvni misto, vechny ostatni
vé&ci zaujmou své sprdvné misto nebo z naseho Zi-

vota vypadnou. Nase laska k Panu bude Fidit to, co

si ¢ini ndrok na nadi ndklonnost, na nd$ &as, bude

Fidit nade zajmy a pofadi nasich priorit.” (Ezra Taft
Benson, Conference Report, Apr. 1988, 3; nebo

Ensign, May 1988, 4.) X .
* ProtoZe jste dosud pozndvali milosrdenstvi a dob- ".1
rotivost Bozi, zacali jste pravdépodobné pocifovat i

¢ Jaké mdte ohledné& dodrZovdni zdkona pocity dnes@
poctly i ldsku BoZi — svou ldsku k Nému a Jeho I&sku

k vém. Pfemyslejte o tom, jak ldska, kterou jste

pocifovali, rostla, zatimco ste pracovali na jednot-

livych krocich. Své myslenky si zapiste.

* Pro& je dodrZovdni pfikdzdni projevem vasi Idsky
k Bohu? * Pro¢ predstavuje 7. krok zatim ten nejvétsi skutek
vasi Idsky?
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Vezméte na sebe jméno Kristovo

»Kdo toto uéini, bude shleddn na pravici BoZi, nebof
poznd jméno, |imz je nazvén; nebof bude nazvén
jménem Kristovym.” (Mosid$ 5:9.)

e V&tSina z nés, kdyz slysi slova ,vzit na sebe jméno
Kristovo”, mysli na kfest a na svdtost — a oprdvné-
né. Zamyslete se na chvili nad tim, co by to mohlo
znamenat byt nazyvdn jménem Kristovym a mit
stejné dobrou povést, jako mg On.

* Napiste si néco o pocitech, které mate, kdyZ pre-
myslite o Jeho ochoté d&t vdm Jeho jméno neboli
dobrou povést vyménou za vSechny vase chyby.

* Co musite délat pro to, abyste byli shleddni na
pravici Bozi¢ Co slibujete, Ze budete délat, kdyz
jste pokiténi a kdyZ pfijimdte svdtoste

Zbavte se svych slabosti
NdaboZenstvi, které nevyZzaduje obé&f viech véci, nikdy
nemd moc dostateé¢nou k tomu, aby vytvofilo viru nut-

nou pro zivot a spaseni.” (Joseph Smith, comp.,
Lectures on Faith [1985], 69.)

* Né&ktefi lidé, kdyZ ¢tou tato slova, si mysleji, Ze
JvSechny véci” znamenaji veskery majetek. Jak
vdm odevzddni vech vasich slabosti Pdnu rozsifilo
vase pochopeni toho, co to znamend obé&tovat
v§echny véci?
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%% USILUJTE O ODPUSTENI

KLICOVA ZASADA: Napiste si seznam vsech téch,
kterym jste ublizili, a budte ochotni vsechno na-
pravit.
P red nasim vylécenim byl nas zivotni styl zalozeny
na zavislosti podobny tornadu plnému nicici ener-
gie, které nicilo nase vztahy a zanechavalo za sebou
mnoho $kod. 8. krok byla prilezitost k tomu, aby-
chom si vytvorili plan, jak tyto Skody napravit a znovu
vybudovat to, co se jesté zachranit dalo. Na zakladé
uzdravujici moci Spasitelova milosrdenstvi, kterou
jsme pocitili, kdyz jsme pracovali na 7. kroku, jsme
meéli velikou touhu projevit zajem o druhé a napravit
pochroumané vztahy. Poznali jsme vsak, ze horlive
spéchat, abychom dosahli onoho napraveni, aniz by-
chom vénovali ¢as modlitbé a snad i radé od néjaké-
ho davéryhodného radce, jako naptiklad od biskupa
nebo od jiného vedouciho knézstvi, by mohlo byt
stejné tak skodlivé jako neprospésné. 8. krok byl za-
rukou toho, Ze neublizime druhym, az s nimi za¢ne-
me navazovat kontakt v 9. kroku.

Bylo tfeba, abychom priedtim, nez jsme zacali pri-
slusné vztahy znovu budovat, identifikovali ty vztahy,
které jsme znicili. Zacali jsme se seznamem lidi, kterym
jsme ublizili, ale mnozi z nas zjistili, ze nedokazi takovy
seznam napsat, aniz by je pti tom zneklidiiovaly pocity
zlosti vci tém, kteri ublizili nAm. Své negativni pocity
jsme uptimné vyznali PAnu. V odpovédi na to nam uka-
zal, 7Ze jsme stali pfed tymz rozhodnutim, jako onen
muz v podobenstvi, kterému byly odpustény vSechny
jeho dluhy, a ktery musel odpustit druhym. Jako by-
chom Pana slySeli, jak nam rika: ,V8ecken ten dluh od-
pustil jsem tobé, [nebot jsi] mne prosil. Zdaliz i ty
nem¢l se smilovati nad spolusluzebnikem svym, jako i
ja smiloval jsem se nad tebou?* (Matous 18:32-33.)

Pokud se potykate se stejnym problémem, mozna bu-
dete muset udélat to, co udélali mnozi z nas. Predtim,
nez si napisete seznam lidi, které musite pozadat o od-
pusténi, si nejprve napiste seznam téch, kterym musite
odpustit vy sami. Nebudte prekvapeni, kdyz se n¢ktera
jména objevi na obou seznamech. Lidé jsou ¢asto vtazeni
do hrdzného cyklu, kdy si s druhymi navzajem ublizuji.
Aby bylo mozné tento cyklus vzajemné zlosti zastavit, né-
kdo musi byt ochoten odpustit.

Na zacatku tohoto procesu odpusténi jsme znovu

zjistili, ze zapisovani si posti'eht je neocenitelné. Hned
vedle jmen téch, kterym jsme potrebovali odpustit,
jsme si napsali to, jak jsme se ptvodné citili, kdyZ

k oném bolestivym incidentdm doslo, a co jsme i nyni
byli pokouseni pocitovat. Seznam nam pomohl byt
konkrétni v nasich modlitbach, pfi nichz jsme Otci sdé-
lovali vSechny své nevyresené pocity. Usilovné jsme
prosili o Kristovu milost, aby nam pomohla poskytnout
druhym stejné milosrdenstvi, jaké poskytl Kristus nam.
Pokud jsme na seznamu meli jména, kterym bylo ob-
zvlaste tezké odpustit, uplatnili jsme Spasitelovu radu a
modlili jsme se za jejich blaho a zadali jsme pro né
vSechna ta pozehnani, ktera bychom si sami prali obdr-
Zet (viz Matous$ 5:44).

Diky tomu, Ze jsme se modlili o0 pomoc s odpusté-
nim druhym — i kdyZ to na zacatku mohlo znit neu-
primné — byli jsme nakonec pozehnani zazracnou
mirou soucitu. Dokonce i v téch nejobtizné¢jsich pri- -
padech lidé, kteri se timto postupem ridili, obdrzeli i
schopnost odpustit, ktera daleko presahovala jejich '
vlastni schopnosti. Jedna sestra stravila nékolik tydnt
tim, Ze psala o svém détstvi a modlila se za svého ot- e
ce, ktery ji zneuzival a tyral. Nyni s radosti svédci o k5
tom, ze ji Spasitel ulevil od jejich negativnich a boles-
tivych pocitd vici jejimu otci. My jsme vynaloZili po- }
dobné usili a zjistili jsme, ze diky tomu, ze jsme
provedli dikladné zhodnoceni své zasti a priznali
jsme ji Spasiteli, jsme konec¢né prestali byt obéti téch,
kteri nam ublizili. Jakmile jsme uprimné usilovali o “
to, abychom jiz pustili z hlavy pteciny vaci nam, zjisti- ‘
li jsme, Ze jsme schopni dokoncit svdj seznam téch, u
nichz jsme doufali, Ze odpusti nam.

Jakmile se k tomuto bodu dostanete a za¢nete vytva-
fet svij seznam, méli byste se pomodlit o Panovo vede-
ni. Toto vedeni vam muZe pomoci. Ptejte se sami sebe:

»Je, nebo byl, v mém zivoté n¢kdo, v jehoz pritomnosti o
mam rozpacité, neptijemné nebo zahanbujici pocity?*
Napiste si jejich jména a brante se pokuseni ospravedl-
novat své pocity nebo si omlouvat své negativni skutky
vaci nim. Samoziejmé do seznamu zahrrite i ty, kterym
jste ublizili védomeé, ale i ty, kterym jste ublizit nechtéli.
Zahrnite tam i ty, kteff jiz zemfeli, i ty, u kterych vibec
nevite, jak je kontaktovat. Témito zvlastnimi pripady se
budete zabyvat v 9. kroku. Prozatim, v ramci 8. kroku,
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se soustiedte na svou ochotu byt disledni a netprosni,

pokud jde o vasi uprimnost.

Aby to bylo Uplné, zamyslete se i nad tim, co jste
opomné¢li udélat nebo co jste nedokoncili, co druhym
ublizilo. Nevynechavejte ani malickosti. Upfimné se za-
myslete nad bolesti, kterou jste druhym pusobili tim, Ze
jste se oddavali své zavislosti, i kdyz jste vii¢i nim nebyli
nijak agresivni. Uznejte i bolest, kterou jste zp@sobili
svym blizkym a prateldm tim, Ze jste byli bezohlednti,
vznétlivi, kriti¢ti, netrpélivi a necestni. Vzpomernte si na
cokoli vice i mén¢ vyznamného, co néjaké osob¢ jakko-
li pritizilo nebo co né¢koho rozesmutnélo ¢i urazilo.
Vzpomeirite si na IZi, které jste pronesli, nebo na sliby;,
které jste porusili, a na to, jakym zpisobem jste mani-
pulovali s druhymi nebo jste je vyuzivali. NapiSte na se-
znam kazdého, koho jste néjak zasahli. Béhem tohoto
procesu pro vias mozna bude uzite¢nou pomuckou se-
behodnocenti, které jste provedli ve 4. kroku.

A nakonec, poté, co jste si vypsali vSechny, kterym
jste néjak ublizili, pridejte na seznam jesté jedno jméno
— to své. Kdyz jste se oddavali své zavislosti, ublizovali
jste sobé¢ stejné tak jako druhym.

V tomto procesu nezapominejte na to, ze zameérem
8. kroku neni svalit na nékoho vinu nebo nékoho zo-
studit — at uz sebe nebo ty, které mate na seznamu.
Spasitel uleh¢i ona bfemena viny a hanby, kdyZ se jesté
jednou uptimné podivate na problémy ve svych vzta-
zich a na to, jak jste k nim prispéli. Tim, Ze jste se od-
hodlali tyto véci napravit, vas bude tésit klid z védomi,
ze Nebesky Otec je s vasi snahou spokojen. Tento krok
vam pomuze udélat vSe potiebné, co Spasiteli umozni,
aby vas vysvobodil z vasi minulosti. Diky své ochoté bu-
dete pripraveni na 9. krok.

Realizace

Odpustte sobé i drubym; napiste si seznam
lidi, které jste mobli urazit nebo kterym jste
moznd ublizili

V 8. kroku zacina Gzasné dobrodruzZstvi, pri némz
ziskate novy postoj k sob¢, k druhym i k zZivotu. Jste
pripraveni vnaset do svéta mir, misto abyste prinaseli
svary a negativni pocity. Jste ochotni prestat s nespra-
vedlivim posuzovanim druhych a s hodnocenim zivota
a chyb druhych. Jste pfipraveni prestat se zlehcovanim
vlastniho chovani nebo s jeho omlouvanim. Jste ochot-
ni provést dalsi dikladny hodnotici soupis — tentokrat
téch, kterym jste ublizili.
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Jste pripraveni setkat se s lidmi na svém seznamu, az
se k tomu naskytne prilezitost, ackoli vas mozna zamra-
7i, kdyZ na to pomyslite. MZete se pripravovat na to,
abyste udélali vSe, co muZete, abyste ve vztahu k nim
dali véci do poradku. Mlzete Zit s virou v Pana, nikoli
ve strachu z toho, co mohou udé¢lat druzi. V 8. kroku
budete mozna ochotni vést zivot zalozeny na zasadach

— misto na studu ¢i strachu.

Usilujte o dar pravé lasky; modlete se za drubé

Jiz tisice let ¢tou lidé Pavlovo slavné kazani o pravé
lasce a snazi se podle néj zit. Pro mnohé je obtizné
mit pravou lasku, a ¢asto jsou smutni z toho, Ze se jim
to nedari.

Zaznamy proroka Moroniho vysvétluji, co prava las-
ka je a jak ji mdzeme ziskat. Moroni definoval pravou
lasku jako ,.¢istou lasku Kristovu“ a ucil, ze Otec ji dava
tém, ktefi se ,,[modli] ... k Otci z celé sily srdce®, a
vsem tém, ,ktefi jsou pravymi nasledovniky Syna jeho,
JeziSe Krista“. (Moroni 7:47, 48.)

Prava laska je dar, ktery ziskavame tehdy, kdyz se
ucime nasledovat JeziSe Krista a kdyz Ho milujeme ce-
lym svym srdcem, mysli a dusi. Kdyz jsme naplnéni
touto cistou laskou od Ného i k Nému, zjiStujeme, ze
jsme schopni mit radi druhé tak, jak nas ma rad On.
Zaciname byt schopni odpoustét druhym jejich chyby
a napravovat ty vlastni.

Kdyz jsme se pripravovali napravovat své chyby,
mnohym z nas pomohlo nasledujici doporuceni.
Myslete na nékoho, vii¢i komu mate Spatné pocity. Po
dobu dvou tydnt kazdy den védomé pokleknéte a za
tuto osobu se pomodlete. Zaznamenavejte si zmény ve
svych myslenkach a pocitech, které se tykaji této osoby.
(Viz Matous 22:37-38; 1. Korintskym 13; 1. Janova 4:19;
Moroni 7:44-48.)

Studium a porozuméni

Nésleduijici ver$e z pisem a citaty od cirkevnich ve-
doucich vém mohou pomdhat pFi vykonévani 8. kro-
ku. PouZijte tyto ver§e a otdzky k pfemiténi, studiu a
k zapsdni postiehd.

Pokojni nasledovnici Kristovi

,Chci promluviti k védm, ktefi jste z cirkve, ktefi jste
pokojnymi ndsledovniky Kristovymi a ktefi jste obdrze-
li dostateé¢nou nadéji, kterou mdzete veijiti v odpocinu-
ti Pané, od této doby naddle, dokud nebudete
odpodivati u n&j v nebi.



A nyni, bratfi moji, soudim tyto véci o vés pro vase
pokojné krééeni s détmi lidskymi.” (Moroni 7:3-4.)

* V prvnich sedmi krocich jste zapoé&ali proces, pfi
kterém se stdvdte pokojnym ndsledovnikem
Kristovym. Mdte-li pfatelsky vztah s Pdnem, jste
lépe pfipraveni mit pfatelsky vztah i s druhymi. Co
jesté musite udélat pro to, abyste méli prdtelsky
vztah s lidmi ve svém Zivotée

* Napiste si néco o tom, pro¢ je moudré jednotlivé
kroky podniknout postupné.

Panova dokonalda laska
,Baznéf neni v lasce, ale ldska dokonald ven vyhéni
bazen; nebo bézen trdpeni ma, kdo? se pak boji,
neni dokonaly v lésce.

My milujeme [Bohal], nebo on prvé miloval nés.”
(1. Janova 4:18-19.)

* Myslenka na napraveni toho, co je tfeba napravit,
mUZe byt dé&sivd, pokud se soustfedite na to, aby-
ste to udélali dokonale. Jak mdZe vase divéra
v Pdnovu dokonalou ldsku, jiz chovd k vdm i
k tém, které Zdddte o odpusténi, posilit vase od-
hodléni napravit to, co je tfeba napravit, kdykoli
je to moZné?e

Projevujte zdjem o druhé

.Nesudte, a nebudete souzeni. Nepotupuite, a nebu-
dete potupeni. Odpoustéjte, a budef vdm odpusténo.

Davejte, a budef vdm ddéno. Miru dobrou, natlace-

nou, a natfesenou, a [prekypuijici daji] v 1Gno vase;

touz zajisté mérou, kterouz méfite, bude vam zase
odméreno.” (Lukéas 6:37-38.)

* | kdyZ se mozZnd obdvdte, Ze néktefi lidé odmitnou
vasi snahu se s nimi smifit, nedovolte t¢mto oba-

vdm, aby vdm zabrdnily v tom, abyste jména téch-

to lidi napsali na svdj seznam a pfipravili se na to,

Ze o tyto lidi projevite zdjem. PoZehndni jsou mno-

hem vétsi nez bolest. Prostudujte si ndsledujici ver-

$e a napiste si néco o poZehndnich pramenicich

z vas$i ochoty napravit to, co je tfeba napravit.




,Cim vice se pFiblizujeme k nagemu Nebeskému Otci,
tim vice méme sklon pohlizet se soucitem na hynouci
dude; pfejeme si je vzit na svd bedra a odhodit jejich
h¥ichy za sebe. ... Chcete-li, aby k vém byl BOh milo-
srdny, budte [milosrdni jeden ke druhémul.” (Joseph

Smith, History of the Church, 5:24.)

* Bez JeZise Krista jsme vS$ichni hynouci a nedokona-
lé duse. Jak vdm pomdhd védomi toho, Ze v rdmci
8. kroku jste jednou z hynoucich dusi, kterd se pfi-
pravuje na to, aby napravila to, co je tfeba na-

. O v *t s h , £ie
pravit, vi¢i jiné hynouci dusi?

* Pro¢& je Jezi$ Kristus tim nejvétsim pfikladem
schopnosti odpustit¢ Zamyslete se nad Jeho ocho-
tou pomoci védm odpustit druhym.

Odpoustéjte a Zzadejte o odpusténi
Jledy pfistoupiv k nému Petr, fekl: Pane, kolikrét zhiesi
proti mné& bratr mdj, a odpustim jemu? [AZz sedmkrét]?

| di mu JeZi§: Nepravim tobé aZ do sedmikrét, ale aZ
do sedmdesatikrat sedmkrat.” (Matou§ 18:21-22.)

* Odpustit a Zaddat o odpusténi za jedno provinéni
je snazsi neZ odpoustét nebo Zddat o odpusténi za
dlouhotrvajici stav vyznalujici se éetnymi proviné-
nimi. Pfemyslejte o vztazich, dfivéjsich i soulas-
nych, v nichZ doslo k ¢etnym provinénim a u nichZ
bude potfeba Zddat o odpusténi. Jak mizZete zis-
kat silu odpustit a Zzddat o odpusténie

,Pravim vém, Ze si mate navzdjem odpoustéti; nebof
ten, kdo neodpousti bratru svému piestupky jeho, stoji
pfed Pdnem odsouzen; nebof v ném z0stavé vétsi hiich.

J&, Pén, odpustim tomu, komu odpustim, ale od
vas je pozadovdno, abyste odpoustéli viem lidem.”
(NaS 64:9-10.)

e Jezis u¢il, Ze neodpustit druhym je vétsi hfich nez sa-
motny pGvodni pfestupek nebo provinéni. Pro¢ se to,
kdyZ? odmitdme odpustit sami sobé nebo druhym,
rovnd odmitnuti Spasitelova Usmifeni za hfichy2

\

.-J-J_ .

s

50 ! V. BN




e Pfemyslejte o lidech, ktefi vdm projevili nebo pro-
e Jak vés 268t a hofkost ni&i fyzicky, dugevné jevuji laskavost a Idsku. Jak vds jejich skutky in-
i duchovn&e spirovaly nebo motivovaly k tomu, abyste se

| chovali jinak?

il

Jak prerusit cyklus hofkosti a prestupku

»Nic tak nevede lidi k tomu, aby zanechali hfichu nez  « Zamyslete se nad véemi pochroumanymi vztahy

to, Ze je vezmeme za ruku a bdime nad nimi s né&z- ve svém Zivoté. V jakém ohledu by se mohly zmé&-
nosti. Projevi-li mi lidé sebenepatrnéjsi laskavost a nit, kdybyste projevovali zdjem o druhé s ldskou
lasku, 6, jak mocné to pdsobi na mou mysl, zatimco a laskavosti2

opaéné chovani mé sklon vzbudit vegkeré trpké pocity

a skligit lidskou mysl.” (Joseph Smith, History of the
Church, 5:23-24.)

* Prorok Joseph Smith vysvétlil, jak laskavost miZe
vést k pokdni a k odpusténi. Pfemitejte o své ocho-

t& byt tim, kdo pferusi onen cyklus hofkosti a pre-

stupkl. Své dojmy si zapiste.
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* NAPRAVENI A SMIRENI

KLICOVA ZASADA: Kdekoli je to mozné, ibned
napravte vsechno, cebo jste se ve vztabu k tém,
kterym jste ublizili, dopustili.
Kdyi jsme se dostali k 9. kroku, byli jsme pfipraveni
usilovat o odpusténi. Podobné jako kajicni syno-
vé Mosiasovi, kteri se ,horlive ... [snazili] napraviti
veskeré Skody, jez ... ucinili“ (Mosias 27:35), jsme i my
touzili po tom, abychom vse napravili. Pfestoze jsme
byli u 9. kroku, védéli jsme, Ze svou touhu nedokaze-
me uskute¢nit, pokud nam Bih nepoZehnd svym
Duchem. Potiebovali jsme odvahu, dobry Gsudek, vni-
mavost, opatrnost a spravné nacasovani. To byly vlast-
nosti, které v té dobé vétsina z nas neméla. Uvédomili
jsme si, ze 9. krok znovu provéti nasi ochotu pokofit

se a usilovat o pomoc a milost Pané.

Na zaklad¢ svych zkuSenosti s timto naro¢nym pro-
cesem vam chceme dat nékolik doporuceni. Snazite-li
se néco napravit, je velice ddleZité, abyste nebyli vznét-
livi nebo nedbali. A stejn¢ dilezité je i to, abyste jed-
notlivé kroky napravy neodkladali. Mnoho jednotlivcd,
kteri se snazili vylécit, znovu klopytlo, kdyz dovolili
strachu, aby jim zabranil vykonat 9. krok. Modlete se o
Panovo vedeni a poZadejte o pomoc né&jakého davéry-
hodného poradce, abyste se témto nastraham vyhnuli.

Nékdy muizete byt pokouseni, abyste se vyhnuli set-
kani s néjakou osobou, kterou mate na seznamu. My
vsak doporucujeme, abyste tomuto pokuseni odolali,
pokud vam samoziejmé pravni omezeni nebrani se
s nékym stykat. Duch pokory a pocit ¢estnosti mohou
napravit poskozené vztahy, pokud udélate vSe, co je
rozumné, pro to, abyste se s danym clovékem osobné
setkali. Zajistéte, aby lidé veédeéli, Ze se na n¢ obracite
proto, ze chcete néco napravit. Pokud vam daji naje-
vo, ze by o dané véci radéji nehovorili, respektujte je-
jich prani. Pokud vam daji moznost se omluvit, mluvte
o situaci, kterou mate na mysli, stru¢né¢ a konkrétné.
Detaily nejsou nutné. Uc¢elem neni to, abyste vysvétlili
nebo popsali va$ nazor na véc. Uelem je to, abyste
priznali to $patné, ¢eho jste se dopustili, abyste se
omluvili a abyste napravili v§e, co se napravit da.
Nehadejte se s lidmi, ani je nekritizujte, i kdyby jejich

reakce nebyla pfizniva nebo souhlasna. Ke kazdému

pristupujte v duchu pokory a nabidnéte mu smir, ale

nikdy se neospravedliujte.

Omluvit se za urc¢ité skutky mize byt obzvlasté na-
ro¢né. Napriklad budete mozna muset mluvit o né-
¢em, co by mohlo mit pravni dasledky — napriklad
necestnost nebo vazné sexualni hrichy. Mozna budete
pokouseni, abyste urcité véci zvelicovali nebo abyste
se vymlouvali a snazili se procesu napraveni vyhnout.
Predtim, nez v takovych zavaznych ptipadech néco
podniknete, byste méli s modlitbou usilovat o knéz-
skou nebo profesionalni radu.

V jinych ptipadech moZna nebudete mit vibec moz-
nost napravit véci primo. Doty¢né osoby jiz mozna ne-
Ziji nebo se vam mozna nepodari zjistit, kde dana
osoba bydli. V takovych piipadech muZete véci stale
jesté napravit nepiimo. MiZete doty¢nému napsat do-
pis, v némz vyjadrite litost a touhu po smireni — i v pri-
padé¢, zZe tento dopis nebude moci byt dorucen.
Mduzete dat né&jaky darek oblibené dobroc¢inné organi-
zaci doty¢né osoby. MiZete najit nékoho, kdo vam do-
ty¢nou osobu pfipomind, a miZete udélat néco pro
n¢j. Nebo mozna budete mit prilezitost udélat néco,
¢im anonymné pomuZete Clenovi dané rodiny.

V urcité dobé maze byt to, kdyz se na n¢koho ob-
ratite nebo usilujete o napravu, pro danou osobu bo-
lestné, nebo dokonce ji to muZe ublizit. Pokud se
domnivate, ze to je vas pripad, promluvte si o této si-
tuaci s néjakym davéryhodnym poradcem, neZ pod-
niknete jakékoli kroky. Tato ¢ast 1é¢by nikdy nesmi
vést k dalsimu ubliZovani druhym. Nékdy se také mu-
7e stat, ze jste zpusobili $kody, jejichZ napraveni pre-
sahuje lidské schopnosti. O této skute¢nosti hovoril
starsi Neal A. Maxwell: ,,Obcas ... neni napraveni sku-
tecné mozné, napriklad v pripadech, kdy nékdo pri-
spél k tomu, ze neékdo dalsi ztratil svou viru ¢i ctnost.
Nahradni zpsob napravy spociva v tomto pripadé
spise v tom, ze ¢lovék je od té doby nadale prikladem
spravedlivosti.“ (Conference Report, Oct. 1991, 41,
nebo Ensign, Nov. 1991, 31.) V okamziku, kdy se roz-
hodnete prijmout tyto pravdivé zasady za svij novy
zpusob Zivota, zacinate napravovat své chyby.

Poté, co napravite vétSinu svych diivéjsich skutkd,
budete mit mozna stale jest¢ jednu nebo dveé osoby, u
nichz budete mit pocit, Ze se s nimi nedokazete sejit.
Nezoufejte. Mnozi z nas se potykali s timtéz.




Doporucujeme vam, abyste své pocity vyjadrili Panu
v upfimné modlitbé. Pokud i naddle budete vici néko-
mu pocitovat velky strach nebo zlost, m¢li byste setka-
ni s doty¢nym nejspis§ odlozit na pozdéji. Abyste se
zbavili negativnich pocitt, mtzete se modlit o pravou
lasku a o schopnost nahlizet na danou osobu tak, jak
na ni nahlizi Pan. MGzete se soustredit na pozitivni
stranku toho, pro¢ vam napraveni a smifeni pomuze.
Budete-li to ¢init a budete-li trpélivi, Pan vam — svym
zptsobem a ve svém vlastnim ¢ase — muze dat a da
schopnosti a zazracné prilezitosti k tomu, abyste se
smirili s kazdou osobou, kterou mate na seznamu.
Jakmile dokoncite 9. krok podle svych nejlepsich
schopnosti, udélali jste kone¢né vse, co jste mohli, aby-
ste uvedli samy sebe v soulad s PAnovymi prikazanimi.
Zacali jste novy zivot zalozeny na nadéji — nikoli v sebe,
ale v lasku Bozi. Sestoupili jste do hlubin pokory a na-
lezli jste Pana, ktery ¢ekal na to, az vas bude moci obe-
jmout. Udélali jste vSe, co jste mohli, pro napraveni
vztaht a pro to, abyste se s ostatnimi smifili. Alespon
z¢4sti jste vstoupili v Jeho odpocinuti; a zistat v ném se
stalo vasi nejsilngjsi touhou. Ucite se snadnéji rozpoz-
navat a nasledovat osobni zjeveni, coz vas vede k tomu,
ze zijete v souladu s u¢enim davnych i novodobych
prorokt Bozich. I v téch nejt¢z$ich okamzicich pocitu-
jete novy stupen pokoje. Poznali jste, jak ziskat pozeh-
nani, o némz se zminil Pavel, kdyz napsal: ,,Pokoj Bozi,
kteryz prevysuje vseliky rozum, hajiti bude srdci vasich
i smysld vasich v Kristu Jezisi.“ (Filipenskym 4:7.)

Realizace

Méjte drubé rdadi; nesudte drubé; budte
ochotni prijmout cirkevni povolani a platit
desdtky a obéti

V minulosti, pokud jste byli nabozensky aktivni,
jste mozna byli motivovani strachem z Boziho soudu
nebo tim, co si o vas mysleji druzi. Mozna jste délali
véci z povinnosti. Dnes rozumite tomu, ze sluzba je
jednim ze zpusob, jak prijit ke Kristu. Je to zpusob,
jak vyjadrit Bohu lasku. Sluzba je projevem neustalé
potreby Jeho moci a vyjadruje vdécnost za Jeho boz-
skou pomoc. Zamyslete se nad tim, zda vaSe aktivita
v Cirkvi je stale motivovana strachem nebo povinnosti
nebo zda se jedna o prirozeny nasledek vasi znovu-
zrozen¢ viry v Krista.

Kdekoli jste, hledejte prilezitosti ke sluzbé. Starite
se zpusobilymi a schopnymi slouZit v cirkevnim povo-
lani nebo jakkoli jinak. Tim, zZe budete slouzit svym

54

bratrim a sestrdm a budete je ucit slovem a prikla-
dem, se s nimi budete délit o své zivotni presvédcenti,
7e Blh skute¢né Zije. (Viz Matous$ 25:40; Jan 13:34-35;
Jan 15:15; Mosias 2:17.)

Budte ochotni udélat cokoli, co je nezbytné pro
napraveni spatnych skutkii

Pii plnéni 9. kroku se musite vyvarovat toho, abyste
ztratili odvahu v pripadé, ze druzi neprijmou vasi omlu-
vu, nebo kdyz nebudou vérit tomu, Ze jste se skutecné
zménili. Napravit $patné skutky mize vyzadovat hodné
Casu a trpélivosti. Dejte druhym ¢as na to, aby poznali,
ze tentokrat to myslite jinak. Tentokrat jim nedavate jen
plané sliby; Zijete tak, abyste obdrzeli iplnou tlevu od
své zavislosti a charakterovych slabosti. Nakonec budou
vase abstinence a odlisné chovani mluvit samy za sebe.

Studium a porozumeéni

Nésleduijici verSe z pisem a citéty od cirkevnich vedou-

cich vdém mohou pomdhat pfi vykonavani 9. kroku.

Pouzijte tyto verse a otézky k pfemiténi, studiu a k za-

pséni postirehl. Pri psani budte upFfimni a konkrétni.
Ovliviiujte druhé k dobrému

»Duch Pané& mi pravi: Pfikaz détem svym, aby &inily

dobro, aby nesvedly srdce mnoha lidi ke zkéze; tudiz N

ti pFikazuji, synu moj, v bézni BoZi, aby ses zdrzel S
svych nepravosti;

Aby ses obracel k Pédnu celou svou mysli, moci a si-

lou; abys jiz nesvadél srdce dalsich k tomu, aby ¢&inili
zlovolnég; ale rad&|i aby ses k nim vrétil a aby ses pfi-
znal k svym chybdm a k tomu zlu, které jsi u¢inil.”

(Alma 39:12-13.)

* Mezi nejvétsi skody, které jsme zpdsobili druhym,
patfi to, kdyZ jsme je ovliviiovali tak, Ze si sami vy-
tvofili zavislost. Napiste si néco o lidech, které |ste
v Zivoté timto zpGsobem ovlivnili.




* Kde, podle Almova uéeni v téchto versich, mizete
najit odvahu podivat se témto lidem do o¢&i?

Pfiprava na setkdni s Bohem

.Chtél bych, abyste vysli a nezatvrzovali iz déle srdce

své; nebot vizte, nyni je doba a den spaseni vadeho;
\ a tudiz, budete-li ¢initi pokani a nebudete-li zatvrzo-

vati srdce své, veliky plan vykoupeni se pro vés bude

ihned uskutecriovati.

Nebof vizte, tento Zivot je dobou na to, aby se lidé
pFipravili na setkéni s Bohem; ano, vizte, den tohoto

Zivota je dnem na to, aby lidé vykonavali préce své.”
(Alma 34:31-32))

e Ceho jes$té mizete dosdhnout tim, Ze obmé&k¢ite

své srdce a rozhodnete se napravit $patné skutky?

Presvédéovdni nebo donucovani

.Kazdy, kdo chce pfijiti, mdze pfijiti a volné poziti
z vod Zivota; a kdo nechce pfijiti, ten neni nucen, aby

pfidel; ale v posledni den mu bude navraceno podle
skutkd jeho.” (Alma 42:27.)

* Ke splnéni 9. kroku existuje mnoho mocnych ddvo-

dd, a proto se nikdy nesmite poddat rozumovému

zddvodriovdni nebo [Zim o tom, Ze nemdte ?ddnou

$anci. Program pro odvykdni zdvislosti je program

zaloZeny na pfesvéd&ovdni, nikoli na donucovdni.

Napiste si néco o tom, zda se k vykondni 9. kroku

citite byt pfesvédcovdni nebo nuceni. Jaké ddvody

k pfesvéd&ovdni jsou vyjmenovdny v tomto versié

* Jak vzroste vase ochota napravit $§patné skutky,
kdyZ si uvédomite, Ze se zdroveri pfipravujete na

setkdni s Bohem?




* Jak vam to, Ze jste aktivni v Cirkvi, pomdhd na-
pravovat $patné &iny a lIé¢it se efektivnéjie

Aktivita v Cirkvi

#[Synové MosidSovi] putovali po celé zemi ... horlivé
se snazice napraviti veskeré skody, jeZ cirkvi uéinili,

vyznavajice veskeré své hfichy a oznamuijice veskeré

véci, jez vidéli, a vysvétlujice proroctvi a pisma viem,
ktefi si je prdli slySeti.” (Mosid$ 27:35.)

e Kvili zdvislosti mnoho lidi pfestane chodit na

shromdzdéni. Né&ktefi vyuZivaji chyb druhych

k tomu, aby ospravedInili svou omezenou G&ast.
Napiste si néco o svych zkuSenostech s aktivitou

v Cirkvi JeZise Krista Svatych poslednich dnd.

Ochota napravit spatné skutky

JJak dalece, jak je to mozné, musite nahradit vée, co

bylo ukradeno, poskozeno nebo poskvrnéno. Ochota
napravit $patné skutky je pro Pana jasnym ddkazem

toho, Ze jste odhodlani udélat vie, co mizete, abyste

&inili pokéani.” (Richard G. Scott, Conference Report,
Apr. 1995, 102; nebo Ensign, May 1995, 76.)

* Napiste si néco o tom, jak provédéni 9. kroku je

nejen pro Pdana, ale také pro vés a pro druhé do-

kazem toho, Ze jste odhodldni vést Zivot vyznaduji-

ci se pokorou a &estnosti.
e Jak vdm to, Ze |ste se prostfednictvim této lé&by

pfiblizili Spasiteli, pomdhd mit pocit, Ze jste znovu-

siednoceni s Jeho Cirkvie




Zaméry vaseho srdce
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JJomu, kdo &ini pokdni a poslouchd pfikazéni Pang,
bude odpusténo.” (Na$S 1:32.)

* Zatimco se budete snazit napravit $patné skutky,

narazite moznd na lidi, ktefi vém nechtéji odpustit.

Moznd, Ze jejich srdce je vi&i védm stdle zatvrzeld,

a nebo mozZnd nevéfi vasim zdmérdm. Jak védm po-

mdhd v&domi toho, Ze Pdn chdpe opravdovy zd-
mér vaseho srdce a Ze On pfijme vasi nabidku
pokdni a snahu napravit $patné skutky, a to i teh-

dy, kdyZ jini lidé to moZnd nepfijimaji.

* Zatimco se budete snaZit napravit Spatné skutky,
nenechte se odradit myslenkami typu ,To je ne-
mozné! Je nemozné, abych plnohodnotn& napravil
v§echno to $patné, co jsem tomu ¢&lovéku zpUso-
bill” I kdyZ to miZe byt pravda, zamyslete se nad
moci Jezise Krista spravit to, co vy sami spravit
nemuzete. Napiste si néco o tom, jak je dilezité
divérovat v to, Ze JeZi§ Kristus udéld ve, co vy
udélat nemdzete.

e Jak mdzZete projevovat Pénu svou ddvéru v Ného?
Jak méZete onu ddvéru prohloubite

Co pro vds moize Spasitel udélat

»Lidé si nemohou odpustit své hfichy; nemohou sami
sebe odistit od dUsledkd svych h¥ichd. Lidé mohou
prestat htesit a nadéle délat to, co je sprévné, a po-
tud jsou jejich skutky pfijatelné pfed Pdnem a hodny
zietele. Kdo ale napravi zlo, které u¢inili sobé i dru-
hym, nebof jim se zdd nemoznym, aby to napravili
sami¢ Usmifenim JeZise Krista budou hfichy kajicnika
smyty; i kdyby byly jako Sarlat, budou u¢inény bilé jao-
ko vina. Toto je slib, ktery vém byl dan.” (Joseph F.
Smith, Gospel Doctrine, 5th ed. [1939], 98-99.)
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Wr KAZDODENNI
ZODPOVEDNOST

KLICOVA ZASADA: I nadadle provddéjte osobni
sebebodnoceni, a kdykoli narazite na néco ne-
spravnéhbo, okamzZité si to priznejte.
Vokamiiku, kdy jste se dostali k 10. kroku, jste pfi-
praveni na novy zpusob Zivota. Prvnich devét kro-
kd vam pomohlo osvojit si zplisob Zivota zalozeného na
duchovnich zasadach. Tyto zasady se nyni stanou zakla-
dem, na némz budete stavét po cely zbytek zivota.

V ramci prvnich deviti krokd jste uplatiiovali zasady
evangelia — viru v Pana JeziSe Krista a pokani. Byli jste
v zivote svédky zazracnych promén. Zakusili jste lasku a
shovivavost a rozvinuli jste touhu po klidu a pokoji. Vase
touha po zavislosti se téméf zcela vytratila. Casto ve chvi-
lich, kdy jste pokouseni, zjistujete, Ze se spise od své za-
vislosti odvracite, nez abyste po ni touzili. Pocitujete
pokoru a respekt diky tomu, co pro vas Nebesky Otec
udélal, co jste nedokazali udélat sami.

Posledni tfi kroky vam pomohou udrzet si vas novy
duchovné zaméfeny zptisob Zivota. Casto se proto na-
zyvaji udrzovaci kroky.

Sebehodnoceni v pribéhu zivota neni ni¢im novym.
Alma v Knize Mormonov¢ ucil, Ze udrzet si mocnou pro-
ménu srdce vyzaduje Gsili. Vers za versem daval najevo,
7e upfimné a na modlitbé zalozené sebehodnoceni a
okamzité pokani museji byt trvalou soucasti zivota (viz
Alma 5:14-30). Abyste si udrzeli to, co jste ziskali, musi-
te zastat v dobré duchovni kondici. Toho dosahnete
tim, Ze si budete klast takové hloubavé otazky, které na-
vrhuje Alma a které se zaméruji na vase pocity, myslen-
ky, motivy a chovani. Kazdodenni sebehodnoceni vas
ochrani pred sklouznutim do negativismu a samolibosti.

Jak jste poznali ve 4. a 5. kroku, sebehodnoceni, je-
hoz obsahem je jen vase chovani, neni dostate¢né pro
to, abyste zazili proménu srdce. Museli jste také pro-
zkoumat své myslenky a pocity. Tato zasada je prave tak
platna i v 10. kroku. I nadale davejte pozor na pychu ve
vsech jejich podobach a pokorné prinasejte své slabosti
ke svému Nebeskému Otci, jak jste se to naucili v 6. a
7. kroku. Pokud se citite ztrapeng, litostiveé, ustarang,

uzkostlive, rozzlobené, smyslné nebo jakkoli ustrasené,

ihned se obratte na Otce a umoznéte Mu, aby nahradil
tyto pocity pocity klidu a pokoje.

Kdyz se budete soustredovat na své myslenky a poci-
ty, muZete také objevit piipadné negativni nazory, které
stale mate. Pozadejte svého Otce v nebi o to, aby vas
jich zbavil. Pii vykonavani 10. kroku se jiz nebudete
muset uchylovat k ospravedlnovani, rozumovému zda-
vodnovani nebo ke svalovani viny na druhé nebo na co-
koli jiného. Vasim cilem bude uchovat si oteviené srdce
a mysl zamérenou na zasady, kterym ucil Spasitel.

Mnozi z nas se k 10. kroku vraceji tim, zZe kazdy den
provad¢ji sebehodnoceni. Pri planovani toho, co bude-
te dany den délat, si s modlitbou projdéte své pohnut-
ky. Délate toho prilis mnoho, nebo naopak prilis malo?
Starate se o své zakladni duchovni, dusevni a fyzické
potreby? Slouzite druhym?

Pokladejte si tyto i dalsi otazky, kdyz v dany den
usilujete o rovnovahu a vyrovnanost. Behem dne pak
budete moci rychle zahnat negativni myslenky nebo
pocity, které vas budou ohrozovat nebo premahat.
Obzvlasté ostraziti budte béhem velmi stresujicich si-
tuaci, abyste nesklouzli do starych zpasobu chovani
nebo mysleni.

N¢kteri lidé nahlizeji na takovéto sebehodnoceni
jako na oddechovy ¢as. Behem tohoto oddechového
Casu vénujte n¢kolik okamzikd tomu, abyste ve své
aktualni situaci uplatnili jednotlivé zasady, kterym jste
se naucili pfi plnéni jednotlivych krok@. Brzy si uve-
domite, jak zasadni je to, abyste se ve vSech ohledech
svého usili vylécit se spoléhali na Pana. V kritickych

okamzicich si mazete fici: ,,Jakad charakterova slabost
se ve mné ted probouzi? Cim jsem k tomuto problé-
mu prispél? Je néco, co bych mohl fici nebo udélat,

aniz bych cokoli predstiral, co povede k priznivému
feSeni pro mé i pro toho druhého? Pan ma veskerou -]
moc. Uklidnim se a budu Mu davétovat.“

Pokud jste se vic¢i nékomu dopustili né¢eho ne-
spravného, napravte to, co nejrychleji to jde. Odlozte
pychu a pripomente si, Ze ona upiimna slova ,,Udélal £ i
jsem chybu* jsou ¢asto pro napraveni vztahd stejné tak
dulezita jako slova ,Mam té rad*.

Nez ptjdete spat, zhodnotte uplynuly den. Zeptejte
se sami sebe, je-li potreba, abyste se s Panem poradili
jeste o néjakém dalsim negativnim chovani, myslenkach



nebo pocitech. Kromé rozmlouvani s PAnem si mizZete
promluvit také s néjakym poradcem nebo pritelem z to-
hoto programu, s nékym, komu mdZete véfit, Ze bude
ohledn¢ vaseho smysleni objektivni.

Zatimco se budete stykat s druhymi lidmi, budete se
i nadale dopoustéet chyb, ale zavazek v 10. kroku spociva
v tom, Ze se zavazete prevzit za své chyby zodpovéd-
nost. Budete-li kazdy den hodnotit své myslenky a skut-
ky a budete-li je resit, nebudou se negativni myslenky a
pocity prohlubovat do té miry, aby ohrozovaly vasi absti-
nenci. UZ nebudete muset zit izolovani od Pana ¢i dru-
hych. Budete mit silu a viru k tomu, abyste mohli ¢elit
tézkostem a mohli je prekonavat. Mtzete se radovat ze
svého pokroku a vérit, ze uplatnovani téchto zasad
v praxi spolu s trpélivosti vam zajisti trvalé vyléceni.

Realizace

V ramci zavazku provddét sebebodnoceni se
ucastnéte knézskych pobovori; i naddle posiluj-
te své vztahy s dalsimi cleny Cirkve

Vsichni si pamatujeme na dobu, kdy jsme m¢li
strach podivat se upfimné¢ na své chovani. Mnozi z nas
se snazili takovym okamzikiim vyhybat a to byl jeden
z d@vodd, proc¢ jsme omezovali svou aktivitu v Cirkvi.
Nicméné jak jsme pokracovali v tomto programu ne-
kompromisni uptimnosti, zacali jsme chapat, jak dulezi-
té je sebehodnoceni.

Dnes se jiz nebojime prilezitosti k sebehodnocent,
které prichazeji diky aktivit¢ v Cirkvi. Vazime si pravdy
v tomto prohlaseni starsiho Josepha B. Wirthlina
z Kvora Dvanacti:

~Pohovory pro uréeni zpasobilosti, shromazdéni sva-
tosti, navstévy chramu a dalsi cirkevni shromazdéni — to
vse je soucasti planu, ktery nam Pan poskytuje proto,
aby vzdélaval nasi dusi, aby ndm pomahal rozvinout
onen zdravy navyk neustale kontrolovat nase postoje,
abychom zstali na cesté viry. Pravidelné duchovni kon-
troly ndm pomahaji jet na dalnicich a silnicich zivota
spravoym smeérem. ...

Vsichni miZeme ... ziskat prospéch z toho, kdyz se
béhem uctivych chvil uctivani a modlitby podivame
hluboko do srdce a polozime si tuto prostou otazku:
,Jsem cestny?*

Tato otazka nabude jeSté na vétsim vyznamu, bude-
me-li se svymi odpovédmi naprosto uprimni a bude-li
nas to motivovat k tomu, abychom ucinili urcité zmény
kursu v podobé pokant, které nas udrzuje na cesté viry.”
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(Conference Report, Apr. 1997, 20; nebo Ensign, May
1997, 17.)

Kdyz budete vyuzivat téchto prilezitosti k sebehod-
noceni, zjistite, Ze vaSe laska k bratrim a sestram ve
spolecenstvi Cirkve roste.

Kazdy den posuzujte své myslenky, slova a
skutky; cokoli spatnébo okamzité napravte

10. krok predstavuje prijeti pravdy, Zze musite nadale
zit podle duchovnich zasad. Jestlize se od nich odchylite,
ihned cinte pokani a zaroven pozadejte Boha, aby vam
skrze svého Ducha znovu poskytl pokoj. Upfimnost a
pokora vam mohou dodavat silu. Budete-li se obracet na
Nebeského Otce s Zadosti o pomoc, aby vam pomohl zG-
stat duchovné ¢istymi, budete mnohem védoméji poci-
tovat Jeho pritomnost. Naudite se vazit si pokroku a
odpoustét nedokonalosti sob¢ i druhym. Zbavite se tou-
hy byt s ¢imkoli nebo kymkoli ve sporu. Oprostite-li se
od strachu a budete-li kazdy den prekonavat pokusent,
stane se sebehodnoceni zptisobem vaseho Zivota.

Studium a porozuméni

Prostuduite si ndsledujici paséZe z pisem a prohléseni
cirkevnich vedoucich. Pouzijte tyto ver$e, prohldseni a

otézky k premitani, studiu a k zapséni postiehd.

Budte upFimni a konkrétni. -

"x\_\_..
Bdéte nad svymi myslenkami, slovy
a skutky
~Nebudete-li bditi nad sebou samymi a nad myslen-
kami svymi a nad slovy svymi a nad skutky svymi a ,
i g

nebudete-li dodrZovati prikdzéni BoZi a nevytrvate-li
ve vife v to, co jste slySeli o pFichodu Péna naseho, oz
do konce Zivota svého, musite zahynouti. A nyni, 6
¢lovéée, pomni a nezahyn.” (Mosid$ 4:30.)

* Pokud byste neddvali pozor na to, co déldte pfi fi-
zeni automobilu, mohlo by to byt nebezpeéné ne-
bo by to mohlo mit smrtelné ndsledky. Jak vdm
10. krok pomdhd zdstat bdélymi a ostrazitymi ve
vztahu ke sméru, kterym se v Zivoté ubirdte?




jte v pritomnosti
i

i
* Napiste si néco o tom, jak na sebe ddvdte pozor. ,Cim vice je €lovék osvicen, tim vice usiluje o dar po-

Jak vém sebehodnoceni pomdhd vyvarovat se kéni, a tim usilovnégji se snazi osvobodit se od hfichu,
"~ znovupropadnuti zdvislosti (a sebezni¢eni)? kdykoli se mu nepodafi nasledovat bozskou vdli. ...
1 Nésledkem je to, Ze htichy bohabojnych a spravedli-

vych lidi jsou neustéle odpoustény, protoze takovi lidé

&ini pokdni a vyhledévaii Pana vzdy znovu kazdy den it ;

a kazdou hodinu.” (Bruce R. McConkie, Doctrinal
New Testament Commentary, 3 vols. [1966-1973],
3:342-343))

 Jeden z nejpfinosnéjsich vysledki — v oblasti du-

Sevni, citové i duchovni — toho, kdyZ Zijete podle

zdsad uvedenych v téchto krocich, je to, Ze se
naudite Zit v pfitomnosti. Jak védm 10. krok pomd-

hd vypofddat se se Zivotem hodinu po hodiné,

je-li to nutnée

Pokora a sebekontrola

»PoZehnani jsou ti, ktefi se pokofi, aniz by byli donu-
ceni byti pokornymi.” (Alma 32:16.)

* Ochota omezit negativni my$lenky pfedtim, nez
propuknou ve $kodlivé chovdni, je jednim ze zpGso-

bd, jak se pokofit, aniZ byste k tomu byli donuceni.

Napiste si néco o své ochoté pokofit se. Zkuste |e-

den den Zit s tim, Ze vylou¢ite jakékoli negativni

mys$lenky. Jakd poZehndni k vém prichdzejie

* Jak vém pomdhd védomi toho, Ze podle téchto zd-
sad musite Zit vzdy jen ze dne na den@




e Af uZ staré réeni , Procvi¢ovdnim pfichdzi dokona-
lost” vymyslel kdokoli, zapomnél se zminit o tom,
kolik trpé&livosti takové procvi¢ovdni vyZaduje. Jak
vdm kaZdodenni sebehodnoceni a napravovaéni
$patnych ¢&ind zaruéuje, Ze budete i naddle pokor-
ni a Ze se budete duchovné rozvijete

Trvalé pokdni a odpousténi

JAle kolikréte s opravdovym zdmérem ¢&inili pokéni a
usilovali o odpusténi, tolikrate jim bylo odpusténo.”
(Moroni 6:8.)

* V&domi toho, Ze Pdn je ochoten védm odpustit po-
kazdé, kdyz budete s opravdovym zédmérem ¢&init
pokdni, vdm mdZe dodat odvahu, abyste zkusili jit
ddl, kdykoli klopytnete. Napiste si néco o tom, co
podle vds znamend ¢&init pokdni a usilovat o od-
pusténi s opravdovym zdmérem.

Pokraéujte v duchovnim rustu

.Chté&l bych, abyste byli pokorni a poddajni a jemni;
aby se s vdmi dalo snadno vychdazeti; abyste byli plni

trpélivosti a shovivavosti; jsouce umirnéni ve viech vé-

cech.” (Alma 7:23.)

Nizte, v poslednich dnech ... jak ti, ktefi pFijdou do
této zemé, tak ti, ktefi budou v jinych zemich, ano,
dokonce ve v8ech zemich svéta, vizte, budou zpiti ne-
pravosti a véelikymi ohavnostmi. ...

... Vizte, vy v8ichni, ktefi &inite nepravosti, zastavte se
a divte se, nebot vykfiknete, a dovolavejte se; ano,
budete opili, ale ne vinem, budete vrévorati, ale ne
po silném ndpoji.” (2. Nefi 27:1, 4.)

.KdyZ pfidla noc, byli opili hnévem, stejné jako muz,
ktery je opily vinem; a spali opét na svych mecich.”
(Eter 15:22.)

* V t&chto versich jsou lidé popisovdni jako opili,
av$ak ne vinem. Lidé lé&ici se ze zdvislosti o tako-
vém stavu ¢asto mluvi jako o ,suché opilosti” nebo
»dusevnim fldmovdni”. Napiste si néco o jakychkoli
sklonech, které mdzZete mit k tomu, abyste setrvd-
vali ve hnévu nebo v jinych zrariujicich emocich.
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* Jak védm provedeni sebehodnoceni na konci kaz-
dého dne pomdhd tyto sklony pfekonat?

* Provedeni t&chto krokd je bezpochyby mozné po-
psat jako ,peélivé pouzivdni” zdsad evangelia. Jak
vdm ochota provddét kazdodenni hodnoceni véech
oblasti — skutkd, slov, mys$lenek, pocitd a presvéd-
&eni — pomdhd zasvétit sami sebe celoZivotnimu
zdokonalovdni2

Celozivotni zdokonalovani

»Chci Svatym poslednich dnd neustéle vitépovat nut-
nost peclivého pouzivani zdsad evangelia v nasem zi-

vot&, jednéanim a slovy a v8im, co d&lame; a to

vyzaduije celého &lovéka, cely Zivot byt oddéni zdoko-
nalovani, abychom dosli poznani pravdy, jak se na-
chézi v Jezisi Kristu.” (Brigham Young, Discourses of
Brigham Young, sel. John A. Widtsoe [1954], 11.)




POZNAMKY




%% OSOBNI ZJEVENI

KLICOVA ZASADA: Prostiednictvim modlitby a
rozjimdni usilujte o to, abyste poznali Pdnovu
viili a abyste méli silu podle ni jednat.

ak jsme prabézné studovali a uplatnovali jednotlivé

kroky 1écby, seznamili jsme se se zivotem zaloZe-
nym na pokofe a prijimani Bozi vile, a zvykli jsme si
na né&j. Pry¢ byly ty zI¢é a rozbourené cCasy, kdy jsme se
modlili bud s postojem zaryté tvrdohlavosti, nebo
s postojem sebelitosti, pokud jsme se viibec modlili.
Zacali jsme zit tak, aby nas zivot odrazel tuto proroc-
kou radu presidenta Ezry Tafta Bensona: ,V mysli ma-
me trvale mit tuto stale se opakujici otazku, ktera se
dotyka kazdé myslenky a skutku v nasem zivoté:
,Pane, co chces, abych ¢inil?* (Skutkové 9:6.) Odpovéd
na tuto otdzku prichazi pouze skrze Svétlo Kristovo a
Ducha Svatého. Stastni jsou ti, kteif Ziji tak, Ze jejich
cela bytost je naplnéna obojim.“ (,,Jesus Christ—Gifts
and Expectations®, Ensign, Dec. 1988, 2.)

V 11. kroku jsme ucinili celozivotni zavazek, ze bu-
deme den za dnem usilovat o poznani Panovy vile a o
silu podle Jeho vile jednat. Nasim nejvét$im pianim
bylo posilit nasi schopnost ziskavat vedeni od Ducha
Svatého a vést podle toho svij zivot. Toto prani bylo ve
velikém kontrastu k postojum, které jsme méli, kdyz

jsme byli ztraceni ve své zavislosti.

Pokud jste byli jako my, pred zacatkem lécby jste se
domnivali, Zze nadé¢ji, radost, pokoj a pocity naplnéni
ucelu zivota ziskate z néjakého pozemského zdroje.
At jiz timto zdrojem byl alkohol, drogy, sex, hrani ha-
zardnich her, necestné utraceni, nezdravé stravovani
nebo kodependence (spoluzavislost) — at uz byla vase
zavislost jakakoli — vasi snahou bylo prezit ve svéte,
ve kterém jste se citili zmateni, ztraceni a osamoceni.
Kdyz se vam ostatni snazili projevit lasku, mozna jste
to nedokazali pocitovat. Jejich laska nikdy nebyla do-
state¢na. Hlad, ktery jste pocitovali, nedokazalo utisit
nic. Avsak kdyz jste zacali zit podle zasad tohoto od-
vykaciho programu, ve vaSem srdci i zivoté zacalo do-
chazet ke zméné.

Zacali jste chapat a docenovat svou potrebu

Spasitele, JeziSe Krista, a tlohu, kterou ve vasem Zivoté
hraje, a zacali jste si vazit i Svétla Kristova. Zacali jste si

uveédomovat, Ze nemluvite jen sami k sob¢, kdyz mate
pocit, Ze vas vede svédomi. Zpocatku jste se mozna citi-
li tézkopadné a nezkusené, ale nyni se modlite k Otci
ve jménu Krista, abyste s Nim mohli mit blizsi vztah.
Védomé hledite ,tohoto JeziSe, o kterém psali proroci
a apostolové”. (Eter 12:41.)

Studujete pisma, protoze ta o Ném sveédci na kazdé
strané, obzvlast¢ Kniha Mormonova. V jednom sveé-
dectvi za druhym proroci Knihy Mormonovy popisuiji,
jak hledat a najit hlubsi porozuméni Otci skrze Ducha
Svatého. Pisma jste vyzkouseli a zjistili jste, Ze jsou
pravdiva. Modlitba a premitani se staly Zivotodarnym
zdrojem vaseho nového zivota. Drive byly modlitba a
premitani opomijenou povinnosti, zatimco touhou va-
Seho srdce dnes je poklekat pred vasim Otcem ale-
spon rano a vecer a vylit Mu své srdce ve vdécnosti za
JeziSe Krista a za Ducha Svatého.

Zatimco budete pracovat na 11. kroku, jesté vice si
uvédomite, Ze poznani neboli zjeveni tykajici se Otcovy
vile pro vas obdrzite prostiednictvim Ducha Svatého.
Diky Usmireni budete mit moc (neboli poctu) konat
Otcovu vili. Budete védét, Zze vam Zehnaji a pomahaji
tfi nadherné bytosti — Bih Otec, JeZi$ Kristus a Duch
Svaty — které jsou zajedno v moci a Ucelu, kterym je
uskutecnit nesmrtelnost a véény Zivot.

Kdyz budete studovat pisma, kdyz se pri tomto stu-
diu budete modlit a pfemitat, poroste vase schopnost
odolavat pokuseni. Naucit se prijimat zjeveni vyzaduje
cvik a trpélivost. Pfipravit se miZete tim, Ze budete
studovat to, co rekli proroci a apostolové, a tim, ze se
budete snazit zit podle jejich uceni. Pfipravit se mu-
zete tim, ze budete hotovi prijmout vedeni, které ob-
drzite, zapsat si ho, premyslet o ném a ridit se jim.
Kdyz budete vyjadifovat vdéc¢nost Panovi za pozehna-
ni, kterych se vam dostalo, vaSe schopnost pfijimat
vedeni poroste.

Kdyz se budete své zavislosti vyhybat, budete o to vi-
ce schopni prijimat vedeni Ducha Svatého. Starsi Dallin
H. Oaks z Kvora Dvandcti ucil: ,Duch Svaty nas ochrani
pted podvedenim, ale abychom toto nddherné pozeh-
nani ziskali, musime vzdy délat véci potebné k tomu,
abychom si onoho Ducha uchovali. Musime zachovavat
prikazani, modlit se o vedeni a kazdou ned¢li chodit na
shromazdéni a prijimat svatost. Nikdy nesmime udélat
nic, co by tohoto Ducha odehnalo. Obzvlasté se mame



vyhybat pornografii, alkoholu, tabaku a drogam a vzdy,
vzdy se mame vyhybat porusSeni zdkona cudnosti. Nikdy
nesmime do svého téla prijmout néco nebo se svym té-
lem délat néco, co zazene Ducha Pané¢ a ponecha nas
bez duchovni ochrany pred podvodem.“ (Liahona, lis-
topad 2004, 43.)

Modlitba a meditace jsou silnymi protilatkami na
strach a depresi. ,Nedosli byste tak daleko, jestlize by to
nebylo slovem Kristovym s neochvéjnou virou v n¢ho,
cele spoléhajice na zasluhy toho, ktery ma moc ke spa-
seni.” (2. Nefi 31:19.) I nadale ¢init pokrok a duchovné
rist mizete jediné tehdy, budete-li ptichazet k Otci skr-
ze Jezise Krista, v Jeho jménu a s Jeho Duchem, ktery
na vas bude pusobit. 11. krok predstavuje zavazek pro-
hloubit vas vztah s Bohem vytvorenim celozivotniho
zvyku spocivajiciho v tom, ze budete kazdy den usilovat
o vedeni a 7Ze budete dodrzovat prikazani.

Realizace

Prostrednictvim osobni modlitby a premitani se
obracejte na Otce ve jménu Jezise Krista, aby
vam dal vedeni a silu; prijméte patriarchdlni
pozZebnani a studujte je

V pribéhu odvykaciho programu se mnozi z nas na-
udili vstavat brzy, aby si nasli chvilku o samoté ke studiu
a modlitbé. Pokud jste tak jesté neucinili, naplanujte si
¢as na modlitbu a premitani, naptiklad rano. Béhem té-
to doby muzete dat Boha na prvni misto pred cokoli
nebo kohokoli v daném dni. Jste-li toho fyzicky schop-
ni, pokleknéte. Pomodlete se, ¢asto nahlas, k Otci, a
usilujte 0 Ducha, aby vas ved! (viz Rimantim 8:26). Pak
zacnéte studovat a pouzivejte pisma a uceni novodo-
bych proroki, aby vas vedla pfi pfemitani. Casto si pro-
chazejte své patriarchalni pozehnani. S modlitbou
premitejte o vedeni, které v ném nachdzite. (Pokud jste
patriarchalni pozehnani jesté neprijali, promluvte si se
svym biskupem o tom, Ze byste je radi prijali.)

Zapisovani bude i v tomto pripadé¢ mocnym nastro-
jem k vyjadieni vlastnich nazort a k sebehodnocenti
tim, Ze si do svého deniku budete zapisovat své mys-
lenky a pocity. MUzete si rovnéZ zaznamenat vnuknuti
tykajici se rad, Gtéchy nebo moudrosti, které prichazeji
od Ducha Svatého.

Kdyz tento drahocenny ¢as osobniho premitani
skonci, neprestavejte se modlit. Ticha modlitba
v hloubi srdce a mysli se stane zpisobem vaseho mys-
leni béhem kazdého dne. Pri styku s druhymi lidmi,
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pfi rozhodovani a nebo kdyz se potykate s emocemi a
pokuSenimi — radte se s PAnem. Vyhledavejte a ptivo-
lavejte Jeho Ducha, aby byl neustale s vami a aby vas
mohl vést, abyste mohli délat to, co je spravné. (Viz
Zalm 46:1; Alma 37:36-37; 3. Nefi 20:1.)

Bébem dne premitejte o pismech a o dalsich in-
spirovanych spisech; i naddle se modlete

11. krok je v mnoha ohledech pfirozenym pokra-
Covanim vaseho usili z 10. kroku — stale si v zivoté
uvédomovat, co je pravda. Kdyz planujete své dny;,
kdyz plnite své ukoly a kdyz vecer ulehate ke spanku,
necht je vase srdce neustale nasmérovano v modlitbé
k Bohu. Napiiklad si mazete vzit néjakou mySlenku
z toho, co jste cetli pfi rannim studiu, a ¢asto o ni bé-
hem dne premitat. Tento zvyk vam pomuze uchovat
si mysl naladénou na pravdu.

My vsichni mame prirozeny sklon byt nedisciplinova-
ni. Kdyz vSak budete vzhlizet k Jezisi Kristu a k prikla-
du, ktery nam dal, naleznete potfebnou pokoru, abyste
se mohli i nadale podvolovat Otci. Tak jako Spasitel bu-
dete moci v pribéhu dne upfimné fici: ,,Staniz se vile

o

tva“ (Matous$ 26:42). Svétlo Kristovo vas povede a pfi-
pravi vas na prijeti spolecenstvi Ducha Svatého.
Spolecenstvi Ducha Svatého se stane stalejsi a vase

schopnost rozpoznat pravdu a svédcit o ni vzroste. "

"x\_\_..
Studium a porozumeéni
Prostuduijte si ndsledujici pasaze z pisem a prohléseni
cirkevnich vedoucich. Prohloubi vase porozuméni a
pomohou vém uit se. Tyto verSe, prohldseni a otdzky s

muUZete pouZit k pfemiténi doprovdzenému modlit-
bou, k osobnimu studiu a ke skupinové diskusi.

Priblizte se Panovi
4Priblizte se mi, a & se pfibliZim védm; hledejte mne

pilng, a naleznete mne; proste, a obdrzite; klepejte, a
bude vdm otevieno.” (NaS 88:63.)

* Pdn respektuje vasi vili a svobodu jedndni.
UmoZriuje vdm se na Né&| obrdtit, aniZ byste k to-
mu byli nuceni. PribliZi se vdm, kdyZ Ho pozvete,
aby vdm byl nablizku. Napiste si néco o tom, jak
se k Nému pfiblizite dnes.




Hodujte na slovech Kristovych

»Andé&lé mluvi moci Ducha Svatého; proéez, oni mluvi

slova Kristova. Pro¢ez, pravil jsem vam, hodujte na
slovech Kristovych; nebof vizte, slova Kristova vém fe-
knou vée, co mate &initi.” (2. Nefi 32:3.)

e V tomto ver$i Nefi uéil, Ze kdyZ hodujete na slo-

vech Kristovych, tato slova vds povedou ve viem,

co potfebujete védét a délat. Pfedstavte si, jaké by

to bylo, kdyby s vdmi JeZi§ Kristus cely den chodil
a rozmlouval. Napiste si néco o pocitech, které

mdte, kdy? o této pfedstavé premyslite.

Vdéénost

»Bez presténi se [modlete], Ze vieho diky ¢&irfite; nebo
ta jest vale BoZi v Kristu JeZidi pfi vas. Ducha neuha-

$ujte.” (1. Tessalonicenskym 5:17-19.)

* Budete-li pamatovat na to, abyste byli za viechno

v Zivot& vdéeni, i za to, ¢emu nerozumite, budete

si moci udrZet neustdly kontakt s Bohem, jenz

Pavel nazval modlitbou ,bez pfestdni”. Snazte se

dékovat Bohu v pribéhu celého dne. Jak to ovliv-

fiuje vasi blizkost k Duchu?

Osobni zjeveni

LSpasitel Fekl: ,Budu mluviti k tob& v mysli tvé a v srd-

ci tvém skrze Ducha Svatého.’ (NaS 8:2, zvyraznéni

pFidano.) ... Vnuknuti do mysli je velmi konkrétni. Je

mozné slySet neboli pocifovat konkrétni slova, jako by
vam ony pokyny byly diktovény, a tato slova je mozné

si zapsat. Sdéleni do srdce je spiSe obecné&jsi vnuknu-
ti.” (Richard G. Scott, ,Helping Others to Be Spiritually
Led”, Doctrine and Covenants and Church history

symposium, August 11, 1998, 2.)




* Jak se bude vase chdpdni osobniho zjeveni
prohlubovat, budete ho rozpozndvat Eastéji a roz-
li¢n&jsimi zpdsoby. Napiste si néco o tom, jaké
mdte zkuSenosti s vnuknutimi a zjevenimi od Pdna.

»Pravim vém, Ze [tyto vé&ci, o kterych jsem mluvil,]

mi byly ozndmeny Svatym Duchem BoZim. Vizte, po
mnoho dnU jsem se postil a modlil, abych mohl po-
znati tyto vé&ci sdm za sebe. A nyni opravdu vim sdm
za sebe, Ze |sou pravdivé; nebof Pan Bdh mi je proje-
vil svym Svatym Duchem; a toto je duch zjeveni, ktery
je ve mn&.” (Alma 5:46.)

* Alma své&d¢il o tom, Ze kdyZ se modlil a postil, je-
ho schopnost pfijimat zjeveni vzrostla. Zdrzovdni
se zdvislosti mdZe byt povazovdno za uré&itou for-
mu pUstu. Napiste si néco o tom, jak abstinence
posilila vasi schopnost mit ducha zjeveni.

~Myslenka, Ze &etba pisem mdze vést k inspiraci a ke
zjeveni, otevird dvefe k pravdé, Ze pismo se neome-
zuje jen na to, jaky vyznam mélo v dobég, kdy bylo
napsdno, ale patfi k tomu i to, jaky vyznam mé pis-
mo pro ¢&endre dnes. Ba co vic, &eni pisem moze ta-
ké vést k aktuélnimu zjeveni na jakékoli téma, které si
Pan preje ¢tendfi v dané dobé sdélit. Neprehanime,
kdyz fikame, Zze pisma mohou byt Urimem a
Thumimem, ktery kazdému z nés pomUze obdrzet
osobni zjeveni.” (Dallin H. Oaks, ,Scripture Reading
and Revelation”, Ensign, Jan. 1995, 8.)

e Uéeni se jazyku pisem je velmi podobné u&eni se
cizimu jazyku. Nejlepsim zpGsobem, jak se tomuto
jazyku ucit, je ponofit se do pisem, ¢&ist a studovat
je kazdy den. Napiste si néco o né&jaké pasdzi
z pisem, kterd se pro vds oteviela a stala se pro
vds osobnim zjevenim.
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Prijimejte rady od Pdana
~Nesnazte se raditi Pdnu, ale snazte se bréati radu
z ruky jeho. Nebof vizte, vy sami vite, Ze on radi

v moudrosti a ve spravedlivosti a ve velikém milosr-
denstvi, ohledné viech svych dél.” (Jékob 4:10.)

* Nase modlitby byly v minulosti moZnd nedé&inné, _
protoZe jsme trdvili vice &asu tim, Ze jsme Pdnovi '1
radili — Fikali jsme Mu, co jsme si pfdli — a pak
jsme usilovali o pozndni Jeho vile ohledné svych
rozhodnuti a svého jedndni. Zamyslete se nad né-

jakym neddvnym zdZitkem s modlitbou. Byla napl-
néna radami Pdnovi nebo radami od Pdna?
Napiste si néco o své ochoté poslouchat a pfijimat

Jeho rady uréené vdm. Loy
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KLICOVA ZASADA: Jakmile jste dosdbli duchovni-
bo procitnuti na zdakladé Usmiveni JeZise
Krista, sdilejte toto poselstvi s ostatnimi a uplat-
nujte tyto zdasady ve vsem, co déldte.

luzba vam pomfze riist ve svétle Ducha po cely

zbytek vaseho zivota. V 10. kroku jste se naudili
hodnotit svij Zivot kazdy den a nést zodpovédnost za
své skutky. V 11. kroku jste se ucili pamatovat na
Spasitele minutu za minutou, abyste mohli byt vedeni
Duchem Svatym tak casto, jak je to jen mozné. 12.
krok obsahuje treti kotvu — sluzbu druhym - ktera za-
jistuje pokracovani 1é¢by a odpusténi hiicht.

Aby vase osvobozeni se od zavislosti bylo trvalé, mu-
site zapomenout na sebe a slouzit. Touha pomahat dru-
hym je prirozenym disledkem duchovniho procitnuti.

Mate poselstvi nadéje pro dalsi lidi, ktefi jsou na né¢-
¢em zavisli, pro vSechny trpici a ustarané, kteri jsou pro
zménu svého zivota ochotni zvolit duchovni pfistup, a
pro kohokoli jiného, kdo hled4 pravdu a spravedlivost.
Onim poselstvim je to, Ze Bth je Bohem zazrakd, tak
jako jim byl vzdy (viz Moroni 7:29). Vas zivot je toho
dikazem. Diky Usmireni Jezi$e Krista se z vas stava no-
vy Clovek. O toto poselstvi se mizete délit nejlépe tak,
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ze se budete snazit slouzit druhym. Kdyz budete slou-
Zit, vase pochopeni a poznani tohoto procesu se upev-
ni a prohloubi.

Sdilejte své svédectvi o Panové milosrdenstvi a
Jeho milosti — to je jednou z nejdulezitéjsich sluzeb,
kterou mdzete poskytnout. Nést bifemena druhych
skrze skutky laskavosti a nesobecké sluzby je soucasti
vaseho nového zivota jako nasledovnika Kristova (viz
Mosias 18:8).

President Ezra Taft Benson ucil: ,Muzi a Zeny, kteri
obrati svij zivot k Bohu, zjisti, ze On mUZe z jejich Zi-
vota vytézit mnohem vice, nez mohou oni sami.
Prohloubi jejich radost, rozsifi jejich vizi, ozivi jejich
mysl, posili jejich svaly, povznese jejich ducha, rozhojni

Vv,

jejich pozehnani, znasobi jejich prilezitosti, utési jejich

dusi, pozvedne pratele a vylije pokoj. Kdokoli ztrati
sviij Zivot ve sluzb¢é Bohu, nalezne vécny Zivot.“ (,,Jesus
Christ—Gifts and Expectations®, Ensign, Dec. 1988, 4.)

12. KROK

AZ si budete rozmyslet zpasoby, jak byste mohli
slouzit, ¢inte tak s modlitbou a vZdy usilujte o to, aby-
ste byli vedeni Duchem Svatym. Jste-li ochotni, nalez-
nete mnoho prilezitosti k tomu, abyste se mohli
podélit o ony duchovni zasady, kterym jste se naucili.
Naleznete zpusoby, jak se délit o svédectvi s druhymi,
a prilezitosti slouzit jim mnoha dal$imi zptsoby. KdyZ
budete slouzit druhym, budete v sobé utvrzovat poko-
ru tim, zZe se budete soustredovat na zasady evangelia
a na zvyky, které jste si osvojili. Jedin¢ tehdy si mdzZete
byt jisti, ze vase motivy a inspirace jsou dobré. Ujistéte
se, Ze slouzite ochotné, aniz byste néco konkrétniho
oc¢ekavali. Respektujte svobodu jednani druhych.
Nezapomente, ze vétsina z nas si musela ,,sdhnout az
na dno“ predtim, nez jsme byli pfipraveni zacit studo-
vat a uplatnovat tyto zasady. Totéz bude platit pro vét-
Sinu téch, kterym si budete prat pomoci.

Kdyz se dozvite o nékom dalsim, kdo se ve svém
zivoté nebo v zivoté nékoho blizkého potyka se zavis-
losti, muZete jim fici o této prirucce a o Programu
pro odvykani zavislosti od Strediska rodinnych sluzeb
SPD. Pokud si budou chtit o tom povidat, umoznéte
jim to. Vypravéjte jim néco ze svého prib¢hu, abyste
jim dali najevo, Ze tomu, o ¢em hovori, rozumite.
Nedavejte jim zadné rady ani se je nesnazte néjak na-
pravovat. Zkratka je jen informujte o tomto programu
a o duchovnich zasadach, které pozehnaly vas zivot.

Mozna zjistite, ze kdyz néjaky clovek se zavislosti
neni pripraven tyto duchovni zasady prijmout, je
ochoten se s nimi seznamit ti‘eba ¢len rodiny nebo
pritel onoho ¢loveka. Prakticky kdokoli, kdo Zije
v téchto nebezpednych ¢asech, mize mit prospéch
z poznani a uplatnovani zasad evangelia. Obcas moz-
na budete pocitovat inspiraci nabidnout nékomu vy-
tisk této prirucky spolu s Knihou Mormonovou.
Pokud tak ucinite, podélite se vlastne o tytéz nastroje,
které pomohly vim znovu vybudovat vas zivot tim, ze
jste prisli ke Kristu.

Pokud udélate néco pro nékoho druhého nebo se
podélite o poselstvi nadéje a uzdraveni, nesmite niko-
mu dovolit, aby se stal na vas prilis zavislym. Vasi zod-
poveédnosti je povzbudit druhé, kteri s né¢im bojuiji,
aby se obratili k Nebeskému Otci a ke Spasiteli a aby
vedeni a moc ziskali od Nich. Kromé toho byste se

neméli zdrahat povzbudit je k tomu, aby se obratili
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také na Panovy opravnéné sluzebniky. Skrze ty, kteri
jsou drziteli kli¢d knézstvi, mohou od Pana prijit veli-
ka pozehnani.

Kdyz se budete snazit pomahat druhym, musite rozu-
mét tomu, Ze pro né bude obtizné zdstat v procesu 1é-
Ceni, pokud je nebudou podporovat ¢lenové rodiny
nebo pokud rodina nebude rozumét tomu, ze lécba né-
jaky Cas trva. Nicméné vylécit se maze kdokoli, bez
ohledu na to, jak se druzi — a to i ti nejblizsi — rozhod-
nou reagovat.

Kdyz budete druhym predavat poselstvi o vyléceni
prostrednictvim zasad evangelia, musite byt trpélivi a
pokorni. Ve vaSem novém zivoté neni zadné misto pro
ego nebo jakykoli pocit nadrazenosti. Nikdy nezapomi-
nejte na to, odkud jste prisli a jak jste byli zachranéni
milosti Bozi. Jezis Kristus udéla totéz ,,ve vSech pripa-
dech* pro ty, kteri budou cinit pokani a obriti se
k Nému (Mosias 29:20).

Ujistéte se, ze ve svém nadSeni pomoci druhym udr-
zujete rovnovahu mezi sdilenim poselstvi a praci na
svém vlastnim programu. Vasim prvoradym uGsilim musi
byt i nadale to, Ze budete uplatiiovat tyto zasady vy sa-
mi. VaSe Usili délit se o tyto myslenky s druhymi bude
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ucinné jen tehdy, kdyZ si uchovate své vlastni vyléceni.

Tyto zasady, kterym jste se naucili a které jste si os-
vojili, abyste prekonali svou zavislost, jsou tytéz zasady,
které vas povedou ve vsech oblastech vaseho zivota
tak, Ze budete jednat podle Panova planu. Budete-li
uplatnovat tyto zasady evangelia, budete moci vytrvat
az do konce, tak jak to prikazal Pan, a budete to moci
Cinit s radosti.

Realizace

Vydejte svédectvi verejné; zvelebujte sva povola-
ni a talenty pri sluzbé drubym; porddejte ro-
dinné domadci vecery a méjte rodinné modlitby;
pripravte se na vstup do chramu a na chrdamo-
vé uctivani

Vase svédectvi o lasce a milosrdenstvi Nebeského
Otce a Jeho Milovaného Syna, JeziSe Krista, jiz neni
pouhou teorii. Proménilo se v zivouci skute¢nost. Toto
svédectvi mate diky osobnim z4zitkim. Protoze si uve-
domujete Jeho lasku k vam, uvédomujete si také Jeho
lasku k druhym.

President Howard W. Hunter ucil: ,Ti z nas, jiz zaku-
sili Usmireni, maji povinnost vydavat pravdivé svédec-
tvi o nasem Panu a Spasiteli.“ (,The Atonement and
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Missionary Work“, seminaf pro nové misijni presidenty,
21. ¢ervna 1994, str. 2.)

Vydavejte svédectvi své rodiné slovem i skutkem
v soukromi svého domova. Vydavejte svédectvi pri pra-
videlnych rodinnych domacich vecerech, rodinné
modlitbé¢ a pti rodinném studiu pisem. Vydavejte své-
dectvi tim, Ze se s rodinou zapojite do néjakého pro-
jektu sluzby, a tim, Ze budete vést kiestansky zivot.
Také muzete vydavat svédectvi v Cirkvi — napriklad na
postnim a svédeckém shromazdéni, ve tridé nebo pfi
poskytovani cirkevni sluzby.

Zvelebuijte cirkevni povolani, kterd obdrzite. Pokud
nemate Zadné zodpoveédnosti ve svém sboru nebo k-
lu, dejte biskupovi védeét, Ze jste pripraveni slouzit.
Zehnat druhym mtZete také tim, Ze budete pracovat na
rodinné historii a Ze se pripravite na uctivani a sluzbu
v chramu a na to, Ze tam s Panem uzavrete smlouvy.
President Gordon B. Hinckley ucil: ,,Chramova sluzba je
koncovym produktem veSkeré nasi vyuky a ¢innosti.*
(Liabhona, listopad 2005, 4.) Zasady, kterym udi tato pfti-
rucka, vas povedou do chramu; prohloubi vasi touhu
tam slouzit.

Ackoli jste si dfive mozna mysleli, ze to nebude moz-
né, nyni si dokazete predstavit, ze vstoupite do svatého
chramu, kde budete naplno pit z pokoje, ktery tam pa-
nuje, a Ze v Jeho domé budete pocitovat Panovu bliz-
kost. V chramu naleznete duchovni silu, abyste mohli i
nadale pokracovat v lé¢eni. Starsi Joseph B. Wirthlin
z Kvora Dvanacti svedcil: ,,Pravidelna chramova prace
muze poskytnout duchovni silu. MdZe byt kotvou v kaz-
dodennim zivoté, zdrojem vedeni, ochrany, bezpeci, kli-
du a zjeveni.“ (Conference Report, Apr. 1992, 123; nebo
Ensign, May 1992, 88.)

Prokazujte sluzbu drubym, kteri zapasi se za-
vislosti, tim, Ze se s nimi podélite o zdasady
lécby; uplatnujte tyto zasady ve vsech oblastech
svého zZivota

Program pro odvykani zavislosti od Strediska rodin-
nych sluzeb SPD nabizi skvélé prilezitosti ke sluzbé.
Slouzit druhym muZete tim, Ze se budete Gcastnit schi-
zek a budete se délit o své zkusenosti, viru a nadéji.
Mdtzete druhé podporovat a posilovat.

Diky tomu, Ze uplatiiujete zasady evangelia, jste po-
znali, ze Usmifeni se vztahuje na vSechny oblasti zivota.
President Boyd K. Packer z Kvora Dvanacti apostold
sveddil: ,,Z néjakého diivodu si myslime, Ze Kristovo
Usmireni se uplatiiuje jen na konci smrtelného zivota



na vykoupeni z Padu, z duchovni smrti. Poskytuje mno-
hem vice nez jen to. Je to vSudypritomna moc, kterou
muzeme pouzivat v kazdodennim Zivoté. Jsme-li tryzné-
ni, drasani nebo muceni vinou nebo tizi-li nas zarmutek,
On nas muze vylécit.“ (Liabona, Cervenec 2001, 25.)

O toto poselstvi se mGzete s druhymi délit prikla-
dem a povzbuzujicimi slovy. Kdyz béhem dne potka-
vate druhé lidi, zdravte je s Gsmévem. Projevujte
vdécnost za to, co délaji. Kdyz se k tomu naskytne
prilezitost, vydejte svédectvi o nadéji, ktera prichazi
skrze Usmireni JeZiSe Krista.

Pisma a uéeni cirkevnich vedoucich vém budou s |é-
¢enim pomdhat i naddle. Prostudujte si nésleduijici

paséze z pisem a prohlaseni. Vyuzivejte je pfi zboz-
ném pfemitani, osobnim studiu a skupinové diskusi.

Obrdceni a vylééeni

.Byt obrdcen znamend obrétit se od jednoho pre-
svédéeni neboli sméru k jinému. Obréaceni je duchov-
ni i mordlni proménou. Byt obrdcen nepredpokladd
ien to, ze v mysli pfijiméme Jezise a Jeho uéeni, ale
také to predpokladdd motivuijici viru v Né&j a v Jeho
evangelium — viru, které zpOsobuje proménu, skuteé-
nou zménu ve zpUsobu, jak chdpeme vyznam Zivota,
a v tom, Ze svij Zivot uvedeme v soulad s Bohem

v zdjmech, myslenkach i jednéni.” (Marion G. Romney,
Conference Report, Guatemala Area Conference

1977, 8.)

* Spasitel radil Petrovi, aby posiloval své bratfi po-
té, co bude obrdcen (viz Lukds 22:32). Napiste si
néco o definici obrdceni od presidenta Romneyho
a o tom, jak to souvisi s vasimi zkuSenostmi tykayji-
cimi se léceni.

* Jaky mdte pocit ohledné toho, Ze byste mohli posi-
lovat druhé, zatimco se snazi vylé&it z ndvykového
chovdni¢

Veliky pokrok zaéinajici malymi kruéky
»Nebudte znaveni kondnim dobra, nebof kladete z4-

klad velikého dila. A z malych véci pochézi to, co je
veliké.” (Na$S 64:33.)




* Napiste si néco o pocitech, které mdte, kdyZ pre-
myslite o tom, jak budete Zit podle téchto zdsad
ve vSech oblastech svého Zivota. Jak vdm pomdhd
to, kdyZ si uvédomite, Ze veliké dilo je uskuteério-
vdno prostfednictvim malych krok§?

Posilovdani druhych

JJoto je mé chlouba, Ze snad mohu byti ndstrojem

v rukou Bozich, abych pfivedl n&jakou dusi ku poka-
ni; a toto je radost moje.

A vizte, kdyZ vidim, Ze mnozi z bratfi mych jsou
vpravdé kajicni a jdou k Pénu, svému Bohu, pak je
duse ma naplnéna radosti; pak si vzpomindm na to,
co pro mne Pan uéinil, ano, vpravdg, Ze vyslysel
modlitbu mou; ano, tehdy vzpomindm na milosrdné
rdmé jeho, které ke mné vztéhl.” (Alma 29:9-10.)

* Zjistili jsme, Ze pro lé¢bu je kli¢ové to, abychom
byli ochotni délit se o své svédectvi o téchto zdsa-
ddch. Jak vém to, kdyZ se budete délit o své zku-
Senosti, pomUZe uchovat si silu potfebnou pro
vylé&eni?
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»[ProtoZe] iste ochotni truchliti s t&mi, ktefi truchli;
ano, a utédovati ty, ktefi maji Uté&chy zapottebi, a stati
jako svédkové BoZi za viech dob a ve viech vécech a
na vdech mistech, kde mdzete byti, aZ do smrti, aby-
ste mohli byti Bohem vykoupeni a poéitédni mezi ty

z prvniho vzkfiSeni, abyste mohli miti véény Zivot —
Nyni, pravim vam, je-li toto pfani srdce vaseho, co
mate proti tomu, abyste byli pokiténi ve jménu Pané
na svédectvi pfed nim, Ze jste vstoupili do smlouvy

s nim, Ze mu budete slouziti a Ze budete zachovavati
pFikazani jeho, aby na vas mohl hojné&ji vylévati
Ducha svého?” (Mosié$ 18:9-10.)

* Vase zkusenost se zdvislosti vam pomdhd vcitit se
do té&ch, ktefi také s néjakou zdvislosti zédpasi; va-
Se zkuSenost s lé¢enim vdm pomdhda tyto lidi uté-
Sovat. Napiste si néco o své siln&jsi touze a o své
schopnosti stat jako svédkové BoZi diky tomu, Ze
jste se Fidili kroky tohoto programu.

Sluzte s pomoci Pdané

~Nykupitel si vybiral nedokonalé muze, aby uéili cesté
k dokonalosti. Délal to tehdy, dé&la to i nyni.” (Thomas
S. Monson, Liahona, kvéten 2004, 20.)
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* Ob¢as si fikdme, zda jsme vibec pfipraveni podé-

lit se o tento program s druhymi, protoZe sami po-
dle téchto zdsad nezijeme dokonale. Jak tlumi

va$e obavy to, kdyZ si uvédomite, Ze Spasitel pra-

cuje prostfednictvim nedokonalych lidi¢

,Jdi cestou svou, kamkoli chci, a bude ti ddno

Utésitelem, co budes &initi a kam pojdes.

Modli se vidy, abys nevesel v pokugeni a neztratil

odménu svou.

Bud vé&rny do konce a hle, j& jsem s tebou. Tato slova

nejsou od &lovéka ani od lidi, ale ode mne, a to od
Jezide Krista, tvého Vykupitele, vili Otcovou.” (NaS
31:11-13))

* Pisma jsou plnd vedeni pro ty, ktefi si pfeji udrZo- i :

vat duchovni zpGsob Zivota, jenZ je povede zpét

k Bohu. Jaké konkrétni vedeni nachdzite v téchto

ver§iche

Moc Bozi ke spaseni

.Nebof se nestydim za evangelium Kristovo; moc

v v/

zajisté BoZi jest k spaseni kazdému véficimu.”
(Rimandm 1:16.)

e Zapiste si své mys$lenky a pocity, zatimco se ohlizi-
te a pfemyslite o tom, Ze k tomu, abyste pfekonali

svou zdvislost, bylo potfeba duchovnich zdzitkd.

Napiste si néco o jakychkoli vdhavych pocitech,

které miGZete mit, kdyZ byste mé&li druhym fici o

tom, Ze ste byli uzdraveni tim, Ze jste uplatriovali
zdsady Kristova evangelia.
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