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Programi i Riaftésimit nga Varésia i Shérbimeve pér Familjen t& SHDM ka pérshtatur Dymbédhjeté
Hapat e shoqérisé sé autorizuar Shérbimet Anonime Botérore pér Alkoolistét (Anonymous World
Services, Inc.) né strukturén e doktrinave, té parimeve dhe té besimeve té Kishés sé¢ Jezu Krishtit té
Shenjtoréve té Ditéve té Mévonshme. Dymbédhjeté Hapat origjinalé jané renditur mé poshté dhe
Dymbédhjeté Hapat sipas pérdorimit né kété program paragiten né fagen iv.

Dymbédhjeté Hapat jané ribotuar dhe pérshtatur me lejen e shoqgérisé Alcoholics Anonymous
World Services, Inc. (A A.W.S.) Leja pér ribotim dhe pérshtatje t& Dymbédhjeté Hapave nuk nénku-
pton se A AW.S. ka rishikuar apo miratuar pérmbajtjen e kétij botimi apo se A.A.W.S. patjetér pajto-
het me piképamjet e shprehura kétu. A.A. éshté njé program riaftésimi vetém nga alkoolizmi —
pérdorimi i Dymbédhjeté Hapave lidhur me programet dhe veprimtarité qé modelohen sipas A.A.,
por gé trajtojné probleme té tjera apo né cfarédo kuadér tjetér jo t& A.A., nuk kané nénkuptim
tjetér. Pérveg késaj, edhe pse A.A. éshté program shpirtéror, A.A. nuk éshté njé program fetar.
Késhtu, A.A. nuk lidhet apo bén aleancé me cilindo sekt, fe apo besim fetar té veganté.

Dymbédhjeté Hapat e Alcoholics Anonymous

Pranuam se ishim té pafuqgishém ndaj alkoolit — se jetén toné nuk po e kontrollonim dot mé.
Krijuam bindjen se njé Fugi mé e madhe se veté ne mund té na e rikthejé shéndetin.
Vendosém t'ia dorézojmé vullnetin dhe jetén toné kujdesit té Peréndisé, kur e kuptuam Até.
Bémé njé analizé dhe bilanc té patrembur moral té vetes.

Pranuam para Peréndisé, vetvetes dhe njé njeriu tjetér natyrén e sakté t€ gabimeve tona.
Ishim térésisht gati qé Peréndia té€ na i ndreqte té gjitha kéto mangeési té karakterit.

Pérulésisht i kérkuam Atij té ndreqte té€ metat tona.

® N oW e

Bémeé njé listé té té gjithé atyre, té ciléve u patém béré keq, dhe u treguam té gatshém t'ua
shlyejmé fajin té gjithéve.

9. Ua shlyem drejtpérdrejt fajin kétyre njerézve kudo q¢ ishte e mundur, pérvegse kur nuk e bénim
dot kété pa i démtuar ata ose té tjeré.

10. Vazhduam té analizojmé veten dhe kur ishim né gabim e pranuam menjéheré.

11. Keérkuam, népérmjet lutjes dhe meditimit, t& pérmirésojmé kontaktin toné té vetédijshém me
Perénding, kur e kuptuam Até, duke u lutur vetém pér njohjen e vullnetit té Tij pér ne dhe
fuqginé pér ta zbatuar até vullnet.

12. Duke pérjetuar njé zgjim shpirtéror si rezultat i kétyre hapave, u pérpogém ta cojme kété
mesazh tek alkoolistét dhe t'i zbatojmé kéto parime né té gjitha punét tona.
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SHERBIMET PER

TE SHDM

12 HAPAT
Hapi 1

Pranoni gé ju, i vetém, jeni i pafugishém té mposhtni varésité tuaja dhe gé jeta juaj éshté béré e
pandregshme.

Hapi 2

Ejani te besimi se fuqia e Peréndisé¢ mund t’ju rikthejé né shéndet té ploté shpirtéror.

Hapi 3

Vendosni t’ia ktheni vullnetin dhe jetén tuaj kujdesit té Peréndisé, Atit t& Pérjetshém, dhe Birit
té Tij, Jezu Krishtit.

Hapi 4

Béni njé shqyrtim dhe njé inventar t& patrembur me shkrim té cilésive morale té vetvetes.
Hapi 5

Pranoni para vetvetes, para Atit tuaj Qiellor né emrin e Jezu Krishtit, para autoritetit t&€ duhur té
priftérisé dhe para njé personi tjetér natyrén e sakté t& gabimeve tuaja.

Hapi 6

Béhuni plotésisht i gatshém gé Peréndia té heqé té gjitha dobésité tuaja té karakterit.

Hapi 7

Pérulésisht i kérkoni Atit Qiellor té heqé té metat tuaja.

Hapi 8

Béni njé listé me shkrim té té gjithé personave qé i keni démtuar, dhe béhuni i vullnetshém pér
té béré ndregje tek ata.

Hapi 9

Kudo gé éshté e mundur, béni ndregje té drejtpérdrejté te té gjithé personat gé i keni démtuar.
Hapi 10

Vazhdoni té shqyrtoni vetveten dhe, kur jeni gabim, pranojeni menjéheré.

Hapi 11

Keérkoni népérmjet lutjes dhe meditimit t€ dini vullnetin e Zotit dhe té keni forcén pér ta zbatuar até.
Hapi 12

Duke pasur njé zgjim shpirtéror si rezultat i Shlyerjes sé Jezu Krishtit, ndajeni kété mesazh me té
tjerét dhe praktikojini kéto parime né gjithcka qé béni.



ofté nése veté luftoni me varési apo shogéroheni

me diké gé bén kété, ky udhézues mund té jeté
njé bekim né jetén tuaj. Dymbédhjeté Hapat e Alcoholics
Anonymous jané pérshtatur né strukturén e doktrinave,
té parimeve dhe té besimeve t€ Kishés sé Jezu Krishtit t&
Shenjtoréve té Ditéve t& Mévonshme. Ato jané paragitur
né kété udhézues si parime kyg né fillim té ¢do seksioni.
Ky udhézues do t’ju ndihmojé té mésoni si t'i zbatoni
kéto parime kyg; ato mund té ndryshojné jetén tuaj.

Ky udhézues synon té jeté njé libér pune dhe refere-
ncé pér ata g€ marrin pjesé né grupe mbéshtetése pér
riaftésimin e té varésuarve sponsorizuar nga Shérbimet
pér Familjen t& SHDM. Sidoqofté, doktrinat dhe parimet
g€ mésohen, mund té jené gjithashtu me dobi té madhe
pér ata gé jetojné né vende ku pjesémarrja né njé grup
mbéshtetés nuk éshté e mundur. Ky udhézues mund té
pérdoret nga njeréz qé kérkojné té ndryshojné jetén e
tyre, dhe vecanérisht nga ata qé duan té punojné njé pér
njé me njé peshkop apo késhilltar profesionist.

Burra dhe gra gé kané vuajtur efektet shkatérrimtare
té varésive té ndryshme dhe kané pérjetuar riaftésimin,
ishin ftuar nga Shérbimet pér Familjen t& SHDM pér té
ndaré pérvojat e tyre né zbatimin e kétyre parimeve né
jetén e tyre. Kéndvéshtrimi i tyre (“ne”-ja né kété udheé-
zues) éshté pérdorur pér té pércjellé ankthin e varésisé
dhe gézimin e shérimit dhe riaftésimit. Ju mund té gjeni
getésim, mbéshtetje dhe lidhje té pérbashkét me ta.

Udhéhegésit e Kishés dhe profesionisté késhillimi jané
pérfshiré gjithashtu né shkrimin dhe pérpunimin e kétij
udhézuesi. Ndérthurja e urtésisé dhe pérvojés sé kétyre
autoréve té shumté mbetet ende njé déshmi tjetér pér
vértetésing e Shlyerjes sé Jezu Krishtit dhe mundésiné e
riaftésimit nga varésia.

Ne kemi njohur hidhérime té médha, por ne kemi
paré fuqginé e Shpétimtarit t’i kthejé humbjet tona
mé shkatérrimtare né fitore shpirtérore té lavdishme.
Ne, qé dikur kemi jetuar né depresion, ankth, friké dhe
zemérata dobésuese té pérditshme, tani pérjetojmé
gézim dhe getési. Ne kemi gené déshmitaré t& mreku-
llive né veté jetén toné dhe né jetén e té tjeréve qé
patén réné né grackén e varésise.

Ne kemi paguar njé ¢mim t€ tmerrshém me dhimbje
dhe vuajtje té shkaktuara vetes pér shkak té varésisé

soné. Por bekimet jané derdhur kur ne kemi béré cdo
hap drejt riaftésimit. Duke pasur njé zgjim shpirtéror,
ne pérpigemi ¢do dité té& pérmirésojmé marrédhénien
toné me Atin Qiellor dhe Birin e Tij, Jezu Krishtin.
Népérmjet Shlyerjes sé Jezu Krishtit, ne jemi shéruar.

Ne ju ftojmé ju, me gjithé simpatiné dhe dashuriné
tonég, t€ bashkoheni me ne né njé jeté té lavdishme lirie
dhe sigurie, té rrethuar nga krahét e Jezu Krishtit,
Shélbuesit toné. Ne e dimé nga veté pérvoja joné se ju
mund té cliroheni nga zinxhirét e varésisé. Pavarésisht
sa i humbur dhe i pashpresé¢ mund t€ ndiheni, ju jeni
fémija i njé Ati t& dashur Qiellor. Nése keni gené i ver-
bér para késaj té vértete, parimet qé shpjegohen né
kété udhézues, do t’ju ndihmojné ta rizbuloni até dhe
ta ngulitni thellé né zemrén tuaj. Kéto parime mund t’ju
ndihmojné té vini né Krisht dhe t’i lejoni Atij t’ju ndry-
shojé. Kur zbatoni parimet, ju do té térhiqni forcén e
Shlyerjes dhe Zoti do t’ju clirojé nga skllavéria.

Disa njeréz i mendojné varésité si té€ ishin thjesht
zakone té kéqija qé mund té kontrollohen vetém me
forcén e vullnetit, por shumé njeréz béhen aq té varur
ndaj njé sjelljeje apo lénde sagé nuk mund té shohin
mé si mund t’'i ndérpresin ato. Ata humbasin véshtri-
min mbi té ardhmen dhe ndjesiné e pérparésive té
tjera né jetén e tyre. Asgjé nuk ka mé shumé réndési
sesa kénagja e nevojés sé tyre t& déshpéruar. Kur pérpi-
gen té ndérpresin, ata pérjetojné etje té fugishme
fizike, psikologjike dhe emocionale. Ndérkohé qé zako-
nisht béjné zgjedhje té gabuara, ata e shohin té pakéso-
het apo té kufizohet aftésia e tyre pér té zgjedhur té
drejtén. Si¢c na mésoi Presidenti Bojd K. Paker, i
Kuorumit t& Dymbédhjeté Apostujve: “Varésia ka afté-
siné té shképusé vullnetin njerézor dhe té asgjésojé
liriné morale t€ zgjedhjes. Ajo mund t'i heqé njeriut
fuginé pér té vendosur” (né Conference Report, tetor
1989, f. 16; ose Ensign, néntor 1989, f. 14).

Varésité mund t€ pérfshijné pérdorimin e léndéve t&
tilla si duhani, alkooli, kafeja, ¢aji dhe drogat (edhe me
receté edhe té paligishme) dhe sjellje té tilla si kumari,
bashkévarésia, shikimi i pornografisé, sjellja e papér-
shtatshme seksuale dhe ¢rregullime té tjera té€ lidhura
me ngrénien. Kéto 1éndé dhe sjellje pakésojné aftésiné e
njé personi pér té ndier Shpirtin. Ato démtojné shénde-
tin fizik e mendor dhe mirégenien shogérore, emocio-
nale dhe shpirtérore. Plaku Dallin H. Ouks, i Kuorumit té



Té Dymbédhjetéve, na mésoi: “Ne duhet t€ shmangim
cfarédo sjellje qé éshté varésuese. Gjithcka qé éshté
varésuese, kompromenton vullnetin toné. Nénshtrimi i
vullnetit toné ndaj impulseve detyruese, gé imponohet
nga ¢farédo formé e varésisé, i shérben géllimeve té
Satanit dhe dobéson ato té Atit toné Qiellor. Kjo éshté e
vlefshme pér varésité nga drogat (té tilla si narkotikét,
alkooli, nikotina apo kafeina), varésité nga praktika té
tilla si kumari, apo cfarédo sjellje tjetér nén varési. Ne
mund té shmangim varésité duke mbajtur urdhérimet e
Peréndis¢” (“Free Agency and Freedom”, Brigham Young
University 1987-1988 Devotional and Fireside Speeches
[1988], f. 45).

vi

Duke gené té pérulur dhe té ndershém dhe duke i
kérkuar Peréndisé dhe té tjeréve ndihmé, ju mund té
mposhtni varésité tuaja népérmjet Shlyerjes sé Jezu
Krishtit. Sapo té riaftésohemi, ne mund té rimarrim dhe
té gézojmé té gjitha bekimet e ungjillit té Jezu Krishtit.

Nése ju dyshoni se keni réné né varési dhe nése
ndieni madje edhe déshirén mé té vogél pér t'u cliruar,
ne ju ftojmé té& bashkoheni me ne né studimin dhe zba-
timin e parimeve t€ ungjillit té Jezu Krishtit si¢ méso-
hen ato nga ky udhézues. Ne ju sigurojmé se, nése e
ndigni kété rrugé me zemér té€ singerté, ju do té gjeni
fuginé gé ju duhet pér t'u shképutur nga varésia. Duke
zbatuar besnikérisht secilin nga kéto dymbédhjeté
parime, Shpétimtari do t’ju forcojé dhe ju do té arrini
“ta njihni té vértetén dhe e vérteta do t’ju béjé té liré”
(Gjoni 8:32).



%% NDERSHMERIA

PARIM KYC: Pranoni qé ju, i vetém, jeni i pafu-
qishém té mposhini varésité tuaja dbe qé jeta
Jjuaj éshté béré e pandreqshme.

Shumé nga ne i nisim varésité tona nga kureshtja.
Disa nga ne pérfshihen pér shkak té njé nevoje té
justifikueshme pér njé ila¢ qé jepet me receté, ose si
njé akt i menduar rebelimi. Shumé e fillojné kété rrugé
kur sapo e kané kaluar moshén e fémijérisé. Cilido
gofté motivi yné pér té filluar dhe rrethanat tona,

ne shpejt zbuluam se varésia lehtésoi mé shumé se
thjesht dhimbje fizike. Ajo siguroi gjallérim ose mpirje
té ndjesive apo gjendjeve shpirtérore té dhimbshme.
Ajo na ndihmoi té€ shmangnim problemet gé pérballo-
nim — apo késhtu e mendonim. Pér njé kohé, ne ndihe-
shim té liré nga frika, shgetésimi, vetmia, shkurajimi,
kegardhja, apo mérzia. Por ngagé jeta éshté plot me
kushte gé i nxisin kéto lloj ndjesish, ne riktheheshim te
varésité tona gjithnjé dhe mé shpesh. Pérséri, shumica
prej nesh nuk arriti té dallonte apo té pranonte se ne
patém humbur aftésiné té rezistonim dhe té ishim té
pérkoré veté. Sig vérejti Plaku Raséll M. Nelson, i
Kuorumit t& Té Dymbédhjetéve: “Varésia dorézon mé
pas liriné pér té zgjedhur. Me ané té€ mjeteve kimike,
njeriu mund té€ shképutet me plot kuptimin e fjalés nga
vullneti i tij apo i saj” (né Conference Report, tetor
1988, f. 7; ose Ensign, néntor 1988, f. 7).

Njerézit e mbérthyer nga sjellje varésie rrallé e pra-
nojné se jané té varur. Pér t& mohuar seriozitetin e gje-
ndjes toné dhe pér té shmangur diktimin dhe pasojat e
zgjedhjeve tona, ne u pérpogém té minimizojmé apo té
fshehim sjelljet tona. Ne nuk e kuptuam se duke mash-
truar té tjerét dhe veten toné, ne u zhytém mé thell¢ né
varésité tona. Ndérsa pafuqia joné ndaj varésisé rritej,
shumé nga ne e gjenin fajin te familja, miqté, udhéheqgé-
sit e Kishés dhe madje te Peréndia. Ne u zhytém né njé
izolim gjithnjé e mé t&¢ madh, duke e vecuar veten nga
té tjerét, vecanérisht nga Peréndia.

Kur ne, si té varur, riktheheshim te génjeshtrat dhe
fshehtésia, duke shpresuar té justifikonim veten apo té
bénim té tjerét fajtoré, ne dobésoheshim shpirtérisht. Me
cdo akt pandershmérie, ne e lidhnim veten me “fije liri”
qé shpejt u béné té forta si zinxhirét (shih 2 Nefi 26:22).
Pastaj erdhi njé kohé kur ne dolém ballé pér ballé me

realitetin. Ne nuk mund t’i fshihnim mé gjaté varésité
tona duke treguar njé apo mé shumé génjeshtra apo
duke théné: “Nuk éshté edhe aq keq!”

Njé njeri i dashur, njé mjek, njé gjyqtar apo njé
udhéheqgés kishtar na treguan té vértetén gé ne nuk
mund ta mohonim mé gjaté — varésia po e shkatérro-
nte jetén toné. Kur ndershmérisht véshtruam né té
kaluarén, ne pranuam se asgjé qé patém provuar vete,
nuk kishte dhéné fryte. Ne pranuam se varésia vetém
ishte béré edhe mé e réndé. Ne kuptuam se sa shumé
varésité tona patén démtuar marrédhéniet dhe patén
hequr nga ne ¢farédo ndjesie vlere. Né kété piké, ndé-
rmorém hapin e paré drejt liris€ dhe riaftésimit duke
gjetur kurajé té pranonim se ne nuk po merreshim
thjesht me njé problem apo me njé zakon té keq. Ne
mé né fund pranuam t€ vértetén se jeta joné ishte béré
e pandregshme dhe se kishim nevojé pér ndihmé pér
té mposhtur varésité tona. Gjéja mahnitése lidhur me
kété kuptim té ndershém té disfatés ishte se riaftésimi
mé né fund filloi.

Profeti Amon i Librit t&€ Mormonit deklaroi garté té
vértetén qé ne zbuluam kur gemé mé né fund té nder-
shém me veten toné:

“Uné nuk po mburrem né fuqginé time, as né urté-
siné time; por vini re, gézimi im éshté i ploté, po,
zemra ime éshté plot e pérplot me gézim dhe uné do
té ngazéllehem né Peréndiné tim.

Po, uné e di se nuk jam asgjé; pasi nga fuqgia ime jam
i dobét; prandaj nuk do t&€ mburrem pér veten time,
por do té krenohem pér Peréndiné tim, pasi né fuqiné
e tij uné mund té béj té gjitha gjérat” (Alma 26:11-12).

Hapat e Veprimit

Bébuni té gatshém pér té qgené té pérkoré

Edhe pse varésité e njerézve jané té ndryshme, disa
té vérteta, si kjo, nuk ndryshojné kurré — asgjé nuk
fillon pa njé vullnet té individit qé ta b&jé até té filloje.
Liria nga varésia dhe pastértia fillojné me njé grimé
vullneti. Njerézit thoné se individét béhen mé né fund
té vullnetshém pér té gené té pérkoré kur dhimbja nga
problemi béhet mé e madhe se dhimbja nga zgjidhja.
A keni arritur ju né até piké? Nése nuk keni arritur dhe
vazhdoni né varésiné tuaj, ju me siguri do té arrini né
até piké sepse varésia éshté njé problem gé thellohet.



Si njé sémundje degjeneruese, ajo dobéson aftésiné
tuaj pér té funksionuar normalisht.

E vetmja kérkesé pér té filluar riaftésimin éshté
déshira pér té ndaluar pjesémarrjen né varési. Nése
déshira juaj éshté e vogél dhe jo e géndrueshme sot,
mos u mérzitni. Ajo do té rritet!

Disa njeréz njohin nevojén pér t'u ¢liruar nga varésia,
por nuk kané ende vullnet pér té filluar. Nése jeni né até
gjendje, ndoshta ju mund té filloni duke njohur munge-
sén tuaj t€ vullnetit dhe duke shqyrtuar kostot e varésisé
tuaj. Ju mund t€ rendisni até qé éshté e réndésishme pér
ju. Shihni marrédhéniet tuaja familjare dhe shoqgérore,
marrédhénien tuaj me Perénding, forcén tuaj shpirtérore,
aftésiné tuaj pér t€ ndihmuar dhe bekuar té tjerét, sheé-
ndetin tuaj. Pastaj kérkoni kontradiktat midis asaj ku ju
besoni e shpresoni dhe sjelljes tuaj. Shqyrtoni si e
minojné veprimet tuaja até ¢ka ju e vlerésoni. Ju mund té
luteni gé Zoti t’ju ndihmojé té shihni veten dhe jetén tuaj
si¢ Ai e sheh até — me té gjithé potencialin tuaj hyjnor —
dhe ¢faré rrezikoni ju duke vazhduar varésiné tuaj.

Njé njohje e asaj q&¢ humbisni duke u kénaqur né varé-
siné tuaj mund t’ju ndihmojé té gjeni déshirén pér té
ndaluar. Nése mund té gjeni madje déshirén mé té vogél,
ju do té keni hapésiré pér té filluar hapin 1. Dhe ndérsa
pérparoni népér hapat e kétij programi dhe shikoni ndry-
shimet g€ vijné né jetén tuaj, déshira juaj do té rritet.

Largojuni krenarisé dbe kérkoni pérulési

Krenaria dhe ndershméria nuk mund té ekzistojné
sé bashku. Krenaria éshté njé iluzion dhe éshté njé ele-
ment thelbésor i té gjitha varésive. Krenaria deformon
té vértetén mbi gjérat si jané, si kané gené dhe si do té
jené. Ajo éshté njé pengesé madhore pér riaftésimin
tuaj. Presidenti Ezra Taft Benson e pérkufizoi krenariné:

“Krenaria éshté njé mékat shumé i kegkuptuar...

Shumé nga ne mendojné pér krenariné si njé egoce-
ntrizém, mendjemadhési, mburrje, arrogancé apo kryela-
rtési. Té gjitha kéto jané elementé t€ mékatit, por zemra,
apo thelbi, ende mungon.

Tipari gendror i krenarisé éshté armiqésia — armi-
gésa ndaj Peréndisé dhe armiqgésia ndaj bashkénjerézve
tané. Armiqgési do té thoté ‘urrejtje ndaj, kundérshti
ndaj apo gjendje opozite’. Ajo éshté fugia me ané té sé
cilés Satani déshiron t&€ mbretérojé mbi ne.

Krenaria éshté né thelb rivalizuese nga natyra. Ne
vendosim vullnetin toné kundér atij t€ Peréndisé. Kur
ne drejtojmé krenariné toné pérballé Peréndisé, kjo
éshté né shpirtin e ‘vullneti im u béfté dhe jo yti’. ...

2

Vullneti yné né rivalitet me vullnetin e Peréndisé¢ do
t'i lejojé té ecin pa fre déshirat, etjet dhe pasionet (shih
Alma 38:12; 3 Nefi 12:30).

Krenarét nuk mund té pranojné autoritetin e
Peréndisé gé t'i japé drejtim jetés sé tyre (shih Helamani
12:6). Ata vendosin perceptimet e tyre t€ s€ vértetés
pérballé diturisé s¢ madhe t€ Peréndise, aftésité e tyre
ndaj fuqisé sé priftérisé sé Peréndis€, arritjet e tyre pér-
ballé veprave té Tij t&¢ médha” (né Conference Report,
prill 1989, f. 3—4; ose Ensign, maj 1989, f. 4).

Kur béheni té gatshém pér té gené té pérkoré dhe
pér té pranuar problemet qé pérballni, krenaria juaj
gradualisht do té zévendésohet nga pérulésia.

Pranoni problemin; kérkoni ndibmé;
merrni pjesé né mbledhjet

Kur ne kénagnim varésité tona, ne génjenim veten
dhe té tjerét. Por ne nuk mund ta mashtronim vértet
veten. Ne shtireshim sikur ishim né rregull, plot
mburrje dhe shfajésime, por diku thellé brenda e dinim.
Drita e Krishtit vazhdonte té na kujtonte. E dinim se po
shkisnim poshté njé pjerrésie rréshqitése drejt njé bre-
nge gjithnjé e mé té madhe. Mohimi i késaj té vértete
ishte njé puné kaq e réndé saqé mé né fund ishte njé
lehtésim i madh té pranoje se kishim njé problem.
Papritmas, ne lejuam njé hapje té vogél qé shpresa té
rréshkiste brenda. Kur zgjodhém té pranonim pérpara
vetes se ne kishim njé problem dhe kur u bémé té gat-
shém pér té kérkuar mbéshtetje dhe ndihmé, ne i
dhamé asaj shprese njé vend pér t'u rritur. Ne atéheré
ishim gati t& hidhnim hapin tjetér t€ pjesémarrjes né njé
mbledhje riaftésimi.

Pjesémarrja né njé grup mbéshtetés apo njé mble-
dhje riaftésimi mund t€ mos jeté e realizueshme pér
kédo. Nése nuk mund té merrni pjesé né njé mble-
dhje riaftésimi, ju prapé mund té ndigni secilin nga
hapat, me ndryshime té vogla, kur ju punoni me
peshkopin tuaj ose me njé késhilltar profesionist té
zgjedhur me kujdes.

Kur pjesémarrja né njé mbledhje riaftésimi éshté e
mundur, ju do ta gjeni té& dobishme até pér té paktén
dy arsye. Sé pari, né kéto mbledhje, ju do té studioni
parime té€ vecanta té€ ungjillit g€, kur zbatohen, do t’ju
ndihmojné té ndryshoni sjelljen tuaj. Presidenti Bojd K.
Paker, i Kuorumit té& Té Dymbédhjetéve, na mésoi:
“Studimi i doktrinave té ungjillit do ta pérmirésojé sje-
lljen mé shpejt sesa do ta ndryshonte até njé studim
mbi sjelljen. Shqgetésimi pér sjelljen e padenjé mund



té cojé né sjellje té padenjé. Kjo éshté arsyeja pse ne
theksojmé kaq fort studimin e doktrinave té ungjillit”
(né Conference Report, tetor 1986, f. 20; ose Ensign,
néntor 1986, f. 17). Sé dyti, kéto mbledhje jané njé
vend pér t'u mbledhur me té tjerét qé kérkojné riafté-
sim, dhe me ata qé tashmé e kané marré kété rruge
dhe jané njé prové e gjallé e efektshmérisé sé saj. Né
mbledhjet pér riaftésimin ju do t€ gjeni mirékuptim,
shpresé dhe mbéshtetje.

Studimi dhe Kuptimi

Studimi i shkrimeve 1€ shenjta dhe i deklaratave t&
udhéhegésve té& Kishés do t'ju ndihmojné & filloni ria-
ftésimin tuaj. Ky studim do & rrisé kuptimin tuaj dhe
do t'ju ndihmoijé t& mésoni.

Ju mund t€ pérdorni shkrimet e shenjta, deklaratat
dhe pyetiet gé pasojng, pér njé studim vetjak me lutje,
pér té& shkruar dhe pér diskutime né grup. Mendimi i
t& shkruarit mund t'ju tfrembé, por t& shkruarit &shté
njé miet i forté pér riaftésim. Ai do t'ju japé kohé t&
mendoni; ai do t'ju ndihmojé ta pérgendroni mendi-
min tuaj; ai do t'ju ndihmojé t& shihni dhe € kuptoni
céshtjet, mendimet dhe sjelljet lidhur me varésiné tuaj.
Kur t& shkruani, ju do t& keni gjithashtu njé arkiv pér
mendimet tuaja. Ndérsa vijoni me hapat, ju do t& jeni
né gjendje t& matni pérparimin tuaj. Pér tani, thjesht
jini & ndershém dhe 1& singerté kur shkruani mendi-
met, ndjenjat dhe pérshtypjet tuaja.

Té rrethuar nga tundime

“Uné jam i rrethuar pér shkak t& tundimeve dhe
mékateve, & cilat mé& ngacmojné me kaq lehtési.

Dhe kur uné dua t& gézohem, zemra ime rénkon pér
shkak t&€ mékateve t& mia; megijithaté, uné e di né cilin
kam besuar.

Peréndia im ka gené mbéshtetja ime; ai mé ka nxje-
rré prej vuajtjeve t&€ mia né vendin e shkreté; dhe ai

mé ka ruajtur mbi ujérat e thellésisé sé madhe.

Ai mé ka mbushur me dashuriné e tij deri né tretien e
mishit tim” (2 Nefi 4:18-21).

* A ndiheni ju i rrethuar apo i zéné né grackée Kur
ndiheni mé shpesh késhtu?

* Cfaré situatash apo ndjenjash ju dobésuan aq sa
iu dorézuat varésisé suaj?

* Kur Nefi ndihej i tronditur, kujt ia jepte ai besimin
e tij¢ Cfaré mund té béni ju pér t'i dhéné mé
shumé besim Zotite

“Uné e di se njeriu éshté njé hic”

“Dhe ndodhi gé ishte pér hapésirén e shumé oréve
pérpara se Moisiu mori pérséri forcén e tij natyrore 1&
nié njeriu; dhe ai tha me vete: Tani, pér kété shkak,
uné e di se njeriu &shté njé hig, gjé té cilén kurré nuk
e kisha menduar mé paré” (Moisiu 1:10).

* Si e pérshkroi Moisiu veten krahasuar me
Peréndiné?




e Si mundet njé fémijé i vogél té keté njé vleré té e Shkruani pér ményrén se si njohja e pafuqisé tuaj
pafund dhe prapé té jeté njé hi¢ kur krahasohet pér té& mposhtur veté varésiné tuaj, mund t'ju ¢ojé
me prindérit e tij apo té saj¢ né pranimin e pavlershmérisé tuaj dhe né bérjen si

njé fémijé i vogél.

* Né cfaré ményre ju jeni njé hic kur nuk keni Uria dhe etja
ndihmén e Peréndisé? “Lum ata gé jané t& uritur dhe t& etur pér drejtési,

sepse ata do t& ngopen” (Mateu 5:6).

“Dhe shpirti im ishte i uritur; dhe uné u gjunjézova

para Krijuesit tim dhe iu pérgjérova atij né lutje t&

fugishme dhe kérkesé t& singerté pér shpirtin tim;

dhe gjithé ditén uné iu pérgjérova atij; po, dhe kur
ra nata, uné e ngrita akoma zérin tim lart, sagé ai

arriti giejt” (Enosi 1:4).

* Né kéto dy shkrime té shenjta ne mésojmé se

shpirti yné mund té jeté i uritur. A ndiheni ndonjé-

heré i zbrazét nga brenda, madje kur ju nuk jeni i

uritur fizikisht¢ Cfaré e shkakton até zbrazéti¢

* Né cfaré ményre ju keni njé vleré té pafund?




* Si mundet qé uria juaj pér gjéra té Shpirtit, t'ju
ndihmojé té jeni mé i ndershém?

e Shkruani mbi rrethanat qé ju kané detyruar té jeni
té& pérulur dhe té kérkoni pendim. Cfaré shprese ju
jep Alma juve? Si mund ta gjeni apo ta merrni até
shpresée

Ndershméria

“Disa mund ta konsiderojné cilésing e karakterit gé
njihet si ndershméri, si temén mé ordinere. Por uné
besoj se ajo éshté veté thelbi i ungjillit. Pa ndershméri,
jeta joné ... do t& shpérbéhet né shémti dhe kaos”
(Gordon B. Hinckley, “We Believe in Being Honest”,
Ensign, tetor 1990, f. 2).

e Shkruani rreth ményrave se si keni génjyer dhe
tentuar té fshihni varésiné tuaj nga vetja dhe té
tierét. Né cfaré ményre kjo sjellje ka shkaktuar
“shémti dhe kaos”2

Pérulésia

“Dhe tani, sepse jeni detyruar t& jeni t& pérulur, t&
bekuar jeni ju; pasi njé njeri ndonjéheré, né qofté se
éshté detyruar té jeté i pérulur, kérkon pendim; dhe
tani me siguri, kushdo gé pendohet do t& gjejé
méshirg; dhe ai gé gjen méshiré dhe duron gjer né
fund, ai do t& shpétohet” (Alma 32:13).

Pélgimi i Zotit

“Buzét génjeshtare jané & neveritshme pér Zotin, por
ata gé veprojné me ciltérsi i pélgejné atij” (Fjalét e
Urta 12:22).

e Shkrimi i pérgjigjeve pér kéto pyetje ka kérkuar njé
nivel té thellé ndershmérie ndaj vetes tuaj. Né ¢’'mé-
nyré kjo pjesé e shkrimit t& shenjté lidhet me kété
lloj ndershmérie¢ Si mund t& béheni pélqimi i Zotit¢







%% SHPRESA

PARIM KYC: Ejani te besimi se fuqia e Peréndisé
mund t’ju rikthejé né shéndet té ploté shpirtéror.
Kur kuptuam pafuqgishmériné toné ndaj varésive

tona, shumica prej nesh u ndie i zhveshur nga ¢do
shpresé. Ata prej nesh qé jané rritur pa ndonjé koncept
pér Perénding, ishin t€ sigurt se ne e kishim provuar ¢do
ményré ndihme. Ndérkohé, ata prej nesh gé besonin né
Peréndi, ishin t€ bindur se Ai ishte tepér i zhgénjyer nga
ne pér t€é ndihmuar. Nga ana tjetér, hapi 2 na jepte neve
njé pérgjigje qé ose nuk e kishim menduar kurré ose
madje e kishim fshiré fare — t& ktheheshim nga Peréndia
dhe té gjenim shpresé né Shlyerjen e Jezu Krishtit.

Mé né fund té pérulur, ne u drejtuam pér ndihmeé.
Duke ndjekur até gé e ndienim si rrezen mé t€ dobét
té shpresés, ne filluam té merrnim pjesé né mbledhjet
e riaftésimit. Kur erdhém pér heré té paré né mbledhje,
ne ishim té€ mbushur me dyshime dhe friké. Ne ishim
té trembur dhe ndoshta madje ciniké&, por té paktén
erdhém. Atje ne dégjuam burra dhe gra gé pérshkrua-
nin ndershmérisht si kishte gené jeta e tyre, ¢faré ndo-
dhi gé i ndryshoi ata, dhe si ishte té jetoje né riaftésim
nga varésia. Ne zbuluam se shumé nga njerézit qé
takuam né mbledhjet, dikur gené ndier té pashpresé
ashtu si¢ ndiheshim ne. Por tani ata po geshnin, bise-
donin, buzégeshnin, merrnin pjesé né mbledhje, lute-
shin, lexonin shkrimet e shenjta dhe shkruanin ditarét
e tyre té riaftésimit.

Gradualisht, parimet qé ata ndané dhe praktikuan,
filluan té jené t€ dobishme pér ne. Ndérsa vazhdonim
té vinim pérséri, ne filluam t€ ndienim dicka qé€ nuk e
patém ndier ndér vite — ne ndiem shpresé. Nése kishte
shpresé pér té tjerét qé patén gené tamam né prag té
shkatérrimit, mundet té kishte shpresé pér ne gjitha-
shtu! Ne ishim mirénjohés té dégjonim se, nése do té
ktheheshim te Zoti, nuk do té kishte “asnjé zakon,
asnjé varési, asnjé rebelim, asnjé shkelje, asnjé kundra-
vajtje té pérjashtuar nga premtimi i faljes sé ploté”
(Boyd K. Packer, né Conference Report, tetor 1995, f. 22;
ose Ensign, néntor 1995, f. 19).

Né kété atmosferé besimi dhe déshmie, ne gjetém
shpresé gé filloi t€ na zgjojé mbi méshirén dhe fuginé e
Peréndisé€. Ne filluam té besojmé se Ai mund té na cli-
ronte nga skllavéria e varésisé. Ne ndogém shembullin

e miqve tané né riaftésim. Ne morém pjesé né mble-
dhje, u lutém, ripértérimé veprimtariné toné né Kishé
dhe menduam thellé mbi shkrimet e shenjta e i zba-
tuam ato, dhe veté mrekullité tona filluan té ndodhin.
Ne e gjetém veten t€ bekuar me hirin e Jezu Krishtit pér
ta mbajtur pérkorjen toné pér njé dité heré pas here.
Ndérsa ndérmorém hapin 2, ne u bémé té gatshém ta
zévendésonim besimin te vetja dhe te varésité tona me
besimin né dashuriné dhe fuqginé e Jezu Krishtit. Ne e
béme kété hap né mendjen toné dhe né zemrén toné
dhe pérjetuam té vértetén se baza e riaftésimit nga varé-
sia duhet té jeté shpirtérore.

Kur ndérmerrni hapat e rekomanduara né kété
udhézim, ju do té pérjetoni té njé&jtén té vérteté. Ia vlen
té bésh ¢do pérpjekje. Ky udhézim éshté shpirtéror
dhe éshté njé program veprimi. Nése ju ndigni kéto
parime dhe lejoni gé ato té sjellin dobi né jetén tuaj, ju
do ta gjeni veten duke u rikthyer né shéndetin shpirté-
ror népérmjet marrédhénies suaj té rigjetur me Zotin.
Shpirti i Tij do t’ju ndihmojé té filloni t’i shihni zgjedh-
jet tuaja mé ndershmérisht dhe mé qarté; ju do té
merrni vendime né harmoni me parimet e ungjillit.

Pér disa nga ne kjo mrekulli ishte thuajse e menjé-
hershme; pér té tjeré, riaftésimi ge mé gradual. Sido qé
té ndodhé me ju, ju do mund té jeni né gjendje t&
thoni bashké me ne se, népérmjet “vendosméri[s€] né
Krisht”, ju jeni shpétuar nga varésia dhe gézoni njé
“ndricim t€ pérkryer té shpresés” (2 Nefi 31:20).

Plaku Dejvid A. Bednar, i Kuorumit t& Dymbédhjeté
Apostujve, na mésoi mbi fuqiné e Zotit pér t’ju ndih-
muar ju:

“Ne nuk duhet té nénvleftésojmé apo té anashka-
lojmé fuginé e méshirave t&¢ dhembshura té Zotit.
Thjeshtésia, émbélsia dhe géndrueshméria e méshirave
té dhembshura t€ Zotit do t€ béjné shumé pér té na
pérforcuar dhe mbrojtur né kohét e trazuara né té cilat
ne jetojmeé tani dhe do té jetojmé né t& ardhmen. Kur
fjalét nuk mund ta japin lehtésimin g€ na nevojitet, apo
nuk mund ta shprehin gézimin gé ndiejmé, kur thjesht
éshté e koté té tentosh té shpjegosh até qé éshté e
pashpjegueshme, kur logjika dhe arsyeja nuk mund té
japin kuptim té pérshtatshém mbi padrejtésité dhe
pabarazité e jetés, kur pérvoja dhe vlerésimi né vdek-
shméri jané t& pamjaftueshme pér té sjellé rezultatin e
déshiruar dhe kur duket se jemi ndoshta aq térésisht té



vetmuar, vértet ne jemi té bekuar nga méshirat e dhe-
mbshura t€ Zotit dhe béré té pushtetshém madje né
fuginé e clirimit (shih 1 Nefi 1:20).

Disa individé qé dégjojné ose lexojné kété mesazh,
gabimisht mund té néngmojné ose té largojné né jetén
e tyre vetjake mundésiné e pasjes s€ méshirave t€ dhe-
mbshura té Zotit... Ne mund té mendojmé gabimisht se
bekime dhe dhurata té tilla rezervohen pér njeréz té
tjeré qé shfagen se jané mé té drejté, ose qé shérbejné
né thirrje t€ dukshme t€ Kishés. Uné déshmoj se méshi-
rat e dhembshura té Zotit jané té disponueshme pér té
gjithé ne dhe se Shélbuesi i Izraelit éshté i déshiruar té
na i japé neve kéto dhurata” (né Conference Report,
prill 2005, f. 106-107; ose Ensign, maj 2005, f. 100-101).

Ju do té shihni méshirat e dhembshura té Zotit né
jetén tuaj kur mésoni té kérkoni pér to dhe kur arrini
té besoni se fugia e Peréndisé vértet mundet t’ju ndih-
mojé té riaftésoheni.

Hapat e Veprimit

Lutuni; lexoni dbe mendoni thellé mbi shkrimet
e shenjta

Kur e largoni krenariné dhe filloni t¢ mendoni pér
ta kthyer Peréndiné né jetén tuaj, ju do té filloni té
mendoheni me terma mé lutése. Mé né fund, ju do té
ndiheni i gatshém té gjunjézoheni dhe té luteni me zé.
Ju do ta gjeni sa miré éshté t'ia shprehni ndjenjat dhe
nevojat tuaja Peréndisé. Ju do té ndieni se keni rihapur
njé bisedé me diké gé gjithnjé do t’ju pérgjigjet, jo
gjithnjé me po por gjithnjé me dashuri. Mé né fund, ju
do té filloni té pérjetoni efektet shéruese té€ daljes nga
izolimi i vetimponuar.

Déshira pér té komunikuar me Peréndiné do t’ju
¢ojé né studimin e fjaléve té profetéve moderné dhe té
lashté. Ndérsa dégjoni pér té tjeré gé gjejné pérgjigje
né shkrimet e shenjta, shpresa juaj do té rritet qé ju gji-
thashtu mundet té gjeni pérgjigje. Ndérsa shkruani
mendimet tuaja, ju do t€é merrni pérshtypje té tjera nga
Shpirti. Studioni me lutje dhe Zoti do t’ju japé pérgjigje
pér pyetjet dhe nevojat tuaja.

Njé vend i shkélqgyer pér ta filluar studimin tuaj
éshté te vargjet né fund té ¢do kapitulli té kétij udhé-
zuesi. Gdo varg éshté pérzgjedhur duke mbajtur para-
sysh riaftésimin dhe ¢do pyetje béhet me shpresén se
mund t’ju ndihmojé ta zbatoni até€ varg né jetén tuaj.

I kushtoni disa minuta ¢do dité kérkimit t€ asaj ¢cka Zoti
déshiron t’ju komunikojé.
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Besoni te Peréndia, Ati i Pérjetshém, dbe te Biri
i Tij, Jezu Krishti, dbe te Fryma e Shenjté

Shumica prej nesh rriten me njé ide mbi Peréndiné
dhe si anétaré t€ Kishés ne té paktén patém disa njo-
huri mbi Atin Qiellor, Jezu Krishtin dhe Frymén e
Shenjté. Ne mundet madje té kemi pasur njé besim té
thjeshté né Ta, por shpesh ne nuk i lidhém pérpjekjet
tona vetjake me nevojén toné pér fuginé e Peréndisé
neé jetén tone.

Veprimi g€ kérkohet né hapin 2 éshté thjesht té
béhemi té gatshém gé té praktikojmé té besuarit né
dashuriné e méshirén e Atit Qiellor e t€ Jezu Krishtit
dhe né mundésiné e pasjes e t€ bekimit té Frymés sé
Shenjté. Déshmité tona jané se ju mund t€ arrini té
njihni dashuriné e bashkuar pérsosmérisht té Kreut-
-Peréndi nga vrojtimi pér fakte té dashurisé dhe fuqisé
sé Tyre né jetén tuaj dhe né jetén e té tjeréve.

Studimi dhe Kuptimi

Shkrimet e shenjta t& méposhtme mund t'ju ndihmojné
né kryerjen e hapit 2. Ne rekomandojmé gé ju t'i pér-
dorni kéto shkrime t& shenjta dhe pyetje pér diskutim,
studim dhe shkrim. Kujtohuni té& jeni t& ndershém dhe
konkreté né shkrimin tuai.

Besimi te Peréndia

“Besoni né Perénding; besoni se ai &shté dhe se ai
krijoi t& gjitha gjérat, si né qiell ashtu edhe né tokg;
besoni se ai ka t& gjithé dituriné dhe t& gjithé fuqging,
si né qiell ashtu edhe né toké&; besoni se njeriu nuk i
kupton té& gjitha gjérat gé Zoti mund t& kuptoj&”
(Mosia 4:9).

e Shumé déshmitaré né qiell dhe né toké déshmojné
pér ekzistencén e Peréndisé. Cfaré faktesh pér

Peréndiné dhe dashuriné e Tij keni pérjetuar ju@




Besimi né Jezu Krisht

“Predikoju atyre pendim dhe besim né Zotin Jezu
Krisht; mésoju t& béhen t& pérulur dhe 1& jené t&

bindur dhe t& pérvuaijtur né zemér; mésoju t'u béjné

ballé ¢do tundimi t& djallit, me besimin e tyre né
Zotin Jezu Krisht” (Alma 37:33).

* Shumé prej nesh u pérpogén té dilnin nga varésia

vetém népérmijet vullnetit té tyre ose népérmjet

besimit tek njé mik apo terapist. Herét a voné, ne
pamé se besimi yné né vetvete ose te té tjerét nuk
na aftésoi t& mposhtnim plotésisht varésité tona.

Shkruani mbi ndjenjat tuaja sot lidhur me té genit
i pérulur dhe i gatshém pér t'u drejtuar nga Krishti

dhe ungijilli i Tij mbi té gjitha burimet e tjera té
ndihmés né pérpjekjet tuaja pér riaftésim.

* Si ndiheni lidhur me ndarjen e ndjenjave tuaja me
Zoting

Dhembshuria e Shpétimtarit

“Menijéheré babai i fémijés, duke bértitur me lot,

rn

tha: ‘Uné besoj, o Zot, ndihmo mosbesimin tim

(Marku 9:24).

* Ky burré kérkoi ndihmé nga Shpétimtari dhe e
arriti até. Jezusi nuk e qortoi até pér dyshimin
e tij. Shkruani mbi dhembshuriné dhe durimin e
Shpétimtarit.

Dhurata e hirit

“Le t'i afrohemi ... me guxim fronit t& hirit, qé té
marrim méshiré e t& gjejmé hir, pér t& pasur ndihmé

né kohé nevoje” (Hebrenjve 4:16).

* Né Udhézuesin pér Shkrimet e Shenjta hiri éshté
pérkufizuar si “ndihmé ose forcé ... hyjnore” qé
jepet népérmjet “méshirés dhe dashurisé sé
Peréndisé” (Udhézuesi pér Shkrimet e Shenjta
“Hir”, f. 64-65). Kjo dhuraté e forcés hyjnore ju
mundéson t& béni mé shumé nga sa do té ishit né
gjendje té bénit nése do té liheshit vetém.
Shpétimtari do té béjé pér ju até qé ju nuk mund
ta béni veté. Hiri i Tij éshté mjeti me ané té té cilit
ju mund té pendoheni dhe té ndryshoni. Né ¢’mé-
nyra e keni ndier dhuratén e hirit né jetén tuaj?



e Shkruani mbi nevojén tuaj pér té térhequr forcén
shélbuese (¢liruese, transformuese) té Krishtit.

e Si mundet dhurata e forcés hyjnore t'ju béjé té
afté té ruani njé riaftésim t& vazhdueshém?

Shérimi
“A beson né fuqginé e Krishtit pér shpétim? ... Né qofté

se beson né shélbimin e Krishtit, i mund t& shérohesh”
(Alma 15:6, 8).

* Kur mendojmé pér shérim, ne zakonisht mendojmé
pér trupin toné. Cfaré tjetér tek ju mund té kérkojé
fuginé shéruese té Jezu Krishtite

Zgjimi

“Né qofté se ju do t& zgjoheni dhe do t& vini né
veprim aftésité tuaja, madje deri né njé prové mbi
fialét e mia dhe & ushtroni njé pjeséz t& besimit, po,
edhe né qofté se ju nuk mund t& bé&ni mé& shumé sesa
t& déshironi t& besoni, l&reni kété déshiré t& veprojé
né ju, madje derisa t&€ besoni né ményré gé t& béni
vend pér njé pjesé t& fjaléve t& mia” (Alma 32:27).

e Té béhesh i vetédijshém — ose té zgjosh dhe té
nxitésh aftésité e tua — éshté njé pjesé e réndési-
shme e procesit t& mésimit pér té besuar. Né cfaré
ményrash ju jeni sot mé i vetédijshém pér Jezu
Krishtin dhe forcén e Tij né jetén tuaj nga sa ishit
javén e kaluar? muajin e kaluar? vitin e kaluar?
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Clirimi nga skllavéria

“Ata gené né robéri dhe pérséri Zoti i ¢liroi nga robé-
ria me fuqiné e fjalés sé tij” (Alma 5:5).

* Fjala e Peréndisé do té jeté e fugishme né lirimin
tuaj nga skllavéria. Ju mund ta gjeni fjalén e
Peréndisé né shkrimet e shenjta dhe né bisedat
qé dégjoni né konferencé dhe lexoni né revistat
e Kishés. Ju gjithashtu mund ta merrni fjalén e
Peréndisé drejtpérdrejt népérmjet Frymés sé
Shenjté. Shkruani disa nga gjérat qé jeni i gat-
shém té béni sot, qé fjala e Tij té vijé te ju.
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%% BESIMI NE PERENDI

PARIM KYC: Vendosni t’ia dorézoni vullnetin
dbe jetén tuaj kujdesit té Peréndisé, Atit té
Pérjetshém, dbe Birit té Tij, Jezu Krishtit.
Hapi 3 éshté hapi i vendimit. Né dy hapat e para,
ne u zgjuam lidhur me cka nuk mundeshim ta

bénim veté dhe pér cka na nevojitej Peréndia gé ta
bénte pér ne. Pastaj né hapin 3 neve na u paraqit e vet-
mja gjé qé mund té béjmé pér Peréndiné. Ne mund té
marrim njé vendim pér t’ia hapur veten Atij dhe pér t’ia
dorézuar gjithé jetén toné — té shkuarén, té tashmen
dhe té ardhmen — dhe vullnetin toné mbi jetén Atij.
Hapi 3 ishte njé akt i lirisé sé zgjedhjes. Ai ishte zgje-
dhja mé e réndésishme gé kemi béré ndonjéheré.

Plaku Nil A. Maksuell, i Kuorumit t¢ Dymbédhjeté
Apostujve, béri deklaratén e méposhtme mbi kété ven-
dim shumé té réndésishém: “Nénshtrimi i vullnetit t&
njeriut éshté vértet e vetmja gjé vetém personale qé
kemi pér ta vendosur né altarin e Peréndisé. Ajo éshté
njé doktriné e véshtiré, por ajo éshté e vérteté. Shumica
e gjérave t€ tjera g€ ne i japim Peréndisé, sado té& mira
g€ mund té jené pér ne, jané né té vérteté gjéra qé Ai
tashmé na i ka dhéné neve dhe Ai na i ka huajtur neve.
Por kur ne fillojmé ta nénshtrojmé veten duke e léné
vullnetin toné té gélltitet nga vullneti i Peréndisé, até-
heré ne vértet po i japim dicka Atij” (“Insights from My
Life”, Ensign, gusht 2000, f. 9).

Presidenti Bojd K. Paker, i Kuorumit t& Dymbédhjeté
Apostujve, e pérshkroi vendimin pér t’ia dorézuar
vullnetin e tij Peréndisé dhe liriné gé ky vendim i dha
atij: “Ndoshta zbulimi mé i madh né jetén time, pa
dyshim angazhimi mé i madh, erdhi kur mé né fund
uné pata mirébesimin né Peréndi gé uné do t’ia huaja
apo dorézoja lirin€ time té zgjedhjes atij — pa detyrim
apo presion, pa ndonjé shtréngim, si njé individ i
vetém, veté, pa asgjé false, duke mos pritur asgjé tjetér
pérvec kétij privilegji. Né njé kuptim, duke folur né
meényré té figurshme, t€ marrésh liriné e zgjedhjes sé
njeriut, até dhuraté t€é ¢cmuar, qé shkrimet e shenjta e
béjné té qarté se éshté thelbésore pér veté jetén, dhe
té thuash ‘uné do té b&j si¢ mé drejton ti’, éshté qé
pastaj t& mésosh se, duke béré késhtu, ti e ke até edhe
mé t& madhe” (Obedience, Brigham Young University
Speeches of the Year [7 dhjetor 1971], f. 4).

Kur ne bémé hapin 3, ne u pérballém me t€ vértetén
qé riaftésimi ishte shumé mé tepér rezultat i pérpje-
kjeve té Zotit sesa i tonave. Ai kreu mrekulliné kur ne
e ftuam Até né jetén toné. Hapi 3 ishte njé vendim pér
ta lejuar Peréndiné té na riaftésojé dhe té na shélbejé.
Ishte njé vendim pér ta lejuar Até té drejtojé jetén tongé,
duke kujtuar, sigurisht, gé Ai gjithmoné respekton
liriné toné té zgjedhjes. Késhtu, ne vendosém ta véme
jetén toné né duart e Tij duke vazhduar ta ndjekim kété
shpirtérisht té pérgendruar né programin e riaft€simit.

Kur ne morém pjesé sé€ pari né mbledhjet e riaftési-
mit, ne mund té jemi ndier nén presion ose madje té
shtrénguar nga té tjeré qé t€ jemi atje, por pér té béré
hapin 3 ne duhej t€ vendosnim pér té vepruar veté.
Ne kuptuam se gé ta ndryshoje jetén toné kaq shumé
duhej té ishte njé vendim nga veté ne. Nuk ishte fjala
pér cka béné prindérit tané, ¢faré po bénin tani, apo
c¢faré donin. As nuk ishte fjala pér cfaré menduan,
ndjené, béné apo nuk béné bashkéshortet, familjet apo
miqté tané. Ne pamé se duhej té ishim té gatshém pér
té géndruar té pastér dhe té kthjellté pavarésisht nga
opinionet apo zgjedhjet e dikujt tjetér. Gatishméria
joné ishte themeli i forté mbi té cilin géndronte drejt-
peshimi i riaftésimit. Duke lexuar Librin e Mormonit,
ne zbuluam njé sanksionim té fugishém té hapit 3 tek
Alma 5:13: “Ata u pérulén, dhe e vuné besimin e tyre né
Peréndiné e vérteté dhe té gjalle”.

Kur e hodhém kété hap, ne u ndjemé té terrorizuar
nga e panjohura. Cfaré do mund té ndodhte nése ne e
pérulnim veten dhe i dorézonim jetén dhe vullnetin
toné térésisht te kujdesi i Peréndisé? Pér shumé nga ne,
fémijéria ka gené shumé e véshtiré dhe ne do t€ terro-
rizoheshim nga bérja pérséri po aq t€ cénueshém sa
fémijét e vegjél. Ne ishim té bindur nga pérvojat e
kaluara se té€ bé&je njé zotim pérfundimtar ishte thuajse
e pamundur, pér shkak té& marrézisé qé na rrethon né
kété boté. Ne patém paré shumé zotime té thyera. Ne
veté patém thyer shumé. Mé e mira g€ disa nga ne
mund t€ bénin ishte té provonin até gqé miqté tané né
riaftésim patén sugjeruar: “Higni doré. Shkoni né mble-
dhjet. Kérkoni ndihmé”. Ata gé patén hedhur hapat e
riaftésimit pérpara nesh na ftuan t€ provonim me kété
ményré té re jetese. Ata me durim pritén gé ne té
béheshim té gatshém pér t'i hapur derén Peréndisé
vetém pak.
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Zoti bén té njéjtén ftesé: “Ja, uné géndroj te dera
dhe trokas; nése dikush dégjon zérin tim dhe t& hapé
derén, uné do té hyj tek ai dhe do té ha darké me té
dhe ai me mua” (Zbulesa 3:20).

Né fillim pérpjekjet tona ishin me ankth dhe médy-
shje. Ne vazhduam t’i japim Zotit mirébesimin toné dhe
pastaj ta térhignim até. Ne shgetésoheshim se Ai do té
ishte i pakénaqur nga paqéndrueshméria joné dhe do
ta ndalte mbéshtetjen dhe dashuriné e Tij pér ne. Por
Ai nuk e béri.

Gradualisht ne e lejuam Zotin ta demonstronte fuginé
e Tij shéruese dhe siguriné e ndjekjes sé rrugés sé Tij. Mé
né fund secili prej nesh kuptoi se jo vetém qé duhej té
hignim doré nga varésité tona, por ne gjithashtu duhej ta
drejtonim gjithé vullnetin dhe jetén toné te Peréndia. Kur
vepruam késhtu, ne e gjetém Até t€ durueshém dhe pra-
nues té pérpjekjeve tona ngurruese pér t'u dorézuar tek
Ai né cdo gjé.

Aftésia joné pér t'i rezistuar tundimit €shté e bazuar
tani né nénshtrimin toné té vazhdueshém ndaj vullnetit
té Zotit. Ne shprehim nevojén toné pér fuqginé e dispo-
nueshme pér ne népérmjet Shlyerjes s¢ Shpétimtarit
dhe fillojmé ta ndiejmé até forcé brenda nesh, duke na
forcuar kundér tundimit t€ radhés. Ne kemi mésuar ta
pranojmé jetén sipas kushteve té Zotit.

Sig vérejti Plaku Maksuell, ky nénshtrim ndaj Zotit
éshté njé doktriné e véshtiré. Ai kérkon gé ne t'ia ripér-
kushtojmé veten vullnetit té Tij né fillim té ¢do dite dhe
ndonjéheré ¢do oré ose madje cast pas ¢asti. Kur jemi
té gatshém pér té béré késhtu, ne gjejmeé hirin, ose
fuginé aftésuese, pér té béré até qé nuk do t& mund-
nim ta bénim veté.

Nénshtrimi i vazhdueshém ndaj vullnetit té Zotit
pakéson grindjet dhe i sjell mé shumé kuptim jetés
soné. Gjéra té vogla si bllokimet e trafikut nuk jané mé
shkak pér mérzitje. Ne nuk u trembemi mé huadhéné-
sve tané. Ne pranojmé pérgjegjesiné pér veprimet tona.
Ne i pranojmé dhe i trajtojmeé té tjerét si¢ do té€ donim
té na trajtonin, si¢ Shpétimtari do t€ na trajtonte t€ gji-
théve ne. Syté tan¢, mendjet tona dhe zemrat tona jané
mé né fund té hapura ndaj sé vértetés qé vdekshméria
éshte sfiduese dhe se ajo gjithmoné do té keté forcén
té na sjellé déshpérim e mérzi ashtu si dhe lumturi.

Né cdo dité té re ne ripértérijmé nénshtrimin toné
ndaj Zotit dhe vullnetit té Tij. Kjo éshté ajo qé shumica
nga ne nénkuptojné kur themi: “Cdo dité éshté e re”. Ne
kemi vendosur ta largojmé vullnetin dhe veprimin egoist
@é ishin né themel té varésive tona dhe té gézojmé njé
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24-orésh tjetér getésie dhe force gé vijné nga mirébesimi
né Peréndi dhe né mirésing, fuqiné dhe dashuriné e Tij.

Hapat e Veprimit

Merrni pjesé né mbledhjen e sakramentit; rishi-
koni dbe ripértérini besélidhjet e pagézimit

Kryerja e hapit 3 dhe mirébesimi te Peréndia né té
gjitha gjérat mund té jeté si t& vendosésh njé palé syze
té reja dhe ta shohésh ¢do gjé me sy té rinj. Duke
vendosur ta ktheni vullnetin tuaj tek Peréndia, ju do té
filloni t€ pérjetoni getésiné dhe gézimin gé vijné nga
kérkimi dhe bérja e vullnetit té Atit Qiellor.

Pagézimi dhe sakramenti simbolizojné dashuriné tuaj
pér Jezu Krishtin dhe dorézimin tek Ai. Ju béni besé-
lidhje pér té€ marré mbi vete emrin e Tij, g€ gjithnjé ta
kujtoni Até, ta ndigni Até dhe t€é mbani urdhérimet e Tij
“gé t€¢ mund t€ [keni] gjithmoné Shpirtin e tij me [ju]”
(Moroni 4:3; shih gjithashtu Moroni 5:2; DeB 20:77, 79).

Flisni me peshkopin ose me presidentin e degés tuaj
mbi varésiné dhe vendimin tuaj gé té ndigni vullnetin e
Peréndis€. Béni mé t€ mirén tuaj pér t& marré pjesé né
mbledhjen e sakramentit ¢cdo javé. Ndérsa adhuroni,
mbani vesh me kujdes lutjet e sakramentit dhe mbani
parasysh dhuratat gé Ati Qiellor ju ofron juve. Pastaj
ripértérini zotimin tuaj pér té pranuar dhe ndjekur
vullnetin e Tij pér jetén tuaj duke marré pjesé né sakra-
ment, nése peshkopi ose presidenti i degés suaj ju jep
lejé ta béni kéte.

Kur riaftésimi juaj pérparon, ju do ta gjeni veten mé té
gatshém pér té gené midis atyre gé nderojné sakrificén e
Shpétimtarit. Ju do té filloni t€ pérjetoni realitetin & “me
Peréndiné asgjé s’éshté e pamundshme” (Lluka 1:37).

Vendosni t’i mirébesoni dbe t’i bindeni Peréndisé;
ndryshoni até qé mund ta ndryshoni; pranoni
até qé nuk mund ta ndryshoni

Kéto fjalé — té pérshtatura nga njé lutje e Rainhold
Nibur-it dhe e njohur si “Lutja e Qetésis¢” — mund t’ju
ndihmojné kur vendosni t'i mirébesoni dhe t’i bindeni
Peréndisé: “Peréndi, mé jep getési t& pranoj gjérat qé
nuk mund t’i ndryshoj, kurajé té ndryshoj gjérat qé
mundem dhe urtési té€ njoh ndryshimin”.

Ju mund té pranoni me getési realitetin aktual té gje-
ndjes tuaj kur ju i mirébesoni aftésisé s¢ Peréndisé qé
t'ju ndihmojé. Ju mund té pranoni me getési se megji-
thése nuk mund t’i kontrolloni zgjedhjet dhe veprimet
e té tjeréve, ju mund té vendosni si do t&€ veproni né
¢do situaté qé pérballoni.



Ju mund té vendosni me kurajé t'i mirébesoni Atit
tuaj né Qiell dhe té veproni né pérputhje me vullnetin
e Tij. Ju mund ta dorézoni vullnetin dhe jetén te kuj-
desi i Tij. Ju mund t€ vendosni té béni até qé Ai kérkon
dhe té mbani urdhérimet e Tij.

Ju mund t€ mos jeni i afté t& ndryshoni disa gjéra né
jetén tuaj, por ju mund t€ ndryshoni vullnetin tuaj pér t’i
mirébesuar Peréndisé dhe gé t'i bindeni Atij. Kur mésoni
t'i mirébesoni Atij, ju do té€ shihni se plani i Tij éshté qé
ju té ndigni até qé Alma e quajti “plan[i i] madh i lumtu-
ris€” (Alma 42:8). Ju do té mésoni se madje né vuajtje
dhe véshtirési “té gjitha gjéra[t] bashkéveprojné pér té
miré pér ata qé e duan Peréndiné” (Romakéve 8:28) dhe
mbajné urdhérimet e Tij (shih gjithashtu DeB 90:24;
98:3; 100:15; 105:40).

Studimi dhe Kuptimi

Shkrimet e shenjta & méposhtme mund t'ju ndih-
mojné né kryerjen e hapit 3. Pérdorini kéto shkrime té&
shenijta pér meditim, studim dhe shkrim. Kujtohuni t&
jeni t& ndershém dhe konkreté né shkrimin tuaj.

Né harmoni me vullnetin e Peréndisé

“Pajtohuni me vullnetin e Peréndisé dhe jo me vullne-
tin e djallit dhe t& mishit; dhe kujtoni, se pasi t& paijto-
heni me Perénding, éshté vetém dhe népérmiet hirit 1&
Peréndisé gé ju shpétoni” (2 Nefi 10:24).

* Shqyrtoni cfaré do té thoté ta jetoni jetén tuaj né
harmoni me vullnetin e Peréndisé. Mendoni mbi
ményrén se si fugia e Tij aftésuese mund té vijé né
jetén tuaj kur ktheheni tek Ai. Si ndiheni mbi lénien
e Peréndisé gé té drejtojé jetén tuaj?

* Cfaré ju pengon ta lejoni Até qé ta drejtojé
jetén tuaje

Nénshtrimi ndaj vullnetit té Peréndisé

“Barrat gé iu vuné Almés dhe véllezérve 1é tij u
lehtésuan; po, Zoti i forcoi ata qé t& mund t& duro-
nin barrat e tyre me lehtési dhe ata iu nénshtruan
me gézim dhe me durim gjithé vullnetit t& Zotit”
(Mosia 24:15).

* Zoti mund t'i kishte hequr barrat e Almés dhe té
popullit té tij; né vend té késaj, Ai i forcoi ata qé
té mbanin “barrat e tyre me lehtési”. Vini re se
ata nuk u ankuan por iu nénshtruan me gézim dhe
me durim vullnetit t& Zotit. Shkruani mbi pérulésiné
qé duhet pér té dashur lehtésim té menjéhershém
dhe pérséri qé té jesh i gatshém qé& barra té lehté-
sohet gradualisht.
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* Cdo té thoté t'i nénshtrohesh Peréndisé¢ Si nén-
shtroheni ju2

Agjérimi dhe lutja

“Ata agjéruan dhe u lutén shpesh dhe u béné gjithnjé
e mé 1& forté né pérulésing e tyre dhe gjithnjé e mé t&
vendosur né besimin e Krishtit, né mbushjen e shpir-
trave t& tyre me gézim dhe ngushéllim, po, madje

né pastrimin dhe né shenjtérimin e zemrave 1é tyre,
shenjtérim qé vien pér shkak t& dhénies s&€ zemrave
té tyre Peréndisé” (Helamani 3:35).

* Ky varg pérshkruan njé popull gé ia dhané zemrat
e tyre Peréndisé. Si mundet ta forcojé agjérimi
aftésiné tuaj qé t'ia jepni zemrén tuaj Peréndisé
dhe t'i shképuteni varésisée

e Si ndiheni ju mbi nénshtrimin me vullnet dhe me
durim ndaj programit té Zotit pér ndryshim?

e Si mund té fitoni kurajé pér té vazhduar pérpjekjet
deri sa té jeni i liré nga barrat tuaja?

* Shqyrtoni réndésiné e lutjes né castin e tundimit
dhe shkruani mbi ményrén se si lutja do té forcojé
pérulésiné tuaj dhe besimin tuaj né Krisht.
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* Sa e forté éshté gatishméria juaj qé tia jepni
zemrén Peréndisé né vend qé t'i jepeni varésisé né
castin e tundimite

* Cfaré ju ka ndaluar ju ta kérkoni kété lloj ¢lirimi
né té kaluaréné

* Né c¢faré ményrash mund té mésoni ju t& mirébe-
soni né Peréndi¢

Pérulja e vetes pérpara Peréndisé

“Ai i ¢liroi pasi ata e pérulén veten para tij; dhe sepse
ata iu lutén atij me fuqi, ai i cliroi nga robéria; dhe
késhtu punon Zoti me fuginé e tij né t& gjitha rastet
mes fémijéve t& njerézve, duke shtriré krahun e méshi-

rés né drejtim t& atyre, gé e véné besimin e tyre né t&"
(Mosia 29:20).

e Cfaré ju ndalon ju t'i “lut[eni] me fuqi” Peréndisé
pér ¢lirim sipas vullnetit t& Tije

e Pér ta pérulur veten éshté njé vendim qé e merrni
ju. Satani mund té pérpiget t'ju béjé té besoni se
megjithése Peréndia i ndihmoi té tjierét, Ai nuk do
t'ju ndihmojé ju sepse ju jeni i paafté dhe i pash-
presé. Njiheni kété génjeshtér pér até qé éshté.
Né té vérteté, ju jeni fémijé i Peréndisé. Si mundet
kjo njohje t'ju ndihmojé ta pérulni veten?
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Zgjedhja pér té filluar riaftésimin

“Uné do t& doja gé ju t& jeni t& pérulur dhe t& nén-
shtruar dhe t& butg; t& lehté pér t'u mésuar; plot
durim dhe butési; duke gené t& matur né té gjitha
gjérat; duke gené t& zellshém né zbatimin e urdhéri-
meve t& Peréndisé né t& gjitha kohét; duke kérkuar
cdo gjé, pér té cilén ju keni nevojé, qofté shpirtérore
ose tokésore, duke i dhéné falénderime gjithmoné
Peréndisé pér ¢cdo gjé qé ju merrni” (Alma 7:23).

* Hapi 3 éshté njé zgjedhje. Riaftésimi ndodh me
ané té fuqgisé sé Peréndisé, por vetém pasi ju zgji-
dhni té kérkoni ndihmén e Tij. Vendimi juaj hap
kanalet qé fugia e Tij té rrjedhé né jetén tuaj.
Shqyrtoni se si pérulésia, durimi, mirésia et|. jané
té gjitha zgjedhje. Cilésia e fundit e renditur né
shkrimin e shenjté éshté mirénjohja. Si ju ndihmon
mirénjohja té jeni i pérulur?

* Cilat nga kéto cilési ju mungojné juve?

* Me cilat mund té punoni sot? Cfaré mund té béni
tani pér té filluare

* Cfaré cilésish té tjera pérfshiv Alma né kété listée
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Bérja si fémijé

“Njeriu i natyrshém &shté njé armik ndaj Peréndisé
dhe ka gené qé nga rénia e Adamit dhe do 1 jeté
giithmoné e pérgjithmong, nése ai nuk dégjon thirrjet
e Frymés sé Shenjté dhe nuk zhvesh njeriun e natyr-
shém dhe nuk béhet njé shenjtor népérmijet shlyerjes
sé& Krishtit Zot, dhe nuk béhet si njé fémijé, i nén-
shtruar, i bindur, i pérulur, i duruar, plot me dashuri,

i gatshém t'u nénshtrohet & gjitha gjérave qé Zoti i
sheh t& pérshtatshme té& shkaktojé mbi t&, madje
sikurse njé fémijé i nénshtrohet afit t& tij” (Mosia 3:19).

e Shumé nga ne pérjetuan njé trajtim jo té& dashur
nga prindérit apo kujdestarét dhe té béhesh “si njé
fémije” éshté sfiduese, ndoshta madje tmerruese.
Nése ju keni probleme té pazgjidhura me njé prind,
cfaré mund té béni pér t'i ndaré ndjenjat tuaja rreth
prindit nga ndjenjat tuaja rreth Peréndisé?¢

Bisedimi me Peréndiné

“[Jezusi] ra né gjuni[&] dhe lute|, duke théné: ‘O Atg,
po t& duash, largoje kété kupé nga uné! Megjithaté
mos u béfté vullneti im, por yti’” (Lluka 22:41-42).

* Né kété lutje, Shpétimtari demonstroi vullnetin e
Tij pér t'iu nénshtruar Atit. Ai shprehu déshirat e
Tij por pastaj pérulésisht béri vullnetin e Atit té Tij.
Shqyrtoni bekimin e pasjes sé aftésisé pér t'i tre-
guar Peréndisé ndjenjat tuaja. Si ju ndihmon dija
se Ai e kupton mosdashjen tuaj, dhembjen tuqj,
apo cfarédo qé ndjeni, gé té thoni: “U béfté

vullneti ... [yt]” dhe ta mendoni at&ée

* Megjithése ju mund té keni probleme pér té zgji-
dhur me prindérit tuaj tokésoré, ju mund té keni
mirébesim né Atin Qiellor dhe Shpétimtarin si etér
té pérsosur. Pérse ju mund t'v mirébesoni Atit
Qiellor dhe Shpétimtarit kur ua nénshtroni jetén
tuaj Atyre?
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%% E VERTETA

PARIM KYC(: Béni njé shqyrtim dbe njé inventar
té patrembur me sbkrim té cilésive morale té
vetvetes.

Kur ju bété hapin 3, ju vendosét t'i besoni Zotit.
Ju e dorézuat vullnetin tuaj dhe jetén tuaj te
kujdesi i Tij. N& hapin 4, ju tregoni gatishmériné tuaj
gé t’i mirébesoni Peréndisé. Ju béni njé shqyrtim dhe
inventar té patrembur me shkrim té jetés suaj, duke
analizuar ose pérmbledhur mendimet, ngjarjet, emo-
cionet dhe veprimet e jetés suaj, duke e béré inventa-
rin tuaj sa mé té ploté gé éshté e mundur.

Bérja e njé inventari t€ patrembur dhe té ploté té
jetés suaj nuk do té jeté e lehté. Kur ne themi té
patrembur, ne nuk nénkuptojmé se ju nuk do t€ keni
ndjenja frike. Ju me gjasa do té pérjetoni shumé emo-
cione kur analizoni jetén tuaj, duke pérfshiré siklet ose
turp ose friké. Té patrembur do té thoté g€ ju nuk do
té lejoni frikén tuaj t’ju ndalojé nga té genit i ploté né
procesin e inventarizimit. Né hapin 4, nénkuptohet gé
ju do té zotoheni pér njé ndershméri té rrepté kur pér-
gendroheni né ngjarje t€ jetés suaj, duke pérfshiré
dobésité tuaja, dhe jo né dobésité e tjetérkuijt.

Né té kaluarén ju ndoshta e justifikonit sjelljen e
kege dhe fajésonit njeréz, vende apo gjéra té tjera pér
problemet gé patét krijuar. Tani ju do té€ filloni té
merrni pérgjegjési pér veprimet e kaluara dhe té tani-
shme, madje edhe pse mund t’ju duhet té pranoni
ngjarje, mendime, emocione apo veprime té dhimb-
shme, sikletosése apo té véshtira.

Nése mendimi i bérjes sé njé shqyrtimi dhe inve-
ntari té patrembur pér veten duket dérrmues, dijeni
@é ju nuk jeni vetém. Zemrat tona vijné tek ju. Ne kuj-
tojmé pérpjekjet tona pér té gjetur gatishmériné pér
ta kryer két€ hap. Shumé nga ne pyesnim veten nése
mund ta anashkalonim hapin 4 térésisht dhe pérséri
té mposhtnim varésité tona. Mé né fund neve na u
desh té besonim fjalét e atyre qé kaluan pérpara nesh:
“Pa njé shqgyrtim dhe inventar moral t€ patrembur, ...
besimi qé vértet jep rezultate né jetén e pérditshme,
éshté ende i paarritshém” (Twelve Steps and Twelve
Traditions [1981], f. 43).

Varésia na gjymton aftésiné pér té gjykuar nder-
shmérisht mbi jetén toné. Ajo kufizonte aftésiné toné
pér té kuptuar démin dhe rrénimin — pérgjegjésité —
qé shkaktoi né gjithé marrédhéniet tona. Pérpara se
té mund té€ mbéshteteshim me besim te Shpétimtari,
ne kishim nevojé pér njé strukturé népérmjet s¢ cilés
Ai do t&é mund té na ndihmonte ta rendisnim té
kaluarén toné ndershmérisht. Hapi 4 e siguroi até
strukturé; ajo ishte “pérpjekja e forté dhe e pérpikté
pér té zbuluar cilat kané gené dhe jané kéto pérgje-
gjési te secili prej nesh” (Twelve Steps and Twelve
Traditions, f. 42).

Inventari ishte gjithashtu njé hap pér t€ na ndih-
muar ta drejtonim jetén toné sipas vullnetit té
Peréndis¢. Népérmjet kétij inventari, ne pércaktuam
mendimet, emocionet dhe veprimet negative qé
sundonin jetén toné. Me zbulimin e kétyre eleme-
ntéve shkatérrimtaré né jetén toné, ne hodhém hapin
e paré drejt korrigjimit té€ tyre. Bérja e njé inventari
ishte e véshtiré, por ky hap i hapi derén besimit dhe
shpresés shtesé qé na duhej pér té vazhduar riaftési-
met tona dhe gé t€ mposhtnim varésiné.

Si ta béjmé njé inventar

Pasi t& kemi pranuar nevojén pér hapin 4, shtrohen
pyetjet e tjera: “Po si pikérisht do ta béj njé inventar?
Cilat mjete do t&€ mé nevojiten?” Inventari éshté njé
proces shumé vetjak dhe nuk ka asnjé ményré té vetme
té drejté pér ta béreé até. Ju mund té késhilloheni me té
tjeré gé kané béré tashmé njé inventar, dhe té kérkoni
drejtimin e Zotit né bérjen e tuajit. Ai do t’ju ndihmojé
té jeni i vérteté dhe i dashur kur ju do té kaloni né sité
kujtimet dhe ndjenjat tuaja.

Njé ményré pér t€ béré njé inventar éshté té rendi-
sésh kujtimet e njerézve; t€ institucioneve apo orga-
nizatave; té parimeve, ideve apo besimeve dhe
ngjarjeve, situatave apo rrethanave qé provokojné
ndjenja pozitive dhe negative (pérfshi trishtim, keq-
ardhje, zemérim, fyerje, friké, hidhérim). Disa nga
zérat né listé mund té€ shfagen shumé heré. Ajo nuk
prish puné. Mos u pérpiqni té seleksiononi apo té
gjykoni, apo té€ analizoni né kété piké. Pér tani, gjéja
mé e réndésishme éshté té jeni sa mé i ploté gé té

jeté e mundur.
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Kur ju béni inventarin tuaj, véshtroni prapa sjelljet
tuaja té kaluara dhe shgyrtoni mendimet, ndjenjat dhe
besimet gé ju drejtuan né sjelljen tuaj. Mendimet, ndje-
njat dhe besimet tuaja jané né té vérteté rrénjét e sje-
lljeve tuaja té varésisé. Vetém nése ju i shqyrtoni té
gjitha prirjet tuaja ndaj frikés, krenarisé, fyerjes, zeméri-
mit, kokéfortésisé dhe kegardhjes pér veten, pérkorja
juaj do té jeté né pikén meé té miré. Ju do té vazhdoni
me varésiné tugj fillestare ose do t’i ktheheni njé tjetre.
Varésia juaj éshté njé simptomé e “shkaqgeve dhe
kushteve” té tjera (Alcobolics Anonymous [2001], f. 64).

Disa njeréz e grupojné jetén e tyre sipas moshés,
klasave shkollore, vendeve ku kané jetuar apo marré-
dhénieve. T¢ tjeré fillojné thjesht nga ideté. Ju ndoshta
nuk do ta kujtoni gjithcka menjéheré. Vazhdoni té jeni
plot lutje dhe ta lejoni Zotin t'i sjellé gjérat né kujtesén
tuaj. Léreni kété proces pa mbyllje dhe shtoni né inve-
ntarin tuaj kur ju vijné kujtimet tuaja.

Pasi ta keni mbaruar listén tuaj, kérkoni drejtimin e
Zotit gé té nxirrni mésime nga ¢do kujtim. Disa njeréz
e organizojné kété pjesé té inventarit t€ tyre né njé
tabelé ose skemé me kolona poshté secilit nga pesé
titujt e renditur mé poshté: Ata i kufizojné hyrjet e tyre
né deklarata té shkurtra. T€ tjeré krijojné njé fage pér
¢do hyrje né listén e tyre dhe pastaj shkruajné pérgjigje
né secilén nga pesé kategorité.

Ngjarja. Cfaré ndodhi? Né vetém pak fjal€, jepni njé
pérshkrim té shkurtér té kujtesés suaj mbi ngjarjen.
Mendoni mé shumé né termat e njé pérmbledhjeje
sesa t€ njé historie té gjaté.

Ndikimi. Cili ishte ndikimi mbi ju dhe té tjerét?

Ndjenjat. Cilat ishin ndjenjat tuaja né kohén e ngja-
rjes? Cilat jané ndjenjat tuaja rreth saj tani? Shqyrtoni si
mund té keté ndikuar frika juaj né té.

Shqyrtimi i vetvetes. Si ndikuan anét e dobéta apo
té forta té karakterit tuaj te situata? A shihni ju ndo-
njé fakt krenarie, keqardhjeje pér veten, vetémash-
trimi apo kokéfortésie né géndrimet dhe veprimet
tuaja? Sigurohuni qé té shénoni gjithashtu rastet kur
keni vepruar drejt.

Fryma e Shenjté mund t’ju ndihmojé ta pérulni
veten dhe té pérballeni me té vértetén edhe nése e vér-
teta éshté e dhimbshme. Me ndihmén e Zotit, ju mund
té njihni forcat dhe dobésité tuaja (shih Ethéri 12:27).
Pyetje si kéto mund té ndihmojné:

* Cfaré pérfundimi desha uné né kété situaté dhe pse?

* Si u pérpoqa ta kontrolloja situatén?
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* Aishte ajo njé puné qé lidhej me mua?

* (faré veprimesh kreva ose nuk kreva pér té arritur
até gé doja?

* A e shpérfilla realitetin?

* A ishin pritshmérité e mia té arsyeshme pér vete
dbe pér té tjerét?

* A egénjeva veten apo ié ljerél?

* Aishpérfilla ndjenjat e 1é tjeréve dhe mendova
vetém pér veten?

* Si veprova si viktimé pér té kontrolluar 1é tjereét,
pér 1é térbequr vémendjen dbe simpatiné, pér té
gené i vecanté e késhtu me radhé?

* A rezistova ndibmés nga Peréndia dbe té tjerét?
* A kémbéngula se e pata drejt?

* A u ndjeva i shpérfillur nga mungesa e vlerésimit
apo e pranimit?

Késhilla e frymézuar. Cfaré késhille jep Zoti lidhur
me kété ngjarje? Kujtohuni gé nuk keni asgjé pér t'u
trembur kur i nénshtroheni Shpétimtarit. Ju jeni kétu
pér té mésuar té mirén nga e keqgja dhe Shpétimtari
mund t’ju ndihmojé ta falni veten dhe té tjerét.
Shénoni mendimet dhe pérshtypjet tuaja kur shqyrtoni
késhillén e frymézuar nga shkrimet e shenjta dhe nga
udhéhegeésit e Kishés.

Katér elemente té nevojshme

Katér elemente té nevojshme jané kyc pér njé inve-
ntar moral té suksesshém — shkrimi, ndershméria, mbé-
shtetja dhe lutja. Kéto elemente t€ njé inventari moral
do t’ju ndihmojné té njihni dhe t€ kapérceni mékatet
dhe manggsité.

Shkrimi. Inventari i jetés suaj do té jeté mé i efekt-
shmi nése ju e shkruani. Ju mund t€ mbani njé listé té
shkruar né duart tuaja, ta rishikoni até dhe t’i refero-
heni kur éshté e nevojshme; mendimet e pashkruara
éshté lehté té harrohen dhe largimi i vémendjes mund
t'ju ndérpresé lehtésisht. Kur shkruani inventarin tuaj
moral, ju do té€ jeni né gjendje t& mendoni mé qarté
mbi ngjarjet né€ jetén tuaj dhe do t€ jeni i afté t& pér-
gendroheni né to me mé pak shpérgendrim.

Disa njeréz pérpigen té shmangin shkrimin e inve-
ntarit té tyre moral, duke u ndjeré té sikletosur ose té
frikésuar mbi aftésiné e tyre pér té shkruar ose mbi
diké tjetér qé do té lexonte ¢ka ata shkruajné. Mos e
lejoni kété friké gé t’ju ndalé. Drejtshkrimi, gramatika,



bukurshkrimi apo aftésia pér t€ shtypur nuk kané
réndési. Ju mund té vizatoni figura shumé té thjeshta
me vija, nése duhet, por hidheni inventarin tuaj né letér.
Pérderisa ta vini at€ né€ njé formé t€ prekshme, ju ende
nuk e keni kryer hapin e katért. Kur ju e pérmbushni
hapin e katért, kujtoni se pérsosméria — pérpjekja qé ta
béni inventarin tuaj pérsosmérisht dhe pér té kénaqur
té tjerét — mund t’ju bllokojé nga té genit i ploté.

Frika nga ndokush qé mund té lexojé até gé keni
shkruar, mund té jeté njé shqgetésim i singerté, por ju
mund ta mposhtni até. Atyre prej nesh qé u éshté
dashur té€ béjné njé inventar, u éshté dashur té pérba-
llen me kété friké. Ne duhej té bénim gjith¢ka qé
mundnim pér ta mbajtur inventarin té fshehté dhe
pastaj t’ia mirébesonim pérfundimet Peréndisé. Ne
duhej té kujdeseshim mé shumé mbi shérimin sesa
mbi egon apo famén toné. Inventari kérkonte qé ne té
kérkonim ndihmén e Peréndisé vazhdimisht, t’i kérko-
nim Atij t& na mbronte dhe té€ na drejtonte ndérsa ne
e plotésonim até. Ju duhet té kujtoni se hapi 4 éshté
njé veprim i daljes jashté hijeve té turpit dhe i prani-
mit té nevojés suaj pér pendim. Nése ju do té jeni plot
lutje mbi ményrén se si dhe ku do t’i mbani faget e
inventarit té fshehura, Zoti do t’ju drejtojé té béni até
qé éshté mé e mira.

Ndershméria. T€ genit i ndershém me veten mbi
zonat me mékat té jetés suaj mund té jeté tmerrues.
Shpesh njerézit e shmangin shikimin tepér afér té vet-
vetes n€ pasqyrén e sé shkuarés, duke pasur friké se
mos pasqyrimi mund t€ zbulojé té vértetén e asaj cka
jeta e tyre éshté béré. Tani, ndérsa béni hapin e katért,
ju duhet té pérballeni me t€ vértetén mbi jetén tuaj
dhe frikén tuaj drejtpérdrejt.

Né inventarin tuaj, ju jo vetém qé do té zbuloni
dobésité tuaja, por ju gjithashtu do té kuptoni dhe
vlerésoni mé miré forcat tuaja. Pérfshini né inventarin
tuaj tiparet tuaja té mira dhe gjérat pozitive qé keni
béré. Né té vérteté, ju jeni njé ndérthurje anésh té
dobéta dhe té forta. Ndérsa béheni t€ gatshém pér té
paré té gjithé té vértetén mbi té kaluarén tuaj — t& miré
dhe té kege — ju lejoni forcat e qgiellit té zbulojné té
vértetén dhe t’ju ndihmojné ta vendosni té kaluarén
né njé kéndvéshtrim té pérshtatshém. Zoti do t’ju
ndihmojé té ndryshoni kursin e jetés suaj dhe
té pérmbushni mundésité tuaja hyjnore. Ju do té
mésoni se jeni si té gjithé njerézit e tjeré, me forca
dhe dobési. Ju mund té filloni té pérballeni me té
tjerét mbi njé bazé té barabarté.

Mbéshtetja. Nxitja dhe mbéshtetja e té tjeréve qé e
kuptojné riaftésimin, mund t’ju ndihmojné né pérpje-
kjet tuaja. Ata mund t’ju drejtojné ju né zbulimin e
metodés, strukturés apo gasjes qé do té jeté mé e mira
pér ju né rishikimin e sé kaluarés tuaj. Ata mund t’ju
nxisin nése ju shkurajoheni.

Lutja. Kur ju shgyrtoni réndésiné e hapit 4 dhe sfi-
dat gé ai paraget, mendoni se si Zoti ju ka ndihmuar
né ¢do hap té méparshém. Kur ju drejtuat Peréndisé
pér getési, kurajé dhe drejtim, ju gjetét ndihmén qé do
té vazhdojé me ju ndérkohé gé po béni njé inventar.
Pali na mésoi se Peréndia éshté “Peréndia e ¢do ngu-
shéllimi, i cili na ngushéllon né ¢do shtréngim tonin”
(2 Korintasve 1:3—4). Nése ju luteni sa heré gé uleni
pér té shkruar inventarin tuaj, Peréndia do t’ju ndih-
mojé. Ju do ta mésoni kété realitet ndérsa béni kété
hap né dukje t&€ pamundur — Peréndia mundet dhe do
té jeté gjithmoné atje pér ju, nése kérkoni.

Clirimi i vetes tuaj nga e kaluara

Disa njeréz jané té shqetésuar lidhur me véshtrimin
né té kaluarén nga frika e krijimit pa dashje t€ kujtimeve
false nga mbresa té mjegullta ose té tepruara. Né bérjen
e inventarit tuaj, shqyrtoni vetém ato kujtime qé jané
mjaftueshém té thjeshta pér t'u trajtuar dhe kaluar né
sité. Kétu pérséri, besimi te Peréndia éshté pérgjigjja.
Nése e béni inventarin tuaj me lutje t€ singerté, me
synim té vérteté, duke pasur besim né Krisht, ju mund
t'i mirébesoni Atij qé té sjellé ato gjéra né kujtesén tuaj
gé do t’ju ndihmojné né riaftésimin tuaj.

Njé pérfundim i suksesshém né plotésimin e hapit 4
éshté gé ju béni njé hap kryesor né clirimin e vetes tuaj
nga sjelljet gé pérkufizonin té kaluarén tuaj. Pasqyrimi i
vetes suaj qé do té shihni ndérsa kryeni kété hap,
mund t’ju frymézojé té ndryshoni drejtimin e jetés suaj
nése do ta lejoni. Né saje t€ dashurisé dhe hirit t&
Shpétimtarit, juve nuk ju duhet t€ jeni ai g¢ keni gené.
Duke thirrur Zotin pér drejtim ndérsa shqyrtoni jetén
tuaj, ju do t€ arrini t'i pranoni pérjetimet tuaja si
mundésira pér t& mésuar. Ju do té gjeni se zbulimi i
dobésive nga té cilat keni vuajtur aq gjaté, do t’ju lejojé
té ecni pérpara né njé jeté te re.

Hapat e Veprimit

Shkruani né njé ditar vetjak; kérkoni drejtim
nga Fryma e Shenjté

Pér shumé prej nesh, njé inventar ishte pérpjekja
joné e paré pér té shkruar mbi jetén toné. Njé ditar
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vetjak mund té vazhdojé té jeté njé mjet shume i
fugishém riaftésimi. Profetét e Zotit shpesh na kané
mésuar pér réndésiné e ditaréve. Pér shembull,
Presidenti Spenser W. Kimball késhilloi: “Shkruani ...
vajtjet dhe ardhjet tuaja, mendimet tuaja mé té thella,
arritjet dhe déshtimet tuaja, shogérimet dhe triumfet
tuaja, mbresat dhe déshmité tuaja” (“The Angels May
Quote from It”, New Era, tetor 1975, f. 5).

Kur shkruani me lutje mbi jetén tuaj, ju i jepni
Frymés s¢ Shenjté njé mundési pér t’ju ndihmuar té
shikoni dhe té kuptoni mésimet e mundshme gé vijné
nga secila prej pérvojave tuaja. Nése nuk jeni aktua-
lisht duke mbajtur njé ditar, ne ju nxisim ta filloni.
Nése jeni duke mbajtur tashmé njé, ne ju nxisim té jeni
meé lutés ndérkohé qé shkruani, né ményré qé Zoti té
mund t’ju mésojé t&€ pasuroni kuptimin tuaj népérmjet
Shpirtit té Tij.

Béni njé llogari té jetés suayj, té kaluar dbe té
tashme

Plotésimi i njé inventari kérkon kohé. Nuk ka nevojé
té nguteni népér t€, por juve ju duhet té filloni. Se ku
do ta filloni nuk éshté aq e réndésishme sa ajo qé pér-
fundimisht té shqyrtoni té kaluarén tuaj aq larg sa ju
cojné kujtesa dhe frymézimi i Zotit. Vetém shkruani kur
kujtimet ju vijné ndérmend. Ajo gé shkruani éshté pri-
vate dhe ju do t’ia tregoni até vetém njé personi té
besuar mbéshtetés ¢ do ta pérzgjidhni me lutje kur t&
ndérmerrni hapin 5. Inventari juaj éshté mbi ju dhe
marrédhénien tuaj me veten, me Peréndiné dhe me té
gjerét. Kur merrni kurajé pér ta paré veten ashtu sic jeni
vértet, Peréndia do t’ju hapé syté dhe do té filloni ta
shihni veten ashtu si¢ ju sheh Ai — si njé nga fémijét e
Tij me té drejté hyjnore nga lindja. Ndérmerreni kété
hap dhe i mbani syté tek ajo e drejté nga lindja.

Mos i kujtoni mé mékatet tuaja

Pasi té keni plotésuar inventarin tuaj me shkrim
dhe kur té jeté koha e duhur, ato pjesé gé pérfshijné
shprehje negative apo té€ inatosura, rréfime shkeljesh
vetjake dhe cfarédo ¢éshtje té tjera té ndjeshme gé
nuk duhet té ndahen me té tjeré apo t’u pércillen bre-
zave té ardhshém, duhet té shkatérrohen. Shkatérrimi
i kétyre shkrimeve mund té jeté njé simbol i pendimit
tuaj dhe njé ményré e fugishme pér té lejuar ecjen.
Zoti i premtoi Jeremias lidhur me popullin e Tij: “Uné
do ta fal paudhésiné e tyre dhe nuk do ta kujtoj mé
mékatin e tyre” (Jeremia 31:34). Ne duhet té ndjekim
shembullin e Zotit né faljen e mékateve tona dhe té
meékateve té té tjeréve.
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Studimi dhe Kuptimi

Kéto shkrime t& shenijta dhe deklarata nga udhéheqgés
t& Kishés mund t'ju ndihmojné t& plotésoni hapin 4.
Pérdorini ato pér meditim, studim dhe shkrim. Kujtohuni
1€ jeni t& ndershém dhe konkreté né shkrimin tuaj.
Rishikimi i jetés suaj

“Uné ftoj secilin nga ju g& mendueshém ta rishikoni
jetén tuaj. A keni dalé nga standardet gé ju i dini se
do t& sjellin lumturiz A ka ndonjé qoshe t& errét gé
duhet t& spastrohet? A po béni gjéra qé i dini se jané
té gabuara? A e mbushni mendjen me mendime té
papastra? Kur éshté geté dhe mund t&€ mendoni
gartésisht, a ju thoté vetédija juaj qé& t&€ pendoheni?
Pér pagen tuaj tani dhe pér lumturing e pérjetshme,

ju lutemi pendohuni. Hapeni zemrén tuaj pér Zotin dhe
i kérkoni Afij t'ju ndihmojé. Ju do t& fitoni bekimin e
faljes, pages dhe njohuring gé jeni pastruar dhe jeni
béré i ploté. Gjeni kurajén t'i kérkoni Zotit forcé pér t'u

penduar tani” (Richard G. Scott, né Conference Report,
prill 1995, f. 103; ose Ensign, maj 1995, . 77).

* Hapi 4 éshté njé ményré pér té ndjekur késhillén
e Plakut Skot. Gjeni njé kohé té qeté pér t'u lutur
pér drejtim dhe kurajé ndérsa rishikoni jetén tuaj.
Me lutje kérkoni kohé pér vlerésim té vetes dhe
shénoni ideté qgé ju vijné ndérsa shqyrtoni pyetjet
e Plakut Skot.

Pranimi i sé kaluarés

“Largohuni nga mékatet tuaja, flakni zinxhirét e atij
gé do t'ju lidhé shtréngueshém; ejani te ai Peréndi
qé éshté shkémbi i shpétimit tuaj” (2 Nefi 9:45).



* Largimi nga mékatet dhe képutja e zinxhiréve
varésues nuk mund té fillojné pa pranuar gé
mékatet dhe zinxhirét ekzistojné. Shkruani mbi
rezistencén qé ndjeni, kur mendoni rreth té genit
térésisht i ndershém rreth sé kaluarés suaj.

e Si mundet hapi 4 t'ju ndihmojé té plotésoni njé
detyré té tillée

Zévendésimi i mohimit me té vérieién

“Po t& themi se jemi pa mékat, génjejmé vetveten dhe
e vérteta nuk &shté né ne” (1 Gjoni 1:8).

* Njé karakteristiké kryesore e varésisé éshté
mohimi ose vetémashtrimi — kur njé individ mohon
té keté njé problem. Cfaré ndikime shéruese mund
té vijné nga zévendésimi i mohimit me té vértetén?

Shpresa pér riaftésim

“M’u kujtuan t€ gjitha mékatet dhe paudhésité e mia
pér t& cilat uné po mundohesha me dhimbijet e ferrit;
po, uné pashé se isha rebeluar kundér Peréndisé tim
dhe se nuk kisha zbatuar urdhérimet e tij t€ shenjta”
(Alma 36:13).

* Sjellia ndérmend e mékateve tuaja mund té jeté e
dhimbshme, por ajo mund t'ju shtyjé né njé jeté té
re paqgeje (shih Alma 36:19-21). Pyesni diké qé e
ka plotésuar kété hap, se si e ndihmoi. Si mundet
shpresa e shérimit t'ju ndihmojé té kaloni nga
dhimbja e pendesés te gézimi i faljes?
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E vérteta e Pérse éshté e réndésishme té dini té vértetén qé ju
“Dhe népérmijet fuqisé s& Frymés sé& Shenité, ju mund jeni njé fémijé i Peréndisé?
t& dini t& vértetén e té gjitha gjérave” (Moroni 10:5).

* Disa njeréz kané véshtirési pér té kujtuar apo pra-
nuar té vértetén e dhimbshme rreth sé kaluarés, por

Fryma e Shenjté mund t'ju ndihmojé té kujtoni dhe

mund Fju getésojé kur ndérmerrni hapin 4. Ju mund

i merrni kéto bekime madje edhe nése nuk e keni

dhuratén e Frymés sé Shenjté. Shkruani mbi mény-

rén se si Fryma e Shenjté mund t'ju drejtojé né pro-
cesin e inventarit.

Dobési dhe forcé

“Né qofté se njerézit vijné tek ung, uné do t'u tregoj
atyre dobésiné e tyre. Uné u jap njerézve dobési, qé

ata t& jené & pérulur dhe hiri im é&shté i mjaftueshém

pér t& gjithé njerézit qé pérulen para meje; pasi né

gofté se ata pérulen para meje dhe kané besim tek
uné, atéheré uné do t& béj gé gjérat e dobéta, t&
béhen té forta né ta” (Ethéri 12:27).

* Zbatojeni kété varg né jetén tuaj duke e kopjuar

* Pérse éshté e réndésishme té dini té vértetén rreth dhe' futur er.nr.m fuaj st t€ :s.hfe ZOT' q¢ po _IU f{foe
.. o . drejtpérdrejt juve. Shkruani mendimet gé ju vijné
gjendjes suaj té tanishme? ! e o - i
ndérmend rreth kétij shkrimi té shenjté dhe zbati-

mit té tij vetjak.
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“E vérteta do t’ju béjé té liré”

“Do ta njihni t& vértetén dhe e vérteta do t'ju béjé té
lirs” (Gjoni 8:32).

* Qenia i ndershém me veten dhe me Zotin, qé
éshté gjithashtu i njohur si “Shpirti i sé vértetés”
(DeB 93:9), éshté celési drejt lirisé nga génjeshtrat
qé ju skllavérojné. Ndérsa arrini ta njihni Até,
fugia dhe prania e Tij né jetén tuaj do t'ju ¢lirojé
nga varésia. Si mund ta njihni t& vértetén pér té
pérmirésuar marrédhénien tuaj me Jezu Krishtine
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%% RREFIMI

PARIM KYC: Pranoni para vetvetes, para Atit tuaj
Qiellor né emrin e Jezu Krishtit, para autoritetit
té dubur té priftérisé dbe para njé personi tjetér
natyrén e sakté té gabimeve tuaja.
Njé karakteristiké e pérbashkét e shumé njerézve
gé kané vuajtur nga varésia, éshté njé ndjesi izo-
limi. Madje né njé turmé ose té angazhuar né vepri-
mtari ku té tjerét mund t€ kené njé ndjesi lidhjeje, ne
ndiheshim sikur nuk pérshtateshim aty. Kur vinim né
takimet e riaftésimit, ne filluam té dilnim nga izolimi
emocional ku varésia lulézonte. Fillimisht, shumé nga
ne thjesht u ulén dhe dégjuan, por pérfundimisht ne
u ndjemé mijaft té sigurt sa pér té folur dhe treguar.
Ende, ne mbanim shumé gjéra pér vete — gjéra té turp-
shme, gjéra sikletosése, gjéra zemérthyese, gjéra qé na
bénin té ndiheshim té cénueshém.

Ne bémé inventaré té ndershém dhe té ploté né
hapin 4, por ajo ishte njé pérvojé private. Ne ende ishim
té 1éné vetém me turpin e sé kaluarés. Vetém pasi
kryem hapin 5, ne gemé né gjendje té flaknim prangat e
sekreteve tona izoluese dhe té fitonim njé kéndvéshtrim
pér veten dhe té kaluarén. Rréfimi filloi njé proces
hapjeje ku ne ndamé shprehjet e keqardhjes me miqté,
familjen dhe té tjeré. Ai ishte pjesé e njé pérpjekjeje né
vazhdim pér té ndrequr dhe rivendosur lidhjet e képu-
tura. Rréfimi gjithashtu pérfshiu kérkimin e faljes nga
Zoti népérmjet lutjes dhe népérmjet cfarédo autoriteti
té nevojshém té priftérise.

Ne e gjetém si mé t€ mirén té kryenim hapin 5 sa
mé shpejt pas plotésimit t& hapit 4. Shtyrja e tij do té
kishte gené si vetédija pér njé plage té infektuar pa e
pastruar até. Hapi 5 dukej dérrmues por, kur ne i
kérkuam Zotit pér ndihmé, Ai na dha neve kurajé dhe
forcé. Pas rishikimit t€ inventaréve tané, ne rréfyem
para peshkopit toné gjithcka gé ishte e paligjshme ose
njé mékat, ose njé kegbérje gé do té na kishte ndaluar
nga pasja e njé rekomandimi tempulli. Kjo hapje para
autoritetit t&€ duhur té priftérisé ishte njé pjesé thelbé-
sore e riaftésimit dhe shérimit.

Ne gjithashtu pérzgjodhém njé person tjetér té
besuar té cilit mundeshim t’i zbulonim natyrén e sakté

té gabimeve tona. Ne u pérpogém té pérzgjidhnim diké

qé pati kaluar népér hapat 4 dhe 5 dhe g¢ ishte vendo-
sur miré né ungjill. Ne filluam mbledhjen me lutje pér
té fruar Shpirtin dhe pastaj ne lexuam me 7€ inventarin
toné. Individét gé dégjuan inventarét tané, shpesh na
ndihmonin té shihnim zona t& mbetura té vetémashtri-
mit. Ata na ndihmuan té shihnim jetén toné nga kénd-
véshtrimi i sé ardhmes dhe té shmangnim teprimin ose
minimizimin e pérgjegjshmérisé soné.

Shkrimi i inventaréve tané ishte si regjistrimi i gin-
dra skenave té€ vecanta nga jeta joné. Né hapin 5, ne
patém njé rast pér té paré jetén toné té shpaloset,
skené pas skene, né njé tregim té rrjedhshém. Kur
bémeé kété, ne filluam té njohim modelet e dobésive
gé patén ndikuar zgjedhjet tona. Ne filluam té
kuptojmé prirjet tona ndaj mendimeve dhe emocio-
neve negative (kokéfortési, friké, krenari, keqardhje
ndaj vetes, xhelozi, vetékénagje, inat, fyerje, pasione
dhe déshira té shfrenuara e késhtu me radhé). Kéto
mendime dhe emocione ishin vértet natyra e sakté e

gabimeve tona.

Né plotésimin e hapit 5, ne demonstruam pérpara
Peréndis¢, vetes dhe njé déshmitari tjetér angazhimin
toné pér njé jeté té re t& bazuar fort né tregimin dhe té
jetuarit e sé vértetés. Edhe pse hapi 5 ishte njé nga
hapat mé té véshtiré pér t'u ndérmarré, ne u nxitém
nga késhilla e Presidentit Spenser W, Kimball: “Pendesa
nuk mund té vijé kurré gjersa njeriu ta zhveshi shpirtin
e tij dhe té pranojé veprimet e tij pa justifikime apo
arsyetime... Ata persona g¢ zgjedhin t'i pérgjigjen ¢ésh-
tjies dhe té transformojné jetén e tyre, mund ta shohin
pendesén si rrugén mé té véshtiré fillimisht, por ata do
ta shohin até si rrugén pafundésisht mé té déshiru-
eshme kur té shijojné frutet e saj” (“The Gospel of

Repentance”, Ensign, tetor 1982, f. 4).

Ne kemi pérjetuar até g€ na mésoi Presidenti
Kimball. Pasi plotésuam ndershmérisht dhe térésisht
hapin 5, ne mbetém pa ndonjé gjé pér fshehje. Ne
haptas demonstruam déshirén toné pér té “braktis[ur]
té gjitha mékatet [tona]” (Alma 22:18), késhtu gé té
mund té€ merrnim njé dituri mé t€ madhe t€ dashurisé
sé Peréndisé dhe dashurin€ e mbéshtetjen e shumé

njerézve t€ miré qé u grumbulluan rreth nesh.
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Hapat e Veprimit

Filloni té kérkoni falje; késhillobuni me pesbko-
pin sipas nevojés; jini té ndershém me Peréndiné,
veten dbe té tjerét

“Eshté detyré e gjithé njerézve t’ia rréfejné [té gji-
tha] mékatet e tyre Zotit” (Udhézuesi pér Shkrimet e
Shenjta “Rréfej, Rréfim”, f. 164). Shkeljet mé té rénda
duhet t'u rréfehen udhéhegésve té duhur té priftérisé,
zakonisht peshkopit: “Ndérsa vetém Zoti mund té falé
meékatet, kéta udhéheqggés té priftérisé luajné njé rol
vendimtar né procesin e pendimit. Ata do ta mbajné
rréfimin tuaj té fshehté dhe do t’ju ndihmojné gjaté gji-
thé procesit té pendimit. Jini plotésisht t& ndershém
me ta. Né qofté se ju rréfeni pjesérisht, duke pérme-
ndur vetém mékatet mé té vogla, ju nuk do t€ jeni né
gjendje té ndreqni njé shkelje mé serioze té pazbuluar.
Sa mé shpejt gé ta nisni kété proces, aq mé shpejt do
té gjeni pagen dhe gézimin qé vijné€ me anén e mreku-
llis¢ sé faljes” (7€ Vérteté ndaj Besimit: Njé Referim pér
Ungyillin [2004], f. 117).

Jini shumeé té kujdesshém dhe té urté kur pérzgji-
dhni diké tjetér né vend té njé udhéheqgési té priftérisé
té cilit do t’i zbuloni gabimet tuaja. Mos ua tregoni njé
informacion té tillé delikat personave gé ju dyshoni se
mund t€ japin njé drejtim t& papérshtatshém, té japin
keqginformim apo té kené véshtirési né ruajtjen e fsheh-
tésisé. Ata me té cilét ju ndani inventarin tuaj duhet té
jené tepér té besuar edhe né fjalé edhe né veprim.
Léreni paqgen té hyjé né jetén tuaj

Presidenti Brigam Jang i paralajméroi anétarét t& mos
i zbulonin mékatet pa gené nevoja: “Kur ne u kérkojmé
véllezérve, si¢ béjmé shpesh, té flasin né mbledhjet e
sakramentit, ne urojmé qé ata, nése kané démtuar fqi-
njét e tyre, t'i rréfejné gabimet e tyre; por mos tregoni
mbi sjellje absurde tuajat g€ askush nuk i di pérveg juve
veté. Tregojini publikut até gé i pérket publikut. Nése ju
keni mékatuar kundér njerézve, rréfejani atyre. Nése ju
keni mékatuar kundér njé familjeje ose njé fqinji, shkoni
tek ata dhe rréfejani. Nése ju keni mékatuar kundér
Lagjes suaj, rréfejani Lagjes suaj. Nése keni mékatuar
kundér njé individi, merreni até person veté dhe bé&jani
rréfimin tuaj atij. Dhe nése ju keni mékatuar kundér
Peréndisé suaj, ose kundér vetes, rréfejani Peréndisé
dhe mbajeni ¢éshtjen pér vete, sepse uné nuk dua t&

di asgjé rreth saj” (Discourses of Brigham Young, pér-
zgjedh. John A. Widtsoe [1954], f. 158).
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Heré pas here ju mund té véreni individé né mble-
dhje riaftésimi ose né situata té tjera qé duken se pér-
sérisin vazhdimisht mékatet dhe mungesat e tyre apo
meékatet qé té tjerét kané kryer ndaj tyre. Ata jané gjith-
njé duke rréfyer por duke mos gjetur kurré paqe.

Mos e ngatérroni hapin 5 me njé déshiré t& ngulitur
pér té géndruar né gjéra negative. Synimi i hapit 5 éshté
saktésisht e kundérta. Ne e kryejmé hapin 5 jo pér t'u
mbajtur te gjérat qé rréfejmé por pér té filluar té dallojmé
veté té kegen nga e mira dhe pér té zgjedhur t€ mirén.

Studimi dhe Kuptimi

Shkrimet e shenjta dhe deklaratat e méposhtme nga
udhéhegés té Kishés, mund t'ju ndihmojné né kryer-
jen e hapit 5. Pérdorini ato pér meditim, studim dhe
shkrim. Kujtohuni t& jeni t& ndershém dhe konkreté
né shkrimin tuaij.

Rréfimi te Peréndia
“Uné, Zoti, ua fal mékatet atyre qé i rréfejné mékatet

e tyre pérpara meje dhe kérkojné falje” (DeB 64:7).

* Si ju ndihmon rréfimi i mékateve para Peréndisé
qé té béni ndryshime pozitive né jetén tuajé

* Shumé nga ne ndiejné friké dhe mosdashje pér
ta béré hapin 5. Si mundet qé rréfimi i mékateve
para Peréndisé, t'ju jopé kurajé dhe forcé pér t'u
rréfyer pérfundimisht para njé personi tjetére




para té tjeréve. Si do t'ju pengonte kjo déshiré
nga pérmirésimi dhe sjellia e “mé shumé fryteve”
(ose veprave té mira)?

Rréfimi para té tjeréve

“Rréfeni fajet njeri tjetrit dhe lutuni pér njeri tjetrin, gé
t& shéroheni” (Jakobi [Bibél] 5:16).

* Ju mund té trembeni se dikush qé vértet do t'i
dinte té gjitha dobésité dhe mangésité tuaja, do
t'ju refuzonte. Por njé udhéheqés i priftérisé ose
mik i besuar qé e kupton procesin e riaftésimit,
zakonisht pérgjigjet me mirékuptim dhe dhe-
mbshuri. Si mundet njé pérgjigje e tillé +ju ndih-
mojé té shéroheni?

Pérpjekja pér t'v dukur i miré me té tjerét
“Le t& mos publikojé askush drejtésiné e vet ... ; mé
paré le & rréfejé ai mékatet e veta dhe pastaj ai do &

falet, dhe ai do 1& sjellé mé shumé fryte” (Joseph Smith,
né History of the Church, 4:479).

* Njé ngulitje kryesore e atyre qé luftojné me varé-
siné, éshté njé déshiré e madhe pér t'v dukur miré

¢ Si do t& ndryshonte sjellja juaj nése ju do té shqeté-
soheshit vetém rreth té dukurit miré para Peréndisé?

Singeriteti

“Kushdo qé bén shkelje kundér meje, até do ta gjy-
kosh sipas mékateve gé ai ka béré; dhe né qofté se i
rréfen mékatet e tij para teje dhe meje dhe pendohet
me ciltérsing e zemrés sé tij, até do ta falésh; dhe uné
do ta fal até gjithashtu” (Mosia 26:29).
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* Ky varg éshté njé shembull i njerézve gé nuk e zva-
rritén rréfimin e gabimeve té tyre pasi arritén t'i
njohin ato. Cilat jané pérfitimet e bérjes sé hapit 5
sa mé shpejt qé éshté e mundur pas hapit 42

e Kur ju rréfeni mékatet tuaja, ju duhet t€ jeni i
singerté. Shqyrtoni se si mbajtja e njé pjese té rré-
fimit tuaj dobéson sinqeritetin e pérpjekjeve tuaja.
Cfaré pjese té inventarit tuaj, nése ka, ju tundo-
heni ta fshihni¢

* Cilat mund té jené ndikimet e démshme té zvarrit-

jes sé hapit 52

e Cfaré keni pér té fituar duke vazhduar té fshihni
kété pjesé té inventarit tuajé Cfaré keni pér té

humbur?
Lehtésimi i stresit dhe gjetja e paqges
“Uné nuk do t& vazhdoj t& flas mbi krimet e tua, qé t&
trazoj shpirtin t€nd, po t€ mos ishte pér t&€ mirén
ténde” (Alma 39:7).

Rréfejini mékatet sapo t'i dalloni ato * Disa njeréz do té pretendonin se ne ndalemi me

tepri né gjérat negative né jeté duke béré hapat 4

“Po até vit, ata u sollén né njé njohuri t& gabimit t&
dhe 5 dhe se duke vepruar késhtu vetém e shtojmé

tyre dhe rréfyen shkeljet e tyre” (3 Nefi 1:25).
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stresin toné. Né kété varg, neve na mésohet se
pérballija me mangésité mund té na béjé miré, jo

thjesht “té trazoj[é]” (apo hidhéroj€) shpirtin toné.

Né ¢’ményra munden hapat 4 dhe 5 t'ju lehté-
sojné nga stresi dhe t'ju sjellin mé shumé paqe?

Braktisja e mékatit

“Né kété ményré ju mund t& dini nése njé njeri
pendohet pér mékatet e ti—vini re, ai do t'i rréfejé
ato e do t'i braktisé ato” (DeB 58:43).

* Té braktisésh dicka do té thoté ta lésh até ose té
heqésh doré térésisht. Si e demonstroni ju déshi-
rén pér té braktisur ményrat tuaja té vjetra duke
plotésuar hapin 5¢
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%% NDRYSHIMI I ZEMRES

PARIM KYC: Bébuni plotésisht i gatshém qé
Peréndia té beqé té gjitha dobésité tuaja té
karakterit.

P as pastrimit té rrepté emocional dhe shpirtéror

né hapat 4 dhe 5, shumé prej nesh ¢uditemi me
shndérrimet né veten toné. Ne u lutém mé me géllim,
medituam mbi shkrimet e shenjta mé rregullisht dhe
mbajtém ditar mé géndrueshém. Ne u pérgatitém té
bénim dhe té mbanim besélidhje té shenjta duke marré
pjesé né mbledhje sakramenti.

Kur kryem hapin 5, shumé prej nesh u takuam me
peshkopin toné dhe kérkuam ndihmé né pendim.
Shumé nga ne pané se varésité tona na tundonin me
mé pak intensitet dhe mé rrallé. Disa nga ne ishin
tashmeé té liré nga varésité e veta. Me té tilla ndryshime
té fugishme né sjelljen dhe jetén toné, disa nga ne
cuditeshim pérse na duheshin hapa té tjeré.

Me kalimin e kohés, megjithaté, ne vumé re se pér-
korja dukej se i bénte dobésité tona té karakterit mé té
dukshme, vecanérisht pér veté ne. Ne u pérpogém t’i
kontrollonim mendimet dhe ndjenjat tona negative,
por ato vazhdonin té rishfageshin, duke na u fanitur
dhe duke kércénuar ndérprerjen e jetés soné té re me
pérkorje dhe me aktivitet né Kishé. Ata qé i kuptonin
rrjedhimet shpirtérore té riaftésimit na nxitén té njih-
nim se, ndonése té gjitha ndryshimet e jashtme né
jetén toné ishin t€ mrekullueshme, Zoti donte t€ na
bekonte neve edhe mé shumé. Miqté tané na ndih-
muan t€ shihnim se, nése donim jo vetém t& shma-
ngnim varésité tona, por né té vérteté t€ humbnim
déshirén pér t'u rikthyer tek ato, ne duhej té pérjeto-
nim njé ndryshim zemre. Ky ndryshim zemre apo
déshire éshté géllimi i hapit 6.

“Si?” mund té thérrisni ju. “Si mundem uné madje
té filloj ta kryej njé ndryshim té tillé?” Mos u shkura-
joni nga kéto ndjenja. Hapi 6, si hapat para tij, mund
té ndihet si njé sfidé dérrmuese. Sado i dhimbshém
gofté, juve mund t’ju duhet té pranoni, si¢ bémé ne,
se njohja dhe rréfimi i dobésive té karakterit tuaj né
hapat 4 dhe 5 nuk nénkuptojné domosdoshmérisht
se ju ishit gati t€ hignit doré prej tyre. Ju mund té
kuptoni se ende kacavirreni né ményrat e vjetra té
reagimit ndaj streseve té jetés dhe pérballjes me to —

ndoshta madje mé shumé kjo tani gé€ jeni larguar nga
varésité tuaja.

Ndoshta gjéja mé pérulése pér té njohur éshté ajo
@é ju ende ruani njé déshiré krenare pér t€ ndryshuar
pa ndihmén e Peréndisé. Hapi 6 nénkupton dorézimin
te Peréndia té té gjithé mbetjeve té krenarisé dhe koké-
fortésisé. Ashtu si hapat 1 dhe 2, hapi 6 kérkon gé ju ta
pérulni veten dhe t€ pranoni nevojén tuaj pér forcén
shélbuese dhe shndérruese té€ Krishtit. Né fund té fun-
dit, sakrifica e Tij shlyese ju ka aftésuar té plotésoni cdo
hap deri né kété piké. Hapi 6 nuk bén pérjashtim.

Kur té vini né Jezu Krisht, duke kérkuar ndihmé me
kété hap, ju nuk do té zhgénjeheni. Nése i besoni Atij
dhe keni durim né proces, ju do té shihni qé krenaria
juaj gradualisht do té zévendésohet nga pérulésia. Ai
do té presé me durim gé té lodheni nga pérpjekja juaj
vetjake, e pandihmé, pér ndryshim dhe sapo té drejto-
heni tek Ai do té déshmoni edhe njé heré dashuriné
dhe forcén e Tij pér ju. Rezistenca juaj pér t'u larguar
nga modelet e vjetra té€ sjelljes do té zévendésohet nga
njé mendje e hapur kur Shpirti sugjeron butésisht njé
ményré mé t€ miré jetese. Frika juaj pér ndryshim do
té pakésohet kur té kuptoni se Zoti e kupton dhimbjen
dhe punén e réndé gé kérkohet.

Kur procesi i ardhjes né Krisht z&€ vend né zemrén
tuaj, ju do té gjeni besimet false gé ushgenin mendime
dhe ndjenja negative, té zévendésohen gradualisht nga
e vérteta. Ju do té rriteni né forcé duke vazhduar té stu-
dioni fjalén e Peréndisé dhe té meditoni zbatimin vetjak
té saj. Népérmjet déshmive té té tjeréve, Zoti do t’ju
ndihmojé t&€ mésoni té vértetén qé ju nuk jeni pértej
fuqisé sé Tij pér té shéruar. Déshira pér té fajésuar té
tjeré pér gjendjen e karakterit tuaj ose pér té arsyetuar
ményrén tuaj ndryshe nga njé ndryshim i zemrés do té
zévendésohet nga déshira pér t€ gené i pérgjegjshém
ndaj Tij dhe i bindur ndaj vullnetit té Tij. Népérmjet
profetit Ezekiel, Zoti deklaroi: “Do t’ju jap njé zemér té
re dhe do té shtie brenda jush njé shpirt té ri; do té
heq nga mishi juaj zemrén prej guri” (Ezekieli 36:26).

Zoti do gé t'ju bekojé me njé ndryshim té natyrés suaj
gé do t’ju bashkojé me Até né mendje dhe né Zemér,
njésoj sikurse Ai éshté i bashkuar me Atin. Ai do gé t’ju
largojé nga izolimi prej Peréndisé dhe Atit, izolimi qé
shkaktoi frikén gqé ndihmoi né varésiné tuaj. Ai do qé ta
béjé Shlyerjen efektive né jetén tuaj, kétu dhe tani.
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Ashtu si¢ ju u dorézuat ndaj nxitjeve té Shpirtit dhe
paté nga Shpétimtari pér shpétim, jo vetém prej vare-
sisé por prej dobésive té karakterit, ju mund té siguro-
heni se njé gatishméri ose vullnet karakteri i ri do té
lind€ nga zemra juaj e gatshme. Njé déshiré né rritje
pér t'u shenjtéruar nga Peréndia do t’ju bé&jé té gat-
shém pér ndryshim né veté natyrén tuaj. Njé nga pér-
shkrimet mé té mira té kétij procesi mund té gjendet
né keéto fjalé té Presidentit Ezra Taft Benson:

“Zoti punon nga brenda jashté. Bota punon nga
jashté brenda. Bota do t'i nxirrte njerézit nga lagjet e
varféra. Krishti i nxjerr lagjet e varféra nga njerézit dhe
pastaj ata nxjerrin vetveten nga lagjet e varféra. Bota do
t'i formonte njerézit duke ndryshuar mjedisin e tyre.
Krishti ndryshon njerézit, qé pastaj t€ ndryshojné mje-
disin e tyre. Bota do ta formonte sjelljen njerézore, por
Krishti mund té ndryshojé natyrén njerézore...

Le t€ jemi t& bindur se Jezusi éshté Krishti, té& zgje-
dhim ta ndjekim Até, t& ndryshohemi pér T¢€, t& udhé-
higemi prej Tij, t&€ konsumohemi né Té dhe t€ lindim
pérséri” (né Conference Report, tetor 1985, f. 5-6; ose
Ensign, néntor 1985, f. 6-7).

Hapat e Veprimit

Jini té gatshém té lejoni Shpétimtarin ta shndé-
rrojé zemrén tuaj; merrni pjesé né shoqériné

e Krishtit duke marré pjesé né Shkollén e sé
Dielés dbe mbledhjen e Shoqatés sé Ndibmés
ose té priftérisé

Kur u pagézuam, pak prej nesh kuptuan procesin
qé zgjat gjithé jetén té kthimit té vérteté. Sidoqofté,
Presidenti Marion G. Romni, i Presidencés sé Paré, e
shpjegoi até qarté: “Te njé njeri gé éshté realisht téré-
sisht i kthyer, déshira pér gjéra né kundérshtim me
ungjillin e Jezu Krishtit né té vérteté ka vdekur. Dhe
prandaj zévendésimi éshté njé dashuri pér Perénding,
me njé vendosméri té fiksuar dhe kontrolluese pér té
mbajtur urdhérimet e Tij” (né Conference Report,
Guatemala Area Conference 1977, f. 8).

Ndérsa pérjetoni mrekulliné e riaftésimit qé pérpa-
ron — fillimisht nga sjelljet varésuese shkatérruese dhe
pastaj nga dobésité e karakterit — ju do té€ pérjetoni
kthim té vérteté. Ju do té filloni té zgjoheni, té vini né
vete pikérisht ashtu si djali plangprishés erdhi né vete
(shih Lluka 15:17). Ju do té filloni t€ kuptoni se q¢ té
ktheheni te mbretéria e Atit Qiellor, ju duhet jo vetém
té zgjoheni, por té ngriheni dhe té lejoni Jezu Krishtin
té jeté Shélbuesi juaj.
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Kur ju ia dorézuat zemrén tuaj Peréndisé dhe u bété
mé i forté né pérulési, vendimi juaj pér t& mos pérséritur
sjelljet e sé kaluarés do t€ béhet gjithnjé e mé i forté. I ¢li-
ruar nga prangat e s€ kaluarés, ju do té ndiheni gjithnjé e
mé shumé rehat midis véllezérve dhe motrave né Kishé.
Ju do ta gjeni veten me déshiré pér t'u kthyer dhe pér t'u
mbledhur si fémijé i Peréndisé dhe i numéruar né sho-
géri té ploté midis deleve té tufés sé Tij (shih 1 Nefi
22:24-26; Mosia 27:25-26; Mosia 29:20; Helamani 3:35).

Jini té gatshém té ndryshoni qé mangésité té
mund té bigen népérmjet fuqisé sé Peréndisé

Nése varésia juaj ka gené alkooli, drogat, kumari,
pornografia, modelet vetéshkatérruese t€ ngrénies, shpe-
nzimet me fiksime apo sjellje apo substancé tjetér qé pér-
fagéson nevojén tuaj pér t'u larguar dhe fshehur nga
stresi apo sfidat e jetés suaj, ju mund té arrini té kuptoni
se e gjithé ajo filloi né mendjen dhe zemrén tuaj. Shérimi
gjithashtu fillon né mendjen dhe zemrén tuaj. Kur béheni
i gatshém té ndryshoni duke ardhur né Jezu Krisht, ju do
t€ mésoni pér fuqginé e Tij pér té shéruar.

Duke ndérmarré hapin 6, ju rrisni angazhimin tuaj
pér té gené i pérkoré ndaj varésive té kaluara népérmjet
thellimit t€ marrédhénies me Shpétimtarin, Jezu
Krishtin, dhe Atin, qé e dérgoi Até. Ju vendosni té€ béheni
me mendje té kthjellét si profeti i ri Mormoni (shih
Mormoni 1:15). Ju vazhdoni t€ pranoni se Peréndia
duhet t€ béhet vértet gjithcka pér ju me géllim gé t’ju
shpétojé nga dobésité e mendimit, fjalés dhe veprimit.

Studimi dhe Kuptimi

Shkrimet e shenjta dhe deklaratat e méposhtme nga
udhéheqés t& Kishés, mund t'ju ndihmojné t& ndér-
merrni hapin 6. Pérdorini kéto shkrime té shenjta dhe
pyetie pér meditim, studim dhe shkrim.

Largimi i té gjitha mékateve tuaja
“Mbreti tha ... ¢faré duhet t& béj gé t&€ mund & lind
nga Peréndia, duke shkulur kété shpirt t& keq nga
gjoksi im dhe t& marr Shpirtin e tij, gé t& jem plot
gézim... Uné do t& heq doré nga ¢do gjé qé kam ...
gé t& mund t& marr kété gézim t€ madh...

... Mbreti u pérul para Zotit né gjunjé; po, madije u
shtri pérdhe dhe thirri fugishém, duke théné:

O Peréndi ...
mia pér & t& njohur dhe gé t€ mund t& ngrihem sé

uné do t'i braktis t& gjitha mékatet e

vdekuri dhe t& shpétohem né ditén e fundit” (Alma
22:15, 17-18).



* Rilexoni me kujdes Alma 22:15, 17-18. Cfaré
pengesash — pérfshiré géndrimet dhe ndjenjat — ju
mbajné nga largimi i “té gjitha mékateve [tuaja]”
dhe marrja mé plotésisht e Shpirtit t& Zotite

* Rendisni disa nga dobésité e karakterit tuaj dhe
prané tyre rendisni forcat né té cilat ato mund té
shndérrohen kur ju vini né Krisht.

Mésimi i péruljes

“Né qofté se njerézit vijné tek ung, uné do t'u tregoj
atyre dobésiné e tyre. Uné u jap njerézve dobési, qé
ata t& jené & pérulur dhe hiri im &shté i mjaftueshém
pér & gjithé njerézit qé pérulen para meje; pasi né
gofté se ata pérulen para meje dhe kané besim tek
uné, atéheré uné do té béj gé gjérat e dobéta, t&
béhen té forta né ta” (Ethéri 12:27).

* Duke gené té vdekshém dhe té papérsosur, ne
jemi té gjithé subjekte t& shumé dobésive. Né kété
varg, Zoti shpjegon qéllimin e Tij pér té na lejuar
té pérjetojmé vdekshmériné dhe té pérballemi me
té tilla dobési — qé té na ndihmojé té jemi té péru-
lur. Vini re, megjithaté, se ne zgjedhim veté té jemi
té pérulur. Né ¢’'ményré bérja i gatshém né hapin
6 éshté pjesé e péruljes sé vetes?

Pjesémarrja né shoqériné e Kishés

“Pér kété arsye uné po i ul gjunjét e mi pérpara Atit t&
Zotit toné Jezu Krisht,

nga i cili merr emér ¢do familje né giejt dhe mbi tokg,
gé t'ju japé, sipas pasurisé sé lavdisé sé vet, té forco-
heni me fuqi népérmjet Frymés sé tij né njeriun e pér-
brendshém,

qé Krishti t& banojé né zemrat tuaja me ané t& besi-
mit, &, t& rrénjosur dhe t& themeluar né dashuri,

t& mund t& kuptoni me té& gjithé shenjtorét cila éshté
gjérésia, gjatésia, thellésia dhe lartésia,

dhe ta njihni dashuring e Krishtit qé tejkalon ¢do njo-
huri, gé t& mbusheni me téré plotésiné e Peréndisé”
(Efesianéve 3:14-19).

* Kur ju merrni mbi vete emrin e Krishtit dhe forco-
heni me Shpirtin e Tij, ju filloni ta njésoni veten me
shenjtorét — véllezér dhe motra qé kané gené
pagézuar dhe futur né familjen e Tij né toké (shih
Mosia 5:7). Kur ju keni arritur t& njihni mé miré
shokét tuaj shenjtoré, si jeni béré mé i gatshém
pér té marré pjesé mé plotésisht né shogériné e
priftérisé, t& Shoqatés sé Ndihmés dhe té Shkollés
té sé Dielése
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Shélbimi

“Njeriu i natyrshém éshté njé armik ndaj Peréndisé
dhe ka gené gé nga rénia e Adamit dhe do & jeté
gjithmoné e pérgjithmoné, nése ai nuk dégjon thirrjet
e Frymés sé Shenijté dhe nuk zhvesh njeriun e natyr-
shém dhe nuk béhet njé shenjtor népérmijet shlyerjes
sé& Krishtit Zot, dhe nuk béhet si njé fémijg, i nén-
shtruar, i bindur, i pérulur, i duruar, plot me dashuri”
(Mosia 3:19).

* Shumé nga ne béhemi shenjtoré né emér vetém né
pagézim dhe shpenzojmé pjesén tjetér té jetés
duke u pérpjekur té€ “zhvesh[im] njeriun e natyr-
shém” dhe té zhvillojmé karakteristikat e renditura
né kété varg. Si ju ka pérgatitur kjo pérpjekje pér
té pranuar se vetém népérmijet Shlyerjes sé Krishtit
— duke u béré njé me Jezu Krishtin dhe me Atin —
mundeni ju ta pérjetoni shélbimin?

bindje ndaj urdhérimeve t& Tij” (Richard G. Scott, né

Conference Report, prill 1994, f. 9; ose Ensign, maj
1994, £. 9).

* Plaku Ricard G. Skot, i Kuorumit té Té
Dymbédhjetéve, na mésoi se asnjé mbéshtetje apo
shoqéri sado e madhe — madje né grupe riaftésimi
apo kongregacione té Kishés — nuk do t'ju sjellé
shpétim. Njeréz té tjeré mund t'ju mbéshtesin dhe
bekojné ju né udhétimin tuaj, por pérfundimisht ju
duhet té vini né Veté Krishtin. Shkruani mbi mény-
rén se si filloi udhétimi juaj i riaftésimit.

* Kush ishte mjeti qé ju ndihmoi té futeni né shtegun
e pendimit dhe té riaftésimite Si jua tregoi shem-
bulli i tyre drejtimin te Shpétimtarié

Ardhja né Krisht

“Pavarésisht se cili €shté burimi i véshtirésisé dhe
pavarésisht si filloni t& arrini lehtésim — me terapist
profesionist t& kualifikuar, mjek, udhéheqgés t& prifté-
risé, mik, prind t& shqgetésuar, apo nga njé i dashur -
pavarésisht si e filloni, ato zgjidhje kurré nuk do t&
japin pérgjigje t& ploté. Shérimi pérfundimtar vien
népérmiet besimit né Jezu Krisht dhe né mésimet e
Tij, me njé zemér t& thyer dhe njé shpirt penduar, dhe
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* Cfaré mésuat ju rreth Shpétimtarit qé ju ndihmoi
ose ndikoi né déshirén apo aftésiné tuaj pér té
ndryshuar sjelljen tuaj¢



Durimi né proces

“Ju jeni fémijé & vegjél dhe nuk mund t'i mbani t&
giitha gjérat tani; ju duhet t& rriteni né hir dhe né
dituring e sé vértetés.

Mos kini friké, fémijé t€ vegjél, sepse ju jeni t& mité
dhe uné e kam mundur botén ...

Dhe asnjé prej atyre qé Ati im m’i ka dhéng, nuk do
t& humbasé” (DeB 50:40-42).

* Ndonjéheré ne béhemi té paduruar ose té shkura-
juar qé riaftésimi éshté njé proces né vazhdim.
Kéto vargje tregojné durimin e Shpétimtarit dhe
t& Atit toné Qiellor me ne si “fémijé té vegjél”.
Zbatojini kéto vargje tek vetja duke i shkruar ato
té drejtuara pér ju personalisht.

Ndihmé nga Zoti

“Véllezérit e mi t& dashur, pasi ju t& keni hyré né kété
shteg t& ngushté dhe t& ngushtuar, uné do t'ju pyesja
nése gjithcka éshté béré? Vini re, uné ju them juve,
Jo; pasi ju nuk keni arritur deri kétu pérvegse me ané
té fjalés sé Krishtit, me besim t& patundur né t&, duke
u mbéshtetur térésisht né meritat e atij qé éshté i fuqi-
shém té shpétojé.

Késhtu gé&, ju duhet t& shkoni pérpara me njé vendos-
méri né Krisht, duke pasur njé ndrigim té& pérkryer té
shpresés dhe njé dashuri pér Peréndiné dhe pér gjithé
njerézit. Prandaj, né qofté se ju do t& shkoni pérpara,
duke u ushgyer me bollék mbi fjalén e Krishtit dhe t&
duroni deri né fund, vini re, késhtu thoté Ati: Ju do té
keni jetén e pérjetshme” (2 Nefi 31:19-20).

* Meditoni dhe shkruani mbi ményrén se si Zoti ju
ndihmon pérgjaté shtegut t& ngushté dhe té ngu-
shtuar. Si ju nxjerr nga varésia dashuria e rritur
pér Peréndiné dhe pér té tjerét, ju ndihmon té
vazhdoni me pérkorje dhe t'ju rikthejé shpresén
pér jeté té pérjetshme?

* Si mundet t'ju forcojné premtimet né kété shkrim
té shenjté kur shkurajoheni@
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%% PERULESIA

PARIM KYC: Pérulésisht i kérkoni Atit Qiellor té
begé té metat tuaja.
T ¢ gjitha hapat kérkojné pérulési, por hapi 7 e
kérkon até mé drejtpérdrejt: “Pérulésisht i kérkoni
Atit Qiellor té heqé té metat tuaja”. Zemra e pérulur qé
formuam né hapin 6, na solli né gjunjé né hapin 7 pér
t'i kérkuar Zotit té na heqé té& metat. Kur patém pérpa-
ruar deri né kété piké, ne gemé gati té€ luteshim pa
ndonjé motivim tjetér pérveg déshirés toné pér t'u
béré njé né zemér dhe né mendje me Atin Qiellor dhe
me Zotin Jezu Krisht. Ne nuk ishim mé té kénaqur me
njé ndryshim né zakonet apo madje né ményrén e jete-
sés. Ne gemé gati mé né fund gé Peréndia té ndrysho-
nte vet€ natyrén toné.

Hapi 7 paragiste pér secilin prej nesh njé dorézim
té tille té ploté te Shpétimtari saqé shumé nga ne nuk
mund vec té thérrisnin me gjithé zemér, si¢ béri Alma:
“O Jezus, ti Biri i Peréndisé€, ki méshiré mbi mua”
(Alma 36:18). Njé keqardhje e vérteté mbushi zemrat
tona, jo vetém sepse ne patém vuajtur apo u kishim
shkaktuar vuajtje té tjeréve, por sepse na vinte keq qé,
madje né riaftésim, ne ende nuk mund t’i hignim veté
mangeésité tona.

Duke ndier njé pjesé té dashurisé sé Peréndisé, ne
déshironim té hignim doré nga té gjitha mékatet tona,
madje nga ¢do prirje pér t€ mékatuar, késhtu gé té
mund ta njihnim Até mé miré. Mé né fund, vullneta-
risht, me gjithé zemrén toné, ne ia ofruam gjithé shpir-
tin toné Peréndis¢ dhe i kérkuam Atij té na falé dhe té
na béjé ne sipas shémbélltyrés sé Tij. Mé né fund arri-
tém té kuptojmé se asnjé emér tjetér, asnjé ményré apo
mjet tjetér, nuk mund té na japé neve falje té ploté té
meékateve tona. Pa asnjé rezervé, ne iu lutém Atit gé Ai,
né méshirén e Tij t& pafund, té na falte pér té gjithé
krenaring, shkeljet dhe mangésité tona. Ne i kérkuam
gé Ai té na falé neve hir, g¢ népérmjet Tij t€ mund ta
ruajmé kété ményré té re jetese.

Zoti nuk e filloi njé ndryshim té tillé revolucionar
térésor té karakterit toné derisa ne e lejuam Até ta b&jé.
Hapi 7 ishte vendimi yné. Ne duhej ta pérulnim veten
géllimisht. Neve na duhej té hignim doré nga ¢do gri-
mcé krenarie mbi vetémjaftueshmériné dhe té prano-
nim se pérpjekjet tona pér té shpétuar veten kishin

gené té pamjaftueshme. Ne duhej t€ ndienim dhe té
jetonim me té vértetén qé na mésoi Mbreti Beniamin —
gé ne jemi t€ gjithé lypés pérpara Peréndisé dhe nuk
kemi shpresé shpétimi nga pérpjekjet tona por vetém
népérmjet méshirés dhe hirit té€ Jezu Krishtit (shih
Mosia 2:21; 4:19-20).

Hapi 7 shénoi pér secilin prej nesh momentin kur
ne pérfundimisht iu dorézuam pa rezerva té vértetés sé
pérjetshme gé na méson Mosia né 16:4: “I gjithé njeré-
zimi humbi dhe vini re, do té kishin gené t&€ humbur
pafundésisht, po té mos ishte qé Peréndia e shélbeu
popullin e tij nga gjendja e tyre e humbur dhe e réné”.
Pérvoja joné na mésoi se, duke ndérmarré hapin 7, ne
nuk u liruam nga puna qé duhej kryer prej nesh. Ne
ende duhej té€ ishim t€ durueshém dhe “t€ shkoni[m]
pérpara me njé vendosméri né Krisht” (2 Nefi 31:20).

Ne nuk ishim béré térésisht té liré nga déshira pér té
meékatuar. Ne duhej t&€ mésonim ta pranonim jetén sipas
kushteve té Peréndisé dhe té prisnim pér géllimet e Tij
dhe pér kohén e Tij — madje dhe né hegjen e manggésive
tona. Me ndérmarrjen e hapit 7, ne mésuam té jetonim
me té njéjtén pérulési dhe durim ndaj Peréndisé si¢ tre-
guan Alma dhe véllezérit e tij kur barrét e tyre u lehteé-
suan por nuk u hogén: ‘“Ata iu nénshtruan me gézim dhe
me durim gjithé vullnetit té Zotit” (Mosia 24:15). Mé né
fund e braktisém idené se mund té béheshim té pérso-
sur veté dhe pranuam té vértetén se Peréndia déshiron
gé ne t& mposhtim dobésité tona né kété jeté duke
ardhur né Krisht dhe duke u pérsosur né Té. Ne gjetém
se me ané té Hirit té Tij, Ai na aftésoi t'i mohojmé vetes
té gjitha gjérat jo té peréndishme dhe té€ kuptojmé se
shpétimi vjen jo me ané té fugisé soné por té Tij (shih
Moroni 10:32).

Cdo hap vjen me njé paralajmérim megjithaté, dhe
hapi 7 nuk bén pérjashtim. Ne qé i kemi pérgafuar kéto
parime duhet t’ju paralajmérojmé se ju nuk mund té
prisni ta ndérmerrni két€ hap pa sakrificé — dhe kjo
éshté e drejté. Né Doktrinén e Besélidhjet 59:8, Zoti
urdhéron: “Ofroji njé flijim Zotit, Peréndisé ténd, né
drejtési, madje até t€ njé zemre té€ thyer dhe té njé shpi-
rti t€ penduar”. Ky flijim éshté thelbi i hapit 7. Edhe kur
ndjeni dhimbjet e rilindjes suaj, kujtoni se vuajtjet e Tij,
jo tuajat, siguruan shélbimin tuaj nga mékati. Sakrifica
juaj éshté vetém njé kujtesé e pérulur e “flijim[it t& Tij]
t¢ madh dhe té fundit” né emrin tuaj (Alma 34:14).
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Kur e vini ¢do gjé né duart e Peréndisé, ju pérfundi-
misht keni béré gjithcka mundeni pér t€ marré
déshminé e Tij t& pagabueshme gé mékatet tuaja jané
falur, g€ e kaluara juaj éshté vértet né t€ kaluarén. Si
popuijt gé ishin kthyer né besim né Librin € Mormonit,
ju mund t€ déshmoni se jeni “vizituar nga fugia dhe
Shpirti i Peréndisé, gé [éshté] né Jezu Krishtin” (3 Nefi
7:21). S€ bashku me Almén ju mund té thérrisni: “Nuk
munda t’i kujtoj mé dhembjet e mia; po, nuk isha mé i
ngacmuar nga kujtimi i mékateve té mia. Dhe oh, ¢faré
gézimi dhe cfaré drite t& mrekullueshme pashé; po,
shpirti im mé ishte mbushur me njé gézim po aq té
madh, sa kishte gené dhembja ime!” (Alma 36:19-20).

Hapat e Veprimit

Kérkoni qgé fuqia e Shlyerjes sé Shpétimtarit té
bébet e efektshme né jetén tuaj personale me
ané té meditimit pér lutjet e sakramentit

Njé formé e efektshme e meditimit éshté té
mendosh pér njé varg apo fraz¢€ nga shkrimet e shenjta
ndérsa lutesh té kuptosh domethénien e saj dhe zbati-
min né jetén ténde. Gjersa secili nga ne duhet té béjé
besélidhjen gé pérséritet né lutjet e sakramentit, ju

mund té meditoni mbi to.

Duke ndjekur ftesén e profetéve pér té zbatuar
shkrimet e shenjta né jetén tuaj, ju mund té doni té
lexoni Moroni 4:3 dhe 5:2 dhe té merrni parasysh
pérulésisht kéto fjalé té shenjta me veté zérin tuaj: pér
shembull: “O Peréndi, Ati i Amshuar, [uné] té [kérkoj]
ty né emeér té Birit ténd, Jezu Krishtit, [t& mé&] bekosh
e [t&é mé] shenjtérosh kété buké [shpirtit tim q& marr]
prej saj ... dhe té [zbatoj] urdhérimet qé ai [mé ka]
dhéné [mua], g€ t& mund té [kem] gjithmoné Shpirtin

e tij me [mua]”.

Lutuni pérulésisht qé Peréndia té béjé pér ju
até qé ju nuk mund ta béni pér veten

Duke mbajtur njé lutje té thjeshté né zemrén tuaj,
té tillé si: “Zot, ¢’don ti té bé&j uné?” ose “U béfté vullneti
yt”, juve do t’ju kujtohet vazhdimisht varésia juaj térésore
nga Zoti. Dashuria e Peréndisé, juaja pér Té dhe e Tij pér
ju, do t'ju ndihmojé t€ formoni njé lidhje tek e cila mund
ta jepni veten pa rezerva. Ju e kérkuat kété dashuri gjaté
gjithé viteve gé kishit ngecur né varési. Né hapin 7, ju
do té gjeni njé ményré pér té fituar page ndérsa futeni
né “pushimin e Zotit” (Moroni 7:3; shih gjithashtu Alma
58:11; Ezra Taft Benson, “Jesus Christ—Gifts and
Expectations”, Ensign, dhjetor 1988, f. 2).
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Studimi dhe Kuptimi

Shkrimet e shenjta dhe deklaratat e méposhtme nga
udhéheqés t& Kishés mund t'ju ndihmojné né kryerjen
e hapit 7. Pérdorini kéto shkrime t& shenijta dhe pyetje
pér meditim, studim dhe shkrim. Jini t&€ ndershém dhe
konkreté né shkrimin tuaj.

Zgjedhja pér té qené i pérulur
“Sikurse ju thashé, gé pér shkak se jeni t& detyruar té
jeni t& pérulur, ju jeni t& bekuar, a nuk mendoni se

edhe mé té bekuar do t& jené ata gqé pérulen singe-
risht pér shkak té fjalés2” (Alma 32:14).

* Shumica prej nesh erdhém né mbledhjet e riaftési-
mit né déshpérim, té shtyré nga pasojat e varésive
tona. Ne ishim té detyruar té ishim té pérulur.
Pérulésia e pérshkruar né hapin 7 sidoqofté, ka
njé shkak té€ ndryshém. Ajo éshté e vullnetshme.
Ajo éshté rezultat i veté zgjedhjes suaj qé ta péru-
Ini veten. Si kané ndryshuar ndjenjat tuaja té péru-
lésisé qysh nga koha qé filluat riaftésiminé

I mbushur me gézim

“Ata kishin paré veten e tyre né gjendjen e tyre tru-
pore, madje mé t& pakté se pluhuri i tokés. Dhe ata
té gjithé thirrén lart me njé z&, duke théné: O, ki
méshiré dhe pérdor gjakun shlyes t& Krishtit, gé ne té
mund t& marrim falijen e mékateve tona dhe zemrat
tona t& mund t€ pastrohen; pasi ne besojmé né Jezu
Krishtin, Birin e Peréndisé, qé krijoi giellin dhe tokén
dhe t& gjitha gjérat; i cili do t& vijé poshté mes fémi-
jéve t& njerézve.

Dhe ndodhi gé pasi kishin folur kéto fjalg, Shpirti i
Zotit erdhi mbi ta dhe ata u mbushén me gézim, pasi
kishin marré njé hegje t& mékateve t& tyre dhe pasi
kishin page t& ndérgjegjes, pér shkak t& besimit t&



jashtézakonshém qé ata kishin né Jezu Krishtin, i cili
do t& vinte” (Mosia 4:2-3).

e Populli i Mbretit Beniamin bénte até lloj lutjeje qé
ne b&jmé kur ndérmarrim hapin 7. Ata ndien page
dhe gézim kur Shpirti i Zotit erdhi mbi ta dhe u
dha falje t&¢ mékateve té tyre. Reflektoni mbi pérje-
timet qé keni pasur me kéto ndjenja. Shkruani se
si do té ishte qé kéto ndjenja té béheshin ményra
juaj e jetés.

Besoni né Peréndi

“Besoni né Perénding; besoni se ai &shté dhe se ai
krijoi t& gjitha gjérat, si né qiell ashtu edhe né toké;
besoni se ai ka t& gjithé dituring dhe t& gjithé fuging,
si né giell ashtu edhe né toké; besoni se njeriu nuk i
kupton té gjitha gjérat qé& Zoti mund t& kuptojé.

Dhe pérséri, besoni se ju duhet t& pendoheni pér
mékatet tuaja dhe t'i braktisni ato, dhe t& pérulni
veten tuaj para Peréndisg; dhe t& kérkoni né ciltérsiné
e zemrés, gé ai t'ju falé juve; dhe tani, né qofté se ju
besoni té gjitha kéto gjéra, shikoni gé t'i béni ato.
Dhe pérséri uné ju them, sikurse kam théné mé parg,
gé, né qofté se ju keni ardhur né njohuring e lavdisé
sé Peréndisg, ose né qofté se ju keni njohur mirésing e
tij dhe keni shijuar nga dashuria e tij dhe keni marré
njé hegje t& mékateve tuaja, gé shkakton njé gézim
jashtézakonisht kaq t& madh né shpirtrat tuaj, madije
késhtu uné do té doja gé ju té kujtoni dhe gjithmoné
t& mbani né kujtesé, madhéshting e Peréndisé dhe
asgjésiné tuaj, mirésiné dhe keqardhijen e tij ndaj jush,
krijesa t& padenja dhe t& pérulni veten tuaj madje né
thellgsité e pérulésisé, duke thirrur emrin e Zotit ¢do
dité dhe duke géndruar me vendosméri né besimin e
asaj qé do t& vijg, gé u fol nga goja e engjéllit.

... N& qgofté se e béni kétg, ju do t& gézoheni gjith-
moné dhe do t& mbusheni me dashuriné e Peréndisé
dhe gjithmoné do t&€ mbani njé hegje t& mékateve
tuaja; dhe ju do t& rriteni né njohuring e lavdisé sé&
atij gé ju krijoi, ose né njohuriné e asaj gé éshté e
drejté dhe e vérteté” (Mosia 4:9-12).

* Plot lutje shkruani njé listé té gjérave qé Mbreti
Beniamin tha se ne duhet t& bé&jmé. Si lidhen kéto
gjéra me ndérmarrjen e hapit 72

* Cfaré premtime vijné nga veprimi sipas udhézimit
té Mbretit Beniamin2 (Shih vargun e fundit.)

* Nése ju do t'i merrnit kéto premtime, ¢cfaré do té
ndryshonte né jetén tuaj?
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* Né ¢’'ményré éshté mbajtja e urdhérimeve njé

shprehje e dashurisé suaj pér Peréndinée

Bindja ndaj ligjit dhe urdhérimeve

“Pér kété géllim u dha ligji; prandaj ligji ka vdekur

pér ne dhe ne jemi ringjallur né Krishtin, pér shkak t&
besimit tong; megijithékété, ne e zbatojmé ligjin pér

shkak t& urdhérimeve” (2 Nefi 25:25).

* Ne jemi “ringjallur né Krishtin, pér shkak té besi-

mit toné” né Té. Cfaré do té thoté gé ligji ka vde-

kur pér ne¢ Pérse ne vazhdojmé té zbatojmé ligjin Dashuria e Peréndisé

apo t'u bindemi urdhérimeve?2 “Kur ne vendosim Perénding t& parin, t& gjitha gjérat
e tjera shkojné né vendin e duhur t& tyre ose largo-

hen nga jeta joné. Dashuria joné pér Zotin do té&

drejtojé Iutiet pér dhembshuring tong, kérkesat pér

kohén tong, interesat gé ndjekim dhe radhén e pér-
parésive tona” (Ezra Taft Benson, né Conference
Report, prill 1988, f. 3; ose Ensign, maj 1988, f. 4).

* Pasi keni arritur t& njihni méshirén dhe mirésiné
e Peréndisé deri kétu, ju ndoshta keni filluar té

ndjeni dashuriné e Peréndisé — dashuriné pér Té

dhe dashuriné prej Tij. Reflektoni dhe shkruani

rreth cfarédo rritjeje t€ dashurisé qé keni ndier
ndérsa punonit né hapat.

* Si ndiheni ju sot rreth zbatimit t& ligjite

* Si kualifikohet hapi 7 si veprimi mé i madh i

dashurisé suaj deri tani?
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e Shkruani rreth ndjenjave qé pérjetoni kur mendoni
pér vullnetin e Tij gé t'ju japé emrin ose famén e
Tij né kémbim té té gjitha mangésive tuaja.

Marrja mbi vete e emrit té Krishtit

“Cilido gé e bén kété, do t& gjendet né krahun e dja-
thté t& Peréndisg, pasi ai do t& dijé emrin me t& cilin
thirret; pasi ai do té thirret me emrin e Krishtit”
(Mosia 5:9).

e Shumé prej nesh e mendojné marrjen pérsipér té
emrit t& Krishtit né kuadrin e pagézimit e t& sakra-
mentit dhe me té drejté. Shqyrtoni pér nj¢ moment
cfaré kuptimi mund té keté té thirresh me emrin e
Krishtit dhe ta kesh famén e Tij si ténden.

Dorézimi i mangésive tuaja

“Njé fe gé nuk kérkon sakrificén e t& gjitha gjérave nuk
ka kurré fugi t& mjaftueshme pér t& prodhuar besimin
e nevojshém pér jetén dhe shpétimin” (Joseph Smith,
pérmb., Lectures on Faith [1985], f. 69).

* Disa njeréz i lexojné kéto fjalé dhe mendojné se
“té gjitha gjérat” lidhet me té gjitha pronat. Si e
ka rritur dorézimi i té gjitha dobésive tuaja te Zoti,
kuptimin tuaj se ¢’do té thoté té sakrifikosh té gji-
tha gjérate

e Cfaré ju duhet té béni qé té gjendeni né krahun e
djathté té Peréndisé? Cfaré besélidheni té béni kur
té pagézoheni dhe kur merrni pjesé né sakrament@
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%% KERKIMI I FALJES

PARIM KYC: Béni njé listé me shkrim té té gjithé
personave qé i keni démtuar, dbe bébuni i gat-
shém pér té béré ndreqje tek ata.

P érpara riaftésimit ton€, ményrat tona té jetés né
varési ishin si njé uragan plot energji shkatérrimtare
@é ndérpreu marrédhéniet tona, duke 1éné shumé rré-
noja pas. Hapi 8 ishte njé mundési pér té béré njé plan
pér té pastruar rrénojat dhe rindértuar gjithcka qé mund
té shpétohej. Kur ndiem fuqiné shéruese té méshirés sé
Shpétimtarit duke punuar né hapin 7, ne u ndiem té
etur pér t€ ndihmuar té tjerét dhe rregulluar marrédhé-
niet e ndérprera. Ne mésuam, gjithsesi, se ngutja impu-
Isive pér té béré ndregje pa léné kohé pér lutje dhe
ndoshta pér késhillé nga njé késhilltar i besuar, i till€ si
njé peshkop apo udhéheqés tjetér i priftérisé, mund té
ishte po aq e démshme sa mosbérja e ndregjeve. Hapi 8
ishte njé sigurim kundér démtimit té té tjeréve kur ne
filluam t’i kontaktojmé ata né hapin 9.

Pérpara se t& mund té rindértonim marrédhénie,
neve na duhej té pércaktonim marrédhéniet qé ishin
démtuar. Filluam té rendisnim njeréz g€ patém démtuar,
por shumé nga ne pané se nuk mund t’i rendisnim kéta
njeréz pa na e térhequr vémendjen ndjenjat e fyerjes
prej atyre qé na patén démtuar ne. Ne ndershmérisht ia
rréfyem ndjenjat tona negative Zotit. Né pérgjigje, Ai na
tregoi se ne pérballeshim me té njéjtin vendim si burri
né shémbélltyré, i cili, duke géné i falur pér té gjithé
borxhet e tij, duhej té falte té tjerét. Ne mundnim
thuajse ta dégjonim Zotin t€ na thoshte: “Uné ta fala gji-
thé kété detyrim, sepse m’u lute. A nuk [duhet té kesh)|
méshiré edhe ti pér shokun ténd, ashtu si pata méshiré
uné pér ty?” (Mateu 18:32-33).

Nése e gjetét veten duke pérballuar kété problem, ju
mund té keni nevojé t€ béni si¢ kané béré shumé nga
ne. Pérpara se t€ béni njé listé t€ njerézve nga té cilét
keni nevojé té kérkoni falje, s¢€ pari rendisni ata njeréz qé
ju keni nevojé t’i falni. Mos u befasoni nése disa emra
shfagen né té dyja listat. Njerézit shpesh kapen né rrethe
té tmerrshme shkémbimi fyerjesh me té tjeré. Q¢é té
képuten kéto rrethe té fyerjes reciproke, dikush duhet
té jeté i gatshém pér té falur.

Pér ta filluar kété proces faljeje, ne edhe njé heré e
gjetém mjetin e té shkruarit té jeté i pagmueshém.

Prané emrave té njerézve q€ na nevojitej t'i falnim, ne
shénuam se si ndiheshim fillimisht kur ngjarjet fyese
ndodhén dhe até gé ne ende tundohemi té ndiejmeé.
Lista na ndihmoi té jemi konkreté né lutjet tona ndérsa
i tregonim Atit té gjitha ndjenjat tona té pazgjidhura.
Ne u lutém pér hirin e Krishtit gé té na ndihmonte t'u
ofronim té tjeréve té njéjtén meéshiré gé Ai na jep neve.
Nése gjetém njeréz né listat tona pér té cilét patém njé
kohé vecanérisht té véshtiré gé t’i falnim, ne dégjuam
késhillén e Shpétimtarit pér t'u lutur pér mirégenien e
tyre, duke kérkuar pér ta té gjitha bekimet gé ne do t’i
donim pér vete (shih Mateu 5:44).

Ndérsa luteshim pér ndihmé pér té falur té tjerét —
edhe nése ndihej e pasingerté fillimisht — ne u bekuam
pérfundimisht me njé ndjesi t€ mrekullueshme dhe-
mbshurie. Edhe pse né situtata té skajshme, njerézit qé e
kané marré kété qasje kané fituar aftésiné té falin shumé
pértej vetvetes. Njé motér kaloi disa javé duke shkruar
rreth fémijérisé sé saj dhe duke u lutur pér babané e saj
fyes. Ajo déshmon me gézim se Shpétimtari e ka lehté-
suar até nga ndjesité negative, t& dhimbshme ndaj babait
té saj. Duke béré njé pérpjekje t& ngjashme, kemi mésuar
se duke béré njé inventar t€ ploté té fyerjeve tona dhe
duke ia béré ato t€ njohura Shpétimtarit, ne mé né fund
pushuam sé geni viktima té atyre g€ na ofendojné. Sapo
tentuam ndershmérisht t€ mos ua vinim veshin fyerjeve
ndaj nesh, ne pamé se gemé té afté t'i pérfundonim listat
tona té atyre g€ shpresonim se do té na falnin ne.

Ndérsa arrini né kété piké dhe filloni listén tuaj, ju
duhet té luteni pér drejtim nga Zoti. Kéto udhézime
mund té ndihmojné. Pyesni veten: ‘A ka ndonjé né
jetén time, té kaluar apo té tashme, rreth té cilit uné
ndihem i sikletosur, jo rehat, apo i turpéruar?” Shkruani
emrat e tyre dhe rezistojini tundimit pér té justifikuar
ndjesité tuaja apo qé té shfajésoni veprimet tuaja nega-
tive ndaj tyre. Pérfshini ata qé ju donit t’i léndonit, sigu-
risht, dhe gjithashtu ata qé ju nuk donit t’i léndonit.
Pérfshini ata qé kané ndérruar jeté dhe ata qé nuk keni
ide si t’i kontaktoni. Ju do té trajtoni kéto raste té veca-
nta kur t& ndérmerrni hapin 9. Pér tani, ndérsa punoni
me hapin 8, pérgendrohuni né gatishmériné tuaj pér té
gené té sakté dhe té paepur né ndershmériné tuaj.

Pér té gené té ploté, kérkoni gjéra gé i keni shpé-
rfillur t'i béni ose gjéra qé i keni 1éné pa béré, gé
léndojné té tjeré. Mos lini jashté gjéra té vogla.
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Mendoni ndershmérisht rreth démit gé€ ju u keni shka-
ktuar té tjeréve ndérsa kénaqnit varésiné tuaj, edhe
nése nuk ishit agresiv ndaj tyre. Pranoni fyerjen gé u
bété té dashurve dhe miqgve tuaj duke gené té papér-
gjegjshém, gjaknxehté, kritiké, t& padurueshém dhe té
pandershém. Kérkoni ¢do gjé t&€ madhe apo té vogél gé
i shtoi barrét njé personi tjetér, apo qé déshpéroi apo
sfidoi diké. Kérkoni génjeshtra qé treguat, apo pre-
mtime gé shkelét, dhe ményra se si manipuluat apo
pérdorét té tjerét. Rendisni kédo gé u cénua. Ju mund
ta gjeni inventarin tuaj té hapit 4 njé udhézues té dobi-
shém né kété proces.

Mé né fund, pasi keni renditur cilindo q¢é keni
démtuar, shtoni edhe njé emér tjetér né listé — tuajin.
Kur ju kénagnit varésité tuaja, ju démtonit veten ashtu
si dhe té tjerét.

Ndérsa punoni, kujtoni gé hapi 8 nuk éshté njé ush-
trim pér t'ia hedhur fajin apo turpin dikujt — qofté vetes
apo atyre gé keni né listat tuaja. Shpétimtari do té heqé
barrét e fajit dhe té turpit ndérsa i hidhni edhe njé
véshtrim tjetér t& ndershém shgetésimeve né marré-
dhéniet tuaja dhe pjesés tuaj né to. Duke u béré té gat-
shém pér té béré ndregje, ju pérfitoni nga pagja prej
dijes se Ati Qiellor éshté i kénaqur me pérpjekjet tuaja.
Ky hap ndihmon té ndérmerrni veprime qé i mundé-
sojné Shpétimtarit t’ju ¢lirojé nga e kaluara. Meqgé jeni
té gatshém pér té falur veten dhe té tjerét, ju béheni
gati pér t€ ndérmarré hapin 9.

Hapat e Veprimit

Faleni veten dbe té tjerét; béni njé listé me
njerézit qé mund t’i keni fyer apo démtuar

Né hapin 8, ju filloni njé aventuré mahnitése lidhur
me njé zemér té re pér veten, pér té tjerét dhe pér
jetén. Ju jeni gati t€ ndihmoni pér pagen né boté né
vend qé té shtoni grindje dhe ndjenja negative. Ju jeni
té gatshém té hiqni doré nga gjykimi i kujtdo né
ményré té padrejté dhe nga bérja e inventarit pér jetén
dhe gabimet e té tjeréve. Ju jeni gati té ndaloni zvogéli-
min e sjelljeve tuaja té gabuara apo justifikimin pér to.
Ju jeni té gatshém pér t€ béré njé inventar tjetér téré-
sor — kété heré pér ata g€ ju i keni démtuar.

Megjithése mund t€ jeni té tmerruar ta merrni para-
sysh até, ju mund t€ jeni t€ gatshém pér t'i takuar njeré-
zit e listés suaj kur paraqitet rasti. Ju mund t€ pérgatiteni
té béni gjithcka mundeni pér té béré ndregje pér ta. Ju
mund té jetoni me besim né Zot, jo me friké pér cka
mund té béjné té tjerét. Ju mund té jeni té€ gatshém né
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hapin 8 pér té jetuar njé jeté té drejtuar nga parime dhe
jo nga turpi apo frika.

Kérkoni dburatén e dashurisé hyjnore;
lutuni pér té tjerét

Pér mijéra vite, njerézit kané lexuar fjalén e madhe
té Palit mbi dashuriné hyjnore dhe jané pérpjekur ta
formojné jetén e tyre sipas saj. Shumé jané pérpjekur
té kené dashuri hyjnore dhe shpesh kané déshtuar tri-
shtueshém pér ta béreé kéte.

Shkrimet e profetit Mormoni sqarojné se ¢faré éshté
dashuria hyjnore dhe si ta fitojmé até. Ai e pérkufizoi
dashuriné hyjnore si “dashuria e pastér e Krishtit” dhe
na mésoi se Ati ua jep até€ atyre qé i “[luten] Atit me gji-
thé fuginé e zemrés” dhe “té gjithé atyre gé jané pasues
té vérteté t€ Birit té Tij Jezu Krisht” (Moroni 7:47, 48).

Dashuria hyjnore éshté njé dhuraté gqé e marrim kur
mésojmé té ndjekim Jezu Krishtin dhe kur e duam Até
me gjithé zemrén, mendjen dhe shpirtin toné. Té mbu-
shur me kété dashuri té pastér prej Tij dhe pér Té, ne e
gjejmé veten té afté t€ duam té tjerét si¢ na ka dashur
Ai. Ne béhemi té afté té falim gabimet e té tjeréve dhe
té béjmé ndregje pér gabimet tona.

Né pérgatitje pér té béré ndregje, shumé nga ne e
kané gjetur té dobishém ushtrimin e méposhtém.
Mendoni pér diké pér té cilin ju keni patur ndjenja té
rénda. Pér dy javé, me synim gjunjézohuni dhe lutuni
pér té ¢do dité. Mbani shénime pér ndryshimet né
mendimet dhe ndjenjat tuaja rreth atij personi. (Shih
Mateu 22:37-38; 1 Korintasve 13; 1 Gjoni 4:19;
Moroni 7:44-48.)

Studimi dhe Kuptimi

Shkrimet e shenjta dhe deklaratat e méposhtme nga
udhéheqgés t& Kishés mund t'ju ndihmojné né kryerjen
e hapit 8. Pérdorini kéto shkrime t& shenijta dhe pyetje
pér meditim, studim dhe shkrim.

Pasues paqgésoré té Krishtit

“Uné do t& doja t'ju flas juve gé jeni t& kishés, gé jeni
pasues pagésoré té Krishtit dhe gé keni marré njé
shpresé t& mjaftueshme me anén e sé cilés mund té&
hyni né pushimin e Zotit g€ nga kjo kohé e tutje,
derisa t& pushoni me t& né qiell.

Dhe tani, véllezér t& mi, uné i gjykoj kéto gjéra pér
ju pér shkak té sjelljes suaj pagésore me fémijét e
nierézve” (Moroni 7:3-4).



e Né shtaté hapat e paré, ju filluat njé proces pér
t'u béré njé pasues paqgésor i Krishtit. Kur ju jeni
né page me Zotin, ju jeni i pérgatitur mé miré pér
té gené né page me té tjerét. Cfaré hapash té
tieré ju duhet té kryeni pér t& qené né page me
njerézit né jetén tuaj?

e Shkruani mbi urtésiné e kryerjes s&é hapave me
rregull.

Dashuria e pérsosur e Zotit

“Né dashuri nuk ka friké, madje dashuria e pérsosur e
nxjerr jashté frikén, sepse frika ka t& b&jé me ndéshki-
min, ... ai gé ka friké nuk éshté i pérsosur né dashuri.

Ne e duam [Peréndinég], sepse ai na deshi i pari”
(1 Gjoni 4:18-19).

* |deja e bérjes sé& ndregjeve mund té jeté frikésuese
nése ju pérgendroheni qé t'i béni pérsosmérisht.
Si mundet mirébesimi juaj né dashuriné e pérsosur

té Zotit pér ju dhe pér personin nga i cili ju
kérkoni falje, ta forcojé vendosmériné tuaj pér
té béré korrigjimin kudo ku éshté e mundur?

Ndihma pér té tjerét

“Mos gjykoni dhe nuk do t& gjykoheni; mos dénoni
dhe nuk do t& dénoheni; falni dhe do t& jeni t& falur.
Jepni dhe do tju jepet: nj&¢ masé e mirg, e ngjeshur,
e tundur, gufuese do t'ju derdhet né gji, sepse me até

masé qé do t& matni, do t'ju matet edhe juve gjitha-

shtu” (Lluka 6:37-38).

* Edhe pse ju mund té trembeni se mos disa njeréz
do t'i kundérshtojné pérpjekjet tuaja pér té béré
page me ta, mos e lejoni kété friké t'ju ndalojé
nga vendosja e tyre né listé dhe pérgatitja e vetes
pér t'i takuar ata. Bekimet jané shumé mé té
médha sesa dhimbja. Studioni kéto vargje dhe
shkruani rreth bekimeve té bérjes té gatshém pér
té béré ndregje.
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“Sa mé afér shkojmé tek Ati yné giellor, ag mé shumé
jemi t& gatshém t& shohim me dhembshuri te shpir-
trat qé vdesin; ne ndiejmé gé& duam t'i marrim ata
mbi shpatullat tona dhe t'i [8mé mékatet e tyre prapa
shpinés soné... Nése ju do ta kishit Peréndiné qé t'ju
méshironte, kini méshiré pér njéri-tietrin” (Joseph
Smith, né History of the Church, 5:24).

e Pa Jezu Krishtin, ne jemi té gjithé shpirtra té
papérsosur, té vdekshém. Si ju ndihmon dija se né
kryerjen e hapit 8 ju jeni njé shpirt i vdekshém qé
pérgatiteni t& béni ndreqgje te njé tjetér shpirt i
vdekshém?@

o Si éshté Jezu Krishti shembulli mé i madh i aftésisé
pér té faluré Shqyrtoni vullnetin e Tij gé +'ju ndih-
mojé qé té falni té tjerét.

Falja dhe kérkimi i faljes

“Atéheré Pjetri iu afrua dhe tha: ‘Zot, né se véllai im
mékaton kundér meje, sa heré duhet ta fal2 Deri
shtaté heré?’

Jezusi i tha: ‘Uné nuk t& them deri shtaté heré, por
deri shtatédhjeté heré shtaté” (Mateu 18:21-22).

* Falja dhe kérkimi i faljes pér njé keqbérje té vetme
éshté mé e lehté sesa té falésh apo té kérkosh
falje pér gjendje kohégjaté t& mbushura me fyerje
té shumta. Mendoni rreth marrédhénieve, té
shkuara apo té tashme, ku fyerje té shumta kané
ndodhur dhe do té nevojitet t& falen. Si mundeni
ju té fitoni forcé qé té falni dhe té kérkoni falje?

“Uné ju them se ju duhet ta falni njéri-tjetrin; sepse ai
gé nuk ia fal shkeljet véllait & tij, mbetet i dénuar
pérpara Zotit; sepse atij i ngelet mékati mé i madh.

Uné, Zoti, do t& fal k& do t& fal, por nga ju kérkohet
t'i falni t& gjithé njerézit” (DeB 64:9-10).

* Jezusi na mésoi se mos falja e té tjeréve éshté njé
mékat mé i madh sesa shkelja apo fyerja fille-
stare. Si éshté kundérshtimi i té falurit t& vetes
apo té dikujt tjetér e barabarté me mohimin e
Shlyerjes sé Shpétimtarit pér mékating
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e Si ju démtojné fyerja dhe zemérimi fizikisht,
emocionalisht dhe shpirtérishte

* Mendoni rreth njerézve qé kané treguar mirési dhe
dashuri ndaj jush. Si ju kané frymézuar apo moti-
vuar veprimet e tyre qé té veproni ndryshe?

Képutja e qarkut té zemérimit dhe fyerjes

“Asgijé nuk éshté ag shumé e pérllogaritur t& udhé-
heqé njerézit pér t& braktisur mékatin sa marrja e
tyre nga dora dhe mbikéqgyrja e tyre me butési. Kur
personat manifestojné mirésiné dhe dashuriné mé
t& vogél ndaj meje, oh ¢faré fugie ka mbi mendjen
time, ndérsa drejtimi i kundért ka njé prirje t€ nga-
cmojé té gjitha ndjenjat e ashpra dhe ta brengosé
mendjen njerézore” (Joseph Smith, né History of the
Church, 5:23-24).

* Profeti Jozef Smith pérshkroi se si mirésia mund té
cojé né pendesé dhe falje. Mendoni thellé dhe
shkruani rreth gatishmérisé suaj qé té jeni njeri
qé képut ciklin e zemérimit dhe té fyerjes.

* Merrni parasysh marrédhéniet e trazuara né
jetén tuaj. Né cilat ményra mund té ndryshojné
ato ndérsa takoheni me njeréz té tjeré me
dashuri dhe mirési?
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%% NDREQJA DHE PAJTIMI

PARIM KYC: Kudo qé éshté e mundur, béni
ndreqje té drejtpérdrejté te té gjithé personat
qé i keni démtuar.

Kur shkuam tek hapi 9, ne ishim gati té kérkonim
falje. Ashtu si bijté e penduar té Mosias, gé
shkuan gjithandej “duke u pérpjekur me gjithé zell té
ndreqnin té€ gjitha démtimet qé ata ... kishin béré”
(Mosia 27:35), ne déshiruam t€ bénim ndregje. Pérséri,
ndérsa pérballuam hapin 9, ne e dinim se nuk mund
t'i plotésonim déshirat tona po té mos na bekonte
Peréndia me Shpirtin e Tij. Ne kishim nevojé pér
kurajé, gjykim té miré, ndjeshméri, maturi dhe kohé té
zgjedhur miré. Kéto ishin cilési ¢ shumica prej nesh
nuk i kishte né até kohé. Ne kuptuam se hapi 9 do té
provonte edhe njé heré gatishmériné toné pér t'u
pérulur dhe pér té kérkuar ndihmén dhe hirin e Zotit.

Né saje t€ pérvojave tona né kété proces sfidues, ne
ofrojmé disa sugjerime. Eshté shumé e réndésishme
@é t€é mos jeni té rrémbyer apo té pakujdesshém kur
tentoni té béni ndregje. Eshté po aq e réndésishme qé
ju t€ mos e zvarritni bérjen e ndregjeve. Shumé indi-
vidé né riaftésim kané kryer pérséritje kur kané lejuar
qé frika t'i ndalojé ata nga kryerja e hapit 9. Lutuni pér
drejtimin e Zotit dhe késhillohuni me njé késhilltar té
besuar pér ndihmé gé té shmangni kéto gracka.

Ndonjéheré ju mund té tundoheni t€& shmangni taki-
min me njé person né listén tuaj. Ne rekomandojmé,
gjithsesi, qé ju t’i rezistoni kétij tundimi, pérvec, sigu-
risht, nése njé kufizim ligjor ju ndalon té takoheni me
diké. Njé shpirt pérulésie dhe njé ndjesi ndershmérie
mund té riparojé marrédhéniet e démtuara kur ju béni
pérpjekje t€ arsyeshme pér ta takuar njé person. U béni
té ditur njerézve qé po shkoni tek ata pér té bére
ndregje. Respektoni déshirat e tyre nése ata do té
donin mé miré qé t€ mos e diskutonin ¢éshtjen. Nése
ata ju japin shansin t€ kérkoni falje, jini i pérmbledhur
dhe konkret mbi gjendjen gé kujtoni. Hollésité jané té
panevojshme. Qéllimi nuk éshté té shpjegohet apo pér-
shkruhet ana juaj e gjérave. Qé€llimi éshté té pranoni
ato gabime qé keni béré, té ofroni kérkim ndjese dhe
té béni ndregje kudo qé éshté e mundur. Mos u grindni
me njeréz apo t'i kritikoni ata, edhe nése pérgjigjja e
tyre nuk éshté e favorshme apo pranuese. Qasjuni ¢do

personi, ¢cdo personi me njé shpirt pérulésie, duke
ofruar pajtim, kurré justifikim.

Kérkimi i ndjesés pér disa veprime mund té jeté
vecanérisht sfidues. Pér shembull, juve mund t’ju duhet
té prekni ¢éshtje q¢ mund té kené pasoja ligjore, té tilla
si pandershméri apo mékat serioz seksual. Ju mund té
tundoheni té kundérveproni me tepri ose té justifiko-
heni dhe té shmangni ndregjet. Ju duhet té kérkoni me
lutje késhillé kishtare apo profesionale pérpara kryerjes
s€ njé veprimi té tillé né kéto raste shumé serioze.

Né raste té tjera, ju mund té mos keni rrugé pér té
béré ndregje drejtpérdrejt. Personi mund té keté vde-
kur ose ju mund té mos jeni né gjendje té& zbuloni ku
jeton ai ose ajo. Né raste té tilla ju pérséri mund té
béni ndregje né ményré té térthorté. Ju mund t’i
shkruani personit njé letér duke shprehur keqardhjen
tuaj dhe déshirén pér pajtim, edhe nése letra nuk
mund té dérgohet. Ju mund t’i jepni njé dhuraté
organizatés mirébérése t€ parapélqgyer té personit. Ju
mund té gjeni diké gé ju kujton até person dhe té
béni digka gé ta ndihmoni até. Ose ju mund té jeni
né gjendje gé té béni dicka pér t&é ndihmuar njé ané-
tar té familjes fshehtas.

Mund té keté raste kur shkuarja te njé person tjetér
ose kérkimi pér té béré ndregje €shté i dhimbshém pér
até person ose madje i démshém. Nése mendoni se
éshté késhtu, diskutojeni gjendjen me njé késhilltar té
besuar pérpara se té veproni. Kjo pjesé e riaftésimit nuk
duhet té ¢ojé kurré né démtimin mé tej té té tjeréve.
Gijithashtu, ka raste kur ju mund té keni shkaktuar dém
qé éshté pértej aftésive njerézore pér t’u riparuar. Plaku
Nil A. Maksuell foli pér kété realitet: “Ndonjéheré ...
ndregja nuk éshté e mundur né realitet, si¢ éshté kur
dikush kontribuon né humbjen e besimit apo té virtytit
té njé tjetri. Né vend té késaj, njé shembull i mépasmé
drejtésie siguron njé formé kompensimi t€ ndregjes”
(né Conference Report, tetor 1991, f. 41; ose Ensign,
néntor 1991, f. 31). Nga casti g€ ju vendosni té pér-
shtasni kéto parime té vérteta si ményrén tuaj té re té
jetés, ju filloni té béni ndregje.

Pas bérjes sé ndregjeve pér shumicén e veprimeve
tuaja té shkuara, ju mundeni pérséri té keni njé ose dy
njeréz qé ndieni se nuk mund t’'u dilni pérpara. Mos u
déshpéroni. Shumé nga neve na éshté dashur té nde-
shemi me té njéjtin realitet. Ne rekomandojmé qé t'i
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pércillni ndjenjat tuaja te Zoti me lutje t& ndershme.
Nése ju pérséri keni friké t€ madhe apo zemérim ndaj
njé individi, ju ndoshta duhet ta shtyni takimin me té.
Pér té mposhtur ndjenjat negative, ju mund té luteni
pér dashuri hyjnore dhe pér té paré personin ashtu sic
Zoti e sheh até. Ju mund té kérkoni arsye pozitive
pérse ndregja dhe pajtimi do t&é ndihmojné. Nése ju i
béni kéto gjéra dhe jeni i durueshém, Zoti mund dhe —
me ményrén e Tij dhe né kohén e Tij — do t’ju japé juve
aftésiné dhe mundésité e mrekullueshme gé té pajto-
heni me cilindo nga lista juaj.

Me plotésimin e hapit 9 me aftésité tuaja meé té
mira, ju keni béré mé né fund gjithcka mundeni pér
ta vendosur veten né harmoni me urdhérimet e Zotit.
Ju keni filluar t€ provoni njé jeté té re shprese — jo né
veten por né dashuriné e Peréndisé. Ju keni shkuar
poshté né thellésité e pérulésisé dhe keni gjetur Zotin
qé po pret t'ju pérqafojé. Ju keni béré gjithcka
mundeni pér té shéruar marrédhéniet dhe qé té paj-
toheni me té tjerét. Ju keni hyré té paktén pjesérisht
né pagen e Tij; géndrimi atje éshté béré déshira juaj
mé e madhe. Ju po mésoni té njihni dhe té ndigni mé
miré zbulesén vetjake, qé ju udhéheq gé té jetoni né
harmoni me mésimet e profetéve té lashté dhe
moderné té Peréndisé. Edhe né castet tuaja mé té
véshtira, ju ndieni njé lloj té ri pageje. Ju keni mésuar
té merrni bekimin gé Pali e pérshkroi kur shkroi:
“Dhe pagja e Peréndis€, qé ia tejkalon ¢do zgjuarésie,
do té ruajé zemrat tuaja dhe mendjet tuaja né Krishtin
Jezus” (Filipianéve 4:7).

Hapat e Veprimit

Duayjini té tjerét; shmanguni nga gjykimi i té
tjeréve; jini té gatshém té pranoni njé thirrje
Kishe dbe té paguani té dhjeta dbe oferta

Né té kaluarén, nése ishit aktiv nga ana fetare, ju
mund té keni gené i motivuar nga frika e gjykimit té
Peréndisé ose nga ajo ¢cka do t€ mendonin té tjerét.
Ndoshta ju vepruat nga njé ndjesi detyre. Sot ju dalloni
se shérbimi éshté njé ményreé pér té ardhur né Krisht.
Ai éshté njé ményré pér té shprehur dashuriné pér
Peréndiné. Ai shpreh njé nevojé té vazhdueshme pér
fuginé e Tij dhe mirénjohje pér ndihmén e Tij hyjnore.
Shqgyrtoni nése veprimtaria juaj né Kishé éshté ende e
motivuar nga frika ose detyra ose nése ajo éshté njé
rritje e natyrshme nga besimi juaj i rilindur né Krisht.

Gjeni ményra pér té shérbyer kudo ku jeni. Béhuni i
denjé dhe i gjendshém pér té shérbyer né thirrje té
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Kishés ose né ményra té tjera. Ndérsa u shérbeni vélle-
zérve dhe motrave tuaja dhe u mésoni atyre me fjalé
dhe me shembull, ju do té ndani me ta realitetin e Tij
té gjallé né jetén tuaj. (Shih Mateu 25:40; Gjoni
13:34-35; Gjoni 15:15; Mosia 2:17.)

Jini té gatshém pér té béré cka dubet pér té
béré ndreqje

Né kryerjen e hapit 9 ju duhet t€ shmangni shkuraji-
min nése té tjerét nuk i mirépresin kérkesat tuaja pér
ndjesé ose nése ata nuk besojné se ju keni ndryshuar
vértet. Ndregjet mund té kérkojné kohé dhe durim.
Jepuni té tjeréve kohé qé té kuptojné se kété heré
éshté ndryshe. Kété heré ju nuk po béni premtime
boshe; ju po jetoni pér t&€ marré njé falje té€ ploté té
varésisé dhe té dobésive té karakterit tuaj. Mé né fund,
pérmbajtja dhe sjellja e ndryshuar do té flasin veté.

Studimi dhe Kuptimi

Shkrimet e shenjta dhe deklaratat e méposhtme nga
udhéheqés té Kishés mund t'ju ndihmojné né kryerjen
e hapit 9. Pérdorini kéto shkrime t& shenjta dhe pyetje
pér meditim, studim dhe shkrim. Jini t&€ ndershém dhe
konkreté né shkrimin tuaj.

Ndikimi te té tjerét pér miré

“Dhe tani Shpirti i Zotit mé thoté mua: Urdhéroji
fémijét e tu t& béjné miré, gé t& mos cojné zemrat e
shumé njerézve né shkatérrim; prandaj, t& urdhéroj
biri im, né frikén e Peréndisg, gé t& pérmbahesh nga
paudhésité e tua;

QE ti t& kthehesh drejt Zotit me téré mendjen, fuqiné
dhe forcén ténde; gé t€ mos cosh mé né udhén e
gabuar zemrat e njerézve, gé té béjné ligési; por mé
miré kthehu tek ata dhe prano gabimet e tua dhe até
té kege qé ke béré” (Alma 39:12-13).

* Njé nga démet mé t& médha qé u kemi béré té
tieréve éshté népérmjet ndikimit tek ata pér té
zhvilluar veté varésira. Shkruani rreth njerézve né
jetén tuaj té cilét ju i keni ndikuar né kété ményré.




* Ku mund té gjeni kurajé pér t'v dalé pérballé kétyre
njerézve, sipas mésimeve té Almés né kéto vargje?

Pérgatitja pér té takuar Peréndiné

“Uné do 1& doja gé ju t& vini dhe t& mos ngurtésoni mé
zemrat tuaja; pasi vini re, tani &shté koha dhe dita e
shpétimit tuaj; dhe prandaj, né gofté se ju do t& pendo-
heni dhe nuk do t& ngurtésoni zemrat tuaja, plani i
madh i shélbimit do & realizohet menjéheré pér ju.
Pasi vini re, kjo jeté &shté koha pér njerézit gé t& pér-
gatiten t& takohen me Perénding; po, vini re, dita e
késaj jete &shté dita pér njerézit gé t& kryejné punét e
tyre” (Alma 34:31-32).

* Cfaré tjetér pérmbushni ju kur zbusni zemrén tuaj
dhe shkoni pér té béré ndreqje?

Bindje ose detyrim

“Kushdo qgé té vij@ mund té vijé dhe t& pijé lirisht nga
ujérat e jetés; dhe kushdo qé& nuk do t& vijg, po ai,
nuk &shté i detyruar t& vijg; por ditén e fundit, do t'i
rijepet afij sipas punéve té tij” (Alma 42:27).

* Me shumé arsye té fugishme pér ta kryer hapin 9,
ju nuk duhet kurré té bini né kurthin e racionalizmit
apo té génjeni se nuk keni rrugédalje. Programi i
Riaftésimit nga Varésia éshté njé program bindjeje,
jo detyrimi. Shkruani nése ndiheni i bindur apo i
detyruar té kryeni hapin 9. Cfaré arsyesh pér té
gené i bindur jané renditur né kété varg?

* Si rritet gatishméria juaj pér té béré ndreqgje kur
ju kuptoni se po pérgatiteni gjithashtu té takoni
Peréndiné?
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Aktiviteti né Kishé

“[Bijté e Mosias] udhétuan népér té gjithé vendin ...
duke u pérpjekur me gjithé zell t& ndregnin t& gjitha
démtimet qé ata i kishin béré kishés, duke rréfyer t&
gjitha mékatet e tyre dhe duke treguar té gjitha gjérat
gé ata kishin paré dhe duke u shpjeguar profecité
dhe shkrimet e shenjta t& gjithé atyre gé donin t'i
dégjonin ato” (Mosia 27:35).

* Pér shkak té varésive shumé njeréz e ndérpresin
pjesémarrjen né kishé. Disa pérdorén té metat e té
tieréve pér té justifikuar pérfshirjen e tyre té kufizuar.
Shkruani rreth pérvojave tuaja vetjake lidhur me
aktivitetet né Kishén e Jezu Krishtit t& Shenjtoréve
té Ditéve t& Mévonshme.

* Si ju ndihmon qenia aktiv né Kishé qé té béni
ndreqgje dhe té riaftésoheni mé plotésishte

* Si ju ka ndihmuar ju ardhja mé afér Shpétimtarit
népérmijet riaftésimit qé té ndiheni i ribashkuar me
Kishén e Tij¢

Ndreqgja me gatishméri

“Ju duhet té riktheni aq sa éshté e mundur gjithcka
gé éshté viedhur, démtuar apo ndotur. Ndregja me
gatishméri éshté prové konkrete ndaj Zotit gé ju jeni
i angazhuar t& béni gjithcka mundeni pér t'u
penduar” (Richard G. Scott, né Conference Report,
prill 1995, f. 102; ose Ensign, maj 1995, f. 76).

e Shkruani se si kryerja e hapit 9 éshté njé prové jo
vetém ndaj Zotit por gjithashtu ndaj veté juve dhe
té tjeréve qé ju jeni angazhuar né njé jeté té péru-
lur dhe té ndershme.
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Qéllimet e zemrés suaj

“Megijithaté, ai gé pendohet dhe i bén urdhérimet e
Zotit, do t& falet” (DeB 1:32).

* Né bérjen e ndregjeve, ju mund té pérballeni me
njeréz qé nuk do t'ju falin. Mundet qé zemrat e
tyre jané ende té ngurta ndaj jush, ose ndoshta
ata nuk i besojné géllimet tuaja. Si ju ndihmon
juve dija se Zoti e kupton géllimin e vérteté té
zemrés suaj dhe se Ai do ta pranojé kérkesén tuaj
pér t'v penduar dhe béré ndreqje, edhe nése nje-
réz té tjeré mund t& mos e pranojné.

(Joseph F. Smith, Gospel Doctrine, botimi i 5-t&
[1939], f. 98-99).

* Ndérsa dilni pér té béré ndreqje, mos u shkura-
joni nga mendime té tilla si:“Kjo éshté e pamun-
dur! Nuk ka ményré qé uné té korrigjoj sic duhet
gabimet qé kam béré ndaj kétij personi!” Edhe
pse ajo mund té jeté e vérteté, merrni parasysh
forcén e Jezu Krishtit pér té ndrequr ato gjéra qé
ju nuk mund i ndreqni. Shkruani mbi nevojén e
té besuarit qé Jezu Krishti do t&é béjé até qé ju
nuk mund ta béni.

* Né cfaré ményrash mund t'i tregoni Zotit se ju miré-
besoni né Té¢ Si mundeni ta rrisni até mirébesim?

Cfaré mund té béjé Shpétimtari pér ju
“Njerézit nuk i falin mékatet e tyre; ata nuk mund ta
pastrojné veten nga pasojat e mékateve & tyre.
Njerézit mund t& ndalojné s& mékatuari dhe mund t&
béjné t& drejtén né t& ardhmen dhe pér kaq veprimet
e tyre jané t& pranueshme pérpara Zotit dhe t& denja
pér t'u marré parasysh. Por kush do t'i ndreqé gabi-
met gé ata kané béré ndaj vetes dhe 1& tjeréve, qé
duket e pamundur gé ata t'i ndreqin veté2 Népérmjet
shlyerjes sé Jezu Krishtit mékatet e t&€ penduarit do t&
higen; edhe sikur t& ishin t& kuge flakg, do t& béhen té&
bardha si leshi. Ky &shté premtimi gé ju éshté dhéng”
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PERGJEGJSHMERIA
E PERDITSHME

PARIM KYC: Vazbdoni té béni inventar vetjak dbe,
kur jeni gabim, pranojeni menjéberé.
€ kohén qgé arrini tek hapi 10, ju jeni gati pér njé
meényré té re jetese. Nénté hapat e paré ju ndih-
muan t€ mésoni njé model jete t& bazuar né parime
shpirtérore. Kéto parime tani béhen themeli mbi té
cilin ju ndértoni pér pjesén tjetér té jetés suaj.

Né kryerjen e nénté hapave té para, ju keni zbatuar
parime té& ungjillit — besimin né Zotin Jezu Krisht dhe
pendimin. Ju keni paré ndryshime t& mrekullueshme né
jetén tuaj. Ju keni pérjetuar dashuri dhe tolerancé dhe
ju keni zhvilluar njé déshiré pér page. Déshira pér varé-
siné tuaj éshté zhdukur thuajse térésisht. Kur tundo-
heni, ju shpesh e gjeni veten té prapseni nga varésia juaj
né vend gé ta déshironi até. Ju ndieni pérulési dhe friké
e nderim pér ¢ka Ati Qiellor ka béré gqé ju nuk mund ta
bénit vetém.

Tre hapat e fundit do t’ju ndihmojné té ruani mény-
rén e re té jetesés me njé mendim shpirtéror, késhtu
ato shpesh jané quajtur hapa té mbajtjes.

Vlerésimi i vetes gjaté gjithé jetés nuk éshté njé kon-
cept i ri. Né Librin e Mormonit, Alma na mésoi se mbaj-
tja e njé ndryshimi té fugishém té zemrés kérkon
pérpjekje. Varg pas vargu, ai tregoi se vetévlerésimi i
ndershém plot lutje dhe pendimi i menjéhershém
duhet té jené njé pjesé e vazhdueshme e jetés (shih
Alma 5:14-30). Pér té ruajtur até gé keni fituar, ju
duhet té géndroni né gjendje t& miré shpirtérore. Ju e
béni kété duke béré ato lloj pyetje shqyrtuese gé sugje-
roi Alma rreth ndjenjave, mendimeve, motiveve dhe
sjelljes suaj. Népérmjet vetévlerésimit t€ pérditshém, ju
do ta shmangni shkarjen né mohim dhe vetékénaqgési.

Si¢ mésuat né hapat 4 dhe 5, njé inventar g€ pér-
fshin vetém sjelljet tuaja, nuk éshté i mjaftueshém pér
té ndryshuar zemrén tuaj. Ju gjithashtu duhet té
kéqyrni mendimet dhe ndjenjat tuaja. Ky parim éshté
po aq i vérteté né hapin 10. Vazhdoni té vézhgoni pér
krenariné né té gjitha format e saj dhe pérulésisht i
paraqisni dobésité tuaja tek Ati juaj Qiellor, si¢ mésuat
té béni né hapat 6 dhe 7. Nése ndiheni t&é mérzitur,
me kegardhje pér veten, té turbulluar, me ankth, té

inatosur, mendje-kontrolluar nga mishi, ose té trembur
né ¢farédo ményre, kthehuni menjéheré tek Ati dhe e
lejoni Até t'i zévendésojé kéto mendime me page.
Ndérsa i kushtoni vémendje mendimeve dhe ndje-
njave tuaja, ju mundeni gjithashtu té zbuloni ¢farédo
besim negativ gé ruani ende. I kérkoni Atit tuaj né Qiell
pér t'i hequr kéto. Kur kryeni hapin 10, ju nuk do té
keni mé burim justifikimi, arsyetimi, apo hedhje faji te
dicka apo dikush. Qéllimi juaj do té jeté t& mbani té
hapur zemrén dhe mendjen tuaj té pérgendruar né

mésimet qé ka dhéné Shpétimtari.

Shumica nga ne e ndjekin hapin 10 duke béré inve-
ntar ¢do dité. Ndérsa planifikoni ditén tuaj, me lutje
shqyrtoni motivet tuaja. A po béni mé shumé apo mé
pak nga sa duhet? A po tregoni kujdes pér nevojat tuaja
shpirtérore, emocionale dhe fizike bazé? A po u shé-
rbeni té tjeréve?

Ia béni vetes kéto pyetje dhe té€ tjera kur pérpigeni
té gjeni drejtpeshim dhe kthjelltési né ditén tuaj. Kur
shpaloset dita, ju mundeni shpejt t€ ndalni mendimet
apo ndjenjat negative gé kércénojné t’ju hutojné ju. Jini
vecanérisht vigjilent pér modele té vjetra sjelljeje apo
mendimi gjaté situatave shumé t€ stresuara.

Disa njeréz e mendojné kété lloji inventari si njé
pushim. Gjaté kétij pushimi, i kushtoni disa ¢aste zbati-
mit né situatén tuaj direkte té ¢do parimi qé keni
meésuar gjaté ndjekjes s¢€ hapave. Ju shpejt do té kujtoni
se sa thelbésore éshté t€ mbéshtetesh te Zoti né té gji-
tha pérpjekjet tuaja pér t'u riaftésuar. Ju mund t’i thoni
vetes né njé gast krize: “Cfaré dobésie karakteri po shfa-
get tek uné? Cfaré kam béré pér té kontribuar né kété
problem? A ka ndonjé gjé q¢ mund té them apo bégj, pa
u shtiré, qé do té ¢ojé né njé zgjidhje té respektueshme
pér mua dhe pér personin tjetér? Zoti e ka té gjithé
fuginé. Uné do té getésohem dhe do t'i besoj Atij.”

Nése keni kryer njé veprim t€ keq ndaj njé personi
tjetér, béni ndregjet sa mé shpejt g¢ mundeni. Hidheni
tej krenariné dhe kujtoini vetes se thénia singerisht
“Isha gabim” éshté shpesh po aq e réndésishme né shé-
rimin e njé marrédhénieje sa edhe thénia “Uné té dua”.

Pérpara se té shkoni né shtrat, shqyrtoni gjithé
ditén tuaj. Pyeteni veten nése keni ende nevojé pér
késhillim me Zotin rreth ndonjé sjelljeje, mendimi apo
ndjenje negative. Pérveg késhillimit me Zotin, ju mund
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té flisni me njé késhilltar ose me njé mik né program,
me diké gqé mund té mirébesoni se éshté objektiv

rreth mendimit tuaj.

Ju do té vazhdoni té béni gabime kur ndérveproni
me té tjerét, por njé angazhim pér hapin 10 éshté njé
angazhim pér té marré pérgjegjési pér gabimet. Nése
shqyrtoni mendimet dhe veprimet tuaja ¢do dité dhe i
zgjidhni ato, mendimet dhe ndjenjat negative nuk do té
rriten deri atje sa té kércénojné pérmbajtjen tuaj nga
varésia. Juve nuk do t’ju duhet té jetoni mé té izoluar
nga Zoti dhe té tjerét. Ju do té keni forcé dhe besim
pér t'u pérballur me véshtirésité dhe qé t'i kapérceni
ato. Ju mund té gézoheni né pérparimin tuaj dhe té
besoni se praktika dhe durimi do t€ sigurojné riaftésim
té vazhdueshém.

Hapat e Veprimit

Merrni pjesé né intervistat tuaja té priftérisé si
piesé e angazhimit tuaj pér vlerésimin e vetes;
vazhdoni té forconi marrédhéniet tuaja me
anétaré té tjeré té Kishés

Ne mund té kujtojmé té gjithé njé kohé kur trembe-
shim té shihnim ndershmérisht te veté sjelljet tona.
Pérpjekja pér t& shmangur caste té tilla ishte njé arsye
qé shumé prej nesh e kufizuam pérfshirjen toné né
Kishé. Sidoqofté, ndérsa pérparonim népérmjet kétij
programi t€ ndershmérisé sé rrepté, ne filluam té

kuptojmeé vlerén e vlerésimit té vetes.

Tani ne nuk trembemi mé nga mundésité pér vlere-
sim té€ vetes qé vijné népérmjet veprimtarisé né Kishé.
Ne jemi né gjendje té vlerésojmé té vértetén e kétij
meésimi té Plakut Jozef B. Uirthlin, té Kuorumit té Té
Dymbédhjetéve:

“Intervistat e denjésis¢, mbledhjet e sakramentit, pje-
sémarrja né tempull dhe takime t€ tjera té Kishés jané té
gjitha pjesé e planit qé Zoti siguron pér t€ edukuar shpir-
trat tané, pér t€ na ndihmuar té zhvillojmé zakonin e shé-
ndetshém té kontrollit t€ vazhdueshém té géndrimeve
tona pér t€ géndruar né€ rrugén e besimit. Vlerésimet e
rregullta shpirtérore na ndihmojné té kalojmé me sukses
népér pérvojat e ndryshme té jetés soné....

... Ne té gjithé mund ... té pérfitojmé duke paré
thellé brenda zemrés soné gjaté casteve nderuese té
adhurimit dhe lutjes dhe duke i béré vetes kété pyetje
té thjeshté: A jam i vérteté?’

Pyetja béhet mé fugishém e dobishme nése jemi
plotésisht té ndershém né pérgjigjet tona dhe nése kjo
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na shtyn té bé&jmé ndregje penduese té€ kursit gé na
mban né rrugén e besimit” (né Conference Report, prill
1997, f. 20; ose Ensign, maj 1997, f. 17).

Ndérsa merrni pjesé né kéto mundési té vlerésimit
té vetes, ju do ta shihni veten duke u rritur né dashu-
riné pér véllezérit dhe motrat né shogériné e Kishés.

Shqyrtoni mendimet, fjalét dbe veprimet ¢cdo
dité; menjéberé vendosni né rregull cdo gabim

Hapi 10 paraget pranim té sé vértetés se duhet té
vazhdoni t€ jetoni sipas parimeve shpirtérore. Nése
largoheni prej tyre, pendohuni menjéheré dhe i kérkoni
menjéheré Peréndisé t’ju kthejé pagen me ané té
Shpirtit té Tij. Ndershméria dhe pérulésia mund t’ju
forcojné ju. Ju do t€ béheni mé té vetédijshém pér pra-
niné e Atit Qiellor né jetén tuaj kur e thérrisni Até t’ju
ndihmojé té géndroni shpirtérisht t& pastér. Ju do té
meésoni t€ vlerésoni pérparimin dhe té falni papérsos-
meériné te vetja dhe te té tjerét. Ju do t&€ humbisni déshi-
rén pér té gené né konflikt me dicka apo diké. Vlerésimi
i vetes béhet njé ményré jetese ndérsa ju largoni frikén
dhe mposhtni tundimet né ¢do dité t&é dhéné.

Studimi dhe Kuptimi

Studioni shkrimet e shenjta dhe deklaratat e méposh-
tme t& udhéheqésve té Kishés. Pérdorini kéto shkrime
t& shenjta, deklarata dhe pyetje pér meditim, studim
dhe shkrim. Jini t& ndershém dhe konkreté.

Vézhgoni mendimet, fjalét dhe veprimet
tuaja

“Né gofté se ju nuk shikoni veten tuaj dhe mendimet
tuaja dhe fjalét tuaja, dhe veprat tuaja dhe nuk
respektoni urdhérimet e Peréndisé dhe nuk vazhdoni
né besim pér ¢faré ju keni dégjuar né lidhje me ardh-
jen e Zotit tong, madje deri né fund 1€ jetés suqj, ju
duhet t& vdisni. Dhe tani, O njeri, mbaj mend dhe
mos vdis” (Mosia 4:30).

* Mund té ishte e rrezikshme apo vdekjeprurése
nése nuk do t'i kushtonit vémendje asaj qé po
bénit kur drejtonit nj¢ makiné. Si ju ndihmon hapi
10 t& géndroni i zgjuar dhe vigjilent lidhur me
drejtimin ku shkoni né jetée




e Shkruani rreth té genit vrojtues i vetes. Si ju ndih-
mon vlerésimi i vetes qé té shmangni rikthimin né
varésité tuaja (dhe t& mbaroni)?

Pérulésia dhe kontrolli i vetes

“Té bekuar jané ata qé pérulen, pa gené t& detyruar
t& pérulen” (Alma 32:16).

* Qenia té gatshém pér té& hequr mendimet negative
pérpara se ato té shpérthejné né sjellje t& dém-
shme &shté njé ményré péruljeje e vetes pa gené i
detyruar. Shkruani rreth gatishmérisé suaj pér ta
pérulur veten. Provoni pér njé dité lidhur me hegjen
e mendimeve negative. Cfaré bekimesh ju vijné2

Té jetuarit né té tashmen

“Sa mé shumé i ndricuar &shté njé person, ag mé
shumé ai e kérkon dhuratén e pendesés dhe aq mé
fort pérpiqet ta ¢lirojé veten nga mékati sa heré gé ai
déshton té zbatojé vullnetin hyjnor... Pastaj ndodh qé
mékatet e njerézve qé kané friké nga peréndia dhe
jané té drejté, falen vazhdimisht sepse ata pendohen
dhe kérkojné Zotin pérséri ¢do dité dhe ¢do org”
(Bruce R. McConkie, Doctrinal New Testament

Commentary, véll. 3 [1966-1973], 3:342-343).

* Njé nga efektet mé té dobishme — nga ana
mendore, emocionale dhe shpirtérore— e té jetuarit
té parimeve té pérshkruara né kéto hapa, éshté se
ju mésoni té jetoni né té tashmen. Si ju ndihmon
hapi 10 té merreni me jetén ¢do oré njé e nga njé
kur éshté e nevojshme?
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* Si ju ndihmon ta dini se ju duhet vetém t'i jetoni
kéto parime né cdo dité njé e nga njé¢

Vazhdimi i pendimit dhe i faljes

“Kurdoheré gé pendoheshin dhe kérkonin ndjesé¢ me
déshiré t& singertg, ata faleshin” (Moroni 6:8).

* Dijenia se Zoti ka vullnet t'ju falé kurdoheré qé
pendoheni me synim té vérteté, mund t'ju japé
kurajé té pérpiqeni pérséri sa heré qé gaboni.
Shkruani ¢faré mendoni se do té thoté té pendo-
heni dhe té kérkoni falje me synim té vérteté.
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Vazhdimi né rritjen tuaj shpirtérore

“Uné do t& doja qé ju t& jeni t& pérulur dhe t& nén-
shtruar dhe t& butg; t& lehté pér t'u mésuar; plot
durim dhe kémbéngulje; duke gené t& matur né té
giitha gjérat” (Alma 7:23).

* Kushdo gé e sajoi thénien e vjetér:“Praktika sjell
pérsosméri” nuk pérmendi sa shumé durim kérko-
het gé ta vazhdosh praktikimin. Si ju sigurojné vle-
résimi i vetes dhe bérja e ndregjeve mbi njé bazé
té pérditshme se ju do té vazhdoni né pérulésiné
tuaj dhe né pérparimin tuaj shpirtéroré

“Vini re, ditét e fundit, ... gofté ata qé do t& vijné né
kété tokg, si edhe ata gé do t& jené né toka t& tjera,
po, madje né t& gjitha tokat e botés, vini re, ata do t&
jené t& dehur me paudhési dhe me t& gjitha llojet e
neverive. ...

... Vini re, t& gjithé ju gé béni paudhési, ndaluni dhe
cudituni, pasi ju do 1& thérrisni dhe do t& bértitni; po, ju
do t& jeni t& dehur, por jo me verég, juve do t'ju merren
kémbét, por jo nga pijet e forta” (2 Nefi 27:1, 4).
“Dhe kur ra nata, ata ishin t& dehur nga zemérimi,
madije, si njé njeri qé dehet nga vera; dhe ata fietén
pérséri mbi shpatat e tyre” (Ethéri 15:22).



* Né kéto vargje, njerézit jané pérshkruar si té dehur
por jo me veré. Riaftésimi nga varésité shpesh i
referohet késaj gjendjeje si genia né njé “pije pa
alkool” ose né “njé lak emocional”. Shkruani rreth
ndonjé prirjeje qé mund té keni pér t'v kapur pas

zemérimit ose emocioneve té tjera t& démshme.

Pérmirésimi gjaté gjithé jetés

“Uné ende kam ndjesiné t'i nxis shenjtorét e ditéve té
mévonshme pér nevojén e njé zbatimi & ploté t&
parimeve t& Ungijillit né jetén, sjellien dhe fjalét tona
dhe gjithcka & béjmé; dhe kjo e kérkon t&ré njeriun,
giithé jetén t'i pérkushtohet pérmirésimit me géllim gé
t& arrijé te njohuria e sé vértetés qé éshté né Jezu
Krisht” (Brigham Young, Discourses of Brigham Young,
pérzgjedh. John A. Widtsoe [1954], f. 11).

* Kryerja e kétyre hapave mund té pérshkruhet pér-
fundimisht si njé “zbatim i ploté” i parimeve té
ungjillit. Si ju ndihmon genia té gatshém pér té
vlerésuar veten ¢do dité né ¢do nivel — veprimet,
fialét, mendimet, ndjenjat dhe besimet — pér t'ia
pérkushtuar veten pérmirésimit gjaté gjithé jetés?

* Si ju ndihmon bérja e njé inventari né fund té ¢cdo
dite pér ta mposhtur kété prirje?
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%% ZBULESA VETJAKE

PARIM KY(: Kérkoni me ané té lutjes dbe medi-
timit té dini vullnetin e Zotit dbe qé té keni
Juqiné ta pérmbushni até.

dérsa studiuam dhe praktikuam hapat e riaftési-

mit, ne u familjarizuam dhe u ndjemé rehat me
njé jeté té bazuar né pérulési dhe pranim té vullnetit té
Peréndisé. U larguan inati, kohét e turbullta kur, edhe
nése bénim ndonjé lutje, ne luteshim ose me njé
géndrim vullneti vetjak kokéforté ose duke rénkuar me
kegardhje pér veten. Ne filluam té jetonim né ményré
qé jeta joné té pasqyronte késhillén profetike té
Presidentit Ezra Taft Benson: “Pyetja e géndrueshme
dhe mé e pérséritur né mendjen toné, duke prekur ¢cdo
mendim dhe veprim té jetés soné, duhet té jeté: ‘Zot,
¢’don ti té€ bé&j uné?’ (Veprat e Apostujve 9:6.) Pérgjigjja
e késaj pyetjeje vien vetém népérmjet Drités s¢ Krishtit
dhe Frymés sé Shenjté. Té lumtur jané ata gé jetojné
né meényré té tillé qé genia e tyre éshté e mbushur me
té dyja” (“Jesus Christ—Gifts and Expectations”,
Ensign, dhjetor 1988, f, 2).

Né hapin 11, ne bémé njé zotim pér gjithé jetén qé
té kérkojmé ¢do dité té dimé vullnetin e Zotit dhe gé
té kemi fuginé gé ta pérmbushim até. Déshira joné mé
e madhe ishte t& pérmirésonim aftésité tona pér té
marré orientim nga Fryma e Shenjté dhe ta drejtonim
jetén toné sipas tij. Kjo déshiré ishte njé kontrast aq i
madh me géndrimet gé€ kishim kur ishim t€ humbur né
varésité tona.

Po té ishit si ne, pérpara se té fillonit té riaftésohe-
shit ju mendonit se shpresa, gézimi, pagja dhe pér-
mbushja do té vinin nga njé burim tokésor. Qofté
nése ky burim ishte alkooli, drogat, seksi, bixhozi,
shpenzimi i pandershém, ngrénia e pa shéndetshme,
apo bashkévarésia — cilado gé té ishte varésia juaj e
veganté — pérpjekja juaj ishte té mbijetonit né njé
boté ku ndjeheshit i hutuar, i humbur dhe i vetmuar.
Kur té tjerét pérpigeshin t’ju donin, ndoshta ju nuk
mund ta ndienit até. Dashuria e tyre nuk ishte kurré e
mjaftueshme. Asgjé nuk e kénaqte uriné qé ndienit ju.
Kur jetuat parimet e riaftésimit, gjithsesi, zemra dhe
jeta juaj ndryshuan.

Ju filluat t€ kuptoni e t€ vlerésoni nevojén tuaj pér
Shpétimtarin, Jezu Krishtin, dhe rolin e Tij né jetén tuaj

dhe té ruani si thesar Dritén e Krishtit. Ju filluat té
kuptoni se nuk po i flisni thjesht vetes kur ndieni veté-
dijen tuaj t’ju drejtojé. Té plogét dhe té papraktikuar
si¢ mund té€ jeni ndier fillimisht, ju tani i luteni Atit né
emrin e Krishtit pér njé marrédhénie mé té ngushté me
Té. Ju me géllim “kérkoni kété Jezus pér té cilin kané
shkruar profetét dhe apostujt” (Ethéri 12:41).

Ju studioni shkrimet e shenjta sepse ato déshmojné
pér Té né ¢do gast, vecanérisht Libri i Mormonit.
Déshmi pas déshmie, profetét e Librit t& Mormonit
pérshkruajné kérkimin dhe gjetjen e njé kuptueshme-
rie mé té miré pér Atin népérmjet Frymés sé Shenjté.
Ju keni provuar mbi shkrimet e shenjta dhe i keni gje-
tur t€ jené té vérteta. Lutja dhe meditimi jané béré
gjaku jetésor i jetés suaj té re. Atje ku lutja dhe medi-
timi ishin zakonisht njé detyré e shpérfillur, déshira e
zemrés suaj tani éshté té gjunjézoheni pérpara Atit tuaj
té paktén né méngjes dhe né mbrémje dhe ta derdhni
zemrén tek Ai me mirénjohje pér Jezu Krishtin dhe pér
Frymén e Shenjté.

Ndérsa punoni né hapin 11, ju do t€ arrini té
kuptoni edhe mé miré se népérmjet Frymés sé
Shenjté ju do té merrni dijeni ose zbulesé mbi vullne-
tin e Atit pér ju. Népérmjet Shlyerjes, ju do té keni
fuginé (ose hirin) pér t€ pérmbushur vullnetin e Atit.
Ju do té dini se jeni i bekuar dhe i mbéshtetur nga tre
individé té lavdishém — Peréndia Ati, Jezu Krishti dhe
Fryma e Shenjté — qé jané té bashkuar né fuqi dhe
qéllim pér té béré té ndodhé pavdekésia dhe jeta juaj
e pérjetshme.

Ju do té rriteni né aftésiné tuaj pér t'i rezistuar
tundimit ndérsa studioni shkrimet e shenjta dhe
luteni e meditoni rreth tyre. Té mésuarit pér té& marré
zbulesé kérkon praktiké dhe durim. Ju mund té pér-
gatiteni duke studiuar até qé éshté théné nga profetét
e apostujt dhe duke u pérpjekur té jetoni sipas mési-
meve té tyre. Ju mund té pérgatiteni duke gené gati
té merrni, t€ shkruani, t€ mendoni rreth orientimit qé
merrni dhe ta ndigni até. Kur i shprehni mirénjohje
Zotit pér bekimet qé keni marré, aftésia juaj pér té
marré drejtim do té rritet.

Kur e mbani té liré veten nga varésité tuaja, ju
do té jeni mé té afté t& merrni drejtimin e Frymés
s€ Shenjté. Plaku Dallin H. Ouks, i Kuorumit té
Dymbédhjeté Apostujve, na mésoi: “Fryma e Shenjté
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do té na mbrojé gé té mos mashtrohemi por, gé ta
realizojmé até bekim té mrekullueshém, ne duhet gé
gjithnjé té béjmé gjérat e nevojshme pér té ruajtur até
Shpirt. Ne duhet té mbajmé urdhérimet, té lutemi pér
orientim dhe t€ shkojmé né kishé e té marrim pjesé
né sakrament ¢do t€ diel. Dhe ne nuk duhet t€ bé&jmé
kurré ndonjé gjé pér ta larguar até Shpirt. Posagérisht,
ne duhet té shmangim pornografing, alkoolin, duha-
nin dhe drogat dhe gjithmong, gjithmoné té shma-
ngim shkeljet e ligjit t& délirésisé. Ne nuk duhet kurré
té marrim gjéra né trupin toné ose té b&jme gjéra me
trupin toné gé e largojné Shpirtin e Zotit dhe na 1éné
pa mbrojtjen toné shpirtérore kundér mashtrimit” (né
Conference Report, tetor 2004, f. 49; ose Ensign,
néntor 2004, f. 46).

Lutja dhe meditimi jané kundérhelme té fugishme
kundér frikés dhe depresionit. Ju “nuk keni arritur deri
kétu pérvegse me ané té fjalés sé Krishtit, me besim té
patundur né t&, duke u mbéshtetur térésisht né meritat
e atij qé éshté i fugishém té shpétojé” (2 Nefi 31:19).
Vetém duke ardhur tek Ati népérmjet Jezu Krishtit, né
emér té Tij, me Shpirtin e Tij mbi ju, ju mund té vazh-
doni té pérparoni dhe té rriteni shpirtérisht. Hapi 11
pérfagéson njé angazhim pér t€ pérmirésuar marrédhé-
nien tuaj me Peréndiné népérmjet nj¢ praktike gjaté
gjithé jetés pér t€ kérkuar orientim ¢do dité dhe pér
t'iu bindur urdhérimeve.

Hapat e Veprimit

Ejani tek Ati né emrin e Jezu Krishtit pér drejtim
dbe fuqi népérmjet lutjes vetjake dhe meditimit;
merrni dbe studioni bekimin tuaj patriarkal

Gjaté kursit té riaftésimit, shumé nga ne mésuan té
ngrihen herét dhe té kérkojné njé periudhé vetmie té
geté pér studim dhe lutje. Nése ju nuk keni vepruar
késhtu tashmé, programoni kohé pér lutje dhe medi-
tim, ndoshta né méngjes. Gjaté késaj kohe ju mund té
vini Peréndiné té parin, pérpara cdokujt apo cfarédo
gjéje tjetér até dité. Gjunjézohuni nése jeni té afté fizi-
kisht. Lutiuni Atit, shpesh me z¢&, duke kérkuar Shpirtin
t’ju orientojé (shih Romakéve 8:26). Pastaj studioni,
duke pérdorur shkrimet e shenjta dhe mésimet e pro-
fetéve moderné qgé té drejtojné meditimin tuaj.
Rishikojeni shpesh bekimin tuaj patriarkal. Me lutje
mendojeni thell¢ orientimin gé gjeni né té. (Nése nuk
keni marré njé bekim patriarkal, flisni me peshkopin
tuaj pér t€ marré njé.)
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Shkrimi do té jeté edhe njé heré njé mjet i fuqi-
shém i shprehjes sé vetes dhe vlerésimit té vetes ndé-
rsa shénoni mendimet dhe ndjenjat tuaja né njé ditar.
Ju mundeni gjithashtu té shénoni pérshtypjet nga
késhilla, ngushéllimi dhe urtésia gé vijné népérmjet
Frymés s¢ Shenjté.

Kur kjo kohé e ¢muar e meditimit vetjak ka mbaruar,
mos pushoni sé luturi. Lutja e heshtur, né thellésité e
zemrés dhe mendjes suaj, do t& béhen ményra juaj e
mendimit gjaté gjithé ditéve tuaja. Kur ndérveproni me
té tjeré, kur merrni vendime, kur merreni me emo-
cione dhe tundime — késhillohuni me Zotin. Ftoni dhe
kérkoni Shpirtin e Tij té jeté me ju vazhdimisht, g€ ju
té mund t€ orientoheni té béni gjéné e drejté. (Shih
Psalmet 46:1; Alma 37:36-37; 3 Nefi 20:1.)

Meditoni gjaté gjithé dités mbi shkrimet e
shenjta dbe materiale té tjera té frymézuara;
vazhdoni té luteni

Né shumé ményra, hapi 11 éshté njé vazhdim i
natyrshém i pérpjekjeve tuaja né hapin 10 pér té
géndruar té vetédijshém pér té vértetén né jetén tuaj.
Kur planifikoni ditét tuaja, shihni rreth aktiviteteve
tuaja dhe térhigeni natén né shtrat, léreni zemrén té
derdhet né lutje te Peréndia vazhdimisht. Njé ide éshté
té merrni njé mendim nga ¢ka keni lexuar né studimet
tuaja t& méngjesit dhe té meditoni mbi té shpesh gjaté
veprimtarive ditore. Kjo praktiké do t’ju ndihmojé ta
mbani mendjen tuaj té akorduar me té vértetén.

Nga natyra, ne té gjithé priremi té€ jemi té& padisipli-
nuar, por duke paré te Jezu Krishti dhe te shembulli gé
Ai ka dhéné, ju do ta gjeni pérulésiné pér té vazhduar
gé t'i nénshtroheni Atit. Ashtu si Shpétimtari, ju do té
jeni né gjendje té thoni sinqgerisht: “U béfté vullneti yt”
(Mateu 26:42) gjaté gjithé dités. Drita e Krishtit do t’ju
orientojé dhe do t’ju pérgatisé té merrni shogérimin e
Frymés sé Shenjté. Shogérimi i Frymés sé Shenjté do té
béhet mé i pérhershém dhe aftésia juaj pér té njohur
dhe déshmuar té vértetén do té rritet.

Studimi dhe Kuptimi

Studioni shkrimet e shenjta dhe deklaratat e méposh-
tme 1€ udhéhegésve té Kishés. Ato do t& rrisin kupti-
min tuaj dhe do t'ju ndihmojné t&€ mésoni. Ju mund
t& pérdorni kéto shkrime t& shenjta, deklarata dhe
pyetie pér meditim plot lutje, studim vetjok dhe disku-

tim né grup.



Afrohuni mé prané Zotit

“M’u afroni prané dhe uné do t& afrohem prané jush;
kérkoni me zell dhe do t& mé gjeni; lypni dhe do t&
merrni; trokisni dhe do t'ju celet” (DeB 88:63).

 Zoti respekton vullnetin tuaj dhe liriné tuaj té zgje-
dhjes. Ai ju lejon té zgjidhni t'i afroheni Atij pa
detyrim. Ai afrohet te ju kur ju e ftoni Até té jeté
prané. Shkruani rreth ményrés se si do té afroheni
tek Ai sot.

Ushgehuni me bollék me fjalét e Krishtit
“Engjéjt flasin népérmiet fuqisé sé Frymés sé Shenijtg;
prandaj, ata flasin fjalét e Krishtit. Prandaj, uné ju
thashé&, ushgehuni me bollék me fjalét e Krishtit; pasi,
vini re, fjalét e Krishtit do t'ju tregojné t& gjitha gjérat
gé ju duhet t& béni” (2 Nefi 32:3).

e Né kété varg, Nefi na mésoi se kur ju ushqeheni
me bollék me fjalét e Krishtit, kéto fjalé do t'ju ori-
entojné né gjithcka keni nevojé té dini dhe té béni.
Pé&rfytyroni si do té ishte po té kishit Jezu Krishtin
té ecte dhe té fliste me ju gjaté gjithé dités.
Shkruani rreth ndjenjave qé keni, kur meditoni
mbi kété pérfytyrim.

Mirénjohja
“Lutuni pa pushim. Pér cdo gjé falénderoni sepse i

tillé &shté vullneti i Peréndisé né Krishtin Jezus pér ju.
Mos e shuani Frymén” (1 Thesalonikasve 5:17-19).

* Kur ju kujtoheni té jeni mirénjohés pér ¢do gjé né
jetén tuaj, madje edhe pér gjérat qé nuk i kuptoni,
ju do té jeni né gjendje té ruani kontaktin e vazh-
dueshém me Peréndiné qé Pali e quaijti lutje “pa
pushim”. Pérpiquni ta falénderoni Peréndiné gjaté
gjithé dités. Si ndikon kjo praktiké né aférsiné tuaj
te Shpirti¢

Zbulesa Vetjake

“Shpétimtari tha: ‘Uné do té t& them né mendjen
ténde dhe né zemrén ténde, me ané t&€ Frymés sé
Shenjté’ (DeB 8:2, kursivet shtuar). ... Nj& pérshtypje
né mendje &shté shumé e vecanté. Fjalé t& hollési-
shme mund t& dégjohen ose ndihen dhe shkruhen
sikur udhézimet té ishin duke u diktuar. Nj& komuni-
kim te zemra &shté njé pérshtypje mé e pérgjithshme”
(Richard G. Scott, “Helping Others to Be Spiritually
Led”, Doctrine and Covenants and Church history
symposium, 11 gusht 1998, f. 2).
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e Kur kuptimi i zbulesés vetjake rritet, ju do ta
dalloni até mé shpesh dhe né njé numér mé té
madh ményrash. Shkruani rreth ményrés se si ju
keni pérjetuar pérshtypje dhe zbulesa nga Zoti.

“Uné po ju them se [kéto gjéra pér té cilat kam folur]
m’u béné t& njohura nga Shpirti i Shenjté i Peréndisé.
Vini re, uné kam agjéruar dhe jom lutur pér shumé
dité, qé t'i di kéto gjéra veté. Dhe tani, uné veté e di
se ato jané t& vérteta; pasi Zoti Peréndi m’i ka njof-
tuar népérmijet Shpirtit t& tij t& Shenjté; dhe ky é&shté
shpirti i zbulesés qé éshté tek ung&” (Alma 5:46).

* Alma déshmoi se, kur ai lutej dhe agjéronte, afté-

sia e tij pér té marré zbulesé rritej. Pérmbajtja nga

varésia juaj mund té konsiderohet njé formé agjé-

rimi. Shkruani rreth ményrés se si éshté rritur afté-

sia juaj pér té pasur shpirtin e zbulesés.

“Ideja gé leximi i shkrimeve t& shenjta mund t& cojé
né frymézim dhe zbulesé hap derén tek e vérteta qé
njé shkrim i shenjté nuk kufizohet né domethénien gé
kishte kur u shkrua, por mundet gjithashtu t& pérfshijé
domethénien qé ka ai shkrim i shenité pér njé lexues
sot. Madje mé& shumg, leximi i shkrimeve t& shenijta
mundet gjithashtu t€ ¢ojé né zbulesé aktuale pér
giithcka tietér qé Zoti déshiron t'i komunikoijé lexuesit
né até kohé&. Ne nuk e teprojmé kur themi se shkri-
met e shenjta mund t& jené njé Urim dhe Thumim
pér ta ndihmuar secilin pre| nesh t& marré zbulesé
vetjake” (Dallin H. Ouks, “Scripture Reading and
Revelation”, Ensign, janar 1995, f. 8).

* Mésimi i gjuhés sé shkrimeve té shenjta éshté
shumé i ngjashém me mésimin e njé gjuhe té huaj.
Ményra mé e miré pér té mésuar éshté té zhytesh
né to, t'i lexosh dhe t'i studiosh ato ¢do dité.
Shkruani rreth njé fragmenti té& shkrimit t& shenjté
qé ju ka dhéné kuptueshméri té re dhe éshté béré
njé zbulesé vetjake pér ju.
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Marrja e késhillés nga Zoti

“Mos kérkoni t& késhilloni Zotin, por merrni késhilla
nga dora e tij. Pasi, vini re, ju veté e dini se ai késhi-
llon né urtési dhe né drejtési dhe né méshiré t&

madhe mbi t& gjitha veprat e tij” (Jakobi 4:10 [LiM]).

* Lutjet tona mund té kené qené jo efikase né té
kaluarén pasi ne shpenzonim mé shumé kohé
duke késhilluar Zotin — duke i treguar Atij cfaré
donim — sesa duke kérkuar vullnetin e Tij rreth
vendimeve dhe sjelljes soné. Mendoni pér njé pér-
vojé té kohéve té fundit me lutjen. A ishte ajo plot



késhilla pér Zotin apo nga Zoti¢ Shkruani rreth
gatishmérisé suaj pér té dégjuar dhe marré késhi-
llén e Tij pér ju.
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%% SHERBIMI

PARIM KYC: Meqé keni pasur njé zgjim shpirté-
ror si rrjedbim i Shlyerjes sé Jezu Krishtit, nda-
Jeni kété mesazh me té tjerét dbe i praktikoni
kéto parime né gjithcka qé béni.
Shérbimi do t’ju ndihmojé té rriteni né dritén e
Shpirtit gjaté gjithé pjesés tjetér té jetés suaj. Né
hapin 10, ju mésuat té vlerésoni jetén tuaj ¢do dité
dhe té béheni i pérgjegjshém pér veprimet tuaja. Né
hapin 11, ju mésuat ta kujtoni Shpétimtarin nga ¢asti
né cast né ményré qé t& mund t€ keni orientimin e
Frymés sé Shenjté né ményré sa mé té vazhdueshme.
Hapi 12 pérfshin spirancén e treté — shérbimin pér té
tjerét — qé siguron njé riaftésim t€ vazhdueshém dhe
falje t& mékatit.

Pér té géndruar té liré nga varésia, ju duhet té dilni
veté jashté dhe té shérbeni. Déshira pér té ndihmuar t&
tjerét éshté njé rrjedhim i natyrshém i zgjimit shpirtéror.

Ju keni njé mesazh shprese pér varési té tjera, pér
té gjithé njerézit e pikélluar dhe té turbulluar gé jané
té gatshém té marrin parasysh njé qasje shpirtérore
pér té ndryshuar jetén e tyre, dhe pér kédo gé kérkon
té veértetén dhe drejtésiné. Mesazhi éshté se Peréndia
éshté Peréndia i mrekullive, pikérisht ashtu si¢ Ai ka
gené gjithmoné (shih Moroni 7:29). Jeta juaj e provon
kété. Ju po béheni njé person i ri népérmjet Shlyerjes
sé Jezu Krishtit. Ju do ta ndani kété mesazh mé miré
népérmjet pérpjekjeve tuaja pér t'u shérbyer té tje-
réve. Kur shérbeni, kuptimi dhe dija juaj pér kété pro-
ces forcohet dhe thellohet.

Ndarja e déshmisé suaj pér méshirén e Tij dhe hirin
e Tij éshté njé nga shérbimet mé té réndésishme qé
mund té ofroni. Mbajtja e barréve té té tjeréve népér-
mjet veprave t& mirésisé dhe shérbimit vetémohues
éshté pjesé e jetés suaj té re si ndjekés i Krishtit (shih
Mosia 18:8).

Presidenti Ezra Taft Benson na mésoi: “Burrat dhe
graté qé e kthejné jetén nga Peréndia, do té zbulojné se
Ai mund té béjé shumé mé tepér nga jeta e tyre sesa
munden ato. Ai do té thellojé gézimet e tyre, zgjerojé
shikimin e tyre, shpejtojé mendjen e tyre, forcojé
muskuijt e tyre, ngrejé shpirtin e tyre, shuméfishojé
bekimet e tyre, rrisé mundésité e tyre, qetésojé shpirtrat

e tyre, ngrejé miqté e tyre dhe derdhé paqge. Kushdo gé
do té humbasé jetén e tij né€ shérbim té Peréndisé do té
gjejé jeté té pérjetshme” (“Jesus Christ—Gifts and
Expectations”, Ensign, dhjetor 1988, f. 4).

Jini plot lutje kur merrni parasysh ményrat pér té
shérbyer, duke kérkuar gjithmoné té& udhéhigeni nga
Fryma e Shenjté. Nése jeni té gatshém, ju do té gjeni
shumé mundési pér té ndaré parimet shpirtérore gé
keni mésuar. Ju do té gjeni ményra pér té ndaré
déshminé tuaj me té tjeré dhe mundési pér t’u shé-
rbyer atyre né shumé ményra té tjera. Ndérsa u shé-
rbeni té tjeréve, ju do té mbani pérulésiné duke u
pérgendruar né parimet e ungjillit dhe praktikat qé
keni mésuar. Vetém atéheré ju mund té siguroheni se
motivet dhe frymézimet tuaja jané té mira. Sigurohuni
qé té jepni lirisht, pa pritur njé rezultat té veganté.
Respektoni liriné e zgjedhjes sé té tjeréve. Kujtohuni gé
shumé nga neve iu desh té “preknin fundin né fund”
pérpara se t€ ishim gati té studionim dhe té zbatonim
kéto parime. E njéjta gjé do té jeté e vérteté pér shumi-
cén e atyre qé ju déshironi t’i ndihmoni.

Kur mésoni pér té€ tjeré g€ pérpigen me varési né
jetén e tyre ose né jetén e njerézve té tyre t& dashur, ju
mund té doni t’u tregoni atyre mbi kété udhézues dhe
Programin e Riaftésimit nga Varésia té Shérbimeve pér
Familjen t&€ SHDM. Nése ata ndiejné se u pélgen té fla-
sin, lejojini. Tregojuni dicka nga historia juaj qé ta diné
se ju mund t'i kuptoni. Mos jepni késhillé apo té pérpi-
geni t'i ndreqgni ata né ndonjé ményré. Thjesht i infor-
moni ata pér programin dhe parimet shpirtérore qé
kané bekuar jetén tuaj.

Ju mund té zbuloni se, nése njé person me varési
nuk éshté gati t’i pérqgafojé kéto parime shpirtérore,
ndoshta njé anétar i familjes ose mik i tij mund t’i pra-
nojé. Né té vérteté, kushdo gé jeton né kéto kohé té
rrezikshme mund té pérfitojé duke mésuar dhe zbatuar
parimet e ungjillit. Ju mund té ndiheni rastésisht i fry-
meézuar t'i ofroni dikujt njé kopje té kétij udhézuesi
bashké me Librin e Mormonit. Duke béré kété, ju do
té ndani né té vérteté mjetet qé ju kané ndihmuar té
rindértoni jetén tuaj duke ardhur né Krisht.

Kur ju béni dicka pér diké tjetér ose ndani mesa-
zhin e shpresés dhe té riaftésimit, ju nuk duhet té
lejoni qé njé person tjetér té béhet tepér i varur nga ju.
Pérgjegjésia juaj éshté té nxisni té tjerét qé pérpigen té
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kthehen nga Ati Qiellor dhe Shpétimtari pér orientim
dhe forcé. Pérveg késaj, ju nuk duhet té jeni ngurrues
t'i nxisni ata qé té€ kthehen nga shérbétorét e autorizuar
té Zotit gjithashtu. Bekime t& médha mund té€ vijné nga
Zoti népérmjet atyre qé mbajné celésat e priftérise.

Kur pérpigeni t€ ndihmoni té tjerét, ju duhet t&
kuptoni se do té jeté e véshtiré pér ta t& mbeten né riaf-
tésim nése anétaré té familjes nuk i mbéshtesin ose nuk
e kuptojné se riaftésimi kérkon kohé. Kushdo mund té
riaftésohet, sidoqofté, nuk ka réndési se si té tjerét —
gofshin madje mé té dashurit — zgjedhin té reagojné.

Kur ju e ¢oni te té tjeré mesazhin e riaftésimit népér-
mjet parimeve t€ ungjillit, ju duhet té jeni té durue-
shém dhe té€ buté. Nuk ka vend né jetén tuaj té re pér
egoizém ose cfarédo ndjesi epérsie. Kurré mos harroni
prej nga keni ardhur dhe si jeni shpétuar nga hiri i
Peréndisé. Jezu Krishti do t& bgjé té€ njéjtén gjé “né té
gjitha rastet” pér ata qé do té pendohen dhe kthehen
nga Ai (Mosia 29:20).

Né entuziazmin tuaj pér t&€ ndihmuar té tjerét, siguro-
huni té mbani njé drejtpeshim midis ndarjes sé mesa-
zhit dhe punés né veté programin tuaj. Pérqendrimi juaj
i paré duhet té vazhdojé té jeté t’i zbatoni kéto parime
veté. Pérpjekjet tuaja pér t'i ndaré kéto ide me té tjeré
do té jené po aq té efektshme sa riaftésimi g€ ju mbani.

Kéto parime gé keni mésuar dhe praktikuar pér té
kapércyer varésiné tuaj jané t€ njéjtat parime gé do
t’ju cojné té veproni sipas planit té Zotit né té gjitha
aspektet e jetés suaj. Duke pérdorur kéto parime té
ungjillit, ju mund t€ duroni deri né fund ashtu si ka

urdhéruar Zoti dhe mund té€ béni késhtu me gézim.

Hapat e Veprimit

Jepni désbmi publike; lartésoni thirrjet dbe
talentet né shérbim té té tjeréve; mbani mbré-
mje familjare dbe lutje familjare; pérgatituni
té shkoni né tempull dbe té adburoni atje

Déshmia juaj pér dashuriné dhe méshirén e Atit
Qiellor dhe té Birit té Tij t& Dashur, Jezu Krishtit, nuk
éshté mé njé teori. Ajo éshté béré njé realitet i gjallé. Ju
e keni pérjetuar até veté. Kur jeni ndérgjegjésuar pér
dashuriné e Tij pér ju, ju jeni ndérgjegjésuar gjithashtu
pér dashuriné e Tij pér té tjerét.

Presidenti Hauard W. Hanter na mésoi: “Ata nga ne
qé kané marré pjesé€ nga Shlyerja jané nén detyrimin qé
té sjellin déshmi besnike pér Zotin dhe Shpétimtarin
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ton€” (“The Atonement and Missionary Work”, seminar
pér presidenté té rinj misioni, 21 korrik 1994, f. 2).

Jepini déshmi familjes suaj me fjalé dhe me vepra
né intimitetin e shtépisé suaj. Jepni déshmi né mbré-
mje té rregullta familjare, lutje familjare dhe studim
familjar té shkrimeve té shenjta. Jepni déshmi kur
bashkoheni me familjen tuaj né projekte shérbimi dhe
kur jetoni né njé ményré si e Krishtit. Ju gjithashtu
mund té jepni déshmi né kuadrin e Kishés, si né
mbledhjet e agjérimit dhe té déshmisé ose né klasat
apo kur jepni shérbim Kishe.

Lartésojini thirrjet e Kishés gé merrni. Nése nuk
keni pérgjegjési né lagjen apo kunjin tuaj, njoftojeni
peshkopin tuaj gé ju jeni té gatshém té shérbeni. Ju gji-
thashtu mund té bekoni té tjerét duke marré pjesé né
punén e historisé familjare dhe duke u pérgatitur té
adhuroni dhe té shérbeni né tempull dhe té béni besé-
lidhje atje me Zotin. Presidenti Gordon B. Hinkli na
mésoi: “Shérbimi né tempull éshté produkti pérfundi-
mtar i té gjitha mésimeve dhe aktiviteteve tona” (né
Conference Report, tetor 2005, f. 3; ose Ensign, néntor
2005, f. 4). Parimet q¢ u dhané mésim né kété udhé-
zues do t’ju ¢ojné drejt tempullit; ato do té rrisin déshi-
rén tuaj pér té shérbyer atje.

Megjithése mund t€ mos e keni menduar mé paré si
té mundshme, ju mundeni tani t€ pérfytyroni hyrjen né
dyert e tempullit t&€ shenjté, duke ndier thellé pagen
atje dhe duke u ndier afér Zotit né shtépiné e Tij. N&
tempull, ju do té gjeni forcé shpirtérore pér té vazh-
duar né riafésimin tuaj. Plaku Jozef B. Uirthlin, i
Kuorumit t& Té Dymbédhjetéve, déshmoi: “Puna e rre-
gullt né tempull mund té sigurojé forcé shpirtérore. Ajo
mund té€ jet€ njé mbéshtetje e forté né jetén e pérdit-
shme, njé burim orientimi, mbrojtjeje, sigurie, paqeje
dhe zbulese (né Conference Report, prill 1992, f. 123;
ose Ensign, maj 1992, f. 88).

Shérbejuni té tjeréve qé pérpiqen me varésiné,
duke ndaré parimet e riaftésimit; zbatoni kéto
parime né té gjitha aspektet e jetés

Programi i Riaftésimit nga Varésia i Shérbimeve pér
Familjen t&€ ShDM ofron mundési t&€ médha pér shé-
rbim. Ju mund t’u shérbeni té tjeréve duke marré pjesé
né mbledhje dhe duke ndaré pérvojén, besimin dhe
shpresén tuaj. Ju mund té mbéshtesni té tjerét dhe t'i

forconi ata.

Kur keni praktikuar parimet e ungjillit, ju keni
meésuar se Shlyerja zbatohet né ¢do aspekt té jetés.



Presidenti Bojd K. Paker, i Kuorumit t& Dymbédhjeté
Apostujve, déshmoi: “Pér disa arsye ne mendojmeé se
Shlyerja e Krishtit zbatohet vetém né fund té€ jetés sé
vdekshme pér shélbim nga Rénia, nga vdekja shpirté-
rore. Ajo éshté shumé meé tepér se kaq. Ajo éshté njé
fuqi gjithmoné e pranishme pér ta thirrur né jetén e
pérditshme. Kur ne torturohemi ose mundohemi apo
vuajmé nga faji ose réndohemi nga brenga, Ai mund té
na shérojé” (né Conference Report, prill 2001, f. 28; ose
Ensign, maj 2001, f. 23).

Ju mund ta ndani kété€ mesazh me té tjeré népér-
mjet shembullit tuaj dhe fjaléve tuaja nxitése. Kur
takoni njeréz gjaté gjithé dités, i pérshéndetni ata me
buzégeshje. Tregoni mirénjohje pér ¢ka béjné ata. Kur
paraqiten rastet, jepni déshmi pér shpresén gé vjen
népérmjet Shlyerjes s€ Jezu Krishtit.

Studimi dhe Kuptimi

Shkrimet e shenjta dhe mésimet e udhéheqésve té
Kishés do t'ju ndihmojné t& vazhdoni riaftésimin tuaij.
Studioni shkrimet e shenijta dhe deklaratat e méposh-
tme. Pérdorini ato pér meditim plot lutje, studim vet-
jak dhe diskutim né grup.

Kthimi né besim dhe riaftésimi

“I kthyer né besim do té thoté t& kthehesh nga njé
besim apo drejtim veprimi né njé tjetér. Kthimi éshté
njé ndryshim shpirtéror dhe moral. | kthyer nénkupton
jo thjesht pranim mendor t& Jezusit dhe t& mésimeve
té tij, por gjithashtu njé besim motivues né t& dhe
ungjillin e tij — njé besim gé prodhon njé transformim,
njé ndryshim & vérteté né kuptueshméring e njeriut
pér domethénien e jetés dhe né besnikéring e tij ndaj
Peréndisé né interes, né mendim dhe né sjellje”
(Marion G. Romney, né Conference Report,
Guatemala Area Conference 1977, 1. 8).

» Shpétimtari e késhilloi Pjetrin t& forconte véllezérit
e tij pasi ai u kthye (shih Lluka 22:32). Shkruani
rreth pérkufizimit t& Presidentit Romni té kthimit
dhe se si zbatohet ai né pérvojén tuaj té riaftésimit.

* Si ndiheni ju rreth forcimit té té tjeréve ndérsa riaf-
tésoheni nga sjelljet e varésisée

Pérparim i madh nga hapa té vegijél
“Mos u lodhni sé& béri mirg, sepse ju po ngrini theme-

lin e nj& vepre t& madhe. Dhe nga gjéra t& vogla vjen
ajo gé éshté e madhe” (DeB 64:33).

 Shkruani rreth ndjenjave gé keni kur mendoni gé
t'i jetoni kéto parime né té gjitha aspektet e jetés
suaj. Si ndihmon kjo té kuptoni se veprat e médha
bé&hen me hapa té vegjél?
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Forcimi i té tjeréve

“Kjo éshté lavdia ime se ndoshta uné mund t& jem
njé mjet né duart e Peréndisg, gé t& sjell ndonijé shpirt
né pendim dhe ky éshté gézimi im.

Dhe vini re, kur uné shoh shumé nga véllezérit e mi
me t& vérteté t& penduar dhe duke ardhur te Zoti,
Peréndia i tyre, atéheré &shté shpirti im i mbushur me
gézim; atéheré mé kujtohet se ¢'ka béré Zoti pér
mua, po, se ai ka dégjuar lutjen time; po, atéheré mé
kujtohet krahu i tij i méshirshém qé ai ka shtriré dreijt
meje” (Alma 29:9-10).

* Ne kemi mésuar se éshté vendimtare pér riaftési-
min té jemi t& gatshém t&é ndajmé déshmité tona
pér kéto parime. Si do t'ju ndihmojé ndarja e pér-
vojés suaj t& mbeteni i forté né riaftésimin tuaj?

e Pérvoja juaj me varésiné ju ndihmon té keni ndje-
shméri pér ata qé ndeshen me varésiné; pérvoja
juaj né riaftésim ju ndihmon t'i ngushélloni ata.
Shkruani rreth déshirés suaj té rritur dhe aftésisé
suaj pér té géndruar si déshmitar i Peréndisé qysh
kur ju ndoqét hapat e riaftésimit.

“[Kur ju] jeni t& gatshém t& vajtoni me ata qé vaj-
tojné; po, dhe t& ngushélloni ata gqé kané nevojé té
ngushéllohen dhe & géndroni si déshmitaré t&
Peréndisé né té gjitha kohérat dhe né t& gjitha gjérat
dhe né té gjitha vendet gé ju t& gjendeni, madije
deri né vdekje, gé ju t& mund t& shélbeheni nga
Peréndia dhe t& numéroheni me ata té ringjalljes sé&
paré, gé ju 1€ mund t& keni jetén e pérjetshme—

Tani uné ju them, né qofté se kjo &shté déshira e
zemrave tuaja, ¢faré keni kundér pagézimit né
emrin e Zotit, si njé déshmi para tij gé ju keni hyré
né njé besélidhje me 1&, se ju do t'i shérbeni atij
dhe do té zbatoni urdhérimet e tij, gé ai t& mund té
derdhé mbi ju Shpirtin e tif mé me shumicé?”
(Mosia 18:9-10).
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Shérbimi me ndihmén e Zotit

“Shélbuesi zgjodhi njeréz t& papérsosur qé t& jepte
mésim pér rrugén drejt pérsosjes. Ai veproi késhtu
atéheré; Ai vepron késhtu tani” (Thomas S. Monson,
né Conference Report, prill 2004, f. 19; ose Ensign,
maj 2004, f. 20).

* Ndonjéheré ne vrasim mendjen nése jemi gati té
ndajmé riaftésimin me té tjeré sepse ende nuk po i
praktikojmé kéto parime né ményré té pérsosur. Né
cfaré ményre e zbut frikén tuaj kuptimi se Shpétimtari
punon népérmijet njerézve té papérsosuré




Fuqia e Peréndisé né shpétim

“Né fakt uné nuk kam turp pér ungijillin e Krishtit,
sepse ai éshté fugia e Peréndisé pér shpétimin e
cilitdo gqé beson” (Romakéve 1:16).

e Shkruani mendimet dhe ndjenjat tuaja ndérsa shi-
hni prapa dhe merrni parasysh se kérkohej njé
pérvojé shpirtérore qé t'ju ndihmonte té kapércenit
varésiné. Shkruani rreth ndonjé ndjenje ngurrimi
qé mund té keni pér t'v treguar té tjeréve se ju jeni
shéruar duke zbatuar parimet e ungjillit t& Krishtit.

“Shko né udhén ténde, kudo qé& uné t& déshiroj, dhe
do t& t& jepet me ané t& Ngushélluesit cfaré t& bésh e

ku t& shkosh.

Lutu gjithmong, gé t& mos biesh né tundim dhe t&
mos humbasésh shpérblimin ténd.

Ji besnik deri né fund dhe ja, uné jam me ty. Kéto
fialé nuk jané pre| njeriut ose prej njerézve, por prej
meje, madje Jezu Krishtit, Shélbuesit tuaj, népérmijet
vullnetit t& Atit” (DeB 31:11-13).

e Shkrimet e shenjta jané plot me udhézim pér ata
qé duan té mbajné njé ményré jetese shpirtérore
qé do t'i ¢cojé ata pérséri te Peréndia. Cfaré udhé-
zimi té vecanté gjeni ju né kéto vargje?
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