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Az UNSZ Csaladsegit6 Szolgaltatasok Fliggdségekbol valo feléptilés programja az Anonim Alkoholistak
12 Lépését illesztette bele Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdza tanainak, tantételeinek
¢és hitelveinek rendszerébe. Az eredeti 12 Lépés megtalalhat6 alabb, a programban hasznalt 12 Lépés
pedig a IV. oldalon taldlhatd meg.

A 12 Lépés az Alcoholics Anonymous World Services, Inc. (A.A.WS.) engedélyével lett Gjranyomva és
adaptalva. A 12 Lépés Gjranyomasara ¢s adaptalasara adott engedély nem azt jelenti, hogy az A. A WS.
atnézte vagy jovahagyta e kiadvany tartalmat, illetve hogy az A A WS. feltétlenil egyetértene a konyv-
ben kifejezésre juttatott nézetekkel. Az A.A. programja kizdrolag az alkoholizmusbol valo felépilésre
vonatkozik, és ez akkor is igy van, ha a 12 Lépést barmely mas nem A.A. szovegkornyezetben vagy
olyan programokkal és tevékenységekkel kapcsolatban hasznaljak, amelyek az A.A. mintdjara készul-
tek, de mas problémakkal foglalkoznak. Tovabba, noha az A.A. lelki program, az A.A. nem vallasi prog-
ram. Az A.A. nem szovetkezett és nem all Osszekottetésben semmiféle felekezettel, vallasi csoporttal
vagy meghatarozott vallasi nézettel.

Az Anonim Alkoholistak 12 Lépése

1. Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal szemben — hogy életiink iranyithatatlanna valt.

2. Meggydzodtink arrdl, hogy egy nalunk felsobb rendi Erd helyreallithatja lelki egészségiinket.

3. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket — a sajat felfogasunk szerinti — Isten gondviselésére
bizzuk.

4. Alaposan és batran erkolcsi leltart készitettink magunkrol.

5. Beismertiik Istennek, magunknak és egy embertarsunknak hibdink valodi természetét.

6. 'Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten megszabaditson benntinket jellembeli hianyossagainktol.

7. Aldzatosan kértitk Ot fogyatékossagaink felszamolasara.

8. Szamba vettiik mindazokat, akiknek valaha karara voltunk, és készek voltunk mindnydjuknak

jovatételt nyajtani.
9. Kozvetlen jovatételt nyujtottunk mindazoknak, akiknek tudtunk, kivéve, ha ez sérelmes lett volna
rajuk vagy masokra nézve.
10. Folytattuk az 6nvizsgalatot és haladéktalanul beismertik, ha hibasnak talaltuk magunkat.

11. Igyekeztiink imaval és elmélkedéssel elmélyiteni tudatos kapcsolatunkat — a sajat felfogasunk sze-
rinti — Istennel, kérve vellink kapcsolatos akaratanak felismerését és erét annak kivitelezésére.

12. E Iépések kovetésének eredményeként lelki ébredést tapasztaltunk, igyekeztiink ezt az Gizenetet
tovabbadni mas alkoholistaknak, és megprobaltuk ezeket az alapelveket életiink minden meg-
nyilvanulasaban alkalmazni.
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SZOLGALTATASOK

A 12 LEPES
1. 1épés

Ismerd be, hogy sajat magadtol nincs elég eréd legydzni a fliggdségedet, és hogy életed iranyit-
hatatlanna valt!

2. lépés

Gydzddj meg arrol, hogy Isten ereje teljes mértékben helyreallithatja lelki egészségedet!

3. 1épés

Hatarozd el, hogy akaratodat és életedet Isten, az Orokkévald Atya és az O Fia, Jézus Krisztus,
gondviselésére bizod!

4. lépés

Készits alapos és bator irasba foglalt erkolcsi leltart magadrol!

5. 1épés

Ismerd be magadnak, Jézus Krisztus nevében Mennyei Atyadnak, a megfeleld papsagi felhatalma-
zottnak és egy embertarsadnak a hibaid valodi természetét!

6. 1€pés

Allj teljességgel készen arra, hogy Isten megszabaditson téged jellembeli hianyossagaidtol!
7. 1épés

Kérd alazatosan Mennyei Atyankat fogyatékossagaid felszamolasara!

8. 1épés

Készits irasos listat mindazokrol, akiknek valaha karara voltal, és légy hajlandé mindnyajuknak gt
jovatételt nyujtani!

9. 1épés

Ahol csak lehetséges, nyujts kozvetlen jovatételt mindazoknak, akiknek karara voltal!

10. 1épés

Folytasd a személyes leltar készitését, és haladéktalanul ismerd be, amikor hibazol!

11. 1épés

Igyekezz imaval és elmélkedéssel megismerni az Ur akaratat, és erdt szerezni annak kivitelezéséhez!

12. 1épés

Miutan Jézus Krisztus engesztelésének eredményeként lelki ébredést tapasztaltal, oszd meg ezt az
uzenetet masokkal, és alkalmazd ezeket a tantételeket mindenben, amit teszel!
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Akér te magad kizdesz fliggdséggel, akar kapcsolat-
ban allsz valakivel, aki fiigg6séggel kiiszkodik, ez a
konyv megaldhatja az életedet. Az Anonim Alkoholistak
12 Lépése bele lett illesztve Az Utols6 Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza tanainak, tantételeinek és hitel-
veinek rendszerébe. Ezek a 1épések a kalauzban kulcs-
tantételekként jelennek meg az egyes fejezetek elején.
A kalauz segitségével megtanulhatod, hogyan kell alkal-
maznod ezeket a kulcstantételeket, mert ezek megval-
toztathatjak az életedet.

A kalauz célja, hogy munkafiizetként és referencia-
gytjteményként szolgaljon az UNSZ Csaladsegitd
Szolgaltatasok altal tamogatott, fliggdségekbol valo felé-
piilést eldsegitd csoportokba jaroknak. A konyvben
tanitott tanok és tantételek azonban azoknak is Oridsi
hasznara valhatnak, akiknek a kornyezetében nincse-
nek ilyen csoportok. Ezt a kalauzt olyan emberek is
hasznalhatjak, akik szeretnék megvaltoztatni az életi-
ket, kiilonosképpen azok, akik hajlanddak személyesen
egyltt dolgozni egy plispokkel vagy egy szakképzett
tanacsadoval.

Az UNSZ Csaladsegit6 Szolgaltatasok felkért olyan
férfiakat és noket, akik killonféle fliggdségek pusztitd
hatasaitol szenvedtek, majd ezekbdl feléptltek, hogy
osszak meg, milyen tapasztalatokat szereztek, amikor
alkalmaztak ezeket a tantételeket az életiikben. Az 6
nézépontjukat (melyet tdbbes szam elsé személlyel
fejeziink ki) hasznaltuk arra, hogy kifejezziik a fliggdség
okozta gyotrelmet, valamint a gyogyulassal és a felépi-
léssel jard 6romot. Vigaszt és timogatast kaphatunk
toliik, és szoros kapcsolatot alakithatunk ki velik.

A kalauz megirasahoz és kifejlesztéséhez egyhazi
vezetdket és szakképzett tanacsadokat is bevontak. A
szamos szerzd egyesitett bolcsessége és tapasztalata
egy Ujabb bizonyiték Jézus Krisztus engesztelésének
val6sagara, valamint a fliggdségbol valo felépulés
lehet6ségére.
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Oriési fajdalmakban volt résziink, de lattuk, hogyan

valtoztatja a Szabadit6 hatalma a legpusztitbbb
kudarcainkat dicsdséges lelki gyézelmekké. Mi, akik
egykor napi szinten kizdottiink a depresszioval, a szo-
rongassal, a félelemmel és a kimerit6 haraggal, most
oromet és békességet érziink. Csodakat lattunk a sajat

BEVEZETES

¢életiinkben, és olyan emberek életében is, akik a figgo-
ség kelepcéjébe estek.

A fuggdségeink miatt megfizettiik az Gnmagunkra
mért fajdalom és szenvedés szornyd arat, de aldasok
sokasaga ért benniinket, amikor megtettiik a felépu-
léshez vezetd valamennyi 1épést. A lelki ébredés meg-
tapasztaldsa utan mindennap arra toreksziink, hogy
javitsuk kapcsolatunkat Mennyei Atyankkal és az O
Fiaval, Jézus Krisztussal. Jézus Krisztus engesztelése
altal meggyogyultunk.

Minden egytittérzésiinkkel és szeretetiinkkel meghi-
vunk, hogy jojj, és €lj veliink egy olyan szabadsagot és
biztonsagot nyujtd dicséséges ¢€letet, mely soran Jézus
Krisztus, a Megvaltonk, a karjaiban tart téged. Sajat
tapasztalatunkbol tudjuk, hogy le tudod vetni magadrol
a fliggdség lancait. Nem szamit, hogy mennyire elve-
szettnek érzed magad és mennyire kilatastalannak latod
a helyzetedet, te akkor is egy szeretd Mennyei Atya
gyermeke vagy. Ha eddig vak voltal erre az igazsagra, a
kalauzban elmagyarazott tantételek segiteni fognak ezt
az igazsagot Ujra felfedezni és mélyen elultetni a szived-
ben. Ezek a tantételek segiteni fognak Krisztushoz jon-
nod, és lehetévé teszik, hogy O megvéltoztasson téged.
A tantételek alkalmazasa kozben meriteni fogsz az
engesztelés erejébdl, az Ur pedig meg fog szabaditani
a rabsagodbol.

Vannak emberek, akik a fliggdségeket egyszertien
rossz szokasoknak tartjak, melyeket csupan az akarat
erejével is le lehet gyézni. Nagyon sokan azonban
annyira rabjava valnak egy szokdsnak vagy valamilyen
karos szernek, hogy tobbé nem értik, hogyan tudnanak
tartdzkodni attol. Elvesztik a jovoképiiket és a tobbi prio-
ritasuk értelmét. Mindennél fontosabb lesz szamukra az
irtozatos szikségletiik kielégitése. Amikor pedig meg-
probaljak megvonni maguktol, fizikailag, pszichésen és
¢érzelmileg is kinzo vagyat éreznek, hogy megkapjak azt.
Mikozben megrogzotten rossz dontéseket hoznak, tgy
érzik, hogy egyre kevésbé vagy szinte mar alig tudjak a
jot valasztani. Boyd K. Packer elndk, a Tizenkét Apostol
Kvorumanak tagja ezt tanitotta: ,,A fliggdség képes kiik-
tatni az emberi akarater6t, és megsemmisiteni az erkol-
csi onrendelkezést. Megfoszthatja az embert a
dontéshozas hatalmatol” (in Conference Report, Oct.
1989, 16; vagy Ensign, Nov. 1989, 14).



A szenvedélybetegségek jelenthetik az olyan szerek
hasznalatat, mint példaul a dohany, az alkohol, a kavé,
a tea és a kabitoszerek (a receptre felirt gyogyszerek és
az illegalis szerek egyarant), valamint az olyan viselke-
désformakat, mint példaul a szerencsejatékok izése,
az érzelmi fliggdség, a pornograf anyagok nézése, nem
helyénval6 szexudlis viselkedés és a taplalkozasi zava-
rok. Ezek a szerek és viselkedésformak csokkentik az
ember képességét arra, hogy érezze a Lelket. Karositjak
a fizikai és a mentalis egészséglinket, valamint a szocia-
lis, érzelmi és lelki jolétinket. Dallin H. Oaks elder, a
Tizenkét Apostol Kvorumabol, azt tanitotta: ,Keruljik
az olyan viselkedést, amely fliggdséget okozhat. Ami
figgdséget okoz, veszélyezteti a szabad akaratunkat.
Ha alavetjik akaratunkat a fliggéség barmely formaja-
nak, azzal Satan céljait szolgaljuk, és meghitsitjuk
Mennyei Atyank céljait. Ez vonatkozik a kiilonféle anya-
goktdl (peéldaul a kabitoszerektdl, alkoholtdl, nikotintol
vagy koffeint6l) valo fliggésre, az olyan szokasoktol valod
figgbségre, mint példaul a szerencsejatékok Gzése és
minden mas fliggdséget okozo viselkedésre. Isten

parancsolatainak betartasaval elkertlhetjik a fliggdsé-
geket” (“Free Agency and Freedom,” Brigham Young
University 1987-88 Devotional and Fireside Speeches
[1988], 45).

Amennyiben alazatos ¢és dszinte vagy, valamint kéred
Isten és masok segitségét, Jézus Krisztus engesztelésén
keresztil legyézheted a fliggdségeidet. Ahogyan mi is
felépultink, te is fel tudsz épiilni, és élvezheted Jézus
Krisztus evangéliumanak aldasait.

Ha azt gyanitod, hogy fliggdvé valtal, és ha csak a
legkisebb mértékben is vagyat érzel az attél val6 meg-
szabadulasra, arra buzditunk, hogy csatlakozz hozzank
Jézus Krisztus evangéliuma tanainak a kalauzban tani-
tott moddon vald tanulmanyozasahoz és alkalmazasahoz.
Biztositunk arrél, hogy ha 6szinte szivvel koveted ezt az
osvényt, szert teszel arra az erére, amely a fliggdségbol
valo felépiiléshez sziikséges. Amennyiben hithtien
alkalmazod a 12 tantétel mindegyikét, a Szabaditd meg
fog ero6siteni téged, és meg fogod ismerni az igazsagot,
az igazsag pedig szabadda tesz téged (lasd Janos 8:32).
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Kulcstantételek: Ismerd be, bogy sajat magadtol
nincs elég erdd legyozni a fiiggdségedet, és hogy
életed iranyithatatlanna valt!
Sokunknél a fliggdség a puszta kivancsisaggal kezdo-
dott. Vannak kozottiink olyanok, akik azért lettek
figgdk, mert indokoltan kezdtek csak receptre kaphato
gyogyszereket szedni, de vannak olyanok is, akik szan-
dékos lazadasuk miatt valtak figgodkké. Sokan szinte
gyermekként tévedtek erre az 6svényre. Barmi is volt a
kivaltd ok vagy korilmény, hamarosan mindannyian fel-
fedeztik, hogy a fliggdség nem csupan a fizikai fajdal-
mat enyhiti. Egyrészt serkentden hatott rank, masrészt
tompitotta vagy enyhitette a fajjdalommal teli érzéseket
vagy kedélyallapotot. Segitett kitérni azon problémak
elél, amelyekkel szembe kellett nézntink — legalabbis mi
azt hittik. Egy ideig Ggy éreztik, hogy megszabadit min-
den félelmiinktdl, gondunktol, a maganytol, a csligge-
déstol, a buntudattdl és az unalomtdl. Mivel azonban az
¢let tele van olyan helyzetekkel, amelyek ilyen érzéseket
keltenek, egyre gyakrabban menekiiltiink a szenvedély-
betegséglinkbe. Ennek ellenére sokunk nem ismerte fel
vagy vallotta be, hogy tobbé nem képes sajat erejébdl
ellendllni, vagy megtartoztatni magat. Russell M. Nelson
elder, a Tizenkét Apostol Kvorumabol, a kovetkezd ész-
revételt tette: , A figgbség iddvel a valasztas szabadsaga-
rol valo lemondasra kényszerit. A killonboz6 vegyi
anyagok miatt az emberben megszakadhat az 6nmaga
¢és az akarata kozotti kapcesolat” (in Conference Report,
Oct. 1988, 7; vagy Ensign, Nov. 1988, 7).

A szenvedélybeteg viselkedésiikben tetten ért embe-
rek ritkan valljak be, hogy fiiggdk. Az allapotunk stlyossa-
ganak tagadasa, valamint a valasztasaink kidertlésének és
kovetkezményeinek elkertilése érdekében megprobaltuk
elrejteni és minimalizalni a viselkedésiink arulkodo jeleit.
Nem fogtuk fel, hogy masok és dnmagunk becsapasaval
egyre mélyebbre sullyedunk fliggdségiinkben. Ahogy a
fuggdség feletti tehetetlenséglink novekedett, sokan a
csaladunkat, baratainkat, az egyhazi vezetdinket, sot egye-
nesen Istent kezdtiik biralni. Egyre inkabb elszigeteldd-
tunk, elvalasztva magunkat masoktol, kilonosen Istent6l.

Amikor fiiggbkként, magunk felmentésének vagy
masok hibaztatasanak reményében hazugsagba és tit-
koldzasba menekiltink, lelkileg meggyengultiink.

Minden egyes becstelen tettiinkkel olyan ,lenkotéllel”

kotjik glizsba magunkat, amelyek id6vel olyan erdssé
valnak, mint a vaslanc (lasd 2 Nefi 26:22). Aztan elérke-
zett a pillanat, amikor szembestilntink kellett a val6sag-
gal. Tobbé mar nem tudtuk elrejteni a figgdségilinket
egy Ujabb hazugsaggal vagy azt mondvan, hogy ,,nem
olyan nagy baj ez!”.

Egy szerettiink, az orvosunk, a bir6 vagy egy egyhazi
vezeté elmondta neklink azt az igazsagot, amelyet tobbé
mar nem tagadhattunk: a fliggdség elpusztitja az élettiin-
ket. Amikor 6szintén a multba tekintettiink, be kellett
vallanunk, hogy a sajat probalkozasaink mind kudarcba
fulladtak. Elfogadtuk, hogy a fiigg6ségiink csak stlyosbo-
dott. R3jottiink, hogy fliggdségiink miatt nagymértékben
sériiltek kapcsolataink, és elvesztettiik miatta minden
Onbecstilésiinket. Ez volt az a pont, mikor megtettiik az
elsé 1épést a szabadsaghoz és a felépuléshez vezetd Gton
azaltal, hogy batorsagot gyujtottiink ahhoz, hogy belas-
suk, nem csupan egy problémaval vagy egy rossz szokas-
sal allunk szemben. Végre beismertiik az igazsagot, hogy
az ¢letiink kezelhetetlenné valt, és segitségre szorulunk
a figgdség legybzéséhez. Az volt a legesodalatosabb
kudarcunk 6szinte felismerésben, hogy ezzel végre meg-
kezdoddott a felépiilésunk.

Ammon proféta a Mormon kdnyvében egyszer( sza-
vakkal fogalmazta meg azt az igazsagot, amelyet mi
akkor fedeztiink fel, amikor végil 6szinték voltunk
magunkhoz:

,En nem a sajat erbmmel, se nem a sajat bolcsessé-
gemmel kérkedem; de ime, teljes az 6romom, igen, szi-
vem csordulasig megtelt orommel, és 6rvendezni fogok
Istenemben.

Igen, tudom, hogy semmi vagyok; erémet tekintve
gyenge vagyok; ezért nem magamat illetéen kérkedem,
hanem Istenemet illetben kérkedem, mert az ¢ erejével
minden dolgot meg tudok tenni” (Alma 26:11-12).

Gyakorlati 1épések

Légy bhajlandoé az onmegtartoztatdsra!

Jollehet az emberek fliggdségei kilonfélék, vannak
olyan allando igazsagok, mint amilyen a kovetkezo:
semmi nem kezdddik el amig az ember ne akarna, hogy
elkezd6djon. A figgdségtol vald szabadsag és tisztasag
az akarat apro6 szikrajaval kezdddik. Azt mondjak, az



ember akkor valik hajlandova az 6nmegtartdztatasra,
amikor a probléma okozta fajdalom nagyobb lesz, mint
a megoldassal jaro fajdalom. Te mar elérkeztél erre a
pontra? Ha nem, és tovabbra is fliggd maradsz, akkor
idével biztosan elérkezel erre a pontra, mert a fliggbség
egy sulyosbod6 probléma. A degenerativ betegségek-
hez hasonldan a fliggdség felemészti a normalis miko-
déshez sziikséges képességedet.

A felépilés megkezdésének egyetlen feltétele az a
vagy, hogy abbahagyjuk a fliggést. Ha a vagyad most
meég kicsi és ingadozo, ne aggddj, mert ndvekedni fog.

Vannak olyan emberek, akik felismerik a fliggdségtol
valdé megszabadulas sziikségességét, de nem hajlanddak
elkezdeni ezt a folyamatot. Ha te ebben a helyzetben
vagy, esetleg elkezdheted a folyamatot azzal, hogy elis-
mered vagy megerdsited a hajlanddsagodat, és elgon-
dolkozol azon, milyen arat kell fizetned a fligg6ségedért.
Készits egy listat arrol, hogy mi a fontos a szamodra.
Vizsgald meg a csaladi és a tarsas kapcsolataidat, az
Istennel val6 kapcsolatodat, a lelki erédet, a masok
megsegitésére és megaldasara vonatkozo képességedet
¢és az egészségedet. Ezt kovetden keresd meg, hogy
milyen ellentmondasok vannak a viselkedésed és ako-
z6tt, amiben hiszel és reménykedsz. Gondold végig,
hogy a cselekedeteid miként teszik tonkre a szamodra
értékes dolgokat. Imadkozhatsz azért, hogy segitsen
neked az Ur ugy latni dnmagad és az életed, ahogy O
latja azt — a benned rejlo isteni lehet6ségekkel —, és
segitsen meglatni, mit kockaztatsz, ha tovabbra is fliggd
maradsz.

Annak felismerése, hogy mit veszthetsz a fliggdség
fenntartasaval, segithet elinditani benned a leszokasra ira-
nyul6 vagyat. Ha talalsz magadban vagyat, legyen az bar-
milyen kicsi is, akkor képes vagy elkezdeni az 1. 1épést.
Mikozben megteszed a programban szerepld 1épéseket,
¢és meglatod az életedben bekovetkezd valtozasokat, a
vagyad novekedni fog.

Szabadulj meg a kevélységtoil, és torekedj az
alazatra!

A kevélység és a becsiiletesség nem fér 6ssze egy-
massal. A kevélység csupan illazio, és minden fiiggdség
nélkiilozhetetlen éltetd eleme. A kevélység eltorzitja a
dolgokat, ahogyan azok ténylegesen vannak, voltak,
vagy lesznek. A kevélység komolyan akadalyozza a fel-
épulésedet. Ezra Taft Benson elndk igy hatarozta meg a
kevélységet:

»A kevélység olyan bun, melyet sokan félreértenek. |[...]

Legtobben ugy gondoljuk, hogy a kevélység 6nzo-
ség, onteltség, dicsekvés, arrogancia vagy fennhéjazas.
Mindezek részét képezik e blinnek, de nem tartalmaz-
zak annak lényegét.

A kevélység kozponti jellemzdje ugyanis az ellensé-
geskedés — ellenségeskedés Istennel és az embertarsa-
inkkal. Az ellenségeskedés azt jelenti: »gytlolet valami
irant, rosszindulat vagy az ellenallas egy allapota«. Ezen
er¢ altal szeretne Satan uralkodni felettiink.

A kevélység természetébdl fakaddan versengd. Sajat
akaratunkat szembeallitjuk Isten akarataval. Amikor
kevélységiinket Isten felé iranyitjuk, annak lelkilete ez:
»az én akaratom legyen, ne a tiéd«. [...]

Ha akaratunk Isten akarataval verseng, akkor vagya-
ink, 6sztoneink és szenvedélyeink féktelenné valhatnak
(lasd Alma 38:12; 3 Nefi 12:30).

A kevélyek nem tudjak elfogadni Isten felhatalmaza-
sat, hogy iranyitsa az életiiket (lasd Hélaman 12:6). Az
igazsagrol vald megallapitasaikat szembehelyezik Isten
fenséges tudasaval, a képességeiket Isten papsagi hatal-
maval, a teljesitményeiket pedig az O hatalmas muvei-
vel” (in Conference Report, Apr. 1989, 3—4; vagy Ensign,
May 1989, 4).

Amennyiben hajlandéva valsz tartdzkodni a karos
szerektol, és beismerni azokat a problémakat, amelyek-
kel szembe kell nézned, a lelkedben a kevélység helyét
fokozatosan elfoglalja az alazat.

Ismerd be a problémadt; keress segitséget; jarj
el a gyiilésekre!

Azzal, hogy atadtuk magunkat a fiiggdségeinknek,
hazudtunk magunknak és masoknak is. De dnmagun-
kat nem tudtuk igazan becsapni. Ugy tettiink, mintha
rendben lennénk, teli batorsaggal és megannyi kifo-
gassal, de valahol a lelkiink mélyén tudtuk az igazsa-
got. Krisztus vilagossaga folyamatosan emlékeztetett
bennilinket erre. Tisztaban voltunk azzal, hogy olyan
csuszos lejton haladunk lefelé, amely egyre nagyobb
szomorusaghoz vezet. Ennek az igazsagnak a tagadasa
annyira kemény munka volt, hogy 6riasi megkonnyeb-
biilést jelentett végiil beismerni, hogy igenis van egy
problémank. Hirtelen egy apro6 rést nyitottunk a
remény szamara. Mikor végil ugy dontottiink, beis-
merjik magunknak a problémankat, ¢és készek vol-
tunk tamogatast és segitséget kérni, lehetdvé tettik,
hogy ez a remény megerdsodjon. Ezutan készen all-
tunk a kovetkezd 1épésre, vagyis arra, hogy elmenjink
egy felépulési gyulésre.



A tamogato csoportok gyllésein, illetve a feléptlési
gyulésen valo részvétel talan nem mindenki szamara
lehetséges. Ha nem is tudsz részt venni a feléptlési
gyulésen, attol még aprobb modositasokkal kovethe-
ted az Osszes 1épést, mikozben egylittmiikodsz a pus-
pokoddel vagy egy gondosan kivalasztott szakképzett
tanacsadoval.

Amennyiben részt tudsz venni egy felépulési gytlé-
sen, legalabb két ok miatt hasznosnak fogod talalni azt.
Eloszor is, ezeken a gyuléseken olyan konkrét evangéli-
umi tantételeket fogsz tanulni, amelyeket ha alkalmazol,
segiteni fognak neked megvaltoztatni a viselkedésedet.
Boyd K. Packer elnok, a Tizenkettek Kvorumabol, azt
tanitotta: ,,Az evangélium tanainak tanulmanyozasa gyor-
sabban javit a viselkedésen, mint amennyire a viselkedés
tanulmanyozasa javit a viselkedésen. A méltatlan viselke-
désbe valod belemélyedés méltatlan viselkedéshez vezet-
het. Ezért hangsulyozzuk oly erételjesen az evangélium
tanainak tanulmanyozasat” (in Conference Report, Oct.
1986, 20; vagy Ensign, Nov. 1986, 17). Masodszor, ezek a
gyllések olyan helyek, ahol 6sszegytlhetiink azokkal,
akik szeretnének felépiilni, valamint azokkal, akik mar
bejartak ezt az 6svényt és €16 bizonyitékai eme dsvény
hatékonysaganak. A felépulési gyiléseken megértésre,
reményre és timogatasra fogsz lelni.

A szentirdsok és az egyhdzi vezeték kijelentéseinek
tanulmdnyozdasa segiteni fog elkezdeni a felépilése-
det. Ez a tanulmdényozés gyarapitani fogja a megérté-
sedet és segiteni fog a tanulésban.

A kévetkezd szentirdsokat, kijelentéseket és idézeteket
felhasznalhatod az iméadsaggal teli személyes tanul-
manyozésodhoz, az irdshoz és a csoportos beszélge-
tésekhez. Az irds gondolata taldn megrémiszt, pedig
az irds a felépilés egyik hatdsos eszkdze. Az irds idét
teremt az elgondolkozésra; segiteni fog gondolataid
dsszpontositdsdban; segiteni fog a figgéségeddel
jaré problémak, gondolatok és viselkedés észrevételé-
ben és megértésében. Azzal hogy irsz, feliegyzés
készUl a gondolataidrél. A lépések kdvetésével pedig
meg tudod majd nézni, mennyit fejl8dtél. Most, hogy
leirod a gondolataidat, érzéseidet és benyomdsaidat,
légy becsUletes és &szinte!

Kisértésekkel koérilvéve

,Koril vagyok véve, a kisértések és a binék kovetkez-
tében, melyek oly kénnyen zaklatnak engem.

Es amikor 8rvendezni szeretnék, szivem felséhait
bUneim miatt; mindazondaltal tudom, kiben biztam.

Istenem volt tdmaszom; & vezetett &t a megprébalta-
tdsaimon a vadonban; és 6 &érzétt meg a nagy mély-
ség vizein.

Eltoltott szeretetével, olyannyira, hogy elemészti teste-
met” (2 Nefi 4:18-21).

* Kérilvesznek-e kisértések vagy csapddban érzed-e
magad?é Mikor kerit hatalméba leggyakrabban ez
az érzés?

* Milyen helyzetek vagy érzések gyengitettek el
annyira, hogy engedtél a figgdségednek?

* Amikor Nefin erét vettek az érzései, kibe helyezte a
bizalmdte Mit tehetnél azért, hogy tébb bizalmad
legyen az Urban?




~Tudom, hogy az ember semmi”

JEs 16n, hogy sok é6ra eltelt, mire Mézes Ujra vissza-
nyerte természetes, emberhez ill5 erejét; és azt
mondta magdban: Most, ezen okbél tudom, hogy az
ember semmi, amely dolgot soha nem feltételeztem”
(Mézes 1:10).

* Hogyan jellemezte magdt Mézes Istenhez képeste

* Milyen szempontokbél szédmitasz felbecsiilhetetlen

értéklinek?e

* Hogyan lehet egy kisgyermek felbecsilhetetlen
értékl, ugyanakkor a szileihez hasonlitva semmi@

ird le, hogy azon felismerésed, hogy egyedil nem
vagy képes legydzni a figg8ségedet, miként segi-
tett beismerned azt, hogy semmi vagy, és abban,
hogy olyannd vdlj, mint egy kisgyermek?

* Milyen szempontokbdl szdmitasz semminek, amikor
nincs segitséged Istentél2

Ehség és szomjusdg

.Boldogok, a kik éhezik és szomjihozzdk az igazsdgot:

mert 8k megelégitettnek” (Maté 5:6).

s
=

s lelkem éhezett; és letérdeltem Alkotém el8tt, és

erés iméval és kénydrgéssel fohdszkodtam hozzé a

sa

igen, és amikor eljstt az éjszaka, még mindig magasra

jat lelkemért; és egész nap fohdszkodtam hozzd;

emeltem a hangom, hogy az elérte a mennyeket”
(Ends 1:4).

* E két szentirdsbol azt tanuljuk, hogy a lelkink tud

éhezni. Szoktad-e belil Gresnek érezni magad,
annak ellenére, hogy fizikailag nem vagy éhes@
Mi okozza ezt az Urességet?
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* Hogyan segithet &szintébbé vdlnod a Lélek dolgai
utdni éhséged?

Alazat

,Es most, mivel alazatosségra kényszeriltetek, aldottak
vagytok; mert az ember néha, ha aldzatosségra kény-
szerUl, bOnbdanatra térekszik; és most aki binbdnatot
tart, az biztosan irgalmat taldl; és aki irgalmat talél és
mindvégig kitart, az megszabadul” (Alma 32:13).

* ird le, hogy milyen kérilmények késztettek téged
az aldzatra és a bdnbdnatra! Milyen reményt ad
neked Alma?¢ Hogyan lelheted meg vagy kaphatod
meg ezt a reményt?

Becsiletesség

»Néhdnyan a becsuletességként ismert jellemvondst
csak egy szokvanyos téménak tartjgk. En viszont
hiszem, hogy a becsiletesség az evangélium valédi
lényege. Becsilet hijan az életink... széthullik, rit és
zGrzavaros lesz” (Gordon B. Hinckley, “We Believe in
Being Honest,” Ensign, Oct. 1990, 2).

* ird le, hogy milyen médokon hazudtdl és prébdil-
tad meg leplezni a figgéségedet magad és mdsok
elétt! Hogyan okozott ez a viselkedés ,,rit és zir-

zavaros” helyzeteket?

Akik kedvesek az Ur szemében

,,L'Jfélofosok az Urndl a csalérd beszédek; a kik
pedig cselekesznek hiségesen, kedvesek 6 nala”
(Példabeszédek 12:21).

* Ahhoz hogy a fenti kérdésekre adott vdlaszaidat
le tudd irni, nagyon 8szintének, becsiletesnek kell
lenned 6nmagaddal szemben. Hogyan kapcsolé-
dik a fenti szentirds az ilyenfajta becsiletesség-
hez2 Hogyan vélhatsz kedvessé az Ur szemében?
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% REMENY

Kulcstantétel: Gyozodj meg arrdl, bogy Isten
ereje teljes mértékben belyredllithatja lelki
egészségedet!

mikor felismertiik a figgdséglinkkel szembeni sajat

tehetetlenségiinket, a legtébben minden remé-
nylnket elvesztettik. Kozilink azok, akik gy nottek
fel, hogy fogalmuk sem volt Istenro6l, biztosak voltak
abban, hogy a segitség minden elérhet forrasat kime-
ritették, a tobbiek pedig, akik hittek Istenben, meg
voltak gy6zédve arrol, hogy O tal nagyot csalodott
benniik ahhoz, hogy segitsen nekik. Akar igy, akar ugy,
a masodik 1épés olyan valaszt adott nekiink, amelyre
soha nem gondoltunk, vagy elvetettiik. A valasz pedig
igy hangzott: Fordulj Istenhez, és talalj reményt Jézus
Krisztus engesztelésében!

Végiil alazatos Iélekkel segitségért fordultunk.
Belekapaszkodtunk az egyetlen olyan dologba, amely-
bol gy éreztik, hogy még sugarzik valamennyi
remény, ezért latogatni kezdtik a felépiilési gyulése-
ket. Az els6 néhany alkalommal kételyekkel és félel-
mekkel teli érzésekkel vettiink részt a gytléseken.
Nagyon rémiltek voltunk, és talan szkeptikusak is, de
legalabb elmentink a gyulésre, melyen férfiak és ndk
osztottak meg 6szintén, hogy milyen volt az életiik, mi
az, ami megvaltoztatta 6ket, és milyen érzés gy élni,
hogy egyre jobban felépiilnek a fliggdséglikbodl. Arra
kellett rajonniink, hogy a gyutlésen résztvevd emberek
kozil sokan ugyanolyan reményvesztettnek érezték
egykor magukat, mint mi. Most azonban mar tudtak
nevetni, beszélgetni, mosolyogni; gyGlésekre jartak,
imadkoztak, szentirdsokat olvastak, és kézben vezet-
ték a felépilési naplojukat.

Az altaluk megosztott tantételek és gyakorlatok foko-
zatosan benniink is munkalkodni kezdtek. A gylésekre
visszajarva olyasvalamit kezdtiink érezni, amit mar évek
6ta nem: reményt. Ugy gondoltuk, ha van remény azok
szamara, akik mar a szakadék szélén jartak, akkor talan
szamunkra is van még remény. Halaval telt meg a szi-
viink, amikor azt hallottuk, hogy ha az Urhoz fordulunk,
akkor nem lesz ,,olyan szokas, olyan fliggdség, olyan
lazadas, olyan vétek és olyan bantalom, amelyre ne
lenne érvényes a teljes megbocsatas igérete” (Boyd K.

Packer, in Conference Report, Oct. 1995, 22; vagy
Ensign, Nov. 1995, 19).

A hit és a bizonysag e légkorében reményre leltliink,
amely raébresztett benniinket Isten irgalmara és hatal-
mara. Hinni kezdtiink abban, hogy O ki tud szabaditani
benntiinket a fliggdség fogsagabol. Kovettlk a felépuld-
ben 1év6 barataink példajat. Eljartunk a gytGlésekre,
imadkoztunk, Gjra tevékenyek lettiink az egyhazban,
elgondolkodtunk a szentirasokon és alkalmaztuk azo-
kat, és csoddk kezdtek torténni veliink is. Ugy érez-
tik, hogy Jézus Krisztus kegyelmének aldasa van
rajtunk, amely segitett nekiink naprol napra tavol tar-
tani magunkat a karos szokasoktol. Miutan megtettiik
a 2. lépést, hajlandova valtunk a magunkba helyezett
bizalmat és a fliggdségeinket felcserélni a Jézus Krisztus
szeretetébe és hatalmaba vetett hittel. Ezt a 1épést meg-
tettiik az elménkben és a sziviinkben, és tapasztalatbol
megtanultuk azt az igazsagot, hogy a fliggdségbol valod
felépuilésnek lelki alapokon kell nyugodnia.

Amennyiben megteszed a kézikonyvben ajanlott
lépéseket, te is megtapasztalod majd ugyanezt az igazsa-
got. Ez megér minden erdfeszitést. Ez a program lelki,
de egyben a tettek programja is. Ha koveted ezeket a
tantételeket, és hagyod, hogy azok miikddjenek az éle-
tedben, akkor meglatod, az Urral Gjonnan felfedezett
kapcsolatod visszadllitja a lelki egészségedet. A Lelke

segitségével dszintébben és tisztabban kezded majd
latni a valasztasaidat; az evangéliumi tantételekkel 0ssz- § sk
hangban fogod meghozni a dontéseidet.

Néhanyunk szamara ez a csoda szinte azonnali volt;
masok szamara a felépulés fokozatosabban tortént.
Barhogyan is torténjen veled, a legvégén velliink egytitt
te is elmondhatod, hogy a ,Krisztusba vetett allhatatos-
saggal” megmenekiilhetsz a fliggdségtdl és ,tokéletesen
ragyog6 reménység|et]” élvezhetsz (2 Nefi 31:20).

David A. Bednar elder, a Tizenkét Apostol Kvoru-
mabol, segitségképpen a kovetkezdket tanitotta az Ur )
hatalmarol: P )

»,Nem szabad alabecsilniink vagy figyelmen kivil
hagynunk az Ur gondoskodé kegyelmének hatalmat. i ._‘.
Az Ur gondoskod6 josaganak egyszer(isége, finom-
saga és allandosaga jelentésen megerdsit és megvéd
minket a nehéz idékben, amelyekben ¢élink és élni

fogunk. Amikor a szavak nem nyujtanak kell vigaszt,
vagy nem képesek kifejezni az 6romiinket; amikor



hidba probaljuk megmagyarazni a megmagyarazhatat-
lant; amikor a logika és az ész nem adhat kielégit®
valaszt az élet igazsagtalansagaira és egyenlGtlensége-
ire; amikor a haland6 tapasztalat és értékelés nem
hozza meg a vart eredményt, és amikor talan teljesen
maganyosnak érezzliik magunkat, akkor valoban meg-
4ld benniinket az Ur gondoskodé kegyelme, és a sza-
badulashoz is elegendd er6t ad. (Lasd 1 Nefi 1:20.)

Egyesek, akik hibasan halljak vagy olvassak ezt az
uzenetet, leértékelhetik vagy kifelejthetik életiikb6l az
Ur gondoskodo kegyelmét. [...] Tévesen azt hihetjiik,
hogy az ilyen aldasok és ajandékok masokra varnak,
akik igazlelkiibbnek latszanak, vagy akik feltin6 egyhazi
elhivasokban szolgalnak. Tanuasithatom, hogy az Ur gon-
doskodo6 kegyelme mindannyiunk szamara elérhetd, és
hogy Izrael Megvaltdja készségesen megadja nekliink
ezt az ajandékot” (Liahdna, 2005. maj. 100-101.).

Te is latni fogod az Ur gondoskodd kegyelmét az
¢letedben, amikor megtanulod, hogyan kell észrevenni
azokat, és amikor elhiszed, hogy Isten hatalma valoban
segithet a felépiilésedben.

Gyakorlati lépések

Imadkozz; olvasd a szentirdsokat, és gondolkodj
el azokon!

Amikor elhagyod a kevélységet, és fontolora kezded
venni, hogy Gjra ¢életed részévé teszed Istent, egyre
imadsagosabb lelkiilettel kezdesz gondolkodni. Végiil
elérkezel arra a pontra, amikor készen allsz, hogy letér-
delj és hangosan imadkozz. Megtapasztalod, hogy
mennyire jO érzés kifejezni az érzéseidet és a sziikségle-
teidet Istennek. Erezni fogod, hogy egy olyan személlyel
kezdtél Gjra beszélgetni, aki mindig valaszolni fog
neked. Nem mindig igennel, de mindig szeretettel.
Végre valahara meg fogod tapasztalni a sajat magad
okozta elszigeteltségbdl valo kitorés gyogyitd hatasait.

Az Istennel vald beszélgetés utani vagy elvezet téged
az Ujkori ¢és az 6si profétak szavainak tanulmanyozasa-
hoz. Mikdzben meghallgatod azokat, akik valaszokat
talaltak a szentirasokban, egyre reményteljesebbnek
fogod latni, hogy te is talalhatsz valaszokat. Mikozben
leirod a gondolataidat, tovabbi benyomasokat fogsz
kapni a Lélektdl. Imadsagos szivvel tanulmanyozz, és az
Ur valaszolni fog a kérdéseidre és a sziikségleteidre.

A tanulmanyozasodat elkezdheted az egyes fejezetek
végén talalhato versekkel. Az 6sszes vers kapcsolatos a
felépiiléssel, és a kérdéseket abban a reményben tettitk
fel, hogy az majd segiteni fog az ¢életedre vonatkoztatni
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az adott verset. Fordits néhany percet mindennap arra,
hogy megtudd, mit szeretne kozolni veled az Ur.

Higgy Istenben, az Orékkévalé Atyaban, és
az O Fiaban, Jézus Krisztusban, valamint a
Szentlélekben!

A legtobben ugy noviink fel, hogy van valamilyen
fogalmunk Istenrol, egyhaztagként pedig rendelkeztiink
valamennyi tudassal Mennyei Atyankrol, Jézus Krisztusrol
¢és a Szentlélekrol. Talan egy kicsit hittiink is benniik, de
személyes kiizdelmeinket sokszor nem kapcsoltuk ahhoz,
hogy az életiinkben sziikséglink van Isten hatalmara.

A 2. 1épés egyszerlien csak megkoveteli tolink, hogy
valjunk hajlandéva a Mennyei Atyank ¢és Jézus Krisztus
szeretetébe és irgalmadba, valamint a Szentlélek elérhe-
tdségébe és aldasaba vetett hitiinket gyakorolni.
Bizonysagunk van arrol, hogy amennyiben megfigyeled
a szeretetik és hatalmuk bizonyitékat a sajat életedben
¢és masok ¢életében, akkor te is megismerheted az
Istenség tokéletesen egybeforrt szeretetét.

Tanulas és megértés

A kovetkezé szentirdsok segithetnek a 2. [épés
megtételében. Azt ajanljuk, hogy hasznéld ezeket
a szentirdsokat és kérdéseket a beszélgetéshez, a
tanulmanyozdshoz és az irdshoz. Ne felejtsd el,
hogy amikor irsz, légy &szinte és konkrét!

Istenbe vetett hit

LHiggyetek Istenben; higgyétek el, hogy &6 van, és
hogy 8 teremtett minden dolgot, a mennyben is és a
féldén is; higgyétek el, hogy minden bélcsesség és
minden hatalom birtokdban van, a mennyben és a
foldén is; higgyétek el, hogy az ember nem fogja fel
mindazon dolgokat, melyeket az Ur felfogni képes”
(Mézids 4:9).

* A mennyben és a f6ldén rengeteg tand tett bizony-
sdgot Isten létezésérdl. Te milyen megnyilvénuldsait
tapasztaltad meg Istennek és az O szeretetének?
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* Ez az ember segitséget vdrt a Szabaditétél, és
meg is kapta. Jézus nem feddte meg, amiért kétel-
kedett. irj néhdny sort a Szabadité kénysriletérsl
és tirelmérdl!

Hit Jézus Krisztusban

{ .Prédikédl nekik bGnbénatot és az Ur Jézus Krisztusba
vetett hitet; tanitsd meg nekik, hogy aldzkodjanak

1 meg, és hogy legyenek szelidek és alézatos sziviek; LR

tanitsd meg nekik, hogy az Ur Jézus Krisztusba vetett Y éﬁf:,-

hitokkel alljanak ellen az 6rdég minden kisértésének”

(Alma 37:33).

* Nagyon sokan pusztdn a sajét akaraterénkre

témaszkodva, illetve egy bardtba vagy terape- * Milyen érzéseid vannak azzal kapcsolatban, hogy

utdba vetett hittel prébdltunk meg megszabadulni megoszd az érzéseidet az Urral2 o
a figgdbségeinktél. EI&bb vagy utébb rdjéttink,

hogy a magunkba vagy mdsokba vetett hit nem
teszi lehet8vé a figgdségeink teljes legybzését.
A mai napon ird le az érzéseidet arrél, hogy
miként segit a felépilésedben az aldzat és a haj-
landésdg, hogy elsésorban Krisztushoz és az O
5 evangéliumdhoz fordulj segitségért!

A kegyelem ajandéka

JJaruljunk... bizodalommal a kegyelem kirdlyi szé-

kéhez, hogy irgalmassagot nyerjink és kegyelmet
talaljunk, alkalmas idében valé segitségil” (Iasd

Zsidok 4:16).

* A Kalauz a szentirdsokhoz szerint a kegyelem egy
Listeni segitség vagy er8”, amely ,Isten irgalma
és szeretete dltal adatik” (,Kegyelem,” 116.). Az
isteni er8 eme ajdndéka képessé tesz téged arra,
hogy tébbet tudjdl megtenni, mint ha csak a sajdt

A Szabadité konyérilete

+A gyermek atyjo pedig azonnal kigltvén, kénnyhul-
latéssal monda: Hiszek Uram! Légy segitségil az én
hitetlenségemnek” (Mérk 9:24).




erédre hagyatkozndl. A Szabadité fogja megtenni
érted azt, amit magadért nem vagy képes elvé-
gezni. A kegyelme dltal tudsz majd bdnbdnatot
tartani és megvdltozni. Milyen médokon érezted
mdr a kegyelem ajédndékat az életedben?

* ird le, milyen médon van sziikséged Krisztus meg-
valté (felszabadits, dtalakitéd) hatalmdral

* Hogyan tud az isteni erd ajandéka képessé tenni
téged arra, hogy folyamatossd tedd a felépilésedete

Gyoégyulas
»Hiszel-e Krisztus szabadité hatalméban? [...] Ha hiszel

Krisztus megvdéltasaban, akkor meggydgyulhatsz”
(Alma 15:6, 8).

* Amikor a gybégyuldsra gondolunk, dltaléban a tes-
tinkre gondolunk. Mely mdésik részednek van még
sziksége Jézus Krisztus gydgyité hatalmdra?

Ebredés

,De ime, ha felébrednétek és felserkentenétek a
képességeiteket, olyannyira, hogy kisérletet tennétek
a szavaimmal, és egy cseppnyi hitet gyakorolnéatok,
igen, még ha nem is vagytok képesek anndl tébbre,
mint hogy végyjatok arra, hogy higgyetek, engedié-
tek, hogy ez a vagy mindaddig dolgozzon bennetek,
mig oly médon nem hisztek, hogy helyet tudtok adni
szavaim egy részének” (Alma 32:27).

* Tudatdban lenni dolgoknak — vagyis felébreszteni
és felserkenteni a képességeinket — fontos rész a
hit elsajdtitésdnak folyamatéban. Eleted mely
teriletein vagy ma jobban tudatédban Jézus
Krisztusnak és az életedre gyakorolt hatdsdnak,
mint mdlt héten, a mdlt hénapban vagy tavaly?
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A fogsdagbél valé kiszabadulds

,Fogségban voltak, és ismét az Ur szabaditotta ki
8ket szavanak hatalma éltal a rabségbdl” (Alma 5:5).

* Isten szavénak hatalmas szerepe lesz a fogsdgbdl
valé kiszabaduldsodban. Isten szavdt megtaldalha-
tod a szentirdsokban, a konferencidn elhangzé
beszédekben vagy olvashatod azokat az egyhdzi
folybiratokban. Isten szavdét megkaphatod kézvet-
leniil a Szentlélek Gltal is. irj le néhdny olyan dol-

got, amelyet hajland6 vagy ma megtenni azért,
hogy befogadd az O szavdt, melyet neked szén!




JEGYZETEK

: 12 T e -.L:'--. —




=

\

ISTENBE VETETT
BIZALOM

Kulcstantétel: Hatarozd el, bogy akaratodat és
életedet Isten, az Orokkévalé Atya és az O Fia,
Jézus Krisztus gondviselésére bizod!

3. 1épés az elhatarozas lépése. Az elsé két 1épésben

raébredtiink arra, hogy mi az, amit magunkért
nem tudunk megtenni, és mi az, amire szitkséglink van,
hogy Isten megtegye értiink. Ezek utin a 3. lépésben
bemutattak nekiink az egyetlen olyan dolgot, amelyet
mi tehetiink meg Istennek. Elhatarozhattuk, hogy feltar-
juk El6tte magunkat, és atadjuk Neki az egész ¢letlinket
—a multunkat, a jelentinket és a jovonket — és az éle-
tinkre vonatkoz6 akaratunkat. A 3. Iépés az onrendelke-
zés 1épése volt. Ez volt a valaha meghozott legfontosabb
dontéstnk.

Neal A. Maxwell elder, a Tizenkét Apostol Kvorumabol,
a kovetkez6 kijelentést tette ezzel a fontos dontéssel
kapcsolatban: ,,Az akaratunk alarendelése valojaban az
egyetlen egyeduilalloan személyes dolog, amelyet Isten
oltarara kell helyezniink. Ez egy nagyon nehéz, ugyanak-
kor igaz tan. A tobbi rengeteg dolog, amit Istennek
adunk, legyen az akarmennyire sz¢€p is téliink, igazabol
mind olyasmi, melyeket O adott, O kélesonzott nekiink.
Amikor azonban elkezdjiik atadni magunkat, vagyis hagy-
juk, hogy a sajat akaratunk beolvadjon Isten akarataba,
akkor valoban adunk Neki valamit” (“Insights from My
Life,” Ensign, Aug. 2000, 9).

Boyd K. Packer elnok, a Tizenkét Apostol Kvorumabol,
igy irta le azt a dontését, hogy atengedi az akaratat
Istennek, és azt a szabadsagot, amelyet ez az elhatarozas
hozott neki: , Eletem talan legnagyszer(ibb felfedezését,
kétségtelenil a legnagyszertibb elkotelezettségét akkor
szereztem, amikor végre elég bizalmat helyeztem Istenbe
ahhoz, hogy atengedjem, vagy odaadjam Neki az Onren-
delkezésemet. Ezt mindenféle kényszer, nyomas vagy
er6szak nélkil tettem, teljesen egyediil, magamtol, bar-
miféle szinlelés és elvaras nélkil — kivéve az ebbol fakadd
kivaltsagot. Ezt atvitt értelemben Ugy is mondhatnam,
hogyha vessziik az 6nrendelkezésiinket, azt a becses ajan-
dékot, amelyrol a szentirasok vilagosan azt mondjak,
hogy nélkiilozhetetlen magahoz az élethez, és azt mond-
juk, hogy azt fogom tenni, amire utasitasz, akkor utdlag
rajovink, hogy ezaltal sokkal nagyobb onrendelkezésre
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tesziink szert” (Obedience, Brigham Young University
Speeches of the Year [Dec. 7, 1971], 4).

Amikor megtettik a 3. 1épést, szembesultiink azzal
az igazsaggal, hogy a felépiilés sokkal inkdbb az Ur eré-
feszitéseinek volt koszonhetd, mint a sajatunkénak. O
tette a csodat, amikor meghivtuk Ot az életiinkbe. A
3. 1épés egy elhatarozas volt: hagytuk, hogy Isten talpra
allitson és megvaltson benniinket. Ezen dontésiinkkel
megengedtik Neki, hogy vezesse az életiinket, mikoz-
ben természetesen nem feledkeztiink meg arrol, hogy
O mindig tiszteletben tartja az dnrendelkezésiinket.
Ennélfogva elhataroztuk, hogy életiinket az O kezébe
helyezziik, azaltal, hogy tovabb folytatjuk a felépiilés e
lelkileg 6sszpontositd programjat.

Amikor el6észor vettiink részt a felépulési gytlése-
ken, esetleg Gigy érezhettiik, hogy masok nyomasa
vagy éppen kényszeritése miatt voltunk ott, a 3. [épés
megtételéhez azonban a sajat elhatarozasunkra volt
sziukség. Rajottink, hogy életliink ilyen mértéki meg-
valtoztatasa kizarolag a sajat dontésiink alapjan tortén-
het. Ez mar nem arroél szolt, hogy mit tettek a szileink,
mit csindlnak most, illetve mit akartak. Ehhez mar nem
volt koze annak sem, hogy mit gondoltak, éreztek, tet-
tek vagy nem tettek a hazastarsaink, a csaladtagjaink
vagy a barataink. Felismertik, hogy hajlandonak kell
lenniink — 6Gnmagunktél, masok véleményétdl vagy
dontéseitdl figgetleniil — tisztanak és jozannak marad-
nunk. A hajlandosagunk volt az a szilard alap, amelyen
a felépulésiink nyugodott. A Mormon konyve olvasasa
kozben felfedeztik, hogy az Alma 5:13 hatasosan alata-
masztja a 3. 1épést: ,,...megalazkodtak, és az igaz, €16
Istenbe vetették bizodalmukat.”

Amikor megtettiik ezt a 1épést, rettenetesen féltiink
az ismeretlent6l. Mi torténik akkor, ha megalazzuk
magunkat, ¢letiinket és akaratunkat teljes egészében
Isten gondjaira bizva? Sokunknak nagyon nehéz gyer-
mekkora volt, ezért nagyon féltiink attol, hogy Gjra
olyan sebezhetdvé valjunk, mint egy kisgyermek. A
multban szerzett tapasztalatok miatt meg voltunk gyo-
z6dve arrdl, hogy szinte lehetetlen egy ennyire konkrét
kotelezettséget vallalnunk egy ilyen 6rilt vilagban,
mely koriilvesz benntlinket. Tul sok megszegett elkote-
lezettséget lattunk mar eddig. Tul sokat szegtiink mar
meg sajat magunk is. Néhanyunktol csak annyi telt,
hogy igyekeztliink megfogadni, amit a felépild félben
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1évo barataink tanacsoltak nekiink: , Ne élj vele! Jarj
gyulésekre! Kérj segitséget!” Azok, akik mar elottiink
megtették a felépilés 1épéseit, arra buzditottak, hogy
probaljuk ki ezt az Gj életmodot. Tirelmesen megvar-
tak, amig hajlandova valtunk az ajtot résnyire kinyitni
Isten elott.

Az Ur ugyanezt a meghivast adja nekiink: , Az ajtd
elott allok és zorgetek; ha valaki meghallja az én szomat
és megnyitja az ajtot, bemegyek ahhoz és vele vacsora-
lok, és ¢ én velem” (Jelenések 3:20).

Erofeszitéseink eleinte batortalanok és nehézkesek
voltak. Bizalmunkat tjra és Gjra az Urba helyeztiik, majd
elfordultunk Téle. Aggddtunk, hogy megharagszik rank
a kovetkezetlenséglink miatt, és megvonja tolink a
tamogatasat és a szeretetét. De O nem igy tett.

Egyre inkabb engedtiik, hogy az Ur megmutassa gyo-
gyito erejét, és az O Gtjanak kovetésébdl szarmazo biz-
tonsagot. Végil mindannyian rajottiink, hogy nekiink
nemcsak a fliggdségiinket kell feladnunk, hanem a tel-
jes akaratunkat és életiinket is at kell adnunk Istennek.
Amikor igy tettiink, O tiirelmes és elfogad6 volt azon
botladozo6 erdfeszitéseinkkel szemben, hogy megpro-
baljunk minden dolgot alarendelni Neki.

A kisértéseknek valo ellenallasunk képessége most
mar azon alapszik, hogy folyamatosan alavetjik magun-
kat az Ur akaratanak. Kifejezésre juttatjuk, hogy sziiksé-
glink van arra az erdére, hatalomra, amely a Szabadit6
engesztelésén keresztil érhetd el a szamunkra, és
érezni kezdjik, ahogy ez az er munkalkodik benntink,
megerdsitve minket a soron kovetkezo kisértéssel szem-
ben. Megtanultuk az Ur altal szabott feltételek szerint
¢lni az életet.

Maxwell elder megfigyelése szerint ez a fajta alaren-
delés kbkemény tan. Ehhez Gjra, minden egyes nap,
néha minden 6ra, st mi tobb, percrdl percre akarata
oltalmaba kell ajanlanunk magunkat. Ha ezt hajlandoak
vagyunk megtenni, kegyelmet talalunk, vagyis olyan
erdre tesziink szert, mely képessé tesz benniinket,
hogy megtegylk, amit egyébként 6nerénkbél nem
tudnank.

Ha folyamatosan alavetjik magunkat Isten akarata-
nak, akkor kevesebbet kell kiizdeniink, életiink pedig
mélyebb értelmet nyer. Az olyan jelentéktelen dolgok,
mint példaul a forgalmi dugok, tobbé nem fognak
bosszantani benniinket. Tobbé nem fogunk rettegni a
hitelez6inktdl. Elfogadjuk, hogy feleldsséggel tartozunk
a tetteinkért. Ugy fogadunk el masokat és ugy banunk
veliik, ahogyan mi szeretnénk, hogy banjanak veliink:
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ahogyan a Szabadit6 banik mindannyiunkkal. A sze-
miunk, az elménk, a sziviink végre nyitva all majd azon
igazsag elott, hogy a halandosag teli van kihivasokkal,
¢és mindig magaban rejti azt a lehetdséget, hogy éppugy
hozzon banatot és csalddast, ahogy boldogsagot.
Minden egyes napon Ujra alavetjik magunkat az
Urnak és az O akaratdnak. A legtobben erre gondolunk,
amikor azt mondjuk, ,naponként”. Elhataroztuk, hogy
feladjuk a konoksagot és 6nzdséget, amelyek a fliggdsé-
glink alapjat képezték, és Gjabb 24 oran keresztil élvezni
fogjuk azt a nyugalmat és erdt, amely az Istenbe, az O
josagaba, hatalmaba ¢és szeretetébe vetett bizalombol

szarmazik.

Gyakorlati lépések

Jarj el az urvacsorai gyiilésre; nézd dt és ujitsd
meg a keresztelési szovetségeidet!

A 3. 1épés megtétele és az Istenbe vetett bizalom
olyan, mintha 0j szemiiveget vennénk fel, és mindent
Uj szemmel latnank. Azzal az elhatarozasoddal, hogy az
akaratodat 4atadod Istennek, érezni kezded majd azt a
nyugalmat és 6romet, amely Mennyei Atyank akarata-
nak keresésébdl és megtételébdl szarmazik.

A keresztelés és az Grvacsora jelképezi a Jézus
Krisztus iranti szeretetedet, és azt, hogy alaveted magad
Neki. Szovetségben fogadod, hogy magadra veszed az
O nevét, hogy mindig emlékezni fogsz Ra, hogy kove-
ted Ot és mindig betartod a parancsolatait ,hogy Lelke
mindig [veled] legyen” (Mordni 4:3; lasd még Moroni
5:2; T&Sz 20:77, 79).

Besz¢lj a puspokoddel vagy a gytiilekezeti elndkod-
del a fuggdségedrol és arrdl az elhatarozasodrol, hogy
kovetni fogod Isten akaratat. Minden téled telhetét
tegy¢l meg azért, hogy minden héten el tudj menni az
Urvacsorai gyulésre. Az istentiszteleten figyelmesen hall-
gasd az Grvacsorai imakat, és gondolj azokra az ajandé-
kokra, amelyeket Mennyei Atyank ajanl neked. Ezt
kovetden — ha a plispokod vagy a gytilekezeti elndkod
engedélyt ad erre —, az Grvacsora vételével Gjitsd meg
azon elkotelezettségedet, hogy elfogadod és koveted az

életedre vonatkozoO akaratat.

Ahogy haladsz elére a felépiilésedben, észre fogod
venni, hogy egyre szivesebben vagy olyanok tarsasaga-
ban, akik tisztelik a Szabadit6 aldozatat. Elkezded meg-
tapasztalni a valoésagat annak, hogy ,,az Istennél semmi
sem lehetetlen” (Lukacs 1:37).




Hatarozd el, bogy bizni fogsz Istenben, és enge-
delmeskedni fogsz Neki; valtoztasd meg, amit
meg tudsz valtoztatni; fogadd el, amit nem
tudsz meguvdltoztatni!

A kovetkezd szavak — melyeket Reinhold Niebuhr ,,A
nyugalom iméja” cim( kolteményébdl vettiink at — segit-
ségedre lehetnek, amikor elhatarozod, hogy bizni fogsz
Istenben ¢és engedelmeskedni fogsz Neki: , Istenem, adj
nekem nyugalmat, hogy elfogadjam, amit nem tudok
megvaltoztatni, batorsagot, hogy megvaltoztassam, amit
tudok, és bolcsességet, hogy e kettét meg tudjam
kilonboztetni.”

Ha bizol Isten azon képességében, hogy segiteni tud
neked, nyugodtan fogadhatod el az allapotod jelenlegi
valosagat. Nyugodtan fogadhatod el, hogy noha masok
valasztasait és cselekedeteit te nem tudod irdnyitani, te
magad hatarozhatsz arrél, hogy miként cselekszel azok-
ban a helyzetekben, amelyekkel szembesiilnod kell.

Batran hatarozhatsz gy, hogy bizni fogsz Mennyei
Atyankban, és hogy az O akarata szerint fogsz csele-
kedni. Akaratodat és életedet az O gondoskodaséra biz-
hatod. Elhatarozhatod, hogy mindent megteszel, amit
kér, és hogy betartod a parancsolatait.

Lesz néhany dolog az életedben, amit esetleg nem
tudsz megvaltoztatni, de az arra vonatkozo hajlandodsa-
godat megvaltoztathatod, hogy bizz Istenben és enge-
delmesked;j Neki. Mikozben megtanulsz bizni Benne,
latni fogod, hogy a terve, melyet Alma ,,a boldogsag
nagyszerd terv[ének]” (Alma 42:8) nevezett, neked
sz0l, hogy azt kdvesd. Meg fogod tanulni, hogy még
a megprobaltatasok és nehézségek idején is azoknak,
akik Istent szeretik és betartjak a parancsolatait ,,min-
den javokra van” (Robmabeliek 8:28; lasd még T&Sz
90:24; 98:3; 100:15; 105:40).

A kovetkezd szentirdsok segithetnek a 3. [épés meg-
tételében. Haszndld a szentirdsokat és a kérdéseket
az elmélkedéshez, a tanulmdényozashoz és az irds-

hoz! Ne felejtsd el, hogy amikor irsz, légy 8szinte és
konkrét!

Isten akarataval ésszhangban

»|B]ékilietek meg Isten akaratéval, és ne az 6rdég
és a test akarataval; és emlékezzetek rd&, miutdn
Istennel megbékéltetek, hogy csak Isten kegyelmében
és azdltal van, hogy megszabaditanak benneteket”
(2 Nefi 10:24).

* Gondolkozz el azon, mit jelent az, hogy életedet
6sszhangban éled Isten akaratdvall Fontold meg,
hogy miként léphet az életedbe az O képessé tevéd
ereje, ha Hozzd fordulsz! Milyen érzés engedned,
hogy Isten irdnyitsa az életedet?

* Mi vethet gétat annak, hogy megengedd, hogy O
irdnyitsa az életedet?

Aldarendelni magunkat Isten akaratanak

«|A] terhek, melyeket Alméra és testvéreire helyez-
tek, kénnyGvé tétettek; igen, az Ur megerésitette
8ket, hogy kénnyen el tudjdk viselni a terheiket, és
6k viddman és tirelmesen vetették ald magukat az
Ur minden akaratanak” (Mézids 24:15).

* Az Ur megszabadithatta volna Almdt és népét a
terheitél, de inkdbb megerdsitette 8ket, hogy
~kénnyen el tudjdk viselni a terheiket”. Vedd észre,
hogy azok az emberek nem panaszkodtak, hanem
szivesen és tiirelmesen aldvetették magukat az Ur



akaratdnak. Irj arrél, hogy mekkora aldzatra van
szikségink ahhoz, amikor — bdr azonnali enyhilést

szeretnénk —, mégis hajlandéak vagyunk elviselni,

hogy a terheinken csak fokozatosan kénnyitsenek.

* Mib&l merithetsz elég batorsdgot ahhoz, hogy ne
add fel, amig meg nem szabadulsz a terheidtél2

* Mit jelent az, hogy aldvetjik magunkat Istennek?
Te hogyan veted magad ald Istenneké

Bojtolés és ima

#[Elzek gyakran béjtéltek és imadkoztak, és aldzatos-

sagukban egyre erésebbekké és erdsebbekké valtak,
és egyre szilardabbakké és szilardabbakké Krisztus
hitében, mignem drémmel és vigasztaldssal telt meg

a lelkik, igen, és megtisztult és megszentel8détt a szi-
vik, mely megszentel8dés abbél ered, hogy adtenged-

ték a sziviket Istennek” (Hélaman 3:35).

* Ez a vers olyan emberekrél sz6l, akik dtengedték

sziviket Istennek. Hogyan tudja a béjtélés meg- b
erdsiteni azon képességedet, hogy dtengedd a szi-

ved Istennek, és tartézkodni tudj a figg8ségtsle A

* Milyen érzés készségesen és tirelmesen aldvetni
magad a vdltozds Ur dltal megszabott idérendjéneke

S Ao L et




* Gondolkozz el azon, hogy mennyire fontos imdd- * Mi akaddlyoz meg abban, hogy ,buzgdn fohdsz-
kozni a kisértés idején, és ird le, hogyan tudja az kodj” Istenhez, hogy az O akarata szerint szaba-
ima névelni az aldzatodat és erdsiteni a Krisztusba ditson meg téged?
vetett hitedet!

|

* Mi gétolt a méltban, hogy ilyenfajta szabaduldsra |
térekedje PR

* Mennyire erés azon szdndékod, hogy inkdbb dten-
gedd a szived Istennek, ahelyett, hogy a figg&sé-
gednek engednél a kisértés pillanatéban?

* Milyen médokon tanulhatsz meg bizni Istenben?

Alazkodj meg Isten elétt!

#IKliszabaditotta 8ket, mert megalézkodtak elbtte; és
mert buzgén fohdszkodtak hozzd, kiszabaditotta 8ket
a rabségbdl; és minden esetben ekképpen dolgozik
hatalmaval az Ur az emberek gyermekei kézétt, az
irgalom karjét nydjtva ki azok felé, akik belé helyezik
a bizalmukat” (Mézids 29:20).




* A megaldzkodds egy olyan déntés, melyet neked
kell meghozni. S&dtdn megprébdlja elhitetni veled,

hogy bdr Isten mdsoknak segitett, neked nem fog,

mert tehetetlen és reménytelen vagy. Fel kell

ismerned, hogy ez hazugsdg! Igazdbdl te Isten

gyermeke vagy. Hogyan segithet ez a tudds
abban, hogy aldzatra késztesd magad?

* Milyen mds tulajdonsdgokat sorolt fel Alma ezen a
listane

Elhatarozdas a felépiulés megkezdéséhez

+[Sz]eretném, ha aldzatosak lennétek, engedékenyek és  « Mely tulajdonsdgokkal nem rendelkezel még ezek
gyengédek; kénnyen kérlelhetéek; tele tirelemmel és kézale
hosszUtlréssel; minden dologban mértékletesek; min-

dig szorgalmasck Isten parancsolatainak a betartésa-

ban; kérvén amilyen dolgokra csak szikségetek van,

lelkire és fizikaira; mindig héléat advan vissza Istennek
mindazon dolgokért, amiket kaptok” (Alma 7:23).

\

* A 3. lépés egy vdlasztds. A felépiilés Isten erejével

torténik, de csak azt kévetden, hogy dgy déntottél,

kérni fogod a segitségét. A déntésed megnyitja

azokat a csatorndkat, melyeken az életedbe dram-

lik az O ereje. Gondolkozz el azon, hogy az alé-
zat, a tirelem, a gyengédség és igy tovdbb, milyen

értelemben szdmit egy déntésnek! A szentirdsban

felsorolt utolsé jellemvonds a hdla. Hogyan segit a

hdla abban, hogy aldzatos légy?

* Melyeken tudsz mdr ma munkdlkodni? Kezdés-

képpen mi az, amit mar most meg tudsz tenni?
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Olyannd valni, mint egy kisgyermek

#IA] természetes ember ellensége Istennek; az volt
Adam bukdsa 6ta, és az is lesz 6rokkdn-srokké,
hacsak nem enged a Szent Lélek hivésainak, és nem
vetkézi le a természetes embert és vélik szentté az Ur,
Krisztus engesztelése dltal, és lesz olyan, mint egy
gyermek, engedékeny, szelid, aldzatos, tirelmes,
telve szeretettel, aki mindazon dolgoknak hajlandé
alévetni magat, melyet az Ur jénak lét kiszabni ré,
éppen 0gy, ahogy egy gyermek veti ald magat az
atyjdnak” (Méziés 3:19).

* Sokan szeretet nélkili bdndsmoédban részesiltink
sziléktsl vagy gondvisel8ktél, ezért ,,olyannd
vdlni, mint egy gyermek” kihivdst jelenthet, s&t
egyenesen ijesztének tinhet szémunkra. Ha van-
nak megoldatlan problémdid az egyik szaléddel,
mit tehetsz azért, hogy elkilénitsd a szil8 irdnt
érzett érzéseidet az Isten irdnt érzett érzéseidtsl2

Beszélgetés Istennel

J[Jézus] térdre esvén, imédkozék, Mondvan: Atyam,
ha akarod, tavoztasd el télem e pohért; mindazaltal
ne az én akaratom, hanem a tiéd legyen!” (Lukdcs
22:41-42).

* Ebben az imdban a Szabadité kimutatta azon szdn-
dékdt, hogy aldvesse magdt az Atydnak. Elmondta,
hogy mire vdgyik, de ezt kévetéen aldzatosan meg-
tette az Atyja akaratdt. Gondolkozz el azon, hogy
milyen &lddsokkal jér az, ha képes vagy elmondani
érzéseidet Istennek! Az a tudat, hogy O érti a vona-
koddsodat, a fdjdalmadat és minden mds érzése-
det, hogyan segit abban, hogy kimondd: ,ne az én
akaratom, hanem a tiéd legyen”?

* Annak ellenére is bizhatsz Mennyei Atydnkban és
a Szabaditéban, mint tékéletes apdkban, hogy
esetleg megolddsra vdré problémdid vannak a
foldi szileiddel. Miért bizhatsz Mennyei
Atydnkban és a Szabaditéban, mikézben életedet
aldrendeled Nekik2
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Kulcstantétel: Készits alapos és bator irdsba
Joglalt erkélcsi leltart magadrol!

mikor megtetted a 3. 1épést, elhataroztad, hogy

bizni fogsz az Urban. Az akaratodat és az életedet
az O gondoskodasara biztad. A 4. lépésben megmutatod
a hajlandosagodat, hogy bizni fogsz Istenben. Alapos és
bator irasba foglalt erkolcsi leltart készitesz az ¢életedrol,
felméred vagy 6sszegzed az életed gondolatait, esemé-
nyeit, érzéseit és tetteit, hogy a leltarod a lehet6 legpon-
tosabb lehessen.

Az ¢életedrol nem lesz konny(i bator és alapos leltart
késziteni. Amikor azt mondjuk, hogy bdtor, azzal nem
azt akarjuk sugallni, hogy nem fogsz félni. Az életed
vizsgalata kozben valoszinlleg sokféle érzés tor majd
fel benned. Ilyenek lehetnek tobbek kozott a zavaro-
dottsag, a szégyen vagy éppen a félelem érzése. A bdtor
pedig azt jelenti, hogy nem fogod hagyni, hogy a félel-
meid megakadalyozzanak abban, hogy alapos leltart
tudj késziteni. A 4. lépésben ez azt jelenti, hogy mikoz-
ben az életed eseményeire Osszpontositasz, szigora
becstiletességgel szamba veszel mindent, féleg a sajat
¢s nem pedig masok gyengeségeit.

A multban val6szintileg valamivel igazoltad a helyte-
len viselkedést, és mas embereket, helyeket vagy dol-
gokat hibaztattal a sajat magad altal okozott problémak
miatt. Mostantol azonban felelésséget fogsz vallalni a
mult és a jelen tetteiért, még akkor is, ha fajdalmas,
kinos vagy nehéz eseményeket, érzéseket és cseleke-
deteket kell beismerned.

Ha ugy érzed, hogy a magadrol készitendd alapos és
bator leltar elkészitéséhez nincs elég erdd, akkor tud-
nod kell, hogy nem vagy egyedul. Mi szivb6l timoga-
tunk téged! Emléksziink még, mennyit kiiszkodtink,
mire ra tudtuk venni magunkat, hogy teljesitsiik ezt a
lépést. Kozulink sokan kivancsiak voltak, hogy meg
tudnank-e szabadulni a fliggdségeinktdl agy is, ha a 4.
lépést teljes egészében kihagynank. Végil azonban hin-
niink kellett azoknak, akik el6ttiink jartak: ,,Az alapos és
bator erkolcsi leltar nélkdl. .., a mindennapos életben
valobban mkodo hit tovabbra is elérhetetlen marad”
(Twelve Steps and Twelve Traditions [1981], 43).

A fliggdség megbénitotta azt a képességlinket, hogy

6szintén tudjuk mérlegelni az életlinket. A figgdség
korlatozta azon képességiinket, hogy megértsiik azt a
kart és rombolast — vagyis a felel6sségeket —, melyet a
kapcsolatainkban okozott. Miel6tt hatarozottan a
Szabaditora tudtunk volna tamaszkodni, sziikségiink
volt egy alapra, amelyen keresztiil O segiteni tudott
nekiink 6szintén rendezni a multunkat. A 4. 1épés
teremtette meg ezt az alapot; ez volt az a ,,szigora és
lelkiismeretes erdfeszités, amelynek segitségével felfe-
deztik, hogy mik is voltak ezek a felel6sségek a mult-
ban és a jelenben” (Twelve Steps and Tiwelve
Traditions, 42).

A leltar olyan lépés is volt, amely segitett nekiink az
¢életlinket 6sszhangba hozni Isten akarataval. A leltar
segitségével be tudtuk azonositani azokat a negativ
gondolatokat, érzéseket és tetteket, amelyek uraltak az
¢letiinket. Azzal, hogy felfedeztiik életiink e pusztitd
tényezoit, mar meg is tettlik az elsod [épést azok kijavi-
tasa felé. A leltar elkészitése nagyon nehéz volt, de ez
a lépés ajtot nyitott azon hit és remény el6tt, amelyre
sziikségtink volt, hogy folytatni tudjuk a felépiiléstinket
és le tudjuk gydzni a fliggdségiinket.

Hogyan kell leltart késziteni?

Mihelyt elismerttk a 4. 1épés sziikségességét, rogton
felmerult a kovetkezd kérdés: ,,Ez mind szép és jo, de
hogyan kell leltart késziteni? Milyen eszkdzokre lesz
szikségem?” A leltar személyes dolog, és valdjaban nincs
kizarolagos modja az elkészitésének. Tanacskozhatsz
olyanokkal, akik mar készitettek leltart, és kérd ki az Ur
segitségét a sajat leltarod elkészitéséhez. O segiteni fog
igaznak ¢és szeretetteljesnek lenned, mikdzben szamba
veszed az emlékeidet és az érzéseidet.

A leltarkészités egyik modja, amikor listat készitiink
azokrol a dolgokrol, amelyek pozitiv vagy negativ érzé-
seket valtottak ki bel6liink (szomorusag, meghanas,
harag, neheztelés, félelem, kesertség). Illyenek lehet-
nek tobbek kozott a kovetkezok: emberek; intézmé-
nyek és szervezetek; tantételek, otletek vagy hitelvek;
események, helyzetek vagy korilmények. Néhany tétel
lehet, hogy tobbszor is felkeril a listara. Ezzel nincs
semmi gond. Ezen a ponton még ne probalj meg valo-
gatni, itélkezni vagy elemezni. Most a legfontosabb
dolog, hogy légy a lehetd legalaposabb.




A leltar készitése kdzben ne a multban tanusitott
viselkedésedet vizsgald, hanem azokat a gondolato-
kat, érzéseket és hiedelmeket, amelyek ahhoz a visel-
kedéshez vezettek. Val6jaban a gondolataid, érzéseid
és hiedelmeid képezik a fuggdséged gyokerét. Ha
nem vizsgalod meg a félelemre, a kevélységre, a meg-
bantddasra, a haragra, a konoksagra és az 6nsajnalatra
iranyul6d 6sszes hajlamodat, akkor a fliggdségtdl valod
tartdzkodasod a legjobb esetben is csak bizonytalan
marad. Tovabb fogod folytatni a fliggdségedet, vagy
éppen atvaltasz egy masikra. A fliggbséged mas
,okok és allapotok” tiinete (Alcobolics Anonymous
[2001], 64).

Egyes emberek az életiiket életkor, iskolai szint,
helyek vagy kapcsolatok alapjan csoportositjak. Masok
azzal kezdik, hogy leirnak mindent, ami csak esziikbe
jut. Valoszintleg egyszerre nem fogsz tudni mindenre
emlékezni. Tovabbra is folyamatosan imadkozz, és
engedd, hogy az Ur eszedbe juttassa az emlékeidet!
Hagyd nyitva a leltarozasi folyamatot, és ahogy eszedbe
jut egy emlék, azonnal ird fel a listara!

Miutan befejezted a listadat, kérd meg az Urat, hogy
segitsen tanulni az egyes emlékekbdl. Egyesek leltarjuk-
nak ezen részét — az alabb felsorolt témak szerint — Ot
oszlopos tablazatba rendezik. A beirand6 dolgokat rovid
kijelentésekre korlatozzak. Masok egy teljes oldalt szan-
nak a listajukon az egyes bejegyzésekre, és kifejtik a
valaszaikat az ot kategoriaban.

Esemény. Mi tortént? Néhany szoban foglald 6ssze az
eseményrdl sz6l6 emlékedet. Ne irj hossza torténetet,
inkabb 6sszegezd a gondolataidat!

Hatas. Milyen hatéssal volt ez rad vagy masokra?

Erzések. Milyen érzéseid voltak az esemény soran?
Milyen érzéseid vannak most ezzel kapcsolatban?
Gondold végig, hogy milyen szerepet jatszott a félel-

med az esemény kozben!

Onvizsgalat. Milyen hatast gyakoroltak a jellembeli
gyengeségeid vagy erdsségeid a helyzetre? Latsz-e bizo-
nyitékot a kevélységre, az Onsajnalatra, az dGnamitasra
vagy a konoksagra a hozzaallasodban és a cselekedete-
idben? Gy6zddj meg arrdl, hogy leirtad azokat az ese-
ményeket is, amikor helyesen cselekedtél!

A Szentlélek segithet neked aldzatosnak lenned, és
szembesilnod az igazsaggal, még akkor is, ha az igazsag
fajdalmas. Az Ur segitségével felismerheted az erdssége-
idet és a gyengeségeidet (lasd Ether 12:27). A felisme-
résben segithetnek a kovetkez6 kérdések is:

2P

* Milyen eredménnyel akartam zdrni ezt a helyzetet
és miért?
* Hogyan probdltam meg kézben tartani a belyzetet?

* Az én dolgom volt-e?

* Mit tettem, illetve mit nem tettem meg azert, hogy
elérjem azt, amit akarok?

* Figyelmen kiviil bagytam-e a valdsdgot?

o FEsszerii elvdrdsaim voltak-e magammal és mdsokkal
szemben?

* Hazudiam-e magamnak vagy mdsoknak?

* Figyelmen kiviil bagytam-e mdsok érzéseit, és csak
magamra gondoltam-e?

* Miként dllitottam be magam dldozatnak azeért,
bogy mdsokat irdnyitsak, figyelmet és egyiittérzést
koveteljek magamnak, kiilonlegesnek ldtsszak, és
igy tovdbb?

* FElutasitottam-e Isten és mdsok segilségeét?
* Bizonygatiam-e az igazamat?

* Megbdntva éreztem-e magam, amikor nem méltat-
tak és nem ismertek el?

Sugalmazott tanacs. Milyen tanicsot ad az Ur
ezzel az eseménnyel kapcsolatban? Ne felejtsd el, hogy
nem kell félned, ha alaveted magad a Szabaditonak!
Azért vagy itt, hogy megtanuld megkilonboztetni a jot
a gonosztol, a Szabaditd pedig segiteni fog neked, hogy
meg tudj bocsatani magadnak és masoknak. Mikdzben
elgondolkozol a szentirdsokban olvasott és az egyhazi
vezetdktdl kapott tandcsokon, jegyezd le a gondolatai-

dat és a benyomasaidat!
Négy sziikséges tényezd

A sikeres erkolcsi leltarnak van négy létfontossagu
tényezoje: irds, becslletesség, timogatas és ima. Az
erkolcsi leltar e négy tényezoje segiteni fog felismer-
ned és legy6zndd a blint és a hibakat.

Iras. Az életedrol készitett leltar akkor lesz a legha-
tasosabb, ha irdsba foglalod. Az irott listat kézbe fogha-
tod, atnézheted és sziikség esetén hivatkozhatsz ra; a
leiratlanul maradt gondolatokat konnyt elfelejteni, és
kilonbozd zavard tényezok konnyen elvonhatjak a :
figyelmiinket. Ahogy leirod az erkélcsi leltdrodat, sok- 'H??R"‘:""
kal tisztabban tudsz majd az életed eseményeire gon- g
dolni, és sokkal kevesebb dolog zavarhat meg az
dsszpontositdsban.



Néhanyan azért probaljak meg elkertlni az erkolcsi
leltaruk leirasat, mert szégyellik, hogy nem tudnak jol
irni, vagy attol félnek, hogy valaki mas is elolvassa majd
az irasukat. Ne hagyd, hogy ezek a félelmek megallitsa-
nak a munkadban! A helyesirasod, a fogalmazasi vagy a
szépirasi készséged, illetve a gépelési tudasod most
egyaltalan nem szamit. Rajzolj palcika embereket, ha
kell, de a leltarodat vesd papirra! Amig a leltarodat
nem Ontod kézzelfoghat6d formaba, addig nem teljesi-
tetted a negyedik lépést. Amikor befejezted a negyedik
lépést, ne felejtesd el, hogy a tokéletességre vald
torekvés — vagyis megprobalni tokéletes leltart készi-
teni vagy éppen masok kedvében jarni — megakada-
lyozhat abban, hogy elvégezd a feladatod!

Az attol valo félelem, hogy masok elolvashatjak az
irasodat, valos aggodalom lehet, de ezt le tudod gydzni.
Nektnk, akik mar elkészitettiik a leltarunkat, ugyanugy
szembe kellett nézniink ezzel a félelemmel. Minden
tolink telhetét meg kellett tenniink azért, hogy a lelta-
runkhoz ne férjen hozza senki, a tobbit pedig rabiztuk
Istenre. Nekiink sokkal inkabb a gyogyuldsunkkal kel-
lett torédniink, mint az egonkkal vagy éppen a jo
hirneviinkkel. A leltar megkovetelte toliink, hogy folya-
matosan kérjiik Isten segitségét, megkérve Ot, hogy
védjen és vezessen benniinket az elkészitése folyaman.
Ne felejtsd el, hogy a 4. [épés a szégyen arnyékabol vald
kilépés folyamata, és annak beismerése, hogy sziiksé-
ged van a blinbanatra. Ha imadsagos 1élekkel igyekszel
rajonni, hogy hol tartsd és miként tudod megdrizni a
leltarod titkossagat, az Ur vezérelni fog, hogy a lehetd
legjobban tudj cselekedni.

Oszinteség. Tjeszté lehet Gszintének lenned az éle-
ted bunos tertleteivel kapcsolatban. Az emberek gyakran
attol valo félelmiitkben nem merik kozelrél megnézni
magukat a mult tikkrében, hogy a tiikorképiik megmu-
tatja, milyenné is valt az életiik valojaban. Most, mikoz-
ben megteszed a negyedik Iépést, észintén szembe kell
nézned a valodi életeddel és félelmeiddel.

A leltarodban nemcsak a gyengeségeidet fogod felfe-
dezni, de az er6sségeidet is jobban fogod érteni és
becstlni. A leltarodba ird bele a pozitiv tulajdonsagaidat
¢és a jotetteidet is. Valdjaban a gyengeségek és az erds-
ségek egyarant alkot6 elemeid. Ahogy hajlandéva valsz
szembestlni a multad csorbitatlan igazsagaval — a joval
és a rosszal egyarant —, akkor lehetévé teszed a menny
erdinek, hogy felfedjék eldtted az igazsagot, és hogy a
multat megfeleld szemszogbdl tudd latni. Az Ur segiteni
fog az életed menetének megvaltoztatasaban, hogy be

tudd tolteni a benned rejlé isteni lehetéséget. Ra fogsz
jonni, hogy te is olyan vagy, mint a tobbi ember. Vannak
erdsségeid és gyengeségeid. Es ettdl kezdve azzal a
tudattal nézhetsz masokra, hogy 6k is olyanok, mint te.

Tamogatas. Az olyan emberekt6l kapott batoritas és
tamogatas, akik értik a felépulési folyamatot, nagyban
segithetik az erdfeszitéseidet. Iranyithatnak, mikézben
felfedezed, hogy melyik a legjobb modszer, rendszer
vagy megkozelités szamodra a multad feltarasaban.
Batorithatnak, amikor elcstiggedsz.

Ima. Mikozben a 4. 1épés nagysagat és a vele jaro
kihivasokat mérlegeled, gondolj arra, hogy miként segi-
tett neked az Ur az elézé 1épések soran. Mikdzben vigasz-
ért, batorsagért és Utmutatasért fordultal Istenhez,
olyan segitséget kaptal, amely veled lesz a leltarod elké-
szitése kozben is. Pal azt tanitotta, hogy Isten ,minden
vigasztalasnak Istene; A ki megvigasztal minket minden
nyomorusagunkban” (2 Korinthusbeliek 1:3-4). Ha
imadkozol minden egyes alkalommal, amikor letilsz a
leltarodat irni, Isten segiteni fog neked. Ennek realitasat
akkor fogod megtanulni, amikor megteszed ezt a latszo-
lag lehetetlen 1épést, mert Isten melletted tud és fog is
allni, ha erre megkéred.

Megszabaditani magad a multtol

Néhanyan vonakodnak att6l, hogy a multba tekintse-
nek, mert attol félnek, hogy hamis emlékeket krealnak
a homalyos és eltulzott benyomasokbol. A leltarod elké-
szitése kozben csak azokat az emlékeket vizsgald meg,
amelyek elég egyszertiek ahhoz, hogy fel lehessen dol-
gozni Oket. Itt is az Istenbe vetett bizalom lesz a valasz.
Ha 6szinte imaval, tényleges szandékkal, Krisztusba
vetett hittel készited a leltarodat, bizalommal megkér-
heted, hogy juttassa eszedbe azokat az emlékeket, ame-
lyek elésegitik a felépuilésedet.

A 4. 1épés egyik dicsdséges eredménye az lesz, hogy
egy hatalmas Iépést teszel a multadat meghatarozo
viselkedésektdl valb megszabadulasod felé. A 1épés tel-
jesitésével olyan fényben fogod latni magad, amely arra
inspiralhat, hogy megvaltoztasd az ¢életed iranyat, ha
hagyod, hogy ez megtorténjen. A Szabadito szereteté-
nek és kegyelmének koszonhetden nem kell olyannak
lenned, amilyen eddig voltal. Ha az ¢életed vizsgalata
kozben Gtmutatast kérsz az Urtol, az eddigi élménye-
idre tanulasi lehetdségekként fogsz tekinteni. Ra fogsz
jonni, hogy ha felfeded a gyengeségeket, melyekkel oly
sokaig kiiszkodtél, az lehetdve teszi, hogy elindulj egy
4j élet felé.
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Gyakorlati 1épések

Irj személyes naplot; keresd a Szentlélek ritmu-
tatasat!

Sokunk szamara a leltar volt az elsé arra vonatkozo
probalkozas, hogy irjunk az életiinkrol. A személyes
napl6 egy olyan hatasos eszkoz lehet, mely folyamato-
san segiti a felépiilést. Az Ur profétai nagyon sokszor
tanitottak a napl6 fontossagarol. Spencer W, Kimball
elnok példaul ezt tanacsolta: ,[I]rjatok le a dolgaito-
kat és a tetteiteket, a legmélyebb gondolataitokat, az
eredményeiteket ¢és a kudarcaitokat, a tarsas kapcso-
lataitokat, a sikereiteket, a benyomasaitokat és a
bizonysagaitokat!” (“The Angels May Quote from It,”
New Era, Oct. 1975, 5).

Amikor imadsagos 1élekkel irsz az életedrol, lehetdsé-
get adsz a Szentléleknek, hogy segitsen neked megérte-
ned az egyes ¢lményeidbdl lesztrhetd tanulsagokat. Ha
jelenleg nem vezetsz naplot, arra buzditunk, hogy kezdj
irni egyet. Ha mar van naplod, arra buzditunk, hogy
imadsagosabb lelkiilettel vezesd, hogy az Ur a Lelkén
keresztil tanithasson és gazdagithassa a megértésedet.

Készits beszamolot az életedrodl, a multrol és a
Jjelenrdl egyarant!

A leltar elkészitéséhez idére van sziikség. Nem kell
sietned, de neki kell 4llnod. Nem az a fontos, hogy hol
kezded el, hanem az, hogy fel tudd dolgozni az egész
multadat, amennyire csak az emlékezeted és az Urtol
kapott sugalmazds engedi. Amint eszedbe jut egy emlé-
ked, ird le! Minden, amit irsz, bizalmas, és csak azzal a
tamogatd személlyel fogod megosztani, akiben megbizol,
¢és akit az 5. 1épésben imadsagos szivvel fogsz kivalasz-
tani. A leltarod rolad szol, valamint a magaddal, Istennel
és masokkal vald kapcsolatodrol. Mikézben erét gytjtesz
ahhoz, hogy tényleg olyannak lasd magad, amilyen vagy,
Isten felnyitja a szemedet, és olyannak latod majd
magad, amilyennek O l4t: az O isteni sziiletési jogokkal
rendelkez6 gyermekének. Tedd meg ezt a 1épést, a sze-
medet pedig tartsd ezen a sziiletési eldjogon!

Ne emlékezz a biineidre tobbé!

Miutan befejezted a leltarod leirasat, és amikor elér-
kezett az ideje, azokat a részeket, amelyek negativ vagy
haragos kijelentéseket, személyes vétkeket tartalmaz-
nak, valamint az 6sszes tobbi olyan érzékeny részt,
melyet nem osztanal meg masokkal, illetve nem akar-
nad, hogy a jové nemzedékekre maradjon, meg kell
semmisiteni. Ezen irdsok megsemmisitése jelképezheti
a blinbanatodat, és erételjesen kifejezhetik a t6lik valod
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megszabadulast. Az Ur azt igérte Jeremiasnak a népét
illetden: ,, [M]ert megbocsatom az 6 buneiket, és vétke-
ikrél tobbé meg nem emlékezem” (Jeremias 31:34).
Kovetniink kell az Ur példajat és meg kell bocsatanunk
magunknak és masoknak!

Tanulds és megértés

Ezek a szentirasok és egyhdzi vezetéktdl szarmazéd
kijelentések segithetnek a 4. |épés megtételében.
Haszndld ezeket az elmélkedéshez, a tanulményozés-
hoz és az irdshoz! Ne felejtsd el, hogy amikor irsz,
légy Sszinte és konkrét!

Az életed ditekintése

JFelkérlek téged, hogy komolyan tekintsd &t az élete-
det! Eltértél-e azoktél a norméktél, amelyekrél tudod,
hogy boldogsdgot hoznak? Van-e olyan sétét sarok,
amelyet ki kell takaritanod? Teszel-e olyan dolgokat,
amelyekrél tudod, hogy helytelenek? Tisztdtalan gon-
dolatokkal t6lt6d-e meg az elmédet? Amikor minden
elcsendesil kérilstted, és tisztan tudsz gondolkozni,
azt sugallja-e a lelkiismereted, hogy tarts biGnbdanatot?

A jelenlegi békességedért és az drokkévald boldogsa-
god érdekében, kérlek, tarts binbénatot! Tard ki a
szived az Ur elétt, és kérd meg Ot, hogy segitsen
neked! El fogod nyerni a megbocsétds és a békesség
aldését, és azt a tuddst, hogy megtisztultél és Gjra ép
és egészséges vagy. GyUjtsd éssze a bétorségod,
hogy erét kérj az Urtél, hogy mar most bénbénatot
tudj tartani” (Richard G. Scoftt, in Conference Report,
Apr. 1995, 103; vagy Ensign, May 1995, 77).

* A 4. |épés mddot ad Scott elder tandcsdnak kéve-
tésére. Az életed dttekintése kdzben keress egy
csendes pillanatot, amikor dtmutatdsért és bator-
sdgért imddkozhatsz. Imdadsdgos lélekkel szakits
idét az 6nmagad kiértékelésére, majd ird le azo-
kat a gondolatokat, melyek Scott elder kérdései-
nek olvasdsa kézben jutnak eszedbe!




A molt beismerése

J[Florduljatok el bineitektél; rdzzatok le lancait
annak, aki szorosan megkdtdzne benneteket; gyertek Hogyan tudja a 4. lépés elvégezni ezt a feladatot?
ahhoz az Istenhez, aki szabaduldsotok k8szikléja”

(2 Nefi 9:45).

* A bintél valé elfordulds és a fiiggbség ldncainak

lerdzdsa addig nem tud elkezd&dni, amig nem

{ ismered be, hogy a binék és a ldncok léteznek.

. ird le, milyen ellendllést érzel, amikor arra gon-
dolsz, hogy teljesen 8szintének kell lenned a mdl- ke
taddal kapcsolatban! ﬁ,;—i

A felépilés reménye

+IM]inden binémre és gonoszségomra emlékeztem,

melyek miatt a pokol fajdalmai gystértek; igen, l4t-

tam, hogy fellézadtam Istenem ellen, és hogy nem

tartottam be az & szent parancsolatait” (Alma 36:13).

* A bineid felidézése fajdalmas lehet, de egy Uj,
békésebb életre sztonézhet (Idsd Alma 36:19-21).

Igazsaggal helyettesiteni a tagadast Kérdezz meg valakit, aki mdr elvégezte ezt a lépést,
»Ha azt mondjuk, hogy nincsen biGn mi bennink, hogy miként volt ez segitségére! Hogyan tud a fel-
magunkat csaljuk meg és igazség nincsen mi bennink” épulés reménye dtsegiteni téged a lelkiismeret-furda-

(1 Janos 1:8). lésbél a megbocsdtds 8rémébe?

* A fiigg8ség 6 jellemvondsa a tagadds vagy énbe-

csapds, vagyis amikor egy ember letagadja, hogy

problémdja van. Milyen gydgyité hatdsok szdrmaz-

nak abbél, amikor igazsdggal helyettesitjiik a
tagaddste




Az igazsag

,Es a Szentlélek hatalma altal minden dolgot illetéen
tudhatjatok az igazat” (Moréni 10:5).

* Néhdny embernek fdjdalmas vagy nehezére esik
felidézni a mdltat, de a Szentlélek segithet neked
az emlékezésben, és vigaszt adhat neked a
4. lépés elvégzése kdzben. Ezekben az dlddsokban
akkor is részesilhetsz, ha még nem kaptad meg a
Szentlélek ajandékdt. Ird le, hogyan vezethet téged
a Szentlélek a leltdr készitése kézben!

* Miért fontos tudni azt, hogy te Isten gyermeke vagy?

* Miért fontos tudni a jelenlegi helyzeteddel kapcso-
latos igazsdgote

Gyengeség és eroésség

»[H]a hozzédm jénnek az emberek, akkor megmuta-
tom nekik a gyengeségiket. Gyengeséget adok az
embereknek, hogy alézatosak legyenek; és kegyel-
mem elegendb minden olyan embernek, aki meg-
aldzkodik eléttem; mert ha megalézkodnak eléttem
és hisznek bennem, akkor eréssé teszem szémukra a
gyenge dolgokat” (Ether 12:27).

* A neved behelyettesitésével vonatkoztasd ezt a
verset a sajat életedre, mintha az Ur egyenesen
hozzdd szélna. ird le, milyen gondolatok jutnak
eszedbe ezzel a szentirdssal, és annak személyes
alkalmazdsdval kapcsolatban!
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Az igazsdg szabadda tesz téged

[M]egismeritek az igazsdgot, és az igazsdg szaba-
dokké tesz titeket” (Jénos 8:32). \

* A szolgasorba dént8 hazugsdgoktdl valé megsza-
badulés kulcsa az nmagaddal és az Urral, vagyis
az ,igazsdg Lelkével” (T&Sz 93:9) val6 8szinteség.
Ahogy megismered Ot, a hatalma és az életedben o
valé jelenléte meg fog szabaditani a figgdséged- AT B

t8l. Hogyan tudja javitani az igazsdg beismerése a

kapcsolatodat Jézus Krisztussal?
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Kulcstantétel: Ismerd be magadnak, Jézus
Krisztus nevében Mennyei Atyadnak, a megfelel6
papsagi felbatalmazottnak és egy embertdarsad-
nak a bibadid valodi természetét!

Afl’jggéséggel kiiszkodd emberek egyik kozos
jellemvonasa az elszigeteltség érzése. Tomegben
vagy az olyan tevékenységeken val6 részvétel kozben
is, amikor masok atélték az egylivé tartozas érzését, mi
ugy éreztik, hogy nem illink bele a tarsasagba. Ahogy
elkezdtlink jarni a felépulési gytlésekre, egyre inkabb
kiemelkedtlink abbdl az érzelmi elszigeteltségbdl,
amelyben a fliggdséglink csak fejlodott. Sokan elészor
csak ulttink és figyeltlink, aztan végul elég biztonsagban
éreztik magunkat ahhoz, hogy besz¢ljink is, és meg-
osszuk a gondolatainkat. Ennek ellenére sok mindent
magunkban tartottunk: a szégyenteljes, a kinos, a sziv-
tépd dolgokat, és mindazt, amirdl azt gondoltuk, hogy
sebezhet6vé tesz bennlinket.

A 4. lépésben 6szinte és alapos leltart készitettiink, de
ez személyes élmény volt. Még mindig ott voltunk egye-
dil a mult szégyenével. Az 5. 1épés elvégzéséig nem vol-
tunk képesek lerazni magunkrol az elszigeteld titkaink
lancait, és nem nyertiink ralatast magunkra és a mul-
tunkra. A beismeréssel elkezdddott a titkok felfedésének
folyamata, melynek soran a baratainknak, a csaladjaink-
nak és masoknak kifejezésre juttattuk a blintudatunkat.
Az Osszetort kapesolatok kijavitasa és helyreallitasa folya-
matos erdfeszitést igényelt. A beismerés részeként az
ima és a sziikséges papsagi csatorna segitségével tore-
kedniink kellett az Ur bocsanatara is.

Arra jottink ra, hogy legjobb, ha az 5. 1épést rogton
a 4. 1épés elvégzése utan teljesitjik. A 1épés elvégzésé-
nek elhalasztasa olyan lett volna, mintha megnéziink
egy fertdzott sebet, majd tisztitas nélkil hagyjuk. Az 5.
lépés szinte lehetetlennek tint, de amikor kértiik az
Ur segitségét, O batoritast és erét adott nekiink. A lel-
tarunk attekintése utan minden olyan illegalis, binos
vagy helytelen cselekedetet bevallottunk a ptuspokiink-
nek, amely meggatolt minket abban, hogy templomi
ajanlast kaphassunk. A megfeleld papsagi felhatalma-
zottnak tett beismerés létfontossagu része volt a fel-
épulésnek és a gyogyulasnak.

Kivalasztottunk egy masik személyt, akiben megbiz-

tunk, és aki elétt feltarhattuk a hibaink pontos termé-
szetét. Olyan embert probaltunk kivalasztani, aki mar
megtette a 4. €s 5. [épést, és aki szilardan kitartott az
evangélium mellett. A gyGlést imaval kezdtiik, hogy
meghivjuk a Lelket, majd hangosan felolvastuk a lelta-
runkat. Azok a személyek, akik hallgattak a leltarunkat,
gyakran segitettek felismerniink az dnbecsapas hosszan
megmarado tertiileteit. Segitettek abban, hogy realisan
tudjuk megitélni az életiinket, és hogy ne talozzuk el és
ne is becsuljik ala a felel6sségiinket.

A leltar megirdsa olyan volt, mintha az életiinkb6l sok
szaz kilonféle jelenetet jegyeztik volna le. Az 5. 1épés-
ben életlink a szemiink elott tarult fel, jelenetrol jele-
netre, mint egy eseménydus elbesz¢élés. Mindekdzben
felismertiik a gyengeségek azon mintajat, amelyek
hatéssal voltak a valasztasainkra. Kezdtiik megérteni a
negativ gondolataink és érzéseink iranti hajlamainkat
(konoksag, félelem, kevélység, 6nsajnalat, féltékenység,
Onigazolas, harag, neheztelés, féktelen szenvedély és
vagy stb.). Helytelen cselekedeteink természete pon-
tosan ezekbodl a gondolatokbdl és érzésekbdl fakadt.

Az 5. 1épés elvégzésével bebizonyitottuk Isten, sajat
magunk és mas tanuk elott az Gj €let iranti elkotelezett-
ségiinket, melyet szildrdan az igazsag elmondasara és
megélésére alapoztunk. Noha az 5. 1épés volt az egyik
legnehezebb lépés, batorsagot meritettiink Spencer W,
Kimball elnok tanacsabol: ,,A blinbanat soha nem johet
el, mig az ember le nem csupaszitja lelkét, és be nem
ismeri tetteit mindenféle kifogas vagy magyarazkodas
néelkdl. [...] Azok, akik gy dontenek, hogy szembenéz-
nek a problémaval és atformaljak ¢életiket, eldszor talan
a blinbanatot gondoljak a nehezebb Utnak, de minden-
nél kivanatosabb 6svénynek talaljak majd, amikor meg-
izlelik a gyimolcseit” (“The Gospel of Repentance,”
Ensign, Oct. 1982, 4).

Mi megtapasztaltuk azt, amit Kimball elndk tanitott.
Mihelyt 6szintén és lelkiismeretesen teljesitettiik az 5.
lépést, semmi takargatni valonk nem maradt. Kilsoleg is
megmutattuk azt a vagyunkat, hogy minden buntinkkel
felhagyjunk (lasd Alma 22:18), hogy sokkal jobban meg-
ismerjik Isten szeretetét, ¢s elnyerjik azon emberek
szeretetét és tamogatasat, akik csatlakoztak hozzank.




Gyakorlati 1épések

Kezdj el megbocsatasra torekedni; sziikség
szerint tandcskozz a piispokkel; légy oszinte
Istennel, magaddal és mdsokkal!

,Mindenkinek kotelessége minden biinét megvallani
az Ur elétt” (Kalauz a szentirdsokhoz: Vallomast tesz.
214.). A komolyabb vétkeket a megfeleld papsagi veze-
tédnek, altalaban a piispoknek kell bevallani. ,Mig a
btinoket csak az Ur bocsathatja meg, ezek a papsagi
vezetOk fontos szerepet jatszanak a binbanat folyamata-
ban. Beismerésedet bizalmasan fogjak kezelni, és végig
segiteni fognak a biinbanat folyamataban. Légy teljesen
6szinte velik! Ha csak részleges beismerést teszel, csak
a kisebb hibakat emlitve, nem leszel képes megoldani a
komoly, fel nem fedett vétkeket. Minél hamarabb elkez-
ded a folyamatot, annal hamarabb békére és 6romre
lelsz, melyek a megbocsatas csodajaval jarnak” (Hitek
a hithez: Evangéliumi értelmezé szotdr [2004]. 28.).

Légy figyelmes és bolcs, amikor nem egy papsagi
vezetot valasztasz arra, hogy megoszd vele a vétkeidet!
Ne ossz meg kényes informaciokat olyan emberekkel,
akikrol azt gyanitod, hogy nem helyénval6d Gtmutatast,
illetve téves informacidkat adnanak, vagy akik nem tud-
jak bizalmasan kezelni a rajuk bizott informaciokat.
Azok az emberek, akikkel megosztod a leltarodat,
legyenek modfelett megbizhatok, szavaikban és tetteik-
ben egyarant.

Koltozzon békesség az életedbe!

Brigham Young elnok figyelmeztette az egyhaztago-
kat, hogy feleslegesen ne fedjék fel a bunoket: ,,Amikor
felkérjiik a fivéreket, és ezt gyakorta megtessziik, hogy
mondjanak beszédet az Grvacsorai gyGlésen, azt kérjik
tolik, hogy ha megbantottak a szomszédjukat, akkor
ismerjék be, hogy hibaztak; de ne szoljanak azon osto-
basagaikrol, amelyekrdl rajtuk kiviil senki nem tud! A
nyilvanossagnak azt mondjuk el, ami a nyilvinossagra
tartozik. Ha biint kovettél el masok ellen, valld be
nekik. Ha egy csaladtagod vagy felebaratod ellen kovet-
tél el blint, menj oda hozza, és ismerd be neki! Ha egy-
hazkozséged ellen kovettél el bint, ismerd be az
egyhazkozségednek! Ha egy ember ellen kovettél el
bunt, akkor fogd azt az embert, és valld be neki a bino-
det! Ha Isten ellen kovettél el bant, vagy sajat magad
ellen, akkor ismerd be Istennek, és az egészet tartsd
meg magadnak, mert én err6l semmit nem szeretnék
tudni!” (Discourses of Brigham Young, sel. John A.
Widtsoe [1954], 158).
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Nagy ritkan a felépulési gytiléseken vagy mas helyze-
tekben lathatsz majd olyan embereket, akik hosszasan
soroljak a buneiket és a hibaikat, vagy éppen azokat a
bunoket, melyeket masok kovettek el elleniik. Ok azok,
akik mindig beismer®k ugyan, de soha nem talalnak
békére.

Ne keverd 0ssze az 5. 1épést a negativ dolgokon val6
hosszas id6zés rogeszmés vagyaval! Az 5. 1épés szandéka
pontosan ennek az ellenkezdje. Nem azért tessziik meg
az 5. lépést, hogy megragadjunk azoknal a dolgoknal,
amelyeket beismeriink, hanem hogy a magunk szamara
meg tudjuk kiilonboztetni a jot a gonosztdl, és a jot tud-
juk valasztani.

Tanulds és megértés

Ezek a szentirdsok és egyhdzi vezetéktél szarmazéd
kijelentések segithetnek az 5. Iépés megtételében.
Haszndld ezeket az elmélkedéshez, a tanulményozés-
hoz és az irashoz! Ne felejtsd el, hogy amikor irsz,
légy &szinte és konkrét!

Vallomastétel Istennek

,,[E]n, az Ur, megbocsdtom a bindket azoknak, akik
beismerik eléttem a bUneiket, és bocsdnatot kérnek”
(T&Sz 64:7).

* Hogyan segit pozitiv vdltozdsokat elérni az életed-
ben az, hogy bevallod bineidet Istennek?




* A legtébben félink és vonakodunk megtenni az Az igyekezet, hogy jonak latsszunk

5. lépést. Hogyan nyerhetsz bdtorsdgot és erét madsok szemében

ahhoz, hogy beismerd a bineidet egy mdsik »Senki ember fia ne hiresztelie a sajat igazlelk(ségét...;
embernek abbdl, hogy bevallod bineidet inkébb gyorsan banja meg a bneit, akkor megbocsé-
Istennek? tatnak neki, és igy t6bb gyimélcsst tud teremni”

(Joseph Smith, in History of the Church, 4:479).

* A figg8séggel kiszkédbék egyik leger8sebb
régeszméje az az olthatatlan vdgy, hogy mdsok

szemében [6nak tinjenek. Hogyan hatrdltat ez a
vdgy a fejl6désedben és abban, hogy ,tébb gyu-
mélcsét [tudf] teremni” (vagy j6 cselekedeteket)2

Vallomastétel masoknak

Nalljgtok meg buneiteket egymésnak és imédkozzatok
egymasért, hogy meggydgyuljatok” (Jakab 5:16).

* Taldn félsz attdl, hogy az a valaki, aki tényleg

ismeri a gyengeségeidet és kudarcaidat, esetleg
elutasit majd téged. Az a papsdgi vezetd vagy

bizalmas bardt, aki érti a felépilési folyamatot,
dltaldban megértéssel és kényérilettel fordul
feléd. Hogyan segitheti a gyégyuldsodat az ilyen * Hogyan vdltozna meg a viselkedésed, ha kizdré-

reagdlds? lag azzal lennél elfoglalva, hogy Isten szemében

tinj j6nak?




Oszinteség

JIAJki vétkezik ellenem, azt itéld meg azon bindk sze-
rint, melyeket elkévetett; és ha bineit bevallja elétted
és eléttem, és Bszinte szivvel blnbdnatot tart, annak
bocsdss meg, és én is meg fogok neki bocsatani”
(Mézibs 26:29).

* Amikor bevallod a bineidet, akkor 8szintének kell
lenned. Gondold végig, hogy az egyes részek be
nem ismerése, miként dshatja ald az eréfeszitéseid
8szinteségét! Ha van ilyen, akkor a leltdrodban
felsorolt mely dolgok leplezésére érzel kisértéste

Ismerd be a bioneidet, r6gtén azutan,
hogy felismerted azokat!

+[M]ég ugyanebben az évben tudatték velik a tévedé-
siket, és 8k bevallotték hibaikat” (3 Nefi 1:25).

* Ezek a versek olyan emberek példdit tdrjdk elénk,
akik miutdn tudomdst szereztek a hibdikrél, nem
halogatték bevallani azokat. Milyen elényékkel jar
az, ha az 5. lépést régtén a 4. [épés megtétele
utdn elvégezzike

* Mit nyerhetsz azzal, hogy tovdbbra is leplezed ezt
a részt a leltdrodban? Mit veszithesz@

* Milyen kdros hatdsai lehetnek annak, ha késleke-
dink megtenni az 5. lépéste
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Enyhitsd a stresszt és taldlj békességet!

.Nem idéznék a bintetteidnél, hogy felszaggassam a
lelkedet, ha ez nem a javadat szolgélna” (Alma 39:7).

* Néhdnyan azt mondhatjdk, hogy a 4. és 5. lépés
megtételével tdl sokat foglalkozunk a negativ dol-
gokkal az életikben, és ezek csak fokozzék majd
a megprébdltatdsainkat. Ebben a versben arra
tanitanak benninket, hogy a hibdinkkal valé
szembesilés a javunkat szolgdlhatja, nemcsak
. felszaggatja” (meggyétri) a lelkinket. Milyen
médokon tudja a 4. és az 5. lépés enyhiteni a
stresszes dllapotodat, és hogyan hozhatnak tébb
békességete

Hagyd el a bint!

LErrél tudhatjatok, hogy valaki megbdanta-e bineit —
ime, beismeri és elhagyja azokat” (T&Sz 58:43).

* Elhagyni valamit azt jelenti, hogy teljes egészében
megvdlunk téle vagy feladjuk azt. Miként tudod
kimutatni az 5. lépés megtételével azon vagyadat,
hogy elhagyd a régi szokdsaidate
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Kulcstantétel: Allj teljességgel készen arra, hogy
Isten megszabaditson téged jellembeli bidanyos-
sagaidtol!
A4. ¢és 5. lépések szigort érzelmi és lelki megtisztu-
lasa utan teljesen meglep6dtiink a benntink végbe-
mend valtozasokon. Sokkal elszantabban imadkoztunk,
rendszeresebben elmélkedtiink a szentirasokon és
kovetkezetesebben vezettiik a naplonkat. Az Grvacsorai
gyuléseken valo részvétellel pedig felkészitettiik magun-
kat szent szovetségek megkotésére és betartasara.

Az 5. 1épés soran sokan talalkoztunk a pispokiink-
kel és kértlk, hogy segitsen a biinbanat folyamataban.
A legtobben gy talaltuk, hogy a fliggdségeink sokkal
kisebb mértékben és gyakorisaggal kisértettek benniin-
ket. Voltak kozottiink olyanok is, akik mar megszaba-
dultak a figgdségeiktdl. A viselkedéslinkben és az
¢letiinkben bekovetkezett hatalmas valtozasok utan
néhanyan azon tin6dtink, hogy miért kell tovabbi
lépéseket megtenniink.

Az id6 mulasaval azonban azt vettlik észre, hogy az
onmegtartoztatas latszolag — kiilondsen a sajait magunk
szamara — nyilvanvalobba tette a jellembeli gyengesége-
inket. Megprobaltuk megfékezni a negativ gondolatain-
kat és érzéseinket, de azok Gjra és Ujra felbukkantak,
folyton esziinkbe jutottak, és veszélyeztették az Gnmeg-
tartoztatod ¢letlinket és egyhazi tevékenységiinket. Azok,
akik értették a felépulés lelki jelentdségét, arra buzditot-
tak benniinket, ismerjik fel, hogy noha az életiinkben
bekovetkezett kiilsé valtozasok tényleg csodalatosak,
az Ur még ennél is nagyobb ald4sokkal akar elhalmozni
benniinket. A barataink segitségével felfogtuk, hogy ha
nemcsak elkertilni akarjuk a fliiggdségeinket, hanem
ténylegesen az azokra csabitd vagytol akarunk megsza-
badulni, akkor szivbéli valtozast kell megtapasztalnunk.
Ez a szivbéli valtozas, illetve vagy a 6. 1épés célja.

,Hogyan lehetséges ez?” teheted fel a kérdést.
»Egyaltalan hogyan alljak neki, hogy elérjem ezt a valto-
7ast?” Ne engedd, hogy ezek az érzések elvegyék a ked-
vedet! A 6. 1épés, az el6z6 1épésekhez hasonldan, szinte
teljesithetetlen kihivasnak tinhet. Legyen barmennyire
fajdalmas is, be kell vallanod, ahogy mi is tettiik, hogy a
4. és 5. 1épésben tortént jellembeli gyengeségeink felis-
merése ¢és bevallasa nem jelenti sziikségszerien azt,

hogy készen is allsz azok feladdsara. Azon talalhatod
magad, hogy az élet stresszes helyzeteire még mindig
a régi modon reagalsz és kiizdesz meg. Most, hogy fel-
hagytal a figgdségeiddel, ez még inkabb igaz lehet.

Az egyik leginkabb alazatra késztetd dolog az a felis-
merés lehet, hogy még mindig ott bujkal benned az a
kevély vagy, hogy a valtozasokat Isten segitsége nélkiil
akarod elérni. A 6. 1épés azt jelenti, hogy minden mara-
dék kevélységrél és makacssagrol lemondunk Isten
javara. Az 1. és 2. 1épéshez hasonldan, a 6. 1épés is azt
kivanja meg téled, hogy gyakorolj alazatot, és ismerd
el, hogy sziikséged van Krisztus megvaltod és atalakitd
hatalmara, elvégre az O engesztel$ dldozata tette lehe-
tové a szamodra, hogy el tudd végezni az eddigi 1épé-
seket. Ez alol a 6. 1épés sem kivétel.

Ha Jézus Krisztushoz térsz, segitségét kérve ehhez
a lépéshez, nem fogsz csalodni. Ha bizol Benne, ¢és
van elég tirelmed a folyamathoz, akkor latni fogod,
hogy a kevélységed helyét fokozatosan atveszi az ala-
zat. Turelmesen megvarja, amig kimeritesz minden
olyan lehet6séget, amelyekkel sajat magad, segitség
n¢lkil probalod meg elérni a kivant valtozasokat, és
abban a pillanatban, amikor Hozz4 fordulsz, Gjra
tanyja lehetsz az irdntad érzett szeretetének és hatal-
manak. Mikdzben a Lélek gyengéden javaslatokat
sugall egy jobb ¢életre, az elméd kinyilik és megsziinik
az a benned 1¢év6 ellenallas, hogy felhagyj a régi visel-
kedési mintakkal. A valtozas miatti félelmed csokkeni
fog, ahogy felismered, hogy az Ur érti, mennyi fijda-
lommal és kemény munkaval jar mindez.

Amennyiben a szivedbe ulteted a Krisztushoz térés
folyamatat, latni fogod, hogyan viltja fel az igazsag azo-
kat a hamis hiedelmeket, amelyek a negativ gondolato-
kat és érzéseket okoztak. Egyre erdsebb leszel, ahogy
folyamatosan tanulmanyozod Isten igéjét, és elgondol-
kozol azon, miként tudnad alkalmazni azt a sajat éle-
tedben. Masok bizonysagan keresztiil az Ur megtanitja
neked azt az igazsagot, hogy még nem érkeztél el arra
a pontra, ahol a hatalmaval ne tudna meggyogyitani.
Azt a vagyat, hogy masokat vadolj a sajat jellemed alla-
potaért, vagy hogy megmagyarazd, benned miért nem
mehet végbe a szivbéli valtozas, felvaltja az a vagy, hogy
feleldséggel tartozz Neki, és aldrendeld magad az O
akaratanak. Ezékiel profétan keresztiil az Ur kijelen-
tette: ,Adok néktek Uj szivet, és Gj lelket adok belétek,




¢és elveszem a kdszivet testetekbol, és adok néktek
husszivet” (Ezékiel 36:26).

Az Ur olyan 4ldast akar neked adni, melynek segitsé-
gével megvaltozik a természeted, és az elméd és a szi-
ved ugy valik eggyé az Ovével, ahogy O is egy az Atyaval.
Azt akarja, hogy megszinjon az Atyaistentdl valo elszige-
teltséged, amely elszigeteltség eldidézte a fliggdségedet
erdsitd félelmeidet. O azt akarja, hogy az engesztelés itt
és most Iépjen hatalyba az életedben.

Amennyiben engedsz a Lélek sugalmazasainak, és a
Szabadit6tdl varod a szabadulast — nemcsak a fliggbsé-
gektol, hanem a jellembeli gyengeségektdl vald szaba-
dulast is —, biztos lehetsz abban, hogy Gj természet vagy
jellem fog kifejlédni a szivedbdl. Az Isten altali meg-
szentelddésre vonatkozd egyre ndvekvd vagyad fog fel-
késziteni arra, hogy megvaltozzon a természeted. Ezt a
folyamatot legjobban Ezra Taft Benson elnok kovetkezd
szavai irtak le:

LAz Ur beliilrdl kifelé dolgozik. A vilag kiviilrél befelé.
A vilag az embereket emelné ki a nyomorbol. Krisztus
azonban a nyomort emeli ki az emberekbdl, akik azutan
sajat magukat emelik ki a nyomorbdl. A vilag ugy akarja
formalni az embereket, hogy megvaltoztatja a kornyeze-
tiket. Krisztus az embereket valtoztatja meg, akik aztan
megvaltoztatjak a kornyezetiiket. A vilag az emberi visel-
kedést szeretné formalni, Krisztus azonban az emberi
természetet tudja megvaltoztatni. [...]

Gy6zodjuink meg arrol, hogy Jézus a Krisztus,
valasszuk azt, hogy Ot kovetjiik, valtozzunk meg Erte,
legyen O a vezérink, hamvadjunk el Benne és sziiles-
stiink Gjja” (in Conference Report, Oct. 1985, 5-6; vagy
Ensign, Nov. 1985, 6-7).

Gyakorlati 1épések

Hagyd, bogy a Szabadité megtéritse a szivedet:
légy része Krisztus kozosségének azdltal, hogy
eljarsz a Vasarnapi Iskola, a Segitéegylet vagy
a papsagi gyiilésre!

Amikor megkeresztelkedtiink, nem sokan értettiik az
igaz megtérés egész ¢leten at tarto folyamatat. Marion G.
Romney elnok, az Els6 Elnokség tagja igy magyarazta:
»Abban az emberben, aki valoban teljesen megtért, a
Jézus Krisztus evangéliumaval ellentétes dolgok utani
vagy voltaképpen kihunyt. E dolgok helyét Isten szere-
tete veszi at, Isten parancsolatainak betartasara vonat-
kozo szilard és megfékezo eltokéltséggel” (in Conference
Report, Guatemala Area Conference 1977, 8).
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Mikozben megtapasztalod az elészor a pusztitd fug-
g0ség okozta viselkedésbodl, majd pedig a jellembeli
gyengeségekbol vald folyamatos felépiilés csodajat, az
igazi megtérést fogod megtapasztalni. Elkezdesz feléb-
redni, magadba fogsz szallni, ahogy a tékozIo fit is
magaba szallt (lasd Lukacs 15:17). Elkezded majd felis-
merni, hogy ahhoz, hogy vissza tudj térni Mennyei
Atyank kiralysagaba, nemcsak felébredned kell, hanem
fel is kell kelned, és engedned kell, hogy Jézus Krisztus
legyen a Megvaltod.

Mikozben atengeded a szivedet Istennek, és egyre
alazatosabba valsz, egyre szilardabba valik azon elhata-
rozasod, hogy nem fogsz ugy viselkedni, ahogy a mult-
ban tetted. A mult fogsagabol valo kiszabadulasod
utan egyre kellemesebben fogod érezni magad a test-
véreid kozott az egyhazban. Vagyat fogsz érezni arra,
hogy visszatérj, és Gjra Isten gyermekeként gytjtsenek
Ossze, ¢€s teljes jogu tagként a nyajaba szamlaljanak
(lasd 1 Nefi 22:24-26; MoOzias 27:25-26; Mozias 29:20;
Hélaman 3:35).

Hajlandonak kell lenned a valtozdsra, bogy Isten
batalma el tudja tiintetni a bidnyossdgaidat!

Barmilyen fliiggdséghez — alkoholhoz, kabit6szerek-
hez, szerencsejatékhoz, pornografiahoz, 6npusztitd
étkezési szokasokhoz, kényszeres vasarlashoz, vagy
egy¢b viselkedési formakhoz, illetve anyagokhoz — for-
dulva igyekeztél elfutni vagy elbijni az életedben fel-
meril6 stressz vagy kihivasok eldl, eljuthatsz arra a
felismerésre, hogy ez az egész az elmédben és a szi-
vedben kezd6dott. A gyogyulas is az elmédben és a
szivedben kezdédik. Amennyiben hajlandé leszel meg-
valtozni azaltal, hogy Jézus Krisztushoz térsz, meg
fogod ismerni az O gyogyitod hatalmat.

A 6. 1épés elvégrésével megerdsited azt az elkotele-
zettségedet, hogy a Szabaditd Jézus Krisztussal valamint
az Ot idekiildé Atyaval valo egyre mélyiil kapesolatod
altal tar6zkodj multbéli fliggdségeidtdl. A fiatal Mormon
profétahoz hasonloan te dontesz arrol, hogy jozan
legyen az elméd (lasd Mormon 1:15). Tovabbra is elfo-
gadod, hogy szamodra ténylegesen Isten legyen a min-
den, hogy meg tudjon szabaditani a gondolatok, a
szavak és a tettek okozta gyengeségektol.

Tanulas és megértés

Ezek a szentirdsok és egyhdzi vezetéktdl szdrmazé kije-
lentések segithetnek a 6. 1épés megtételében. Hasznald
a szentirdsokat és a kérdéseket az elmélkedéshez, a
tanulményozdashoz és az irdshoz!
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Hagyj fel minden binéddel!

#[E]zt kérdezte a kirdly... mit tegyek, hogy szulethes-
sek Istentdl, és gydkerestil kitépddjon mellkasombol
ez a gonosz lélek, és elnyerjem az & Lelkét, hogy
érom tdlthessen el [2] [...] [M]indent feladok, ami a
birtokomban van, ...hogy ezt a nagy érémet elnyer-
hessem. [...]

[A] kiraly meghaiolt az Ur elétt, térdein; igen,
méghozzd a féldre terilt és hangosan felkidltott,
mondvdn:

O Isten... én minden bindmmel felhagyok, hogy
megismerjelek téged, és hogy feltémaszthassanak a
halélbél, és megszabadulhassak az utolsé napon”
(Alma 22:15, 17-18).

* Figyelmesen olvasd el iUjra a kévetkezd szentirdso-
kat: Alma 22:15, 17-18. A hozzddlldst és az érzé-
seket is beleértve, mely dolgok akaddlyoznak meg
abban, hogy ,minden binéd[del] felhagy[j]” és
nagyobb mértékben elnyerd az Ur Lelkét2

Vedd észre azonban, hogy nekink, magunknak
kell eldéntenink, hogy aldzatosak legyink.
Hogyan képezi részét a 6. lépésben toérténd felké-
sziilés a magunk aldzatra késztetésének?

* Sorolj fel néhdnyat a jellembeli gyengeségeid
kézal, majd ird le melléjik, hogy milyen er8sséggé
vdlhatnak, mikézben Krisztushoz térsz.

Az alazat elsajatitasa

»[H]a hozzédm jénnek az emberek, akkor megmuta-
tom nekik a gyengeségiket. Gyengeséget adok az
embereknek, hogy aldzatosak legyenek; és kegyel-
mem elegendd minden olyan embernek, aki mega-
lazkodik eléttem; mert ha megalézkodnak eléttem és
hisznek bennem, akkor eréssé teszem szdmukra a
gyenge dolgokat” (Ether 12:27).

* Halandé és tékéletlen emberként mindannyian
rengeteg gyengeségnek vagyunk kitéve. Ebben a
versben az Ur elmagyardzza, hogy azzal, hogy
engedi megtapasztalnunk a halandésdgot és azt,
hogy taldlkozzunk ilyen gyengeségekkel, az a
célja, hogy segitsen nekiink aldzatosnak lenni.

Kozésségvallalas az egyhdazban

1Ezok&ért meghajtom térdeimet a mi Urunk Jézus
Krisztusnak Atyja elétt,

A kir8l neveztetik minden nemzetség, mennyen és
foldon,

Hogy adja meg néktek az O dicsésége gazdagsagaért,
hogy hatalmasan megerésédietek az O Lelke éltal a
belsé emberben;

Hogy lakozzék a Krisztus a hit dltal a ti szivetekben; a
szeretetben meggydkerezvén és alapot vevén,

hogy megérthessétek minden szentekkel egybe, mi a
szélessége és hosszUsdga és mélysége és magasséga
az Isten j6voltanak,




Es megismerjétek a Krisztusnak minden ismeretet feldl

haladé szeretetét, hogy beteljesedjetek az Istennek
egész teljességéig” (Efézusbeliek 3:14-19).

* Amint magadra veszed Krisztus nevét, és megeré-
sédsz az O Lelke éltal, azonnal a szentek, vagyis

azon férfi és nétestvérek kézé fogod sorolni magad,

akik megkeresztelkedtek és beléptek az O csaldd- Krisztushoz térni

jdba a féldén (lédsd Mézids 5:7). Hogyan véltdl haj-  ,Nem szdmit, mi okozza a nehézséget, és nem szd-
landébbd arra, hogy sokkal teljesebb kézésséget mit, hogy hova fordulunk kezdetben segitségért — egy
vdllalj a papségban, a Segitéegyletben és a szakképzett terapeutéhoz, orvoshoz, papsdgi vezeté-
Vasdrnapi Iskola szervezetében, mikézben megis- héz, barathoz, t6r6dé szil6hdz vagy egy mésik sze-
merted a kérildtted él6 szenteket? rettinkhéz — nem szdmit, hogyan fogunk hozz4, ezek

soha nem nyUjtanak teljes megoldést. A végsé gyo-
gyulds a Jézus Krisztusba és az O tanitésaiba vetett

hit éltal érkezik, a megtdrt sziven és a téredelmes lel-

ken, valamint a parancsolatainak valé engedelmessé-

gen keresztil” (Richard G. Scott, in Conference
Report, Apr. 1994, 9; vagy Ensign, May 1994, 9).

¢ Richard G. Scott elder, a Tizenkettek Kvérumdbél,
azt tanitotta, hogy a szabaduldst nem a tdmogatds

vagy a kdzésségek segitsége — beleértve az egy-

hézi felépilési csoportokban vagy gyilekezetekben

nyUjtott segitséget is — hozza el szémunkra. Az

emberek tdmogathatnak és dlddst jelenthetnek az

utazdsod folyamdn, de végil magdhoz Krisztushoz \

Megvaltas ,
kell megtérned. Ird le, hogyan kezd8détt a felépi-

#[A] természetes ember ellensége Istennek; az volt
Addm bukdsa 6ta, és az is lesz drokkén-orokké,
hacsak nem enged a Szent Lélek hivasainak, és nem

lésedhez vezetd utazdsod!

vetkdzi le a természetes embert és valik szentté az Ur, I

Krisztus engesztelése dltal, és lesz olyan, mint egy
gyermek, engedékeny, szelid, aldzatos, tirelmes,

telve szeretettel” (Mozids 3:19).

* Sokunk csak névlegesen vdlik szentté a kereszte-
|éskor, és az életiink hdtralévé részét azzal a kisz-

kédéssel toltjik, hogy levetk8zzik ,,a természetes

embert”, és kifejlessziik a versben felsorolt jellem-

vondsokat. Hogyan készitett fel ez a kiszkédés

elfogadnod, hogy kizdrélag Krisztus engesztelése,

vagyis Jézus Krisztussal és az Atydval vald eggyé ) ) . o ) o
c < iy * Ki segitett rdlépned a binbdnat és a felépilés
vdlds dltal tapasztalhatod meg a megvdltdste R R -
Ssvényére? Hogyan irdnyitotta a Szabaditéra a

figyelmedet az 8 példdjuke
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* Mit tanultdl a Szabaditérél, ami segitett megvdltoz-
tatnod a viselkedésedet, illetve abba az irdnyba
befolydsolni a végyadat, vagy képességedet, hogy
ezt végre tudd hajtani?

* Hogyan er8sithetnek meg az ebben a szentirdsban
taldlhaté igéretek, amikor elcsiggedsze

Tirelem a folyamat sordn

JKlisgyermekek vagytok, és most nem tudtok minden
dolgot elviselni; névekednetek kell kegyelemben és az
igazsdg ismeretében.

Ne féljetek, kisgyermekek, mert az enyéim vagytok,
és én legybztem a vilagot. [...]

Es senki nem veszik el azok kézil, akiket Atyam
nekem adott” (T&Sz 50:40-42).

* Néha tirelmetlenné vdlunk vagy elcsiggedink
amiatt, hogy a felépilés egy folyamat. Ezek a ver-
sek megmutatjdk, hogy mennyire tirelmes velink,
kisgyermekekkel” a Szabadité és Mennyei Atydnk.
ird Gt ezeket a verseket ugy, mintha neked szemé-
lyesen cimezték volna, és alkalmazd 8ket a sajét
életedre!

Segitség az Urtél

J[Sz]eretett testvéreim, miutdn ratértetek erre a szoros
és keskeny ésvényre, azt kérdezném, most mar min-
dent megtettetek? ime, mondom nektek: Nem; mert
csak Krisztus szava dltal jutottatok ilyen messzire,
rendithetetlen hittel benne, teljesen annak érdemeire
tdmaszkodva, akinek hatalmdéban all megszabaditani.

Krisztusba vetett allhatatossaggal kell tehat téreked-
netek elére, tdkéletesen ragyogd reménységgel, és
Isten és minden ember szeretetével. Ha tehdt elére
térekedtek, Krisztus szavan lakmarozva, és mindvégig
kitartotok, ime, ezt mondja az Atya: Orak életetek
lesz” (2 Nefi 31:19-20).

* Gondolkozz el azon és ird le, hogyan segit téged
az Ur a sztk és keskeny 6svényen. Hogyan szaba-
dit ki a fiiggéségbdl, hogyan segit az dnmegtar-
téztatdsban és hogyan dllitja helyre benned az
6rok élet reményét az Isten és a mdsok irdnt érzett
egyre névekvd szereteted?
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ALAZAT

Kulcstantétel: Kérd aldzatosan Mennyei
Atyankat fogyatékossdgaid felszamolasara!
A. z Osszes 1épéshez sziikség van aldzatra, de a
7. 1épéshez mindennél nyilvanvalébban: , Kérd
alazatosan Mennyei Atyankat fogyatékossagaid felsza-

1

molasaral” A 6. 1épésben kifejlesztett alazatos sziv a

7. lépésben arra késztetett, hogy térdre ereszkedjiink
és megkérjik az Urat, hogy szamolja fel a fogyatékossa-
gainkat. Amikor elértiink erre a pontra, készen alltunk
ugy imadkozni, hogy semmi mas nem motivalt benniin-
ket, csak az a vagy, hogy sziviink és elménk eggyé¢ val-
jon Mennyei Atyankkal és az Ur Jézus Krisztussal. Tobbé
mar nem elégedtiink meg a szokasaink vagy akar csak
az ¢életmodunk megvaltoztatasaval. Készen alltunk arra,

hogy Isten magit a természetiinket valtoztassa meg.

A 7. 1épés oly mértékben fejezte ki a Szabadito iranti
teljes odaadasunkat, hogy a legtobbiink Almahoz
hasonloan igy kialtott fel a szivében: ,O Jézus, isten Fia,
irgalmazz nekem” (Alma 36:18). Valodi lelkiismeret-fur-
dalas toltotte el a sziviinket, de nemcsak a szenvedés
miatt vagy azért, mert masoknak szenvedést okoztunk,
hanem mert fajlaltuk, hogy még a felépiilés kdzben
sem tudtuk felszamolni fogyatékossagainkat.

Mivel részben mar érezhettiik Isten szeretetét, arra
vagytunk, hogy felhagyjunk minden btintinkkel, st
még a blinre val6é hajlamossagunkkal is, hogy jobban
megismerhessiik Ot. Végiil, 6nszantunkbol, teljes sziv-
vel teljes 1ényiinket Istennek ajanlottuk, majd megkér-
tik Ot, hogy bocsasson meg nekiink és formaljon at
benniinket az O képmasara. Végre megértettiik, hogy
nincs mas név, Gt vagy mod, amely altal teljes megbo-
csatast nyerhetnénk. Semmit nem leplezve arra kértik
az Atyat, hogy az O végtelen irgalmaval bocsassa meg
nekiink a kevélységiinket, a buneinket és a fogyatékos-
sagainkat. Konyorogtiink Neki, hogy részesitsen kegye-
lemben benntinket, hogy Rajta keresztil fenntarthassuk
ezt az Gj életmodot.

Az Ur addig nem latott neki forradalmian megvaltoz-
tatni az egész jellemiinket, amig mi meg nem engedtitk
Neki, hogy megtegye. A 7. [épés a mi dontésiink volt.
Tudatosan alazatra kellett kényszeriteni 6Gnmagunkat. Fel
kellett adnunk az ontelt bliszkeséglink, kevélységlink
minden egyes apro elemét, és be kellett ismerniink,

hogy elégtelennek bizonyultak a szabadulasunkért tett

sajat erofeszitéseink. Meg kellett érezniink és élniink a
Benjamin kiraly altal tanitott igazsagot, miszerint mind-
annyian koldusok vagyunk Isten el6tt, és sajat eréfeszi-
téseink altal nem lehetne reménytiink a szabadulasra,
csak Jézus Krisztus irgalma és kegyelme altal (lasd
Mozias 2:21; 4:19-20).

A 7. 1épés jelentette mindannyiunk szamara azt a
pillanatot, amikor végiill mindenféle fenntartds nélkul
engedtiink annak az 6rokkéval6 igazsagnak, amelyet
a Mozias 16:4 tanit: ,Igy az egész emberiség el lenne
veszve; €s ime, elveszett lett volna a végtelenségig, ha
Isten nem valtana meg népét annak elveszett és elbu-
kott allapotabol.” Tapasztalatbol tudjuk, hogy a 7. 1épés
elvégzése nem mentett fel benntiinket a munka rank
esé részének elvégzése alol. Tovabbra is tirelmesnek
kellett lenntink és ,Krisztusba vetett allhatatossaggal
kell[ett] tehat torekedn[link] elore” (2 Nefi 31:20).

Még nem teljesen szabadultunk meg a blin iranti
vagyunktol. Meg kellett tanulnunk elfogadni az Isten
szerinti életet, és ki kellett varnunk a céljait és az id6zi-
tését, még a fogyatékossagaink felhagyasaban is. A 7.
lépés elvégzésével megtanultunk ugyanolyan alazattal
¢és tirelemmel lenni Isten irant, mint amilyennel Alma
¢és a testvérei voltak, amikor a terheik nem tiintek el, de
konnyebbek lettek: ,Ok vidaman és tiirelmesen vetet-
ték ald magukat az Ur minden akaratanak” (Mozis
24:15). Végre felhagytunk azzal a gondolattal, hogy sajat
magunk erejébdl tokéletessé valhatunk, és elfogadtuk
az igazsagot, hogy Isten azt szeretné, hogy azzal gydz-
zik le a gyengeségeinket ebben az életben, hogy
Krisztushoz tériink és tokéletessé valunk Benne. Ugy
talaltuk, hogy a kegyelme altal képessé tett benniinket,
hogy meg tudjunk magunktol tagadni minden istente-
lenséget, és megértsik, hogy a szabadulas nem a sajat,
hanem az O hatalma altal j6n el (lasd Moréni 10:32).

Minden lépéshez tartozik egy figyelmeztetés, és ez
alol a 7. lepés sem kivétel. Nekiink, akik magunkéva tet-
tuk ezeket a tantételeket, figyelmeztetniink kell téged,
hogy ezt a lépést nem tudod megtenni dldozathozatal
nélkil, és ez igy helyes. A Tan és a szovetségek 59:8-ban
az Ur megparancsolja: ,Igazlelkiiségben ajanlj fel aldoza-
tot az Urnak, Istenednek, méghozza a megtort sziv és a
toredelmes Iélek aldozatat.” Akkor sem felejtheted el,
amikor az Gjjasziletésed fajdalmait érzed, hogy az O




szenvedése, és nem a tiéd biztositja a biint6l vald meg-
szabadulast. Az altalad hozott dldozat szerény emlékez-
tetGje csupan az O ,nagy és utolso aldozat[anak]”,
melyet érted hozott (Alma 34:14).

Amikor mindent Isten tenyerébe helyezel, akkor
végre megtettél minden toéled telhetdt annak érdeké-
ben, hogy elnyerd az O tiszta és vilagos tantsagat, hogy
a blineidre bocsanatot nyertél, és a multad most mar
tényleg elmult. A Mormon koényvében megtért embe-
rekhez hasonldan te is bizonysagot tehetsz arrol, hogy
JIsten hatalma és Lelke latogat[ott] meg..., mely Jézus
Krisztusban van” (3 Nefi 7:21). Almaval egyiitt kijelent-
heted: ,Nem voltam képes visszaemlékezni a fajjdalma-
imra; igen, nem szaggatott fel tobbé blineim emléke. Es
O, mily 6romet éreztem, és mily csodalatos fényt lat-
tam; igen, lelkemet olyan rendkiviili 6rom toltotte el,
amilyen a fajdalmam volt” (Alma 36:19-20).

Gyakorlati 1épések

Az nirvacsorai imdakon valo elmélkedeés altal
torekedj a Szabadité engesztelésébdl szarmazo
batalomra, bogy hatékony lebessen a személyes
életed!

Az elmélkedés egyik leghatékonyabb mddja, hogy
egy szentirasverset vagy egy kifejezést észben tartva
azért imadkozol, hogy megértsd a jelentését és azt,
hogy miként alkalmazhat6 az az ¢életedben. Mivel mind-
annyiunknak meg kell kétniink az Grvacsorai imakban
elismételt szovetséget, gondolhatsz példaul azokra.

A profétak kérését kovetve, miszerint alkalmaznod
kell a szentirasokat a sajat ¢letedben, olvasd el a Moroni
4:3-at és 5:2-t, majd mikozben felolvasod, alazatosan
fontold meg ezeket a szent szavakat: 0 Istentink, Orok-
kévalo Atyank, Fiad, Jézus Krisztus nevében kér[lek],
hogy aldd meg ¢és szenteld meg ezt a kenyeret [a lel-
kem] szamara, [most, hogy veszek beldle]..., és kész
[vagyok] parancsolatai[t] betartani, melyeket [nekem]
adott, hogy Lelke mindig [velem] legyen.”

Imadkozz alazatosan Istenbez, bogy tegye meg
érted azt, amit te sajdat magad nem tudsz meg-
tenni!

Az olyan egyszert imaval a szivedben mint példaul az
,Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem?” vagy a , Legyen
meg a te akaratod”, folyamatosan emlékeztetve leszel,
hogy teljes mértékben az Urtol fiiggsz. Isten szeretete —
az iranta érzett szereteted és az O szeretete irantad —
segiteni fog olyan kapcsolatot kialakitanod, amelynek
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mindenféle fenntartds nélkil atadhatod magad. Ezt a
szeretetet kerested a fliggdség csapdajaban eltoltott
hossza évek soran. A 7. Iépésben mikodzben belépsz az
,Ur nyugalmaba”, modot talalsz arra, hogy megleld a
békességet (Morodni 7:3; lasd még Alma 58:11; Ezra Taft
Benson, “Jesus Christ—Gifts and Expectations,” Ensign,
Dec. 1988, 2).

Tanulds és megértés

Ezek a szentirdsok és egyhdzi vezetéktdl szarmazéd
kijelentések segithetnek a 7. |épés megtételében.
Hasznéld a szentirdsokat és a kérdéseket az elmél-
kedéshez, a tanulmdnyozdshoz és az irdshoz! Légy
észinte és konkrét, amikor irsz!

Vdlaszd az aldzatossdagot!

J[Almint azt megmondtam nektek, mivel aldzatos-
sagra kényszerultetek, éldottak lettetek, nem gondol-
jatok-e, hogy még dldottabbak azok, akik az ige
miatt igazdn megalézkodnak?” (Alma 32:14).

* A legtdbben kétségbeesetten, a figgdségeink
kévetkezményeitél vezérelve j6ttink a felépulési
gyUlésekre. R4 voltunk kényszeritve, hogy alédzato-
sak legyink. A 7. lépésben leirt aldzatnak azon-
ban mds indoka van. Ez az aldzat énként vdllalt.

Ez annak a déntésednek az eredménye, hogy ald- .
zatra készteted magad. Hogyan vdéltoztak meg az
aldzattal kapcsolatos érzéseid, midta elkezd&dott
a felépilésed?
e
Orom toltotte el il g 8
- Gl
#[S]ajét testi mivoltukban lattdk magukat, méghozzé *ﬁy e
gy, mint akik kevesebbek a fsld porandl. Es mind- !} 4
annyian mint egyetlen hang kiéltottak, mondvén: O,
. i
légy irgalommal, és élj Krisztus engesztel$ vérével, - iy
‘.l:l T o ; J £ ﬁ



hogy bocsénatot nyerhessink a bineinkre, és szivink
megtisztulhasson; mert hiszink Jézus Krisztusban, Isten
Fidban, aki a mennyet és a féldet, és minden dolgot
teremtett; aki le fog jdnni az emberek gyermekeihez.

Es 16n, hogy miutén ezen szavakat elmondtak, meg-
széllta Sket az Ur Lelke, és 6rom toltotte el Sket, és
bocsanatot nyertek bineikre, és béke volt a lelkiis-
meretUkben, azon rendkivili hit miatt, melyet Jézus
Krisztusba vetettek, aki el fog jnni” (Mézids 4:2-3).

* Benjamin kirdly népe fohdszkodott Ggy, ahogyan
mi fohdszkodunk a 7. lépés sordn. Békességet és
5romot éreztek, amikor az Ur Lelke megszdllta
8ket és megbocsdtotta a blneiket. Gondol] vissza
azokra az élményeidre, amikor neked voltak ilyen
érzéseid. ird le, hogy milyen lenne, ha ezek az
érzések mostantél az életed részévé vdlndnak!

Higgyetek Istenben!

LHiggyetek Istenben; higgyétek el, hogy 8 van, és
hogy 6 teremtett minden dolgot, a mennyben is és a
foldén is; higgyétek el, hogy minden bélcsesség és
minden hatalom birtokdban van, a mennyben és a
foldon is; higgyétek el, hogy az ember nem fogja fel
mindazon dolgokat, melyeket az Ur felfogni képes.

Tovdbbé higgyétek el, hogy meg kell bannotok a
bineiteket, és el kell hagynotok azokat, és meg kell
aladzkodnotok Isten elétt; és 8szinte szivvel kérni,
hogy bocsdsson meg nektek; és most, ha mindezen
dolgokat elhiszitek, akkor figyeljetek ré, hogy megte-
gyétek &ket.

Tovabbd azt mondom nektek, ahogy azt mar ezeldtt
megmondtam, hogy ha eljutottatok Isten dicséségének
a megismeréséhez, vagyis ha megismertétek a |6sdgat
és megizleltétek szeretetét, és bocsdnatot nyertetek a
bineitekre, amely oly rendkivil nagy érémet idéz elé

a lelketekben, akkor éppen Ggy szeretném, ha emlé-
keznétek és mindig emlékezetben tartandtok Isten
nagysdgat és sajdt jelentéktelenségeteket, és az 8
6sGgét és hosszUtUrését irdntatok, érdemtelen teremt-
mények irdnt, és megaldzkodnétok, méghozzd az ald-
zatossdg mélységeiig, naponta szélitvén az Ur nevét,
és dllhatatosan éllvan meg oz eljdvendbkbe vetett hit-
ben, melyekrél az angyal szdja szélott.

[...] [H]a ezt teszitek, akkor mindig &rvendezni fogtok,
és telve lesztek Isten szeretetével, és mindig megtart-

jatok bineitek bocsanatat; és névekedni fogtok azon

személy dicséségének ismeretében, aki megteremtett
benneteket, vagyis annak ismeretében, ami helyes és
igaz” (Mézids 4:9-12).

* Imddsdgos lélekkel ird le, mit mondott Benjdmin
kirgly, mit kell megtenniink! Hogyan vonatkoznak
ezek a dolgok a 7. lépés elvégzésére?

* Milyen igéretek szdrmaznak abbél, ha eleget
teszink Benjdmin kirdly utasitdsainak? (Lésd az
utolsé verset.)




* Ha megkapndd ezeket az igéreteket, mi véltozna
meg az életedben?

* Miként szdmit a parancsolatok betartdsa az Isten
irdnt érzett szereteted kifejezésének?

Engedelmeskedni a térvénynek és a
parancsolatoknak

~Mert evégre adatott a térvény; a térvény tehat
halottd vélt szamunkra, és minket megelevenitenek
Krisztusban, hitink miatt; mégis betartjuk a térvényt,
a parancsolatok miatt” (2 Nefi 25:25).

* Minket ,megelevenitenek Krisztusban, [a Belé
vetett] hitink miatt”. Mit jelent az, hogy a térvény
halottd vélt szdmunkra2 Miért kell tovébbra is
betartani a térvényt, illetve engedelmeskedni a
parancsolatoknak?@

* Milyen érzéseid vannak azzal kapcsolatban, hogy
be kell tartani a térvényte

Isten szeretete

L~Amikor Istent tesszUk az elsé helyre, minden egyéb
dolog a megfelels helyére kertl, vagy pedig kihullik
az életiinkbél. Az Ur irénti szeretetonk uralja majd
minden tulajdonsagunkat, ez szabja meg, mire fordit-
juk id8nket, ez hatdrozza meg elfoglaltsdgainkat és
dolgaink fontossagi sorrendjét” (Ezra Taft Benson, in
Conference Report, Apr. 1988, 3; vagy Ensign, May
1988, 4).

* |sten irgalmdnak és j6sdgdnak megismerése eddig
a pontig el8segithette azt, hogy érezni kezdd Isten
szeretetét, vagyis az Irdnta és a Téle szdrmazd
szeretetet. Gondol| vissza és ird le, hogyan nétt a
szereteted, mikézben ezeken a lépéseken munkdl-
kodtdl!
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* Miért mondhatjuk, hogy a 7. lépés volt eddig a
szereteted legnagyszeribb cselekedete?

* ird le mit érzel, amikor arra gondolsz, hogy O
hajlandé neked adni a nevét, illetve j6 hirnevét
az 8sszes fogyatékossdgodért cserébe.

Magadra venni Krisztus nevét

J[Alki ezt teszi, az Istennek jobb keze feldl taldlja majd
magat, mert ismerni fogja a nevet, melyen szélitjdk;
mert Krisztus nevén fogjék szélitani” (Méziés 5:9).

* Krisztus nevének magunkra vétele alatt a legtéb-
ben a keresztelést és az Urvacsordt értjik, és ez igy
is van. Gondolkozz el azon egy pillanatra, hogy
mit jelentene, ha Krisztus nevén szélitandnak, és
olyan lenne a hirneved, mint amilyen az Ové.

* Mit kell tenned azért, hogy Isten jobbjdn taldld
magad? Mit fogadsz meg szévetségben, amikor
megkeresztelkedsz, és amikor veszel az drvacso-
rgbéle

Feladni a gyengeségeidet

L~Annak a vallasnak, amely nem kdveteli meg
mindennek feldldozdsét, soha nem lesz elegendd
hatalma az élethez és a szabaduléshoz szikséges hit
megteremtéséhez” (Joseph Smith, comp., Lectures on
Faith [1985], 69).

* Néhdnyan, amikor ezeket a szavakat olvassdk,
azt gondoljék, hogy a ,minden” a személyes tulaj-
donainkra vonatkozik. Hogyan segitett jobban
megértened, mit is jelent valdéjdban mindent feldl-
dozni, az, hogy minden gyengeséged feladod az
Urnake
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%% A BOCSANAT ELNYERE-
SERE VALO TOREKVES

Kulcstantétel: Készits irdsos listdat mindazokrol,
akiknek valaba artotidl, és légy bajlando mind-
nydjuknak jovdatételt nyujtani!

felépilésink elétt a fliggdséglinket okozo élet-

modunk olyan volt, mint egy pusztitd energiakkal
teli tornadod, amely hatalmas tormeléket hagyva maga
utan atgazolt a kapcsolatainkon. A 8. 1épés lehetdséget
adott, hogy készitsiink egy tervet a tormelék eltakarita-
sara, és minden menthetd dolog Gjjaépitésére. Amikor
a 7. 1épés elvégzése kozben megéreztitk a Szabaditod
irgalmanak gyogyito hatalmat, alig vartuk, hogy kinyujt-
hassuk karunkat masok felé, és helyrehozhassuk az
Osszetort kapesolatokat. Megtanultuk azonban, hogy a
megfontolas nélkili sietve elvégzett jovatételek, ami-
kor nem szakitunk id6t az imara vagy nem kérjik ki a
tanacsat egy megbizhat6 tanacsadonak, példaul egy
puspoknek vagy masik egyhazi vezetdnek, olyan karo-
sak lehetnek, mintha egyaltalan nem tennénk semmit
jova. A 8. 1épés biztositék volt az ellen, hogy masokban
kart tegytink, amikor a 9. Iépésben felvessziik velik a
kapcsolatot.

Miel6tt Gjjaépithettiik volna a kapcsolatainkat, meg
kellett allapitanunk, hogy mely kapcsolataink szenved-
tek kart. Ezt azzal kezdtik, hogy felsoroltuk azokat az
embereket, akiknek bajt okoztunk, de sokan azt talal-
tuk, hogy ezeket az embereket nem tudtuk tgy felso-
rolni, hogy ne zavart volna meg benntinket a
neheztelés érzése mindazokkal szemben, akik bajt
okoztak neklink. Mi 6szintén bevallottuk a negativ érzé-
seinket az Urnak. Valaszként megmutatta, hogy nekiink
is ugyanazzal a dontéssel kell szembesiilniink, mint a
példabeszédben szerepld férfinak, akinek megbocsatot-
tak az Osszes adossagat, és ezért meg kellett bocsatania
masoknak. Szinte hallottuk, ahogy az Ur azt mondja
nekiink: ,,[M]inden addssagodat elengedtem néked,
mivelhogy konyorogtél nékem: Nem kellett volna-é
néked is konyorilnod a te szolgatarsadon, a miképen
én is konyortltem te rajtad?” (Maté 18:32-33).

Ha neked is van ilyen problémad, akkor megteheted
ugyanazt, amit sokan megtettiink. Miel6tt felsorolod
azokat az embereket, akiktél bocsanatot kell kérned,
készits egy listat azokrol, akiknek meg kell bocsatanod.

Ne lepddj meg, hogyha lesznek olyan nevek, amelyek

mindkét listan szerepelnek. Az emberek gyakran keve-
rednek az egymas sértegetésének rettenetes korforga-
saba. A kolcsonds megbantas korforgasat ugy lehet
megtorni, hogy valaki hajland6 lesz megbocsatani a
masiknak.

A megbocsatas e folyamatanak elinditasahoz ismét
felbecsiilhetetlen eszkdznek bizonyult az irds. Azoknak
az embereknek a neve mellé, akiknek meg kell bocsa-
tanunk, felirtuk, hogy mit éreztliink eredetileg, amikor
a sérelem tortént, és milyen érzések kavarogtak még
most is benniink. A lista segitett abban, hogy az ima-
inkban konkrét dolgokat tudjunk megemliteni, mikoz-
ben megosztottuk az Atyaval az 6sszes megoldatlan
érzésiinket. Azért esedeztiink, hogy Krisztus kegyelme
segitsen nekiink kiterjeszteni masokra ugyanazt az
irgalmat, amelyet T6le kapunk. Ha olyan emberek is
szerepeltek a listankon, akiknek kiilondsen nehezen
bocsatottunk meg, akkor a Szabadito tanicsat megfo-
gadva imadkoztunk a jolétikért, ugyanazokat az alda-
sokat kérve rajuk, amelyekre magunk is vagytunk
(lasd Maté 5:44).

Mikozben segitségért imadkoztunk, hogy meg tud-
junk bocsatani masoknak — még ha elészor nem is
éreztik ezt teljesen 6szintének —, elnyertiik a konyo-
rulet csodalatos érzésének aldasat. Azok az emberek,
akik igy tettek, képessé valtak arra, hogy még a sz¢élso-
séges helyzetekben is nagyobb mértékben tudjanak
masoknak megbocsatani, mint amennyire a maguk
erejébdl egyébként tellett volna. Az egyik notestvér
heteket toltott azzal, hogy leirja a gyermekkorat és
imadkozzon az erdszakos és bantalmazo6 apjaért.
Orommel tesz tanibizonysagot arrél, hogy a Szabaditd
megszabaditotta az apja irant érzett negativ és fajdal-
mas érzésektdl. Hasonlod erdfeszitéseket téve mi is
rajottink, hogy amikor alapos leltart készitiink a meg-
bant6dasainkrol, és beismerjuk azokat a Szabaditonak,
akkor végre nem lesziink tobbé aldozatai azoknak,
akik megsértenek benniinket. Mihelyt észintén igye-
keztiink elereszteni a benniinket ért sérelmeket, azt
talaltuk, hogy be tudtuk fejezni a listankat azokrol,
akiktél megbocsatast reméltiink.

Amikor elérkezel erre a pontra, ¢és irni kezded a lista-
dat, imadkozz az Ur Gtmutatasaért. A kovetkezd iranyvo-
nalak a segitségedre lehetnek. Kérdezd meg magadtol:



Van-e — vagy volt-e a multban — valaki az életemben, aki-
nek a jelenlétében zavarban vagyok, illetve kényelmetle-
niil érzem vagy szégyellem magam?” Ird le a neviiket, de
ne ess abba a kisértésbe, hogy igazold az érzéseidet,
illetve mentséget taldlj az elleniink elkdvetett negativ
cselekedeteidre. Sorold fel azokat, akiknek tudatosan
artottal, és azokat is, akiket nem szandékoztdl megban-
tani. Vedd bele azokat, akik mar nem élnek, és azokat is,
akikkel fogalmad sincs, hogyan vedd fel a kapcsolatot.
Ezekkel a kiilonleges esetekkel a 9. 1épésben fogsz fog-
lalkozni. Most, amig a 8. Iépéssel foglalkozol, Gsszponto-
sits arra a szandékodra, hogy szigortan és

konyortelentil szinte leszel.

Csak akkor lehetsz alapos, ha felsorolod azokat a
dolgokat is, amelyeket elmulasztottal megtenni, vagy
félbehagytal, és ezzel masoknak kart okoztal. Ne hagyd
ki az apr6 dolgokat sem! Gondolj 6szintén azokra a
sérelmekre, amelyeket masoknak okoztal a fiiggdséged
miatt, még akkor is, ha ezt nem agressziven tetted.
Ismerd be azokat a sérelmeket, amelyeket a szeretteid-
nek és a barataidnak okoztal azzal, hogy felel6dtlen, hir-
telen haragt, gancsoskodo, tiirelmetlen és becstelen
voltal. Keress olyan dolgokat is, aprokat és nagyokat
egyarant, amelyekkel novelted masok terheit, illetve
amelyekkel elszomoritottal vagy provokaltal masokat.
Sorold fel a hazugsagokat, a megszegett igéreteket és
azt is, hogy milyen mdédokon manipulaltal vagy hasznal-
tal ki masokat. Sorold fel az 6sszes érintett személyt. A
4. 1épésben késziilt leltarod segitségedre lehet ebben a
munkaban.

Miutan mindenkit felsoroltal, akinek artottal, irj a lis-
tahoz még egy nevet, mégpedig a sajat nevedet! Amikor
atadtad magad a fliggdségeknek, nmagadnak és
masoknak is kart okoztal.

A folyamat kozben ne felejtsd el, hogy a 8. 1épés nem
arra szolgal, hogy buntudatot ébresszen vagy megszé-
gyenitsen barkit is, 6nmagadat ¢és a listan szerepld sze-
mélyeket is beleértve. A Szabadit6 elveszi a bintudat és
a szégyen érzését, amikor még egyszer 6szintén végigte-
kintesz a kapcsolataidban felmertlt problémakon és az
azokban jatszott szerepeden. Azzal, hogy hajlandé leszel
jovatenni ezeket a csorbakat, élvezheted az abbol aradd
békességet, hogy Mennyei Atyank nagyon meg van elé-
gedve az erdfeszitéseiddel. Ezek a lépések segitenek
elvégezni azokat a 1épéseket a gyakorlatban, amelyek
lehet6vé teszik a Szabaditd szamara, hogy megszabadit-
son téged a multadtol. A 9. 1épés megtételére akkor
leszel kész, ha meglesz benned a hajlanddsag.
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Gyakorlati 1épések

Bocsdss meg magadnak és mdsoknak; készits
egy listat azokrol az emberekrdl, akiket esetleg
megbadntottal vagy megsértettél!

A 8. lépés soran egy csodalatos kalandba kezdesz
azzal, hogy 0j szivvel viszonyulsz magadhoz, masokhoz
és az élethez. Készen allsz majd arra, hogy azok korét
bovitsd, akik békességet hoznak a vildgra, ne pedig azo-
két, akik viszalyt és negativ érzéseket. Hajlando leszel
feladni masok igazsagtalan megitélését, és nem fogsz
tobbé leltart késziteni masok életérdl és hibairol.
Készen allsz arra, hogy tobbé ne becsild le a sajat visel-
kedésedet, illetve ne keress kifogasokat ra. Hajlando
leszel egy masik alapos leltart késziteni. Ezattal azokrol,
akiket megbantottal.

Jollehet egyelére még a gondolata is rémisztének
tainhet, de hajlandéva valhatsz alkalomadtan még talal-
kozni is a listadon szerepld emberekkel. Felkésziilhetsz,
hogy mindent meg tudj tenni annak érdekében, hogy
karpotold Oket. Az életedet az Urban vetett hit igazgat-
hatja, nem pedig a masok cselekedeteitél valo félelem.
A 8. 1épés soran hajlandéva valhatsz arra, hogy az életed
iranyat a tantételek, ne pedig a szégyen vagy a félelem
szabja meg.

Keresd a josziviiség ajandékat; imadkozz
madsokért!

Az emberek évezredeken keresztll olvastak Pal nagy-
szeru értekezését a josziviségrol, és probaltak az életi-
ket e szerint alakitani. Nagyon sokan kiiszkodtek azért,
hogy legyen benntk josziviiség, de gyakran elszomorito
kudarcot vallottak.

Mormon proféta irasa vildgossa teszi, hogy mi a
josziviiség és hogyan lehet szert tenni ra. A josziv(isé-
get , Krisztus tiszta szereteteként” hatarozta meg, és azt
tanitotta, hogy azt az Atya adja azoknak, akik ,sziv[ik]
minden erejével’az Atyahoz imadkoznak, ¢és azoknak,
akik ,igaz kovet[6i] Fianak, Jézus Krisztusnak” (Moroni
7:47, 48).

A joszivliség ajandék, amelyet akkor kapunk, amikor
megtanuljuk kovetni Jézus Krisztust, és amikor teljes
sziviinkkel, elménkkel és lelkiinkkel szeretjiik Ot. Ezzel
az iranta érzett és Tole szarmazo tiszta szeretettel feltol-
todve képesek lesziink Ggy szeretni masokat, ahogy O
szeret benniinket. Képessé valunk megbocsatani masok
hibait és jovatenni a hibdinkkal okozott karokat.
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A jovatételre valo felkészilés soran sokan hasznos-
nak talaltuk a kovetkez6 gyakorlatot. Gondolj valakire,
akire haragszol. Két héten keresztiill, minden egyes nap
térdelj le, és tudatosan imadkozz érte. Ird le, milyen
valtozas allta be a gondolataidban és az érzéseidben az
adott személlyel kapcsolatban. (Lasd Maté 22:37-38;

1 Korinthusbeliek 13; 1 Janos 4:19; Moroni 7:44-48.)

Ezek a szentirdsok és egyhdzi vezetéktdl szdrmazé kije-
lentések segithetnek a 8. 1épés megtételében. Hasznald
a szentirdsokat és a kérdéseket az elmélkedéshez, a

tanulmdanyozdashoz és az iréshoz!

Krisztus békeszereté koveidi

JJihozzétok szeretnék tehat szélni, akik az egyhézhoz
tartoztok, akik Krisztus békés kévetéi vagytok, és —
mostantél kezdve egészen addig, amig meg nem
pihentek 8vele a mennyben — elegendd reménységre
tettetek szert ahhoz, hogy az Ur nyugalmaba bejut-
hassatok.

Es most, testvéreim, azért vélekedem igy feléletek,
mert békességben jartok az emberek gyermekeivel”
(Moréni 7:3-4).

* Az elsé hét lépés soran megkezdted a Krisztus
békeszerets kdvetdjévé vdlds folyamatdt. Amikor
békében vagy az Urral, sokkal felkésziltebb vagy
arra, hogy békés viszonyba kerilj mdsokkal.
Milyen mdés lépéseket kell még megtenned annak
érdekében, hogy békés viszonyt tarthass fenn az
emberekkel az életedben?

« ird le, miért szémit bélcs dolognak a lépéseket
sorrendben megtenni!

Az Ur tokéletes szeretete

+A szeretetben nincsen félelem; sét a teljes szeretet
kiGzi a félelmet, mert a félelem gydtrelemmel jar:
a ki pedig fél, nem lett teljessé a szeretetben.

Mi szeressik [Istent]; mert & elébb szeretett minket”
(1 Janos 4:18-19).

* A dolgok j6vdtételének Stlete rémisztd lehet, ha
arra ésszpontositunk, hogy azt tékéletesen csindl-
juk. Az Ur irdntad és az azok irdnt érzett tékéletes
szeretetébe vetett bizalmad, akiktél bocsdnatot
akarsz kérni, hogyan erd8sitheti meg azon széndé-
kodat, hogy amit csak lehet, jévdtegyéle

Nyujtsd ki karodat masok felé!

.Ne itélietek és nem itéltettek; ne kdrhoztassatok és
nem kdrhoztattok; megbocséssatok, néktek is meg-
bocsattatik;

Adjatok, néktek is adatik; 6 mértéket, megnyomottat

és megrdzottat, szinig teltet adnak a ti dletekbe. Mert

azzal a mértékkel mérnek néktek, a melylyel ti mértek”
(Lukécs 6:37-38).
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* Az attél valé aggodalmad ellenére, hogy néhdnyan ~ Monda néki Jézus: Nem mondom néked, hogy
visszautasitjdk a békilési szdéndékodat, ne hagyd, még hétszer is, hanem még hetvenhétszer is” (M&té
hogy e félelmed megakaddlyozzon abban, hogy 18:21-22).
felird 8ket a listéddra és kinyijtsd a karodat feléjik.
Az dlddsok sokkal nagyobbak mint a féjdalom.
Tanulmdnyozd ezeket a verseket, és ird le, milyen
élddsokkal jar, ha hajlandévé vélunk a jévétételre!

* Sokkal kénnyebb megbocsdtani vagy bocsdnatot
kérni egyetlen hibdért, mint megbocsdtani vagy
bocsdnatot kérni olyan régéta fenndllé helyzete-
kért, amelyek telis tele vannak sérelmekkel.

Gondolj olyan mdltbeli vagy jelenlegi kapcsola-

tokra, amelyekben t6bbszérés sérelem tértént, és
megbocsdtdsra lesz szikség! Hogyan szerezhetsz
erét a megbocsdtdshoz és a bocsdnatkéréshez?

Minél kézelebb kerilunk mennyei Atyénkhoz, anndl
inkébb hajlandék leszink kényérilettel tekinteni a

veszendd lelkekre; Ugy érezzik majd, hogy bineiket

magunk mégé dobva, véllunkra akarjuk emelni Sket.

[...] Ha azt akarjuk, hogy Isten irgalmas legyen velunk, '

akkor legyunk irgalmasak masokkal” (Joseph Smith, -,

in History of the Church, 5:24). '
”

* Miért szdmit Jézus Krisztus a megbocsdtds leg-

e Jézus Krisztus nélkil mindannyian veszendd, téké- nagyszeribb példdjénak? Gondolj arra, hogy O

letlen lelkek vagyunk. Hogyan segit tudatositani hajlandé segiteni mésoknak megbocsdtanod!

magadban a 8. lépés elvégzése, hogy te egy

veszendd lélek vagy, aki kdrpétolni akar egy mdsik
veszendd lelket?

Azt mondom tehdt nektek, hogy meg kell bocsétano-
tok egymésnak; mert aki nem bocsétja meg testvéré-
nek a vétkeit, az karhoztatva van az Ur elétt; mert

Megbocsatani és bocsanatot kérni 8benne marad ott a nagyobb bin.
+Ekkor hozzdmenvén Péter, monda: Uram, hanyszor En, az Ur, annak bocsatok meg, akinek megbocsatok,
lehet az én atydmfidnak ellenem vétkezni, és néki de t6letek megkéveteltetik, hogy minden embernek
megbocsdtanom? még hétszer is? megbocsdssatok” (T&Sz 64:9-10). : .
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* Jézus azt tanitotta, hogy a mdsoknak valé meg arra, hogy te legyél az, aki megtéri a keser(ség
nem bocsdtds nagyobb bin, mint az eredeti vétség és a sért8dés korforgdsat.
vagy sérelem. Miért szdmit a Szabadité engeszte-

lése megtagaddsdnak a magadnak vagy mdsok-

nak valé megbocsdtds elutasitdsa@

\ * Gondolj azokra az emberekre, akik kedvesen és -

szeretetteljesen viszonyultak hozzdd. Hogyan ins- ¥ :'ﬁ‘?jj'
pirdltak vagy motivéltak az & cselekedeteik arra, g

hogy te mdsként cseleked;? P :
* Hogyan kdrosit téged fizikailag, érzelmileg és lel- ;

F kileg a sért8dés és a keser(ség?

* Gondolj a problémds kapcsolataidra az életed-

A keseriGség és a sértédés korforgasanak ben. Milyen médon vdltozhatnak meg azok,

megtérése mikézben szeretettel és kedvesen kinyijtod a

karodat mdsok felé?

~Semmi nem vezeti el jobban az embereket a bin

elhagydsdhoz, mint az, ha kézen fogjdk 8ket, és

gyengéden &rkddnek felettik. Amikor az emberek a

legkisebb kedvességet és szeretetet nyilvanitjék ki

felém, 6, micsoda hatalma van annak az én elmém
felett, mig ezek ellenkezdje hajlamos arra, hogy fel-

korbécsoljon minden durva érzést, és lehangolja az
ember elméjét” (Joseph Smith, in History of the
Church, 5:23-24).

* Joseph Smith préféta leirta, hogyan vezethet a

kedvesség binbdnathoz és megbocsdtdshoz.

Gondolkozz el és ird le, hogy hajlandé vagy-e
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* JOVATETEL ES KIBEKULES
Kulcstantétel: Abol csak lebetséges, nyujts kRoz-

vetlen jovdtételt mindazoknak, akiknek kdrdra
voltal!

Ahogy elkezdtiik a 9. 1épést, készen 4lltunk, hogy
bocsanatot kérjink. Mézids binbano fiaihoz hason-
l6an — akik elmentek ,buzgon igyekezve mindazt a kart
helyrehozni, amit... okoztak” (M6zias 27:35) —, mi is arra
vagytunk, hogy jovategyiik az elkovetett hibakat. Ennek
ellenére a 9. Iépés soran tudtuk, hogy ez a vigyunk csak
akkor teljesiilhet, ha Isten megéld benniinket az O
Lelkével. Batorsagra, jo itéloképességre, érzékenységre,
kortltekintésre és helyes id6zitésre volt sziikségiink.
Abban az idében nem igazan rendelkeztiink ezekkel a
tulajdonsagokkal. Rajottiink, hogy a 9. 1épés Gjra csak
probara teszi a hajlandosagunkat, hogy alazatra késztes-
siik magunkat, és kérjik az Ur segitségét és kegyelmét.

E kihivasokkal teli folyamatban szerzett tapasztalata-
inkbol tanulva, szeretnénk néhany javaslatot tenni.
Nagyon fontos, hogy ne megfontolatlanul és figyelmet-
lentil probald meg jovatenni a hibakat. Ugyanilyen fon-
tos, hogy ne halogasd a hibak jovatételét! Nagyon sok
feléplld személy visszaesett, amikor engedték, hogy a
félelem visszatartsa oket a 9. lépés megtételétdl.
Imadkozz az Urhoz Gtmutatasért, és konzultalj egy
megbizhat6 tanacsaddval, hogy segitsen elkerilnod
ezeket a csapdakat.

Néha kisértést fogsz érezni arra, hogy elkerild a lista-
don szerepld egyes emberekkel valo talalkozast. Azt
javasoljuk, hogy gytzd le ezt a kisértést, kivéve, ha tor-
vény altal megszabott korlatozas miatt nem talalkozhatsz
valakivel. Az alazatos lelkiilet és az 6szinte érzés helyre-
hozhatja az 6sszetort kapcsolatokat, ha ésszert keretek
kozott teszel erdfeszitéseket arra, hogy talalkozz az
adott személlyel. Add az emberek tudtara, hogy azért
akarsz talalkozni velik, hogy jova tedd az elkovetett
hibakat. Tartsd tiszteletben a kéréstiket, ha azt mondjak,
hogy inkabb nem szeretnének beszélgetni az tigyrél. Ha
lehetdséget adnak a bocsanatkérésre, roviden és konk-
rétan idézd fel, te hogyan emlékszel a helyzetre. Nem
sziikséges részletekbe bocsatkozni. Nem az a cél, hogy
elmagyarazd vagy leird, hogy te miként latod a dolgokat.
A cél az, hogy beismerd az altalad elkovetett hibdkat,
kérj bocsanatot, és ahol csak lehetséges tedd azokat

9. LEPES

jova. Ne vitatkozz az emberekkel, és ne kritizalj senkit,
még akkor sem, ha nem kedvezden vagy megfelelden
reagalnak a kozeledésedre. Alazatos lelkilettel kozeledj
minden egyes emberhez, kibékiilést ajanlva, de soha
nem az 6nigazolas szandékaval.

Vannak olyan tettek, melyekért kiillondsen nehéz
bocsanatot kérni. Olyan esetek is felmertilhetnek,
amelyek jogi kovetkezményekkel jarhatnak, ilyen
lehet példaul a becstelenség vagy a komoly szexualis
bunok. El6fordulhat, hogy kisértést fogsz érezni arra,
hogy tulreagald ezeket a helyzeteket, vagy arra, hogy
kifogasokat keresve elkeriilhesd a jovatételt. Mielott
nekilatsz rendezni ezeket a komoly tigyeket, imadsa-
gos lelkilettel kérj tanacsot az egyhazi vezetdktol
vagy szakemberektol!

Lehetnek olyan esetek is, amelyeket nem tudsz koz-
vetlentl jovatenni. Az adott személy mar lehet, hogy
halott, vagy nem tudod felkutatni, hogy hol él. Ezekben
az esetekben is tehetsz jovatételt kozvetve. Irhatsz egy
levelet az adott személynek, amelyben kifejezed sajnala-
todat ¢és a békulési szandékodat, még akkor is, ha a leve-
let nem lehet kézbesiteni. Tehetsz felajanlast a személy
kedvenc szeretetszolgalatanak. Kereshetsz valakit, aki ra
emlékeztet, és segithetsz neki. Esetleg névtelentl segit-
hetsz az egyik csaladtagjanak.

Eléfordulhat, hogy a masik személy felkeresése vagy
a jovatétel felajanlasa fajdalmat vagy egyenesen kart
okoz annak a személynek. Ha érzésed szerint ez a hely-
zet, akkor még mieldtt barmit teszel, beszéld meg az
ugyet egy megbizhat6 tanacsadéval. Soha nem szabad,
hogy a felépuilésnek ez a szakasza tovabbi kart okozzon
valakinek. Vannak olyan esetek, amikor olyan kart okoz-
tunk, amelynek a helyrehozasa meghaladja az emberi
képességet. Neal A. Maxwell elder igy beszélt ennek
valosagarol: \Néha... a sz6 szoros értelmében nem
lehetséges a jovatétel, példaul amikor valaki egy masik
ember hitének vagy erényének elvesztéséhez jarult
hozza. Ilyen esetekben a kompenzalod jovatételt inkabb
az ettél fogva mutatott példaértékii igazlelktség jelenti”
(in Conference Report, Oct. 1991, 41; vagy Ensign,
Nov. 1991, 31). Abban a pillanatban, amikor elhataro-
zod, hogy Gj életmddod eszkozeként magadéva teszed
ezeket az igaz tantételeket, el is kezdted a jovatételt.

Miutan a legtobb multbeli cselekedetedet mar jova-
tetted, még mindig lehet egy-két ember, akivel érzésed




szerint nem tudsz szembe nézni. Ne keseredj el!
Sokunknak voltak hasonld élményei. Azt javasoljuk,
hogy 6szinte imaban tard fel az érzéseidet az Ur elétt.
Ha a félelem vagy a harag miatt tovabbra is talsagosan
félsz szembe nézni az adott személlyel, akkor halaszd el
a vele valo talalkozasodat. A negativ érzések legydzése
érdekében imadkozhatsz josziviiségért, és tekints gy a
személyre, ahogy az Ur tekint ra. Keress pozitiv okokat,
amiért a jovatétel és a kibékiilés segithet. Ha megte-
szed ezeket a dolgokat és tiirelmes vagy, az Ur megte-
remti az alkalmat, valamint képessé tehet arra és azza is
tesz — az O sajat modjan, a maga idejében —, hogy a lis-
tadon szerepld Osszes emberrel ki tudj békilni.

Miutan a lehet6 legjobb képességeid szerint elvégez-
ted a 9. lépést, minden téled telhetét megtettél azért,
hogy 6sszhangba hozd magad az Ur parancsolataival. Egy
Uj, nem sajat magadba, hanem Isten szeretetébe vetett
reménnyel teli életet kezdtél el megtapasztalni. Eljutottal
az alazat legmélyebb pontjara, ahol az Ur vért rad, hogy
magaihoz dlelhessen. Minden tdéled telhetdt megtettél
annak érdekében, hogy meggyogyitsd a kapcsolataidat
¢és kibékiilj masokkal. Most mar legalabb részben belép-
tél az O nyugalmaba; és az ott maradas lett a legnagyobb
vagyad. Megtanultad, hogyan kell jobban felismerni és
kovetni azokat a személyes kinyilatkoztatasokat, amelyek
elvezetnek oda, hogy 6sszhangban tudj élni Isten Gsi és
modern profétainak tanitasaival. Még a legnehezebb pil-
lanataidban is egy Ujfajta békességet érzel. Megtanultad,
hogyan kell elnyerni azt az aldast, amelyrél Pal ezt irta:
LEs az Istennek békessége, mely minden értelmet feliil
halad, meg fogja 6rizni sziveiteket és gondolataitokat a
Krisztus Jézusban” (Filippibeliek 4:7).

Gyakorlati lépések

Szeress mdsokat; ne itélj meg mdsokat; fogadd
el az egyhazi elbivdasokat és fizess tizedet és fel-
ajanlasokat!

A multban lehet, hogy csak azért gyakoroltad a valla-
sodat, mert féltél Isten itéletétdl vagy attol, hogy masok
mit gondolnak rolad. Talan kotelességtudatbol voltal
tevékeny. Ma felismered, hogy a szolgalat egy modja
annak, hogy Krisztushoz jojjink és kifejezziik az Isten
iranti szeretetet. Kifejezi tovabba, hogy allanddan szik-
ségiink van az O hatalmara, és hogy halasak vagyunk az
O isteni segitségéért. Gondold végig, hogy vajon az
egyhdzban gyakorolt tevékenységedet még a félelem
vagy a kotelességtudat motivalja-e, vagy az mar a
Krisztusban vetett Gjjasziletett hited gyimolcse!
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Keress modokat a szolgalatra, barhol is 1égy! Valj
érdemessé¢ arra ¢s allj rendelkezésre, hogy egyhazi elhi-
vasban vagy mas modokon szolgalhass! Amennyiben
szolgalod a testvéreidet, és szoval és példamutatassal
tanitod ¢ket, megosztod veliik az O é16 valosagat az
¢életedben. (Lasd Maté 25:40; Janos 13:34-35; Janos
15:15; Mozias 2:17.)

Légy bajlando megtenni minden sziikséges
dolgot a jovatételbez!

A 9. 1épés kdzben nem szabad elcsiiggedned, ha
masok nem fogadjak jol a bocsanatkérésedet, vagy
nem hiszik el, hogy valéban megvaltoztal. A jovatétel-
hez idére és tirelemre van sziikség. Adj idét masoknak
rajonni, hogy ez alkalommal mas a helyzet. Mar nem
ures igéreteket teszel; ugy élsz, hogy teljes mértékben
meg tudj szabadulni a figgdségedtdl és a jellembeli
gyengeségeidtodl. Az Onmegtartdztatas és a megvalto-
zott viselkedés végil tgyis magukért beszélnek.

Tanulas és megértés

Ezek a szentirdsok és egyhézi vezetdktél szarmazéd
kijelentések segithetnek a 9. |épés megtételében.
Haszndéld a szentirdsokat és a kérdéseket az elmél-
kedéshez, a tanulmanyozdshoz és az irdshoz! Légy
észinte és konkrét, amikor irsz!

Jora 6sztonézni masokat

,[Alzt mondja nekem az Ur Lelke: Parancsold meg
gyermekeidnek, hogy 6t tegyenek, kilénben sok
ember szivét vezetik a pusztuldsba; Istent félve meg-
parancsolom tehat neked, fiam, hogy tartézkod| a
gonoszsagaidtél;

Hogy fordulj az Urhoz telies elméddel, lelkeddel és
eréddel; hogy ne vezesd gonosz cselekedetekre t6bb
ember szivét; hanem inkdbb térj vissza hozzdjuk, és
ismerd be a hibdidat és a helytelen dolgokat, amiket
tettél” (Alma 39:12-13).

* Az egyik legsilyosabb kar, amit mdsoknak okoz-
tunk az volt, hogy a hatdsunk miatt 8k maguk is
figgskké valtak. Irj azokrél az emberekrél az éle-
tedben, akiket ilyen médon befolydsoltdl.
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* Honnan tudsz bdtorsdgot szerezni ahhoz, hogy

Ugy tudj szembe nézni ezekkel az emberekkel,

ahogy Alma tanitotta ezekben a versekben?

Felkészilés az Istennel valé taldalkozasra

J[Sz]eretném, ha elérelépnétek, és nem keményitené-

tek meg tébbé a sziveteket; mert ime, most van szaba-

dulésotok ideje és napja; ha tehét binbanatot tartotok

és nem keményititek meg a sziveteket, akkor a meg-

véltas nagy terve régtén érvénybe l1ép szamotokra.

Mert ime, az embereknek ez az élet a felkészilés

ideje az Istennel valé taldlkozésra; igen, ime, ez az

élet a napja annak, hogy az emberek elvégezzék a
munkaikat” (Alma 34:31-32).

* Mi mdst érsz még el azzal, ha megldgyitod a szi-

vedet és hozzdfogsz, hogy jévdtedd a hibdidate

Meggyézés vagy kényszer

JIAJki jBnni akar, az dhet és szabadon vehet az élet

vizébdl; és aki nem akar |6nni, az nincs rdkénysze-

ritve, hogy [8jjén; de az utolsé napon az tettei szerint
dllittatik vissza hozzd” (Alma 42:27).

* A 9. [épés megtételének szadmos indokolt oka van.
Soha ne higgy az ésszerUsitgetésben vagy abban

a hazugsdgban, hogy nincs vdlasztdsod. A figgé-

ségbdl valé felépilés program a meggydzés, nem

pedig a kényszer programja. ird le, hogy érzésed
szerint meggy8z8désbél vagy kényszerbdl végzed-

e el a 9. lépést. Milyen okok szélnak a meggy&z4-

dés mellett az idézett versben?




* Hogyan névekszik a jévdtételre vald hajlanddsd-
god, amikor rdjéssz, hogy ezdltal az Istennel vald
taldlkozdsra is készilsz?

* Hogyan segitett neked a Szabaditéhoz valé kéze-
lebb keriilésed Gjra azt érezni, hogy az O egyhd-
zdhoz tartozol?

Tevékenység az egyhdzban

,[M6zids fiai] bejértak Zarahemla egész féldjét. .., buz-
gén igyekezve mindazt a kart helyrehozni, amit az egy-
haznak okoztak vala, megvallvan minden binuket, és
hirdetvén mindazon dolgokat, melyeket lattak vala, és
elmagyardzva a préfécidkat és a szentirdsokat minda-
zoknak, akik hallani akartdk 8ket” (Mézids 27:35).

* Sokan a fiigg8ségik miatt nem jdrnak tovébb az
egyhdzba. Néhdnyan mdsok hibdival indokoljék
azt, hogy csak korldtozott mértékben hajlandék
tevékenynek lenni. ird le a sajét tapasztalataidat
Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhdzdaban vald tevékenységedrdl.

* Hogyan segit neked a jévdtételben és a teljes fel-
épulésben az, hogy tevékeny vagy az egyhdzban?

Készséges jovatétel

~Amennyire csak lehetséges helyre kell allitanod
mindazt, amit elloptdl, amiben kért tettél vagy amit
megszentségtelenitettél. A készséges j6vatétel kézzel-
foghaté bizonyiték az Ur szamara azon elkételezettsé-
gedrdl, hogy minden t8led telhetét megteszel a
bUnbanat érdekében” (Richard G. Scott, in Conference
Report, Apr. 1995, 102; vagy Ensign, May 1995, 76).

* ird le, hogy a 9. lépés elvégzése hogyan bizo-
nyitja nemcsak az Urnak, hanem magadnak és
mdsoknak is azt, hogy aldzatos és 8szinte élet
mellett kételezted el magad!
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A szived szdndékai

JJATki bGnbanatot tart és az Ur parancsolatait cselekszi,
annak megbocsattatik” (T&Sz 1:32).

* A jévatételek kézben olyan emberekkel is szembe
kell nézned, akik nem fognak megbocsdtani neked.
Esetleg még mindig megkeményitik ellened a szivi-
ket, vagy taldn nem biznak a szdndékaidban.
Miként segit ez tudnod azt, hogy az Ur akkor is érti
a szived igaz szdndékdt, elfogadja a binbdnatodat,
és helyredllit mindent, ha a té6bbi ember nem?

{6t a jBvében, és ezen cselekedeteiket az Ur el is
fogadja, és figyelemre méltatja majd. De ki fogja kija-
vitani a rosszat, amelyet maguk és masok ellen tettek,
amelyet gy t0nik, sajat maguktdl lehetetlen helyrehoz-
niuk? Jézus Krisztus engesztelése dltal a binbéandk vét-
kei eltordltetnek; és bar azok karmazsinvérdsek voltak,
olyan fehérré lesznek, mint a gyapj. Ezt az igéretet
kaptatok” (Joseph F Smith, Gospel Doctrine, 5th ed.
[1939], 98-99).

* Amikor azon igyekszel, hogy j6vdtedd a mult
hibdit, ne hagyd, hogy elcsiggesszenek az ehhez
hasonlé gondolatok: ,Ez teljesen lehetetlen!
Kizart, hogy kelléen helyre tudndm hozni mindazt,
amit ennek az embernek okoztam!” Noha ez taldn
igaz, mégis gondolj Jézus Krisztus hatalmdra,
amely kijavithatja azokat a hibdkat, amelyeket te
magad nem tudsz kijavitani. ird le, miért sziksé-
ges bizni abban, hogy Jézus Krisztus meg fogja
tenni azt, amit te nem tudsz megtenni.

* Milyen médokon tudod kimutatni az Urnak, hogy
bizol Benne¢ Hogyan tudod névelni ezt a bizalmat?

Amit a Szabadité tehet érted

Az emberek nem bocsdthatiék meg sajat bineiket;
nem ftisztithatjék meg magukat bineik kévetkezményei-
t8l. Az emberek felhagyhatnak a binékkel és tehetnek
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NAPONKENTI SZAMADASI
KOTELEZETTSEG

Kulcstantétel: Folytasd a személyes leltar készi-
tését, és baladéktalanul ismerd be, amikor
bibdzol!

M ire elérkezel a 10. 1épéshez, telies mértékben fel-
készultél egy Gjfajta életre. Az elsd 9 1épés egy
olyan élet mintajat segitett elsajatitanod, amely lelki tan-
tételeken nyugszik. Ezek a tantételek valnak most azza az
alappa, amelyre az életed hatralévo részét fogod épiteni.

Az elsd 9 1épés elvégzésével evangéliumi tantételeket
alkalmaztal: tébbek kozott az Ur Jézus Krisztusba vetett
hit és a bunbanat tantételét. Csodalatos valtozasokat
lathattal bekovetkezni az életedben. Megtapasztaltad a
szeretetet €s a toleranciat, és kifejlesztetted a békesség
utani vagyat. A figgdséged iranti vagyad szinte teljesen
elmult. Amikor kisértés ér, gyakran inkabb visszaret-
tensz a figgdségtodl, semmint vagyakoznal arra. Alazatot
érzel és csodalatot, hogy Mennyei Atyank megtette
mindazt, amit egyedil nem tudtal megtenni.

Az utolso 3 1épés segiteni fog megtartanod az Gjon-
nan kialakitott lelki beallitottsagu életmododat, ezért
ezeket gyakran megtarto lépéseknek nevezzik.

Az ¢leten at tartd Onkiértékelés nem szamit Uj elvnek.
A Mormon konyvében Alma azt tanitotta, hogy a szivben

}

torténd hatalmas valtozas fenntartasihoz eréfeszitésekre
van sziikség. Tobb versben is ramutatott arra, hogy az
¢életben folyamatosan sziikség van az 6szinte és imadsa-
gos lelkiilettel végzett 6nértékelésre és az azt kovetd
azonnali bunbanatra (Iasd Alma 5:14-30). Ahhoz, hogy
meg tudd 6rizni mindazt, amire szert tettél, lelkileg jo
allapotban kell maradnod. Ezt Ggy teheted meg, hogy
olyan kérdéseket teszel fel magadnak az érzéseidrol,
- agondolataidrol, a motivacioidrol és a viselkedésedrol,
45 amilyeneket Alma javasolt. A naponta végzett Onkiértéke-
My léssel megakadalyozhatjuk, hogy a tagadas és az Onelé-
Ly e guiltség hibajaba esstunk.

Ahogy a 4. és 5. 1épésben megtanultad, a kizarolag a
viselkedésedet felsorolo leltar nem elégséges a szived
megvaltoztatasahoz. A gondolataidat és az érzéseidet is
meg kell vizsgalnod. Ez az alapelv a 10. 1épésre is igaz.
Tovabbra is figyelj a kevélység minden formajara, és ala-
zatosan tard a gyengeségeidet Mennyei Atyad elé, ahogy

& 10. LEPES

azt a 6. és 7. lépésben megtanultad. Ha aggodalmat,
onsajnalatot érzel, ha nyugtalan, gondterhelt vagy szo-
moru vagy, ha a test gondolata szerint élsz, vagy ha féle-
lem tolt el, tustént fordulj az Atyahoz, és engedd meg
Neki, hogy a békesség érzésére cserélje ezeket a gondo-
latokat.

Amennyiben odafigyelsz a gondolataidra és az érzé-
seidre, felfedezheted az esetleg még megmaradt nega-
tiv hiedelmeidet is. Kérd meg Mennyei Atyadat, hogy
szabaditson meg ezektdl. A 10. 1épés soran tobbé nem
kell a bizonyitgatashoz vagy az ésszerusitgetéshez folya-
modnod, illetve tobbé nem kell semmit és senkit hibaz-
tatnod. Az lesz a célod, hogy nyitva tartsd a szivedet, az
elméddel pedig a Szabadit6 altal tanitott leckékre 6ssz-
pontosits.

A legtobben ugy kovetjiik a 10. [épést, hogy minden
egyes nap leltart készitink. A napod megtervezése koz-
ben imadsagos lelkiilettel vizsgdld meg a motivacioidat.
Vajon tul sokat vagy tal keveset teszel? Gondoskodsz-e
az alapvet6 lelki, érzelmi és fizikai sziikségleteidrol?
Szolgalsz-e masokat?

Tedd fel magadnak ezeket vagy az ehhez hasonld
kérdéseket, mikozben arra torekszel, hogy a napod ki-
egyensulyozott és nyugodt legyen. A nap folyaman pedig
gyorsan megalljt parancsolhatsz azoknak a negativ gon-
dolatoknak és érzéseknek, amelyek azzal fenyegetnek,
hogy er6t vesznek rajtad. A nagyon stresszes helyzetek-
ben kiilonosképpen figyelj a régi viselkedési formakra
vagy gondolkodasmododra.

Vannak emberek, akik a mindennapi életbdl valod
kiszakadasként tekintenek erre a leltarra. A leltarkészi-
tés alatt szakits id6t arra, hogy a kozvetlen helyzetedre
vonatkoztasd azokat a tantételeket, amelyeket a lépések
kovetése kozben tanultadl. Hamarosan eszedbe fog jutni,
hogy milyen létfontossagu az Urra timaszkodni a fel-
épulésed érdekében tett 6sszes erdfeszitésed soran.
Krizis idején a kovetkez6t mondhatod magadnak:
,Milyen jellembeli gyengeségem idézte el6 a problé-
mat? Melyik tettemmel idéztem el6 a problémat? Van-
-e olyan dolog, amit szinlelés nélkil mondhatok vagy
tehetek annak érdekében, hogy a probléma megolda-
sara tiszteletteljes megoldast taldljak a sajat magam és
mas emberek részére? Az Ur rendelkezik minden hata-
lommal. Lecsillapodok, és bizok Benne.”




Ha megsértettél egy masik embert, akkor amilyen
gyorsan csak lehet, tedd jova a dolgot! Tedd félre a
kevélységet, és emlékeztesd magad, hogy Oszintén azt
mondani, ,,én hibaztam”, gyakran legalabb annyira fon-
tos szerepet jatszik egy kapcsolat helyrehozasaban,
mint azt mondani, hogy ,,szeretlek”.

Miel6tt lefekszel, vizsgald at az egész napodat.
Kérdezd meg magadtol, hogy kell-e még tanacskoznod
az Urral valamilyen negativ viselkedéssel, gondolattal
vagy érzéssel kapcsolatban! Az Urral vald tanacskozason
kiviil beszélhetsz egy tanicsadodval vagy a programban
részt vevo barattal, valaki olyannal, aki targyilagosan
tudja megitélni a gondolkodasmododat.

A masokkal valo kapcsolataidban tovabbra is el fogsz
kovetni hibakat, de a 10. 1épés elkotelezettségének
pont az a lényege, hogy felelésséget kell vallalni a hiba-
kért. Amennyiben minden egyes nap atvizsgalod a gon-
dolataidat és tetteidet, és megoldod azokat, akkor a
negativ gondolatok ¢és érzések nem fogjak elérni azt a
mértéket, amely mar veszélyeztetné a figgdségtol vald
onmegtartoztatasodat. Nem kell tobbé az Urtdl és
masoktdl elszigetelten élned. Elegend6 erdd és hited
lesz, hogy szembe tudj nézni a nehézségekkel, és le
tudd gy6dzni azokat. Oriilhetsz a fejlédésednek, és biz-
hatsz abban, hogy a gyakorlas és a tiirelem biztositani
fogjak a folyamatos felépiilést.

Gyakorlati 1épések

Vegyél részt papsadgi interjiikon az énkiértéke-
lésre valo elkotelezettséged részeként; folytasd
a tobbi egybaztaggal valo kapcsolataid megerd-
sitéseét!

Mindannyian emléksziink azokra az id6kre, amikor
féltiink dszintén szembenézni a sajat viselkedésiinkkel.
Sokan az ilyen pillanatok elkertiilése végett korlatoztuk
az egyhazi ¢életben val6 részvételiinket. Viszont ahogy
haladtunk el6re a szigora 6szinteség programjaban,
kezdtik megérteni az onkiértékelés értékét.

Tobbé mar nem féliink az onkiértékelés azon alkal-
maitol, amelyek az egyhazban val6 tevékenységlinknek
koszonhetden merilnek fel. Most mar képesek vagyunk
értékelni Joseph B. Wirthlin elder tanitasat a Tizenkettek
Kvorumabol:

»Az érdemességi interjuk, az Grvacsorai gyulés, a
templomba jaras és a tobbi egyhazi gytlés mind része
annak a tervnek, amelyet az Ur azért készitett a sza-
munkra, hogy oktassa a lelkiinket, és hogy segitsen
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kialakitani azokat az egészséges szokasokat, amelyek
segitségével folyamatosan ellendrizni tudjuk viselkedé-
sunket, hogy megmaradhassunk a hit 6svényén.
Lelkiink rendszeres ,megvizsgalasa” segit nekink sike-
resen megkiizdeni ¢letiink kilonféle élményeivel.

[...] Mindannyiunk... hasznara valhat, ha mélyen a
sziviinkbe néziink a hodolat és az ima 4hitatos percei-
ben, és feltessziik magunknak ezt az egyszer( kérdést:
»Igaz vagyok-e?«

Sokkal er6teljesebbé és hatékonyabba vilik a kérdés,
ha teljesen 6szintén valaszolunk, és ha ez arra 6szt6noz
benntlinket, hogy ha kell, binbanat 4ltal valtoztassunk az
iranyunkon, ami segit megmaradnunk a hit 6svényén”
(in Conference Report, Apr. 1997, 20; vagy Ensign, May
1997, 17).

Amennyiben kihasznalod ezeket az alkalmakat az
onkiértékelésre, észre fogod venni, hogy novekedni fog
az egyhazi kozosségben €16 testvéreid irant szereteted.

Naponta vizsgald meg a gondolataidat, szavai-
dat és cselekedeteidet; azonnal javits ki minden
bibat!

A 10. 1épés képviseli azon igazsag elfogadasat, hogy
tovabbra is lelki tantételek szerint kell élned. Ha eltéve-
lyedsz ezektdl, azonnal tarts bunbanatot és rogton kérd
meg Istent, hogy a Lelke altal allitsa helyre a benned
1évd békességet. Az Gszinteség és az alazat megerosit- .
het téged. Mikozben megkéred, hogy segitsen neked
lelkileg tisztanak maradnod, egyre inkabb tudataban
leszel annak, hogy Mennyei Atyad jelen van az életed-
ben. Megtanulod értékelni a fejlédést, és megtanulod
megbocsatani magadnak és masoknak a tokéletlensége-
ket. Nem lesz tobbé vagyad arra, hogy haragban legyél
barmivel vagy barkivel. Az onkiértékelés az életed
részévé valik, ha naprol napra hagyod elszallni a félel-
meidet és legy6zod a kisértéseket.

Tanulas és megértés

Tanulményozd a kévetkezd szentirdsokat és egyhézi
vezetéktdl szarmazé kijelentéseket! Haszndld a szent-
irasokat, a kijelentéseket és a kérdéseket az elmélke-
déshez, a tanulmdnyozdshoz és az irdshoz! Légy
8szinte és konkrét!

Ugyelj a gondolataidra, szavaidra és #
cselekedeteidre!
»[H]a nem Ogyeltek magatokra, és a gondolataitokra,
és a szavaitokra, és a cselekedeteitekre, és nem tart-

jGtok be Isten parancsolatait, és nem maradtok meg, - iy
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méghozzd életetek végéig, annak hitében, amit Urunk
elisvetelérd| hallottatok, akkor el kell vesznetek. Es
most, O ember, emlékezz, és el ne vessz” (Mézids
4:30).

* Veszélyes vagy haldlos lehet, ha vezetés kézben
nem figyelsz oda, mit teszel: Hogyan segithet a
10. lépés ébren és ébernek maradnod, hogy tisz-
tédban lehess azzal, hovd is vezet az életed?

sziletne. lrj a hajlandésdgodrél, hogy kész vagy
aldzatot gyakorolni! Prébdld meg egy teljes napig
ellzni az &sszes negativ gondolatod! Milyen
dlddsokkal jar ez a szdmodra?

* ird le a gondolataidat arrél, mit jelent ,6nmegfi-
gyelének” lennil Hogyan segit az énkiértékelés
elkerilnéd, hogy visszacsissz a fiiggbségeidbe
(és lelked elvesszen)?2

Elj a jelenben!

Minél felvilagosultabb egy ember, anndl inkdbb keresi
a binbdénat ajandékat, és anndl keményebben igyek-
szik megszabaditani magét a bintél, amikor nem felel
meg az isteni elvarasnak. [...] Ennek kévetkeztében az
istenféld és az igazlelkG emberek binei folyamatosan
megbocsattatnak, mivel minden egyes nap és minden
egyes 6rdban blnbdnatot tartanak és Ujra keresik az
Urat” (Bruce R. McConkie, Doctrinal New Testament
Commentary, 3 vols. [1966-73], 3:342-43).

* A lépésekben felvdzolt tantételek szerinti élet
egyik leghasznosabb — szellemi, érzelmi és lelki —
hatdsa, hogy megtanulsz a jelenben élni. Hogyan
segit a 10. lépés sziikség esetén akdr érdrél
6rdra megbirkéznod az élettel2

Aldzat és onfegyelem

Aldottak... azok, akik megaldzkodnak anélkil, hogy
alézatossagra kényszertlnének” (Alma 32:16).

« Ugy tudsz kényszerités nélkili aldzatot gyakorolni,

hogy hajlandé vagy még azt megeléz8en elizni a
negativ gondolatokat, hogy azokbdl sérté viselkedés

* Ezen tantételek alkalmazdsdndl, miben segit az a
tudat, hogy egyszerre csak az adott napra kell
koncentrdlnod?




Hogyan biztositja a naponkénti énkiértékelés és
jovatétel, hogy folyamatos legyen az aldzatossd-
god és a lelki fejlédésed?

Folyamatos binbanat és megbocsatas

J[Almikor binbénatot tartottak és igaz szandékkal
megbocsatasra térekedtek, akkor meg lett bocsétva
nekik” (Moréni 6:8).

* Az Ur hajlandé minden alkalommal megbocsétani,
ha blnbdnatot tartasz. Ez a tudat bdtorsdgot adhat,
hogy Ujra megprébdld, ha kudarcot vallottdl valami-
ben. ird le, hogy szerinted mit jelent igaz széndékkal
megbdnni a binédet és megbocsdtdst keresni!

A lelki fejlédésed folytatdasa

#[Sz]eretném, ha aldzatosak lennétek, engedékenyek
és gyengédek; kdnnyen kérlelhetéek; tele tirelemmel
és hossz0tUréssel; minden dologban mértékletesek”
(Alma 7:23).

* Bdrki éntétte szavakba a ,Gyakorlat teszi a mes-
tert” kézmonddst, azt nem emlitette, hogy mennyi
tirelemre van szikség a folyamatos gyakorldshoz.
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,,[i]me, az utolsé napokban, [...] mindazok, akik erre

a féldre j6nnek és azok is, akik mds féldeken lesznek,
igen, méghozzé a féld minden féldjén, ime, megrésze-
gUlnek a gonoszsagtél és mindenféle utalatossagtol.
[...] [i(lme, mindannyian, akik gonoszségot cseleked-
tek, dmuljatok és bamuljatok, mert felkidltotok és sirni
fogtok; igen, részegek lesztek, de nem bortél, tanto-
rogni fogtok, de nem az erds italtél” (2 Nefi 27:1, 4).

,Es mire elitt az éjszaka, a duhtél addigra megré-
szegedtek, miként bortdl részegedik meg az ember;
és ismét kardjaik mellett aludtak” (Ether 15:22).

e Ezekben a versekben az emberekre azt mondtdk,
hogy részegek, de nem a bortél. A figgdségbdl
felépil6 emberek gyakran dgy utalnak az ilyen
helyzetekre, hogy ,szdraz részegség”. ir[ arrél, ha
hajlamos vagy a haragtartdsra, vagy ha vannak
benned mds sértd érzések!
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* Miként segit legy8zni az ezekre valé hajlamossd-
godat a nap végén elvégzett leltdrozdse

Egész életen at tarté fejlédés

~Még mindig Ggy érzem, be kell l&ttatnom az utolsé
napi szentekkel, hogy sziikség van az evangéliumi tan-
tételek szigort alkalmazdséra az életinkben, a visel-
kedésiinkben és a szavainkban és mindenben, amit
teszink. Ehhez pedig teljes emberre és arra van szik-
ség, hogy az egész életinket a fejlédésnek szenteljik,
hogy Ugy ismerhessUk meg az igazségot, ahogy az
Jézus Krisztusban van” (Brigham Young, Discourses of
Brigham Young, sel. John A. Widtsoe [1954], 11).

* E lépések megtételét pontosan az evangélium tanté-
teleinek , szigord alkalmazdsaként” jellemezhetiik.
Hogyan segit neked az egész életen dat tarté fejlé-
désre szentelned magad az, ha hajlandé vagy
naponként, minden szinten — tettek, gondolatok,
érzések és hitelvek szerint — kiértékelni sajét magad?
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KINYILATKOZTATAS

Kulcstantétel: Igyekezz imdval és elmélkedéssel
megismerni az Ur akaraldt, és erot szerezni
annak kivitelezéséhez!

M ikdzben tanulmanyoztuk és elvégeztiik a felépiilés
lépéseit, egyre jobban megismertiik és elfogadtuk
az alazatossagra és Isten akaratanak elfogadasara alapo-
zott életet. Eltintek azok a haragos és zavaros idok, ami-
kor, ha egyaltalan mondtunk is imat, azt kizarolag makacs
akaratossagbhol vagy nyafogd onsajnalatbol tettiik. Olyan
¢letet kezdtiink élni, amely hiien tikrozte Ezra Taft
Benson elnok profétai tanacsat: ,,Az legyen az allando és
legtobbszor visszatérd kérdés az elménkben, amely éle-
tink minden gondolatat és cselekedetét megérinti,
hogy: »Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem?« (Csel. 9:0).
Erre a kérdésre a valasz kizarolag Krisztus vildigossagan
és a Szentlelken keresztiil érkezik. Szerencsések azok,
akik ugy élnek, hogy mind a kett6 jelen van az életik-
ben” (“Jesus Christ—Gifts and Expectations,” Ensign,
Dec. 1988, 2).

A 11. lépés soran egy ¢életre elkoteleztiik magunkat,
hogy naprol napra arra fogunk torekedni, hogy megis-
merjik az Ur akaratat, és hogy elég erénk legyen arra,
hogy azt végre is tudjuk hajtani. Leginkabb arra vagy-

R

tunk, hogy fejleszthessiik azon képességlinket, amellyel
utmutatast nyerhetiink a Szentlélektol, és az életiinket
azzal 6sszhangban tudjuk élni. Ez a vagy teljesen ellen-
kezdje volt annak a hozzaallasnak, amellyel akkor ren-
delkeztliink, amikor még a fligg6ségeink rabja voltunk.

Ha olyan voltal, amilyen mi, akkor a felépulés kez-
dete el6tt még te is azt gondoltad, hogy a remény, az
orom, a békesség és a megelégedettség vilagi forrasbol
fog szarmazni. Barmi is volt a konkrét fiiggdséged —
alkohol, kabitoszerek, szex, szerencsejaték, becstelen
pénzkoltés, egészségtelen taplalkozas vagy egy masik
személytol valo fliggdség —, megprobaltal boldogulni
egy vilagban, ahol zavarodottnak, elveszettnek és egye-

dul érezted magad. Amikor masok megprobaltak sze-
retni téged, te talan ezt érezni sem tudtad. Az 6
szeretetiik soha nem volt elegend6. Semmi nem tudta
csillapitani azt a fajta éhséget, amit éreztél. Ahogy a fel-
épulés tantételei szerint kezdtél élni azonban, a szived
¢és az életed megvaltozott.

Elkezdted megérteni és megbecsilni azt a tényt,
hogy szikséged van a Szabaditora, Jézus Krisztusra, és
az ¢életedben betoltott szerepére, és kincsként 6rizni
Krisztus vilagossagat. Elkezdted felismerni, hogy nem te
beszélsz be valamit magadnak, amikor gy érzed, hogy a
lelkiismereted vezérel téged. Barmennyire tigyetlennek
és gyakorlatlannak érezted is magad a kezdetekben,
most mar Krisztus nevében imadkozol az Atyahoz, hogy
szorosabb kapcsolatot tudj kialakitani vele. Tudatosan
keresni kezdted ,,azt a Jézust, akirél a profétak és az
apostolok irtak” (Ether 12:41).

Tanulmanyozod a szentirasokat, mert azok minden
esetben Rola tesznek bizonysagot, killondsképpen a
Mormon konyvét. A Mormon konyvében szerepld pro-
fétak egyik bizonysagukban a masik utan tettek tantsa-
got arrol, hogy az Atya jobb megismerése és megértése
a Szentlélek segitségével torténik. Kisérletet tettél a
szentirasokkal és igaznak talaltad azokat. Az ima és az
elmélkedés az Gj életed 1ételemévé valt. Mig az ima és
az elmélkedés egykor elhanyagolt kdtelesség volt, most
szived vagya lett, hogy legalabb reggel és este letérdelj
az Atya elé, és a Jézus Krisztusért és a Szentlélekért
érzett halaval kiontsd Neki a szived.

Mikozben elvégzed a 11. 1épést, még jobban felisme-
red azt, hogy a Szentlelken keresztil tudast vagy kinyi-
latkoztatast kapsz arr6l, hogy mit akar az Atya téled.

Az engesztelésen keresztiil hatalmat (vagy kegyelmet)
nyersz arra, hogy végrehajtsd az Atya akaratat. Tudni
fogod, hogy harom dicséséges személy — az Atyaisten,
Jézus Krisztus és a Szentlélek — aldasat és tamogatasat
élvezheted, akik hatalmukat és céljukat egyesitve azon
faradoznak, hogy el6idézzék a halhatatlansagodat és az
orok életedet.

Miko6zben tanulmanyozod a szentirasokat, imadko-
zol roluk és elgondolkozol rajtuk, gyarapodni fog azon
képességed, hogy ellen tudj allni a kisértéseknek. A
kinyilatkoztatasok elnyerésének elsajatitasa gyakorlatot
¢és turelmet igényel. Erre tgy tudod felkésziteni magad,
hogy tanulmanyozod, mit mondtak a profétak és az
apostolok, és megprobalsz a tanitasaik szerint élni. Ugy
tudod felkésziteni magad, hogy készen allsz elnyerni és
leirni a kapott itmutatdsokat, valamint elgondolkodni
rajtuk és kovetni azokat. Amikor a kapott aldasokért
kifejezed haladat az Urnak, sokkal nagyobb mértékben
leszel képes utmutatasokat kapni.




Amennyiben tavol tartod magad a fliggdségektdl,
sokkal nagyobb mértékben leszel képes itmutatast
kapni a Szentlélektdl. Dallin H. Oaks elder, a Tizenkét
Apostol Kvorumabal, azt tanitotta: ,, A Szentlélek meg-
véd minket a megtévesztéstél, de e csodas aldas felis-
meréséhez mindig minden sziikségeset meg kell
tenniink, hogy a Lélek veliink maradjon. Be kell tarta-
nunk a parancsolatokat, ttmutatasért kell imadkoz-
nunk, el kell jarnunk az istentiszteletre és venniink kell
az Grvacsorabol. Es soha semmi olyat nem szabad ten-
niink, amivel eliznénk a Szentlelket! Konkrétan szolva:
kertlniink kell a pornografiat, az alkoholt, a dohanyt és
a kabitoszereket, és mindig, mindig kertlniink kell az
erkolcsi tisztasag torvényének megszegését. Soha nem
vihetiink semmi olyat a szervezetiinkbe, s nem tehe-
tlink semmi olyat a testiinkkel, ami eltizi az Ur Lelkét,
¢és lelki védelem nélkiil hagy a megtévesztés ellen”
(Liabhona, 2004. nov. 46.).

Az ima és az elmélkedés a félelem és a depresszid
hatasos ellenszerei. Te ,,csak Krisztus szava 4altal jutot-
tat[al] ilyen messzire, rendithetetlen hittel benne, telje-
sen annak érdemeire tamaszkodva, akinek hatalmaban
all megszabaditani” (2 Nefi 31:19). Csakis Ggy tudsz
tovabb fejlédni és lelkileg gyarapodni, hogy Jézus
Krisztus altal, az O nevében, az O Lelkének timogatasa-
val az Atyahoz jossz. A 11. 1épés képviseli azt az elkote-
lezettséget, hogy azzal javitod az Istennel apolt
kapcsolatodat, hogy amig ¢lsz, minden egyes nap
torekszel az Gtmutatdsara és betartod a parancsolatait.

Gyakorlati 1épések

Jojj az Atyaboz Jézus Krisztus nevében utmutatd-
sért és eréért személyes ima és elmélkedés dltal;
szerezd meg és tanulmanyozd a pdtriarkai
aldadsodat!

A felépiilésiink soran sokan megtanultunk koran
kelni és csendesen félrevonulni, hogy tanulni és imad-
kozni tudjunk. Ha ezt eddig még nem tetted meg, Ute-
mezd be az imat és az elmélkedést, esetleg reggelre. Ez
id6 alatt Istent teheted az els6 helyre, mindenki és
minden mas dolgot megeldzve azon a napon. Ha fizi-
kailag képes vagy ra, akkor térdelj le. Imadkozz, gyak-
ran hangosan is, az Atyahoz, és torekedj arra, hogy a
Lélek vezéreljen (lasd Romabeliek 8:26). Ezt kovetden
a szentirasokat és a modern profétak tanitdsait felhasz-
nalva tanulj, hogy azok iranyitsak az elmélkedésedet.
Gyakran nézd at a patriarkai aldasodat. Imadsagos lel-
kilettel gondolkodj el a benne talalhat6 Gtmutatason.
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(Ha még nem kaptad meg a patriarkai dldasodat,
beszélj a puspokoddel, hogy szeretnéd megkapni.)

Mikozben a naplodban feljegyzed a gondolataidat és
az érzéseidet, az irds most is az Onkifejezés és az Onki-
értekelés erodteljes eszkoze lehet. Lejegyezheted, hogy
benyomasok formajaban milyen tanacs, vigasz és bol-
csesség érkezett a Szentlélektol.

Az imadkozast akkor se hagyd abba, amikor a sze-
mélyes elmélkedés becses ideje lejart. A szived és az
elméd mélyén elmondott csendes ima fogja meghata-
rozni a gondolkodasmododat a nap folyaman. Amikor
masokkal beszélgetsz, amikor dontéseket hozol, ami-
kor érzelmekkel és kisértésekkel kell megkiizdened —
mindig tandcskozz az Urral. Kérd, hogy allanddan
legyen veled a Lelke, hogy az titmutatdsaival segitsen
neked a helyes dolgokat megtenni. (Lasd Zsoltarok
46:1; Alma 37:36-37; 3 Nefi 20:1.)

Elmélkedj egész nap a szentirdsokon és mds
sugalmazott irodalmon; folyamatosan imad-
kozz!

A 11. 1épés sok szempontbdl a 10. 1épésben tett
azon erofeszitéseid természetes folyatasa, hogy az éle-
tedben mindig tudataban legyél az igazsagnak. Amikor
megtervezed a napodat, amikor nekilatsz a dolgaidnak
¢és amikor este nyugovora térsz, szivedben folyamato-
san imadkozz Istenhez. Segitségképpen vedd az egyik
gondolatot, amelyet a reggeli tanulmanyozason olvas-
tal, és gyakran gondolkozz el azon a mindennapi
tevékenységeid kozben. Ez a gyakorlat segiteni fog
abban, hogy az igazsagra legyen hangolva az elméd.

Természetiinkbol fakaddan hajlamosak vagyunk a
fegyelmezetlenségre. Ha azonban Jézus Krisztusra ¢s az
altala mutatott példara tekintesz, olyan alazatra teszel
szert, amellyel tovabbra is engedelmeskedni tudsz az
Atyanak. A Szabaditohoz hasonldan te is Gszintén azt
mondhatod majd a nap folyaman: ,,[L]egyen meg a te
akaratod” (Maté 26:42). Krisztus vilagossaga fog vezetni
téged, és felkészit arra, hogy elnyerd a Szentlélek tarsa-
sagat. A Szentlélek tarsasaga allandobba valik, és meg-
novekszik a képességed, hogy felismerd az igazsagot és
bizonysagot tudj arroél tenni.

Tanulds és megértés

Tanulményozd a kévetkezd szentirdsokat és egyhdzi
vezetéktdl szdrmazé kijelentéseket! Ezek gyarapitani
fogjdk a megértésedet és segiteni fognak a tanulasban.
Hasznélhatod ezeket a szentirdsokat, kijelentéseket és




kérdéseket az imadsagos elmélkedéshez, a személyes
tanuldshoz és a csoportbeszélgetésekhez.

Kézeledj az Urhoz!

JKozeledjetek hozzdm, és én kézeledni fogok hozza-
tok; keressetek engem szorgalmasan, és meg fogtok
talalni; kérjetek, és adatik nektek; kopogtassatok, és
megnyittatik nektek” (T&Sz 88:63).

* Az Ur tiszteletben tartia az akaratodat és az énren-
delkezésedet. Megengedi, hogy sajdt déntésedbdl,
kényszer nélkil kézelits Hozzd. O kézeledni fog
hozzdd, amikor megkéred, hogy legyen a kézeled-
ben. ird le, hogy miként fogsz kézeledni Hozzd mal

Lakmdérozz Krisztus szavaibol!

Az angyalok a Szentlélek hatalma éaltal szélnak, tehét
Krisztus szavait mondjdk. Azért mondtam tehat nektek:
Lakmérozzatok Krisztus szavain; mert ime, Krisztus sza-
vai minden olyan dolgot meg fognak mondani nekfek,
amit meg kell tennetek” (2 Nefi 32:3).

* Ebben a versben Nefi azt tanitotta, hogy amikor
lakmdrozol Krisztus szavaibél, akkor ezek a sza-
vak vezérelni fognak mindenben, amit tudnod és
tenned kell. Képzeld el, milyen lenne, ha Jézus
Krisztus egész nap elkisérne és beszélgetne veled.
frd le, milyen érzéseket kelt benned, amikor
elgondolkozol ezen!

Hala
»Szintelen imadkozzatok. Mindenben hélékat adjatok;
mert ez az Isten akarata a Krisztus Jézus dltal ti hozza-

tok. A Lelket meg ne olisatok” (1 Thessalonikabeliekhez
5:17-19).

* Amikor nem feledkezel meg arrél, hogy hdlésnak
kell lenned mindenért ebben az életben, még azo-

kért a dolgokért is, amiket nem értesz, akkor képes

leszel fenntartani azt a fajta folyamatos kapcsola-
tot Istennel, amelyet P&l ,szintelen imddkozdsnak”
nevezett. Probdlj meg egész nap készénetet mon-
dani Istennek. Milyen hatdssal lesz ez a gyakorlat
a Lélekhez valé kézelségedre?

Személyes kinyilatkoztatas

»A Szabadité azt mondta: »[E]Imédben és szivedben
szbélok majd hozzdd a Szentlélek éltal« (T&Sz 8:2-2;
kiemelés hozzdadva). [...] Az elménkre gyakorolt




hatds nagyon konkrét. Olyan részletességgel halljuk
vagy érezzUk vagy irjuk le a szavakat, mintha utasité-
sokat diktéltak volna nekink. A szivhez torténd kozlés
sokkal dltaldnosabb benyomast kelt” (Richard G.
Scott, “Helping Others to Be Spiritually Led,” Doctrine
and Covenants and Church history symposium,
August 11, 1998, 2).

* Mikézben egyre jobban megérted a személyes
kinyilatkoztatdst, egyre tdbbszér és egyre tobb
médjat fogod felismerni. Ird le, milyen médokon
kaptdl mdr benyomdsokat és kinyilatkoztatdsokat
az Urtol!

ime azt mondom nektek [azokrél a dolgokrél,
melyekrdl széltam], hogy Isten Szent Lelke tudatta
velem 8ket. ime, sok napot béjtéltem és imadkoz-
tam, hogy magam tudhassam ezeket a dolgokat. Es
most én magam tudom, hogy ezek igazak; mert az
Uristen nyilvanitotta ki ket nekem az & Szent Lelke
altal; és ez a kinyilatkoztatds lelke, mely bennem
van” (Alma 5:46).

* Alma bizonysdgot tett, hogy amikor imadkozott és
bojtélt, sokkal inkdbb képes volt bizonysdgot
kapni. A figg8ségtdl vald tartézkoddsodat vehe-
ted ugy, mint a béjt egy formdjat. ird le, hogy
miként segitett az énmegtartéztatds abban, hogy
elnyerd a kinyilatkoztatds lelkét!

Az az ismeret, hogy a szentirdsok olvasdsa inspirdcié-
hoz és kinyilatkoztatdshoz vezethet, kitarja az ajtét
ama igazsag eldtt, hogy egy szentirds nemcsak
abban az idében jelentett valamit, amikor irédott,
hanem azok szdméra is rejt mondanivalét, akik azt
ma olvassdk. Sét, a szentirdsok olvasdsdbél olyan
aktudlis kinyilatkoztatds is szérmazhat, amely sorén
az adott pillanatban az Ur barmit kézélhet az olvasé-
val. Nem t0lzunk, amikor azt 4llitjuk, hogy a szentird-
sok Urimként és Tummimként segithetnek nekink,
hogy szermélyes kinyilatkoztatast kaphassunk” (Dallin
H. Ocaks, “Scripture Reading and Revelation,” Ensign,
Jan. 1995, 8).

* A szentirdsok nyelvezetének elsajdtitdsa nagyban
hasonlit a nyelvtanuldshoz. Az elsajdtitds legjobb
modja, ha teljesen elmerilink bennik, és minden
egyes nap olvassuk és tanulmdnyozzuk azokat. irj
egy olyan szentirdsrészrél, amelyik feltérult elStted,

——

és személyes kinyilatkoztatdssd vdlt a szémodra.
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Tandcsot kapni az Urtél

.Ne arra térekedjetek..., hogy tandcsot adjatok az
Urnak, hanem arra, hogy tandacsot kapjatok a kezé-
bél. Mert ime, ti magatok tudjatok, hogy bélcsen, és
igazségosan, és nagy irgalmassdggal ad tandcsot
minden alkotasanak” (Jakéb 4:10).

* A mdltban talédn eredménytelenek voltak az imd-
ink, mivel féleg tandcsokat adtunk az Urnak —
megmondva Neki, hogy mi mit akarunk —, ahe-
lyett, hogy arra térekedtink volna, hogy megtud-
juk, mi az o kivédnsdga a déntéseinkkel és a
viselkedésiinkkel kapcsolatban. Gondolj egy imd-
val kapcsolatos nem régi élményedre! Az imdban

tandcsokat osztottdl-e az Urnak vagy inkdbb

kikérted az Ur tandcsét? ird le, hogy mennyire
vagy hajlandé meghallgatni és elfogadni a neked
adott tandcsdt!

R
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Kulcstantétel: Miutdn Jézus Krisztus engesztelé-
sének eredményeként lelki ébredést tapasztal-
tal, oszd meg ezt az iizenetet mdsokkal, és
alkalmazd ezeket a tantételeket mindenben,
amit teszel!
Aszolgélat segiteni fog a Lélek vildgossagaban fejlod-
nod az ¢életed hatralévo részében. A 10. [épésben
megtanultad, hogy minden egyes nap ki kell értékelned
az ¢leted, és hogy felelésséggel tartozol a tetteidért. A
11. 1épésben megtanultad, hogy percrél percre emlé-
kezned kell a Szabaditéra, hogy amilyen folyamatosan
csak lehet, veled lehessen a Szentlélek irdnyitasa. A
12. 1épés — masok szolgalata — az a harmadik horgony,
amely biztositja a folyamatos felépiilést és a binok
bocsanatat.

Ahhoz, hogy a fliggdségtdl tavol tudj maradni, tal
kell Iépned 6nmagadon, és szolgalnod kell. A masok
szolgalatanak vagya a lelki ébredés természetes kovet-
kezménye.

A remény Uzenetét kozvetitheted mas szenvedélybe-
tegek és olyanok szamara, akik hajlandoak megfontolni,
hogy lelki szempontbol valtoztassanak az életikon,
illetve barki szamara, aki keresi az igazsagot és az igazlel-
kliséget. Az tizenet arrdl szol, hogy Isten, ahogy eddig,
most is a csodak Istene (lasd Moroéni 7:29). Erre az éle-
ted a bizonyiték. Uj emberré valsz Jézus Krisztus engesz-
telésén keresztiil. Ezt az Gizenetet a masok szolgalatara
tett torekvéseid altal tudod a leghatékonyabban megosz-
tani. Mikdzben szolgilsz, a folyamatrol szold megértésed
¢és a tudasod megerdsodik és elmélyil.

Az irgalmarol és a kegyelmérol valo bizonysagod
megosztasa az egyik legfontosabb szolgalat, amelyet
elvégezhetsz. A masok terheinek jocselekedetekkel és
onzetlen szolgalat altali viselése a Krisztus kovetdjeként
¢lt Uj életed része (lasd Mozias 18:8).

Ezra Taft Benson elnok azt tanitotta: ,,Az olyan férfiak
és nok, akik életiiket atadjak Istennek, fel fogjak ismerni,
hogy O sokkal tébbet tud kihozni az életiikb6l, mint ¢k
maguk. Isten elmélyiti dromeiket, kiszélesiti vizidjukat,
felélenkiti elméjliket, megerdsiti izmaikat, felemeli lelki-
ket, megsokszorozza aldasaikat, kibdviti lehetdségeiket,
megvigasztalja sziviiket, baratokat ad melléjik, és kitolti
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rajuk békességét. Aki elveszti életét Isten szolgalataban,
orok életre tesz szert” (“Jesus Christ—Gifts and
Expectations,” Ensign, Dec. 1988, 4).

Amikor azon gondolkozol, hogy milyen médon tudsz
szolgalni, imadkozz és mindig arra torekedj, hogy a
Szentlélek vezéreljen. Ha hajlando6 vagy, nagyon sokszor
lesz majd ra lehet6séged, hogy megoszd az altalad elsa-
jatitott lelki tantételeket. Modod lesz majd arra, hogy
meg tudd osztani a bizonysagodat masokkal, és szamos
olyan alkalom, amikor mas médokon tudod majd dket
szolgalni. Mikézben masokat szolgalsz, igy tudsz alaza-
tos maradni, hogy mindvégig a tanult evangéliumi tanté-
telekre és gyakorlatokra 6sszpontositasz. Csakis ekkor
lehetsz biztos abban, hogy a motivaci6 és az inspiracio,
amely alapjan cselekszel, helyes. Gy6z6dj meg arrol,
hogy feltétel nélkil adsz, és nem varsz el semmilyen
rendkivili eredményt. Tiszteld masok onrendelkezését.
Ne felejtsd el, hogy a legtobbiinknek a lehetd legmé-
lyebbre kellett kertilniink, mielétt készen alltunk arra,
hogy megtanuljuk és alkalmazzuk ezeket a tantételeket.
Ugyanez igaz lesz a legtobb emberre is, akinek segiteni
akarsz.

Amikor tudomast szerzel olyan emberekrol, akik flig-
gbséggel kiiszkddnek az életiikben, vagy a szeretteik
kozott van szenvedélybeteg, beszélhetsz nekik errél a
kézikonyvrél és az UNSZ Csaladsegitéd Szolgaltatasok A
fuggbsegbol valo felépilés nevl programjardl. Ha sze-
retnének beszélgetni, hagyd, hogy megtegyék. Meséld
el néhany torténetedet, hogy tudjik, te pontosan érted
mirél beszélnek. Ne adj tanacsot, illetve ne probald
meg meggyogyitani Oket. Egyszertien csak tajékoztasd
Oket a programrol és azokrol a lelki tantételekrdl, ame-
lyek megaldottak az életedet.

Eszre fogod venni, hogy ha egy szenvedélybeteg nem
all készen a lelki tantételek befogadasara, akkor talan az
egyik csaladtagja vagy baratja fogékony lehet rajuk. Az
evangéliumi tantételek megtanulasa és alkalmazasa tulaj-
donképpen mindenkinek a hasznara valhat, aki ezekben
a kockazatos iddkben ¢l. Alkalmanként sugalmazast
¢érezhetsz majd arra, hogy felajanlj valakinek egy pél-
danyt ebbdl a kézikonyvbol és a Mormon konyvébol.
Amikor ezt teszed, akkor valdjaban azokat az eszkozoket
osztod meg, amelyek segitettek Krisztushoz térned, és
ezzel Gjra felépitened az életed.



Amikor valaki masért teszel meg valamit, illetve
megosztod valakivel a remény és a felépiilés tizenetét,
akkor nem szabad hagynod, hogy a masik személy tal-
sagosan toled fuiggjon. A te felel6sséged az, hogy bato-
rits masokat, akiknek nehezére esik iranyitasért és
erdért Mennyei Atyankhoz és a Szabadit6hoz fordul-
niuk. Tovabbi, ne vonakodj arra batoritani 6ket, hogy
forduljanak az Ur felhatalmazott szolgaihoz. Hatalmas
aldasok johetnek az Urtol azokon keresztil, akik vise-
lik a papsagot.

Mikozben megprobalsz masoknak segiteni, nem sza-
bad elfelejtened, hogy nagyon nehezen tudnak majd
megmaradni a felépilés Gtjan, ha a csaladtagjaik nem
tamogatjak oket, illetve ha nem értik meg, hogy a felépu-
léshez idére van sziikség. Ennek ellenére barki felépil-
het, nem szamit, hogy masok, beleértve a legkdzelebbi
szeretteiket is, hogyan reagalnak.

Mikozben elviszed masoknak az evangéliumi tanté-
teleken alapulo felépulés tizenetét, tiirelmesnek és ala-
zatosnak kell lenned. Az (j ¢életedben nincs helye az
egoizmusnak vagy a felsbbbrendtiség barmely mas
megnyilvanuldsanak. Soha ne felejtsd el, honnan jottél,
¢és hogyan mentett meg Isten kegyelme. Jézus Krisztus
a ,minden esetben” torténd segitséget megadja minda-
zok szamara, akik megbanjak a buntket és Hozza for-
dulnak (Mozias 29:20).

A masok megsegitése iranti lelkesedésed soran gyo-
z6dj meg arrdl, hogy egyensulyban tartod az tizenet
megosztasat €s a sajat programodon valdé munkalkoda-
sodat. Az elsédleges célod tovabbra is az maradjon,
hogy sajat magad alkalmazd ezeket a tantételeket.
Ero6feszitésed, hogy masokkal is megoszd ezeket az
elveket, csak annyira lesz eredményes, amilyen mér-
ték a felépilésed.

A fliggoseg legydzése érdekében megtanult tantéte-
lek és gyakorlatok ugyanazok a tantételek, amelyek az
Ur terve szerinti cselekedetekre vezérelnek az élet mas
terlletein is. Az evangélium e tantételeinek hasznalata-
val az Ur parancsolata szerint tudsz majd mindvégig
kitartani. Es mindezt drommel teheted.

Gyakorlati 1épések

Tégy bizonysdgot nyilvanosan; magasztald fel
az elbivasaidat és tebetségeidet masok szolga-
latan keresztiil; tarts csaladi esteket és csaladi
imadkat; késziilj fel a templomba valo elmene-
telre és az ottani bédolatra!
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A Mennyei Atya és az O Szeretett Fia, Jézus Krisztus
szeretetérol és irgalmarol szo6lo bizonysagod tobbé mar
nemcsak elmélet. A bizonysagod ¢l6 valosagga valt. Ezt
sajat magad is megtapasztaltad. Ahogy felismerted az
irantad érzett szeretetét, felismerted a masok irant
érzett szeretetét is.

Howard W Hunter elndk azt tanitotta: ,Mi, akik
részesultiink az engesztelésboél, mindannyian koteles-
séggel tartozunk, hogy hith(i bizonysagot tegylink
Urunkrol és Szabaditonkrol” (“The Atonement and
Missionary Work,” seminar for new mission presidents,
June 21, 1994, 2).

Tégy bizonysagot a csaladodnak szavakkal és tettek-
kel az otthonodban. Tégy bizonysagot a rendszeresen
megtartott csaladi esteken, csaladi imakon és a csaladi
szentiras-tanulmanyozasokon. Tégy bizonysagot, ami-
kor a csaladoddal egytitt szolgalatot végeztek, és mikoz-
ben krisztusi modon éled az életedet. Bizonysagot
tehetsz az egyhazi gytléseken is, példaul a bojti és
bizonysagtételi gytléseken, illetve az 6rakon vagy az
egyhazi szolgalatok soran.

Magasztald fel a kapott egyhazi elhivasaidat. Ha még
nincsenek feladataid az egyhazkozségben vagy a covek-
ben, akkor sz6lj a puspokodnek, hogy készen allsz a
szolgalatra. Azzal is megaldhatsz masokat, hogy részt
veszel a csaladtorténeti munkaban, tovabba felkészilsz
a templomi hodolatra és szolgalatra, hogy ott szovetsé-
geket koss az Urral. Gordon B. Hinckley elnok azt tani-
totta: ,,A templomi szolgilat az 6sszes tanitdsunk és
tevékenységiink végeredményének terméke” (Liahona,
2005. nov. 4.). A kézikonyvben tanitott tantételek elve-
zetnek a templomba; novelni fogjak a vagyadat, hogy
ott szolgal;.

Jollehet ez korabban lehetetlennek tint a sza-
modra, most mar elképzelheted, ahogy belépsz a
szent templom ajtajan, nagyot kortyolsz az ott talal-
hat6 békébol, és kozel érzed magad az Urhoz az O
hazaban. A templomban lelki erére tehetsz szert,
amely segit a tovabbi felépilésedben. Joseph B.
Wirthlin elder, a Tizenkét Apostol Kvorumabol, igy
tett tanUbizonysagot: ,,A rendszeres templomi munka
lelki er6t biztosit. Ez horgony lehet a mindennapos
¢letben, forrasként szolgalhat az Gtmutatashoz, a
védelemhez, a biztonsaghoz, a békéhez ¢és a kinyilat-
koztatashoz” (in Conference Report, Apr. 1992, 123;
vagy Ensign, May 1992, 88).
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A felépiilés tantételeinek megosztdsdval szol-
galj masokat, akik fiiggoséggel kiiszkodnek;
az élet minden teriiletén alkalmazd ezeket a
tantételeket!

Az UNSZ Csaladsegitd Szolgaltatasok Fliggdségekbol
valo felépilési programja nagyszert lehetdségeket
nyujt a szolgalatra. Azaltal is szolgalhatsz masokat, hogy
ellatogatsz a gytlésekre és megosztod a sajat tapasztala-
taidat, hitedet és reményedet. Tamogathatsz és mege-
résithetsz masokat.

Az evangélium tantételeinek gyakorlasa kézben
megtanultad, hogy az engesztelés az élet minden teri-
letére érvényes. Boyd K. Packer elnok, a Tizenkettek
Kvorumabol, igy tett bizonysagot: ,Valamilyen oknal
fogva Ugy gondoljuk, Krisztus engesztelése kizdrolag
halando életiink végén 1ép életbe, hogy megvaltson a
bukastol és a lelki halaltol. Az engesztelés azonban
sokkal tobbet jelent ennél. Ez egy allanddan jelenlévd
hatalom, amelyre a mindennapi életben is szamitha-
tunk. Amikor blintudat vagy a gyasz terhe gyotor,
sodor el vagy kinoz benntinket, O meg tud gyogyitani
minket” (in Conference Report, Apr. 2001, 28; vagy
Ensign, May 2001, 23).

Ezt az Gizenetet megoszthatod masokkal a példiadon
és a batorito szavaidon keresztiil. Amikor a nap folyaman
emberekkel talalkozol, mosolyogva tidvozold dket.
Mutasd ki a haladat mindazért, amit tesznek. Amikor
alkalmad nyilik ra, oszd meg a bizonysagodat a remény-
rél, amely Jézus Krisztus engesztelésén keresztul érkezik.

A szentirdsok és az egyhdzi vezetdk kijelentései segi-
teni fognak folytatnod a felépilésedet. Tanulmdanyozd
a kdvetkezé szentirdsokat és kijelentéseket! Haszndld
ezeket imédsagos elmélkedésekhez, személyes tanul-
manyozéshoz és csoportos beszélgetésekhez.

Megtérés és felépilés
A megtérés azt jelenti, hogy valaki egy masik meg-
gyézédéshez vagy cselekedethez fordul, elhagyva az
elézét. A megtérés lelki és erkdlcesi valtozds. A megté-
rés nemcsak Jézus és az 8 tanitdsainak elméleti elfo-
gadasat foglaljia magaban, hanem egy belé és az O
evangéliumdba vetett 6szt6nzé hitet is, egy olyan hitet,
amely atalakit és tényleges valtozdst visz végbe az
egyén felfogésaban az élete céljaval kapcsolatban,
valamint az érdekeiben, gondolataiban és viselkedé-
sében megnyilvanulé, Istenhez f6z8dé hiségében

(Marion G. Romney, in Conference Report, Guatemala
Area Conference 1977, 8).

* A Szabadité azt tandcsolta Péternek, hogy a meg-
térése utdn erdsitse meg testvéreit (Idsd Lukdcs
22:32). ird le a gondolataidat Romney elnék meg-
térésre vonatkozd meghatdrozdsdrél, és ird le azt
is, hogyan vonatkozik ez a felépilésed sordn szer-
zett tapasztalataidral

* Milyen érzés meger8sitened mdsokat a figgéségbdl
valé felépilésik sordne

Hatalmas haladas apré lépésekkel

.Ne faradjatok bele tehét a |6 tevésébe, mert nagy-
szerd munka alapjét fektetitek le. Es kis dolgokbél j6

elé az, ami nagyszer(” (T&Sz 64:33).



* ird le, milyen érzéseid vannak, amikor arra gon-
dolsz, hogy az életedet minden tekintetben e tan-
tételek szerint fogod élnil Hogyan segit ez annak
megértésében, hogy a hatalmas munkét apré
lépések megtételével végzik el?

Mdsok megerésitése

»[E]z az én biUszkeségem, hogy taldn eszkéz lehetek
Isten kezében, hogy néhdny lélek eljusson a binbé-
nathoz; és ez az én 6rémém.

Es ime, amikor latom, hogy testvéreim kézil sokan
igazan téredelmesek és az Urhoz, Istenikhéz jsnnek,
akkor 6réom tolti el a lelkemet; akkor emlékezem ré,
hogy mit tett értem az Ur, igen, méghozzé arra, hogy
meghallgatta az imémat; igen, akkor emlékezem az
6 irgalmas karjara, melyet kinytjtott felém” (Alma
29:9-10).

* Megtanultuk, hogy a felépilés létfontossdgy része,
hogy hajlandénak kell lennink megosztani az
ezen tantételekkel kapcsolatos bizonysdgunkat.
Hogyan segithet eré6snek maradnod a felépilésed
sordn az, ha megosztod a tapasztalataidate

»[Ha ti] hajlandéak vagytok gyészolni azokkal, akik
gydszolnak; igen, és megvigasztalni azokat, akik
vigasztaldsra szorulnak, és Isten tantjaként allni
mindig és mindenben, és minden helyen, ahol csak
vagytok, méghozzd egészen haldlotokig, hogy Isten
megvdélthasson benneteket, és az elsd feltdmadés
részesei kdzé szamldljanak, hogy 6rok életetek
lehessen —

Most azt mondom nektek, hogy ha ez szivetek
vagya, akkor mit tudtok felhozni az ellen, hogy az
Ur nevében megkeresztelkedjetek, annak bizonyité-
kéul Selétte, hogy szévetségre léptek vele, hogy
szolgdlni fogjatok és betartjgtok parancsolatait,
hogy még bdségesebben kitélthesse ratok Lelkét2”
(Mézigs 18:9-10).

* A figgé8séggel kapcsolatos élményed segit meg-
értened azokat, akik fiiggéséggel kiszkédnek; a
felépiléssel kapcsolatos élményed pedig segit
megvigasztalni 8ket. irj arrél a fokozott vagyad-
rél és képességedrél, amely arra 8szténéz, hogy
mivel kévetted a felépilés lépéseit, tandsdgot
tegyél Istenrdl!

74

Az Ur segitségével szolgdlni

A Megvalté tokéletlen embereket valasztott a tékéle-
tesség Utjdnak tanitdsdra. Régen is igy tette, most is igy
teszi” (Thomas S. Monson, Liahéna, 2004. méj. 20.).

* Néha eltinédink azon, hogy vajon készen dllunk-e
megosztani a felépilést mdsokkal, amikor mi még
nem tokéletesen gyakoroljuk ezeket a tantételeket.




Hogyan csendesiti le a félelmeidet az a felismerés,
hogy a Szabadité tékéletlen embereken keresztil
dolgozike

»Menj utadra, ahova én akarom, és a Vigasztalé altal
megadatik neked, hogy mit tegyél és hova menjél.

Mindig imddkozz, nehogy kisértésbe ess, és elveszitsd
jutalmadat!

Legyél mindvégig hUséges, és lasd, én veled vagyok!
Ezek a szavak nem embertél vagy emberekiél valdk,
hanem t6lem, méghozzd Jézus Krisztustdl, a te

Megvaltédidl, az Atya akaratébol” (T&Sz 31:11-13).

* A szentirdsok tele vannak azoknak az embereknek
sz6l6 Gtmutatdsokkal, akik olyan lelki alapokon
nyugvé életet szeretnének fenntartani, amely vissza-
vezeti 8ket Istenhez. Milyen konkrét dtmutatdsokat
taldlsz ezekben a versekben?

Isten ereje a szabaduldshoz

+~Mert nem szégyenlem a Krisztus evangyéliomat; mert
Istennek hatalma az minden hivének idvességére”
(Rémabeliekhez 1:16).

* ird le a gondolataidat és érzéseidet, mikzben
visszatekintesz és elgondolkozol azon, hogy lelki
élményre volt szikség ahhoz, hogy le tudd gy8zni a
figgéségedet! ird le — ha vannak olyan érzéseid -,
hogy miért vonakodndl elmondani mdsoknak, hogy
Krisztus evangélivmdnak tantételeit alkalmazva
gyégyultdl meg!
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