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Kuo fakafe◊unga◊i ◊e he Polokalama Fakaakeake mei he Ma◊unimaá ◊i he Tafa◊aki Tokoni ◊a e Siasí ki he
Fãmilí, ◊a e Twelve Steps of Alcoholics Anonymous World Services, Inc. [Ngaahi Sitepu ◊e Hongofulu Mã
Ua ◊a e Kautaha Tokoni ki Mãmani ◊i he Ma◊unimã ◊e he ◊Olokaholó], ke fenãpasi mo e fa◊unga ◊o e ngaahi
tokãteliné, ngaahi tefito◊i mo◊oní pea mo e tui ◊a e Siasi ◊o S∏s° Kalaisi ◊o e Kau Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi ◊Aho
Kimui Ní. ◊Oku hã atu ◊i lalo ◊a e liliu totonu ◊o e Ngaahi Sitepu ◊e Hongofulu Mã Uá, pea ko e Ngaahi
Sitepu ◊e Hongofulu Mã Ua ◊oku faka◊aonga◊i he polokalama ko ◊ení, ◊oku hã atu ia he peesi iv.

◊Oku toe paaki mo fakafe◊unga◊i ◊a e Ngaahi Sitepu ◊e Hongofulu Mã Uá ◊i hano fakangofua ◊e he Alcoholics
Anonymous World Services, Inc. (A.A.W.S.). ◊Oku ◊ikai ◊uhinga hono fakangofua ke toe paaki mo faka-
fe◊unga◊i (adapt) ◊a e Ngaahi Sitepu ◊e Hongofulu Mã Uá ni ia ke pehå kuo ◊osi vakai◊i pe tali ◊e he A.A.W.S
◊a e kakano ◊o e tohi ko ◊ení, pe ◊e pehå ai ◊oku tali ◊e he A.A.W.S. ◊a e ngaahi fakakaukau ◊oku hã atu hení.
Ko e A.A. ko ha polokalama på ia ◊o e fakaakeake mei he ◊olokaholó på—ko hono faka◊aonga◊i e Ngaahi
Sitepu ◊e Hongofulu Mã Uá ke fenãpasi mo e ngaahi polokalama mo e ngaahi ◊ekitivit∏ ◊oku s∏pinga tatau
mo e A.A., ka ◊oku tokangaekina ai mo ha ngaahi palopalema kehe, pe ◊i ha tohi kehe mei he A.A., ◊oku
◊ikai hano kaunga ◊o◊ona ia ki ai. ◊Ikai ngata aí, neongo ko e polokalama fakalaumãlie ◊a e A.A., ka ◊oku ◊ikai
ko ha polokalama fakalotu ia. Ko ia ai, ◊oku ◊ikai fengãue◊aki pe fekau◊aki e polokalama A.A. ia mo ha kau-
taha lotu, siasi, pe tui fakalotu tukupau.

Ko e Ngaahi Sitepu ◊e Hongofulu Mã Ua ◊o e Alcoholics Anonymous

1. ◊Oku mau tali mo◊oni na◊e ◊ikai hamau mãlohi ◊i he ◊Alokaholó. Ko ◊emau mo◊uí na◊e ◊ikai kei mapule◊i.

2. ◊Oku mau tui ◊oku ◊i ai ha TAHA mã◊olunga ange ◊iate kimautolu te Ne lava ◊o fakafoki mai homau
◊atamai leleí.

3. Fai ha fakakaukau ke tafoki hotau lotó mo ◊etau mo◊uí, ◊o hanga taha på ki he ◊Otuá ◊o hangå ko
◊ene mahino kiate kitautolú.

4. Sivi faka◊aufuli mo ta◊e manavahå ◊a hotaungaahi ◊ulungãangá kotoa.

5. Fakahã ki he ◊Otuá mo kitautolu pea mo ha toe taha kehe ◊a e natula totonu ◊o ◊etau ngaahi faihalá.

6. Ke tau mateuteu mo◊oni ke fakama◊a ◊e he ◊Otuá ◊a hotau ngaahi ◊ulungãanga ta◊e taau kotoa.

7. Anga fakatõkilalo ◊o kole kiate IA ke ne to◊o hotau ngaahi vaivai◊angá.

8. Tohi leva ◊a e hingoa ◊o nautolu ne tau faihala ki aí pea tau loto ke fakalelei mo kinautolu.

9. Fakalelei hangatonu mo kinautolu kotoa ◊o ka lava, tukukehe ◊o ka hoko ia ko ha me◊a ◊e hoko ai
ha maumau kiate kinautolu pe ha ni◊ihi kehe.

10. Fai ma◊u hono toutou vakai◊i kitautolú, pea kapau na◊a tau hala pea fai mo fakahã.

11. Fekumi ◊aki ◊a e faikole mo e fakalaulauloto ke fakalakalaka ◊a ◊etau fetu◊utaki fakakonisånisi mo e
◊Otuá, ◊o hangå ko ◊etau mahino◊i IÁ, pea tau kole ke tau ◊ilo◊i hono finangaló pea mo ma◊u ha ivi
ke fakahoko kotoa ia.

12. ◊I he a◊usia ◊a e toe ◊ã fakalaumãlie tupu mei he ngãue ◊aki ◊a e ngaahi sitepu ko ◊ení, tau feinga leva
ke ◊ave ◊a e ngaahi fekau ko ◊ení ki he kau ◊Alokahõliká, pea tau ngãue◊aki ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni
ko ◊ení ◊i he◊etau ngaahi ngãué kotoa.

Alcoholics Anonymous World Services, Inc.®

© 2011 ◊e he Intellectual Reserve, Inc.

Ma◊u ◊a e ngaahi totonu fakalao kotoa på

Paaki ◊i he ◊Iunaiteti Siteiti ◊o ◊Ameliká

Fakangofua ◊i he lea faka-Pilitãniá: 6/02

Fakangofua ke liliú: 6/02

Liliu ◊o e Addiction Recovery Program - A Guide to Addiction Recovery and Healing

Tongan
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Sitepu 1
Tala ko e tokotaha vaivai på koe ia pea ◊ikai ke ke lava ◊o ikuna◊i ho ngaahi ma◊unimaá pea kuo ◊ikai

lava ke ke mapule◊i ho◊o mo◊uí.
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Fili ke fakatafoki ho lotó mo ho◊o mo◊uí ki he ◊Otua ko e Tamai Ta◊engatá mo Hono ◊Alo ko

S∏s° Kalaisí.
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Fai ha fekumi mo ha fakamatala ta◊emanavahå ◊o fekau◊aki mo ho◊o ngaahi tu◊unga ◊ulungãangá.
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Hoko ◊o mateuteu mo◊oni ke hanga ◊e he ◊Otuá ◊o to◊o ho ngaahi ◊ulungãanga vaivaí.

Sitepu 7
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kinautolu.

Sitepu 9
Kapau ◊e malava, fai ha fakalelei fakahangatonu ki he ni◊ihi kotoa på kuó ke fakamamahi◊í.

Sitepu 10
Hokohoko atu ke fai ha lekooti fakatãautaha, pea ◊i he taimi ◊okú ke faihala aí tala ia ◊i he vave tahá.

Sitepu 11
Fekumi ◊i he fa◊a lotu mo e fakalaulauloto ke ◊ilo◊i ◊a e finangalo ◊o e ◊Eikí peá ke ma◊u e mãlohi ke
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v

Oku lava ke hoko ◊a e tohi fakahinohino ko ◊ení ko ha

tãpuaki ki ho◊o mo◊uí ◊o tatau ai på pe ko koe ◊oku

fefa◊uhi mo e ma◊unimaá pe ◊okú ke feohi mo ha tokotaha

◊oku ma◊unimã. Kuo fakafe◊unga◊i ◊a e Twelve Steps of

Alcoholics Anonymous [Ngaahi Sitepu ◊e 12 ◊o e

Alcoholics Anonymous] ki ha fa◊unga ◊o e ngaahi tokãte-

liné, ngaahi tefito◊i mo◊oní, mo e tui ◊a e Siasi ◊o S∏s° Kalaisi

◊o e Kau Mã◊oni◊oni ◊i he Ngaahi ◊Aho Kimui Ní. ◊Oku ◊oatu

kinautolu ◊i he tohi fakahinohino ko ◊ení ko e ngaahi

tefito◊i mo◊oni mahu◊inga ◊i he kamata◊anga ◊o e vahe taki-

taha. ◊E tokoni◊i koe ◊e he tohi fakahinohino ko ◊ení ke ke

ako ki he founga te ke lava ◊o mo◊ui ◊aki e ngaahi tefito◊i

mo◊oni mahu◊inga ko ◊ení; ◊e lava ke nau liliu ho◊o mo◊uí.

◊Oku fakataumu◊a e fakahinohino ko ◊ení ke hoko ko

ha pepa ngãue mo ha ma◊u◊anga tokoni kiate kinautolu

◊oku nau kau ki he ngaahi kulupu ◊oku nau poupou◊i

e fakaakeake mei he ma◊unimaá ◊a ia ◊oku fakapa◊anga

◊e he Ngaahi Tokoni ◊a e Siasí ki he Fãmilí [LDS Family

Services]. Neongo ia, ◊e lava ke ◊aonga lahi ◊a e ngaahi

tokãteline mo e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊oku ako◊í kiate

kinautolu ◊oku nau nofo he ngaahi feitu◊u ◊oku ◊ikai

malava ke nau kau ai ki ha kulupu poupou ki he faka-

akeaké. ◊Oku lava ◊o faka◊aonga◊i e tohi fakahinohino ko

◊ení ◊e he kakai ◊oku nau fekumi ke liliu ◊enau mo◊uí pea

tautautefito kiate kinautolu ◊oku nau loto ke ngãue faka-

fo◊ituitui mo ha p∏sope pe ha faifale◊i fakapalofesinale.

Ne fakaafe◊i ◊e he Ngaahi Tokoni ◊a e Siasí ki he

Fãmilí ha kau tangata mo e kau fafine ne nau mo◊ua he

ngaahi nunu◊a faka◊auha ◊o e ngaahi ma◊unimã kehe-

kehe pea kuo nau a◊usia e fakaakeaké, ke nau vahe-

vahe e ngaahi me◊a ne hoko tonu ◊i he◊enau faka◊aonga◊i

e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení. Ko ◊enau fakakaukaú

(ko e “mau” ◊i he tohi fakahinohino ko ◊ení) ◊oku faka◊ao-

nga◊i ia ke fakahaa◊i ◊aki ◊a e fakamamahi ◊o e ma◊unimaá

mo e fiefia he fakamo◊uí mo e fakaakeaké. ◊E lava ke

ke ma◊u ha fakafiemãlie, poupou mo ha fa◊ahinga feohi

vãofi mo kinautolu.

Ne kau foki ha kau taki ◊o e Siasí mo e kau faifale◊i

fakapalofesinalé ◊i hono hiki mo fakalelei◊i e tohi faka-

hinohino ko ◊ení. ◊Oku hoko hono fakatahataha◊i e poto

mo e me◊a kuo hoko tonu ki he kau fa◊u tohi tokolahi

ko ◊ení ko ha toe fakamo◊oni ia ◊e taha ki he mo◊oni ◊o e

Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí mo e malava ke hoko ◊a e faka-

akeake mei he ma◊unimaá.

� � �

Kuo mau a◊usia e mamahi lahi, ka kuo mau mamata

ki hono liliu ◊e he mãlohi ◊o e Fakamo◊uí homau

ngaahi vaivai fakamamahi tahá ke hoko ko ha ngaahi

ikuna fakalaumãlie nãunau◊ia. Ko kimautolu ko å ne

mau mo◊ui faingata◊a◊ia faka◊aho, loto hoha◊a, tailiili,

mo faka◊au◊ausino he ◊itá, kuo mau a◊usia he taimí ni

e fiefiá mo e melinó. Kuo mau fakamo◊oni◊i e ngaahi

mana kuo hoko he◊emau mo◊uí mo e mo◊ui ◊a e ni◊ihi

kehe ne mo◊ua he ma◊unimaá.

Kuo mau a◊usia e nunu◊a ◊o e mamahi mo e faingata◊a◊ia

ne fakatupu på ◊e kimautolú koe◊uhí ko hono ma◊unimã

kimautolú. Ka kuo taumalingi mai e ngaahi tãpuakí ◊i he◊e-

mau fakahoko tahataha e ngaahi sitepu ki he fakaakeaké.

◊I hono fakaake fakalaumãlie kimautolú, ◊oku mau fãi-

feinga he ◊aho kotoa på ke toe lelei ange homau vã fetu◊u-

taki mo e Tamai Håvaní mo Hono ◊Alo ko S∏s° Kalaisí.

Kuo fakamo◊ui kimautolu ◊e he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí.

◊Oku mau fakaafe◊i koe ◊i he loto ongo◊i mo e ◊ofa ke ke

kau mai mo kimautolu ki ha mo◊ui nãunau◊ia ◊o e tau-

◊atãina mo e malu, ◊oku takatakai◊i ◊e he to◊ukupu ◊o S∏s°

Kalaisi ko hotau Huhu◊í. ◊Oku mau ◊ilo mei he me◊a kuo

mau a◊usiá te ke lava ◊o fakatau◊atãina◊i koe mei he ngaahi

ha◊i ◊o e ma◊unimaá. Ko e fãnau koe ◊a ha Tamai Håvani

◊ofa, neongo te ke ongo◊i kuó ke hå pe siva ho◊o ◊ama-

nakí. Kapau kuo fakakuihi koe ki he mo◊oni ko ◊ení, ◊e

tokoni◊i koe ◊e he ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊oku fakamatala◊i ◊i

he tohi fakahinohino ko ◊ení ke ke toe ◊ilo ia mo fokotu◊u

ia ke loloto ◊i ho lotó. ◊E lava ◊o tokoni◊i koe ◊e he ngaahi

tefito◊i mo◊oni ko ◊ení ke ke ha◊u kia Kalaisi mo faka◊atã

Ia ke Ne liliu koe. ◊I ho◊o faka◊aonga◊i e ngaahi tefito◊i

mo◊oní, te ne tohoaki koe ki he mãlohi ◊o e Fakaleleí pea

◊e fakatau◊atãina◊i koe ◊e he ◊Eikí mei he nofo põpulá.

◊Oku fakakaukau e kakai ◊e ni◊ihi ko e ngaahi ma◊uni-

maá ko ha ngaahi ◊ulungãanga kovi på ◊e toki lava på ◊o

ikuna◊i ◊i ha◊ate loto ki ai, ka ◊oku ◊i ai e kakai tokolahi

◊oku nau mo◊ui fakafalala ki ha ◊ulungãanga pe ko ha

me◊a pea ◊oku ◊ikai ke nau kei lava ◊o toe fakakaukau◊i pe

◊e anga fåfå ha◊anau faka◊ehi◊ehi mei ai. Kuo mole ◊enau

fakakaukau mo e faka◊uto◊uta lelei ki he ngaahi me◊a

mahu◊inga ◊oku totonu ke fakamu◊omu◊a ◊i he◊enau mo-

◊uí. ◊Oku ◊ikai ha toe me◊a ◊e mahu◊inga ange ka ko hono

feau e ngaahi holi honau lotó. ◊I he taimi ◊oku nau

feinga ai ke faka◊ehi◊ehi mei aí, ◊oku nau a◊usia ha ngaahi

holi fakatu◊asino, faka◊atamai, mo fakaeloto ◊oku mãlohi.

◊I he◊enau ◊ulungãanga ◊aki e fai e ngaahi fili halá, ◊oku

TALATEÚ

◊
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nau ◊ilo e holo pe fakangatangata ◊enau malava ke fili

◊a e totonú. Hangå ko e akonaki ◊a Palesiteni Poiti K.

Peeka ◊o e Kõlomu ◊o e Kau ◊Aposetolo ◊e Toko

Hongofulu Mã Uá: “ ◊Oku ma◊u ◊e he ma◊unimaá ◊a e

mãlohi ke tu◊usi ◊a e loto ◊o e tangatá mo fakata◊e◊aonga◊i

◊a ◊ene tau◊atãina ke fili ki he totonú. ◊Okú ne lava ◊o kai-

ha◊asi ◊a e mãlohi ke filí” (◊i he Conference Report, Oct.

1989, 16; pe Ensign, Nov. 1989, 14).

◊Oku kau ◊i he ma◊unimaá ◊a hono faka◊aonga◊i ◊o e

ngaahi me◊a hangå ko e tapaká, ◊olokaholó, kofí, tií, mo

e ngaahi faito◊ó (◊o fakatou tatau på pe ◊oku fakalao pe

ta◊efakalao), mo e ngaahi ◊ulungãanga hangå ko e va◊inga

kumi mon°◊iá, uesia faka◊atamai ◊e he ma◊unimã ◊a e ni◊ihi

kehé, mamata ◊i he ponokalafí, tõ◊onga fakasekisuale

ta◊etotonú, mo e ngaahi founga kai ◊oku ◊ikai leleí. ◊Oku

holoki ◊e he ngaahi me◊a mo e ngaahi ◊ulungãanga ko

◊ení ◊a e malava ◊e ha taha ke ne ongo◊i ◊a e Laumãlié.

◊Oku nau maumau◊i ◊a e lelei ◊o e mo◊ui fakatu◊asino, faka-

◊atamai, fakasõsiale, fakaeloto mo fakalaumãlié. Na◊e

ako◊i ◊e ◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá ◊o pehå: “ ◊Oku totonu ke tau faka◊ehi-

◊ehi mei ha fa◊ahinga tõ◊onga mo◊ui på ◊oku lava ke ma◊u-

nimã kita. ◊Oku fakavaivai◊i ◊e ha fa◊ahinga ma◊unimã på

hotau lotó. ◊Oku tau tokoni◊i e ngaahi taumu◊a ◊a Såtané

◊i he◊etau fakamo◊ulaloa◊i kitautolu ki he ngaahi ue◊i mã-

lohi ◊a ha fa◊ahinga ma◊unimã på ka tau fakafepaki ki he

ngaahi taumu◊a ◊a ◊etau Tamai Håvaní. ‘Oku ‘uhinga ‘eni

ki he ma◊unimã ◊e he faito◊o konatapú (hangå ko e faito◊o

konatapú, ◊olokaholo, nikotiní, pe kåfiní), ma◊unimã ◊e

he ngaahi founga hangå ko e va◊inga kumi mon°◊iá, mo

ha toe fa◊ahinga tõ◊onga kehe på ◊o e ma◊unimaá. ◊Oku

tau lava ◊o faka◊ehi◊ehi mei he ma◊unimaá ◊aki ◊etau tauhi

e ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá” (“Free Agency and Freedom,”

Brigham Young University 1987– 88 Devotional and

Fireside Speeches [1988], 45).

Te ke lava ◊o ikuna◊i ho ngaahi ma◊unimaá tu◊unga ◊i

he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí ◊aki ha◊o ma◊u ha loto fakatõ-

kilalo mo faitotonu pea kole ki he ◊Otuá mo e ni◊ihi

kehé ke tokoni. Te ke lava ◊o fakaakeake ◊o hangå tofu

på ko ◊emau fakaakeaké, peá ke fiefia ◊i he ngaahi

tãpuaki ◊o e ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisí.

Kapau ◊okú ke mahalo◊i ◊okú ke fihia he ma◊unimaá

pea kapau ◊okú ke ongo◊i ◊oku ◊i ai ha◊o ki◊i faka◊amu ke

tau◊atãina, ◊oku mau fakaafe◊i koe ke tau kau fakataha ◊i

hono ako mo faka◊aonga◊i e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e

ongoongolelei ◊o S∏s° Kalaisí ◊o hangå ko ia ◊oku ako◊i

atu ◊i he tohi fakahinohino ko ◊ení. ◊Oku mau fakamo◊o-

ni◊i atu kapau te ke muimui he hala ko ◊ení mo ha loto

hangamãlie, te ke ma◊u ◊a e mãlohi ◊okú ke fie ma◊u ke

fakaakeake ◊aki mei he ma◊unimaá. ◊I ho◊o mo◊ui ◊aki

e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊eni ◊e hongofulu mã uá ◊i he

loto tónunga, ◊e fakamãlohia koe ◊e he Fakamo◊uí pea

te ke “ ◊ilo ◊a e mo◊oní, pea ◊e fakatau◊atãina◊i [koe] ◊e he

mo◊oní” (Sione 8:32).
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FAITOTONÚ

Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊ingá: Tala ko e tokotaha

vaivai på koe pea ◊ikai ke ke lava ◊e koe ◊okú ke

vaivai ke ikuna◊i ho◊o ngaahi ma◊unimaá pea

kuo ◊ikai lava ke mapule◊i ho◊o mo◊uí. 

Ko e tokolahi ◊o kimautolu na◊e kamata homau ma◊u-

nimaá ko e fie ◊iló. Na◊e kau atu homau ni◊ihi koe-

◊uhí ko ha faka◊uhinga ko ha fie ma◊u ◊o ha faito◊o kuo

fakangofua ange ◊e he toketaá pe ke fakataumu◊a ki ha

tõ◊onga angatu◊u. Ne kamata e tokolahi he hala ko ◊ení ◊i

he◊enau kei talavou si◊i angé. Neongo pe ko e hã ◊emau

taumu◊a ◊i he kamata◊angá mo e t°kunga he taimi ko iá,

ne mau ◊ilo na◊e ◊ikai ko e mamahi fakaesinó på ne faka-

fiemãlie◊i ◊e he ma◊unimaá. Ne ◊ikai fuoloa mei ai kuo

hoko ia ko ha me◊a fakatupu pe me◊a fakaongonoa ◊o e

ngaahi ongo fakamamahí pe loto ◊itá. Na◊e tokoni ia

kiate kimautolu ke mau faka◊ehi◊ehi mei he ngaahi

palopalema ne mau fehangahangai mo iá—ko e anga ia

◊o ◊emau fakakaukaú. Ne fuonounou på ◊emau ongo◊i

tau◊atãina mei he manavaheé, puputu◊ú, tuånoá, lotosi◊í,

fakatomalá, pe ta◊eoli◊iá. Ka koe◊uhí ◊oku fonu e mo◊uí he

ngaahi t°kunga ◊oku nau fakatupu e ngaahi ongo ko

◊ení, ko ia ne tu◊o lahi ange ai ◊emau tafoki ki he ngaahi

me◊a na◊á ne ma◊unimã kimautolú. Neongo ia, ne ◊ikai

lava ◊e homau tokolahi ◊o fakatokanga◊i pe tala kuo mole

meiate kimautolu ◊a e malava ke faka◊ehi◊ehi pe tukú.

Hangå ko e me◊a ne lea ◊aki e ◊Eletã Lãsolo M. Nalesoni ◊o

e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá: “ ◊Oku to◊o ◊e he

ma◊unimaá ◊a e tau◊atãina ke fili ◊amui angé. ◊Oku malava

mo◊oni ke ◊oua na◊a fai ha taha ◊a hono loto mo◊oní ◊i he

ngãue ◊a e ngaahi me◊a fakakemikalé” (◊i he Conference

Report, Oct. 1988, 7; pe Ensign, Nov. 1988, 7).

◊Oku tãtãtaha ke tala ◊e he kakai ◊oku mo◊ua he tõ-

◊onga ◊o e ma◊unimaá kuo ma◊unimã kinautolu. Ke faka-

◊ikai◊i ◊a e tu◊unga fakatu◊utãmaki ◊o homau t°kungá mo

faka◊ehi◊ehi mei hano ◊ilo pea mo e ngaahi nunu◊a ◊o

◊emau ngaahi filí, ne mau feinga ke fakasi◊isi◊i pe f°f°u◊i

◊emau ngaahi tõ◊ongá. Ne ◊ikai ke mau fakatokanga◊i ko

e me◊a ◊i he◊emau kãkaa◊i e ni◊ihi kehé mo kimautolú,

ne toe mãlohi ange ◊emau mo◊ulaloa ki he ngaahi me◊a

◊okú ne ma◊unimã kimautolú. ◊I he fakautuutu ◊emau

vaivai ki he ma◊unimaá, ne tukuaki◊i ◊e homau tokolahi

homau fãmilí, ngaahi kaungãme◊á, kau taki ◊o e Siasí,

◊o a◊u på ki he ◊Otuá. Ne lõmekina kimautolu ◊i ha

tu◊unga tuenoa mo◊oni pea faka◊au ke toe lahi ange,

◊o fakamavahe◊i kimautolu mei he ni◊ihi kehé, kae tau-

tautefito mei he ◊Otuá.

Ne mau vaivai fakalaumãlie, ◊a kimautolu ko e kau

ma◊unimaá, ◊i he taimi ne mau faka◊aonga◊i ai e loí mo e

fakapulipulí, ◊o ◊amanaki ◊e fakatonuhia◊i ai kimautolu pe

tukuaki◊i e ni◊ihi kehé. ◊I he ki◊i ngãue ta◊efaitotonu taki-

taha, ne mau ha◊i kimautolu ◊aki ha “filo vavae” ne vave

◊ene faka◊au ◊o mãlohí ◊o hangå ha seiní (vakai, 2 N∏fai

26:22). Pea a◊u ki ha taimi ne mau fehangahangai ai mo

e me◊a mo◊oní. Ne ◊ikai ke mau kei lava ◊o f°f°u◊i homau

ngaahi ma◊unimaá ◊aki ha fo◊i loi ◊e taha pe pehå ange,

“ ◊Oku ◊ikai ke fu◊u kovi pehå!”

Ne fakahã kiate kimautolu ◊a e mo◊oní ◊e ha ◊ofa◊anga,

toketã, fakamaau, pe taki fakalotu ◊a ia ne ◊ikai ke mau

toe lava ◊o faka◊ikai◊i—◊a ia ne faka◊auha ◊e he ma◊unimaá

◊emau mo◊uí. ◊I he◊emau vakai lelei ki he kuohilí, ne mau

vetehia he ko e founga kotoa på ne mau feinga ke faí,

na◊e ◊ikai ke ngãue. Ne mau fakahã ne toe kovi ange e

ma◊unimaá. Ne mau fakatokanga◊i ◊a e lahi hono mau-

mau◊i ◊e homau ngaahi ma◊unimaá homau ngaahi vã fe-

tu◊utakí mo to◊o atu e ongo◊i mahu◊inga◊ia ne mau ma◊ú.

◊I he me◊á ni, ne mau fakahoko e ◊uluaki sitepu ki he

tau◊atãiná mo e fakaakeaké ◊aki ha fekumi ki ha loto-to◊a

ke tala ne ◊ikai ke mau fefa◊uhi på mo ha palopalema pe

ha ◊ulungãanga kovi. Ne mau toki tala ◊a e mo◊oni ne

◊ikai ke mau lava ◊o mapule◊i ◊emau mo◊uí pea ne mau

fie ma◊u ha tokoni ke ikuna◊i homau ngaahi ma◊unimaá.

Ko e me◊a fakaofo hono fakatokanga◊i lelei ne toki

kamata e fakaakeaké hili e ◊ulungiá.

Ne fakahã mahino ◊e he palõfita ◊o e Tohi ◊a

Molomoná ko ◊Åmoní ◊a e mo◊oni ne mau ◊ilo ◊i he taimi

ne fãifai ai pea mau faitotonu kiate kimautolú:

“ ◊Oku ◊ikai te u põlepole ◊i hoku mãlohi på ◊o◊okú, pe

◊i hoku poto ◊o◊okú; kae vakai, ◊oku kakato ◊a ◊eku fiefiá,

◊io, ◊oku fonu mahuohua ◊a hoku lotó ◊i he fiefia, pea te

u fiefia ◊i hoku ◊Otuá.

“ ◊Io, ◊oku ou ◊ilo◊i ko e me◊a noa på au; pea ko e

me◊a ki hoku mãlohí ◊oku ou vaivai; ko ia ◊e ◊ikai te u

põlepole ◊iate au, ka te u põlepole på ◊i hoku ◊Otuá,

he te u lava ke fai ◊a e me◊a kotoa på ◊i hono mãfimafí”

(◊Alamã 26:11–12).
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Ngaahi Sitepu ke Ngãue◊í

Loto ke faka◊ehi◊ehi

Neongo ◊oku kehekehe ◊a e ngaahi ma◊unimã ◊a e ka-

kaí, ka ◊oku ◊i ai e ngaahi mo◊oni, hangå ko ◊ení, he ◊ikai

◊aupito ke liliu—he ◊ikai kamata ha me◊a ta◊e loto ki ai e

fakafo◊ituituí. ◊Oku kamata e tau◊atãina mei he ma◊uni-

maá mo e ma◊á ◊aki ha ki◊i loto på ki ai. ◊Oku pehå ◊e he

kakaí ◊e toki loto fiemãlie på e tokotaha fakafo◊ituituí

ke faka◊ehi◊ehi ◊i he taimi ◊e kovi ange ai e mamahi ◊o e

palopalemá ◊i he mamahi ◊o hono vetekí. Kuó ke a◊u nai

ki he tu◊unga ko iá? Kapau kuo te◊eki ai, pea ◊oku kei

hokohoko atu på ho◊o mo◊ua he ma◊unimaá, ko e

mo◊oni te ke a◊u på ki ai koe◊uhí ko e ma◊unimaá ko

ha palopalema ◊oku tupulaki. ◊Okú ne fakavaivai◊i ho◊o

malava ke ngãue leleí ◊o hangå ha mahaki koví.

Ko e me◊a på ◊oku fie ma◊u ki he kamata e fakaakeaké

ko ha loto holi ke ta◊ofi e kau ki he ma◊unimaá. Kapau

◊oku si◊i ho◊o loto holí pea fetõ◊aki he ◊ahó ni, ◊oua te ke

hoha◊a ki ai. ◊E tupulaki ia!

◊Oku fakatokanga◊i ◊e he kakai ◊e ni◊ihi ◊a e fie ma◊u ko ia

ke fakatau◊atãina◊i mei he ma◊unimaá ka ◊oku te◊eki ai ke

nau loto ke kamata ia. Kapau ◊okú ke ◊i he tu◊unga ko iá,

mahalo te ke lava ◊o kamata ◊aki ho◊o fakahã ho◊o ta◊elotó

mo fakakaukau◊i ◊a e fakamole ◊o ho◊o ma◊unimaá. Te ke

lava ◊o hiki ◊a e me◊a ◊okú ke mahu◊inga◊ia aí. Vakai ki ho

fãmilí mo homou vã fetu◊utaki fakasõsialé, ho vã fetu◊u-

taki mo e ◊Otuá, ho mãlohinga fakalaumãlié, ho◊o malava

ke tokoni◊i mo faitãpuekina e ni◊ihi kehé, mo ho◊o mo◊uí.

Peá ke toki vakai ki he ngaahi me◊a ◊oku nau fakafe◊atu-

ngia◊i ◊a e me◊a ◊okú ke tui ki aí mo ia ◊okú ke ◊amanaki ki

aí pea mo ho ◊ulungãangá. Fakakaukau ki he anga hono

maumau◊i ◊e ho◊o ngaahi tõ◊ongá ◊a e me◊a ◊okú ke mahu-

◊inga◊ia aí. Te ke lava ◊o lotu ke tokoni◊i koe ◊e he ◊Eikí ke

ke ◊ilo◊i koe mo ho◊o mo◊uí ◊o hangå ko ◊Ene ◊afio◊i koé—

◊aki ho ivi fakalangí kotoa—mo e me◊a ◊e fakatu◊utãmaki ◊i

ha hokohoko atu ho◊o mo◊ua he ma◊unimaá.

◊E tokoni◊i koe ke ke ma◊u ◊a e holi ke ta◊ofí ◊i ha◊o faka-

tokanga◊i ◊a e me◊a ◊oku mole ◊i ho◊o fakatuituia ho ma◊uni-

maá. Na◊a mo e ki◊i holi si◊isi◊i taha te ke lava ◊o ma◊ú, te ke

malava ai ke kamata ◊a e sitepu 1. ◊E tupulaki ho◊o holí,

◊i ho◊o fakalakalaka he ngaahi sitepu ◊o e polokalama ko

◊ení mo ke ◊ilo◊i e ngaahi liliu kuo hoko ki ho◊o mo◊uí.

Tuku ange ◊a e h∏kisiá pea fekumi ki he loto

fakatõkilaló 

◊Oku ◊ikai ke fenãpasi ◊a e h∏kisiá mo e faitotonú. Ko

e h∏kisiá ko ha fakakaukau hala ia pea ko ha konga

mahu◊inga ia ◊o e ma◊unimã kotoa på. ◊Oku fakamatala

kehe◊i ◊e he h∏kisiá ◊a e tu◊unga totonu ◊o e ngaahi me◊a

◊i he lolotongá, mo ia he kuo hilí, mo e kaha◊ú. Ko ha

fakafe◊atungia lahi ia ki ho◊o fakaakeaké. Na◊e fakamata-

la◊i ◊e Palesiteni ◊‰sela Tafu Penisoni ◊a e h∏kisiá ◊o pehå:

[“Ko e h∏kisiá ko ha angahala ◊oku ◊ikai ke tau ma◊u

ha mahino ki ai. . . .

“ ◊Oku fakakaukau e tokolahi ◊o kitautolu ko e h∏kisiá

ko e sio på kiate kita, fieme◊a, polepole, fie◊eiki, pe anga-

hiki. Ko e kotoa ◊o e ngaahi me◊á ni ko e ngaahi ◊elemå-

niti ia ◊o e angahalá, ka ko e uhó pe ◊elitó, ◊oku kei pulia.

“Ko e tefito◊i ◊ulungãanga ◊o e h∏kisiá ko e tãufehi◊a—

tãufehi◊a ki he ◊Otuá mo e tãufehi◊a ki hotau kãingá.

◊Oku ◊uhinga ◊a e tãufehi◊á ko e ◊fehi◊a kia, fakafili kia,

pe ko ha tu◊unga ◊o e fakafepakí’. Ko e mãlohi ia ◊oku

faka◊amu ◊a Såtane ke ne pule◊i ◊aki kitautolú.

“Ko e h∏kisiá ◊oku natula fe◊au◊auhi. ◊Oku tau fakafe-

tau ki he ◊Otuá. ◊I he taimi ◊oku tau fakataumu◊a ai ◊etau

h∏kisiá ki he ◊Otuá, ◊oku ◊i he laumãlie ia ◊o e ‘loto ◊o◊okú

kae ◊ikai ke fai på ho◊o fa◊itelihá.’ . . .

“ ◊Oku faka◊atã ◊e he fe◊auhi hotau lotó mo e finangalo

◊o e ◊Otuá ke tuku ta◊emapule◊i ◊a e ngaahi holi fakakakanó,

u◊á, mo e holí (vakai, ◊Alamã 38:12; 3 N∏fai 12:30).

“ ◊Oku ◊ikai ke tali ◊e he h∏kisiá ke tataki ◊ene mo◊uí ◊e

he mafai ◊o e ◊Otuá (vakai, Hilamani 12:6). Na◊a nau ◊ai

ke fe◊auhi ◊enau ngaahi fakakaukau ki he mo◊oní mo e

◊ilo ma◊ongo◊onga ◊a e ◊Otuá, honau iví mo e mãlohi ◊o e

lakanga fakataula◊eiki ◊o e ◊Otuá, ◊enau ngaahi lavame◊á

mo ◊Ene ngaahi ngãue ma◊ongo◊ongá” (◊i he Conference

Report, Apr. 1989, 3–4; pe Ensign, May 1989, 4).

◊I ho◊o loto ke faka◊ehi◊ehí mo tala ◊a e ngaahi

palopalema ◊okú ke fehangahangai mo iá, ◊e faka◊au på

ke mole atu e h∏kisiá ◊o fetongi ◊e he loto fakatõkilaló.

Tala ◊a e palopalemá; fekumi ki ha tokoni, kau

ki he ngaahi fakatahá 

◊Oku tau lohiaki◊i på kitautolu mo e ni◊ihi kehé ◊i he

taimi ◊oku tau fakatuituia ai hotau ngaahi ma◊unimaá.

Ka he ◊ikai ke tau lava ◊o kãkaa◊i kitautolu. Ne mau faka-

ngalingali ◊oku mau sai på, fonu he põlepole mo e kumi

◊uhingá, ka na◊a mau ◊ilo◊i lelei ◊i homau lotó ◊a e mo◊oní.

Ne hokohoko atu hono fakamanatu mai kiate kimau-

tolu ◊e he Maama ◊o Kalaisí. Na◊a mau ◊ilo◊i ne ◊ikai ke

mau toe lava ke ta◊ofi kimautolu mei he◊emau nga◊unu

ki he mamahi lahi pea faka◊au ke lahi angé. Ko hono

faka◊ikai◊i ◊o e hala ko ◊ení ko ha ngãue faingata◊a mo◊oni

pea ko ha fu◊u tokoni lahi ia ke faifai angé pea tala na◊e

◊i ai ◊emau palopalema. Fakafokifã på, kuo tau faka◊atã

ha ki◊i faingamãlie ◊o e ◊amanaki leleí ke h° mai ki hotau
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lotó. ◊I he taimi ne mau fili ai ke tala kiate kimautolu ne

◊i ai ◊emau palopalemá pea ne mau loto ke fekumi ki ha

poupou mo ha tokoní, ne mau ◊oange ha faingamãlie ki

he ◊amanaki lelei ko iá ke tupulaki. Ne mau toki mateu-

teu leva ke fakahoko e sitepu hokó ke kau atu ki ha

fakataha fakaakeake.

◊Oku ◊ikai ke fa◊a malava ke kau atu e tokotaha kotoa

på ki ha kulupu poupou pe ko ha fakataha fakaakeake.

Kapau ◊oku ◊ikai te ke lava ◊o kau atu ki ha fakataha faka-

akeake, te ke lava på ◊o muimui he ngaahi sitepu taki-

taha, mo ha ngaahi liliu si◊i, ◊i ho◊o ngãue mo ho◊o

p∏sopé pe ko ha faifale◊i fakapalofesinale.

◊I he taimi ◊oku malava ai ke ke kau atu ki ha fakataha

fakaakeaké, ◊e mãtu◊aki tokoni ia ◊i ha ◊uhinga ◊e ua.

◊Uluakí, te ke ako e ngaahi tefito◊i mo◊oni mahino ◊i he

ngaahi fakataha ko ◊ení, pea ◊i he taimi te ke mo◊ui

◊aki iá, ◊e tokoni ia ke liliu ai ho ◊ulungãangá. Ne akonaki

◊a Palesiteni Poiti K. Peeka ◊o e Kõlomu ◊o e Toko

Hongofulu Mã Uá ◊o pehå: “ ◊E vave ange ◊a e liliu ◊o e

◊ulungãangá ◊i [hano] lau mo ako ◊a e ngaahi tokãteline

◊o e Ongoongoleleí, ◊i hano lau mo ako fakapoto ◊a e

◊ulungãanga ◊o e tangatá. ◊E lava ◊e he◊ete nofo ko ia ke

ako ki he ◊ulungãanga ta◊etãú ke te pihia ai. Ko hono

◊uhinga ia ◊oku tau fakamamafa◊i ai ◊a e ako ◊o e tokãte-

line ◊o e Ongoongoleleí” ( ◊i he Conference Report, Oct.

1986, 19; pe T°hulu, Sãnuali 1987, 17). Uá, ◊oku hoko

◊a e ngaahi fakataha◊anga ko ◊ení ko ha feitu◊u ke faka-

tahataha ki ai mo e ni◊ihi kehe ◊oku nau fekumi ki he

fakaakeaké mo kinautolu kuo nau ◊osi fou he hala ko

◊ení pea ko e kau fakamo◊oni kinautolu ki hono ola

leleí. ◊I he ngaahi fakataha◊anga ◊o e fakaakeaké te ke

ma◊u ai ◊a e mahinó, ◊amanaki leleí, mo e poupoú.

Ako pea Ma◊u ha Mahino

◊E tokoni◊i koe ◊e hono ako e folofolá mo e ngaahi
lea ◊a e kau taki ◊o e Siasí ke kamata ho◊o faka-
akeake. ◊E fakalahi ◊e he akó ni ho◊o mahinó mo
tokoni◊i koe ke ke ako.

Te ke lava ◊o faka◊aonga◊i e folofolá, ngaahi leá, mo e
ngaahi fehu◊i ◊oku hoko atú ke ke ako fakatãutaha ◊i
he fa◊a lotu, ki he tohí, mo e fealålea◊aki fakakulupú.
◊E ngali fakalotosi◊i kiate koe ◊a e fakakaukau ke hiki
e fakamatalá, ka ko ha me◊angãue mãlohi ia ki he
fakaakeaké. Te ne ◊oatu ha faingamãlie ke ke toe
fakakaukau◊i ai e t°kunga ◊okú ke ◊i aí; te ne tokoni◊i
koe ke tuku taha ho◊o fakakaukaú; te ne tokoni◊i koe
ke ke sio mo ma◊u ha mahino ki he ngaahi me◊a ◊oku
hokó, ngaahi fakakaukaú, mo e ngaahi tõ◊onga ◊oku

nau fekau◊aki ho◊o ma◊unimaá. ◊I he taimi ◊okú ke hiki
fakamatala aí, te ke hiki foki ho◊o ngaahi fakakaukaú.
◊I ho◊o fakalakalaka ◊i he ngaahi sitepú, te ke lava ◊o
fua ho◊o fakalakalaká. ◊I he taimi ní, feinga ke fai-
totonu mo loto mo◊oni ◊i ho◊o tohi ho◊o ngaahi faka-
kaukaú, ongó, mo e ◊okú ke ongo◊í.

Kãpui ◊e he ngaahi ◊ahi◊ahí

“ ◊Oku kãpui au, ◊i he ngaahi ◊ahi◊ahí mo e ngaahi
angahala ◊a ia ◊oku faingofua ◊aupito ◊eku mo◊ua ki aí.

“Pea ◊o ka u ka holi ke fiefia, ◊oku tangi ◊a hoku lotó
koe◊uhí ko ◊eku ngaahi angahalá; ka neongo iá,
◊oku ou ◊ilo◊i ◊a ia ◊oku ou falala ki aí.

“Kuo hoko ◊a hoku ◊Otuá ko hoku poupou; kuó ne
tataki au ◊i he◊eku ngaahi mamahi ◊i he feitu◊u mao-
maonganoá; pea kuó ne malu◊i au ◊i he ngaahi vai
◊o e fu◊u moana lolotó.

“Kuó ne fakafonu au ◊aki ◊a ◊ene ◊ofá ◊o a◊u ki he◊ene
makupusi kotoa hoku sinó” (2 N∏fai 4:18–21).

• ◊Okú ke ongo◊i nai ◊oku kãpui koe pe te ke fihia
◊i ha tauhele? Ko e få taimi lahi taha ◊okú ke
ongo◊i peheni aí? 

• Ko e hã e ngaahi t°kunga pe ngaahi ongo na◊a
nau fakavaivai◊i koé peá ke mo◊ulaloa ai ki ho
ma◊unimaá? 
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• ◊I he taimi ne ongo◊i lõmekina ai ◊a N∏faí, ko hai
na◊á ne falala ki aí? Ko e hã nai ha me◊a te ke
lava ◊o fai ke lahi ange ai ho◊o falala ki he ◊Eikí? 

“ ◊Oku ou ◊ilo ai ko e me◊a noa på ◊a e
tangatá”

“Pea na◊e hoko ◊o pehå na◊e ◊osi ha ngaahi houa lahi
pea toki lava ◊e Mõsese ◊o toe ma◊u ◊a hono mãlohi
fakanatulá ◊o hangå ko ha tangata; peá ne pehå ◊i
hono lotó: Ko ◊eni, koe◊uhi ko e me◊á ni ◊oku ou ◊ilo ai
ko e me◊a noa på ◊a e tangatá, ◊a ia ko e me◊a na◊e
te◊eki ai te u fakakaukau ki ai” (Mõsese 1:10).

• Na◊e fakamatala◊i fåfå nai ◊e Mõsese ia ◊i he◊ene
fakafehoanaki ia ki he ◊Otuá? 

• ◊Oku anga fåfå nai e hoko ha ki◊i tamasi◊i ◊oku
ta◊efakangatangata hono mahu◊ingá pea kei hoko
ko e me◊a noa på ◊i he taimi ◊oku fakafehoanaki ai
ia ki he◊ene ongomãtu◊á? 

• Ko e hã nai ha ngaahi founga ◊okú ke hoko ai ko
e me◊a noa på ◊i he taimi ◊oku ◊ikai te ke ma◊u ai
◊a e tokoni ◊a e ◊Otuá? 

• Ko e hã nai ha ngaahi founga ◊oku ta◊efakangata-
ngata ai ho mahu◊ingá? 

• Fai ha fakamatala ki he lava ◊e ho◊o ◊ilo◊i ◊a ho◊o
ta◊emalava ◊iate koe på ke ikuna◊i ho◊o ma◊unimaá
ke ke lava ◊o tala ko e me◊a noa på koe pea ◊okú
ke hangå ha tamasi◊i si◊í. 

Fiekaia mo fieinua

“ ◊Oku mon°◊ia ◊a kinautolu ◊oku fiekaia mo fieinua ki
he mã◊oni◊oní: he te nau fonu ai” (Mãtiu 5:6).

“Pea na◊e holi tu◊u ◊a hoku laumãlié; peá u t°◊ulutui
hifo ◊i he ◊ao ◊o hoku Tupu◊angá, pea na◊á ku tangi
kiate ia ◊i he fu◊u lotu fakamãtoato mo e kole tãuma◊u
koe◊uhí ko hoku laumãlie ◊o◊okú; peá u tangi kiate ia
◊i hono kotoa ◊o e ◊ahó; ◊io, pea ◊i he hoko mai ◊a e
po◊ulí na◊á ku kei hiki hake ◊a hoku le◊ó ke mã◊olunga
ko ia na◊e a◊u hake ia ki he ngaahi langí” (◊πnosi1:4).
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• ◊Oku tau ako mei he ongo folofola ko ◊ení, ◊oku
lava ke fiekaia hotau laumãlié. ◊Oku ◊i ai nai ha
taimi ◊okú ke ongo◊i ai, neongo ◊oku ◊ikai te ke fie-
kaia fakatu◊asino? Ko e hã e me◊a ◊okú ne faka-
tupu e fiekaia ko iá? 

• ◊Oku tokoni◊i fåfå nai koe ◊e ho◊o fiekaia ki he
ngaahi me◊a ◊o e Laumãlié ke ke faitotonu ange aí? 

Faitotonú

“ ◊Oku pehå ◊e ha ni◊ihi ko e tu◊unga ◊ulungãanga ko
ia ko e faitotonú mo e anga-tonú, ko ha kaveinga
maheni på ia. Ka ◊oku ou tui au ko e tefito◊i tu◊unga ia
◊o e ongoongoleleí. Kapau ◊oku ◊ikai ke ◊i ai ha anga-
tonu, ◊e holoki hifo ◊etau mo◊uí. . . ◊o palak° mo mo-
veuveu ◊aupito” (Gordon B. Hinckley, “ ◊Oku Mau Tui
◊oku Totonu ke Faitotonu,” Liahona, Sune, 1993, 4).

• Hiki ha fakamatala ki ha ngaahi founga kuó ke loi
ai mo feinga ke f°fuu◊i ho◊o ma◊unimaá meiate koe
mo e ni◊ihi kehé. Ne fakatupu fåfå ◊e he ◊ulungã-
anga ko ◊ení ho◊o “palak° mo moveuveú”?

Loto fakatõkilalo

“Ko e me◊a ◊i he fakamãlohi◊i ◊a kimoutolu ke mou
loto fakatõkilaló kuo mou mon°◊ia ai; he ◊oku fa◊a
feinga ha tangata ◊i he taimi ◊e ni◊ihi, kapau ◊e faka-
mãlohi◊i ia ke loto fakatõkilalo, ke fekumi ki he
fakatomalá, pea ko ◊eni ko e mo◊oni, ◊ilonga ia ◊e
fakatomalá te ne ma◊u ◊a e ◊alo◊ofá; pea ◊ilonga ia
◊okú ne ma◊u ◊a e ◊alo◊ofá ◊o kãtaki ki he ngata◊angá
◊e fakamo◊ui ia” (◊Alamã 32:13).

• Hiki ha fakamatala ki he ngaahi t°kunga kuo nau
fakamãlohi◊i koe ke ke loto fakatõkilalo pea fe-
kumi ki he fakatomalá. Ko e hã nai e ◊amanaki
lelei ◊oku ◊oatu ◊e ◊Alamã kiate koé? ◊E anga fåfå
nai ha◊o ◊ilo pe ma◊u e ◊amanaki lelei ko iá? 

Ko e fiefia ◊a e ◊Eikí

“Ko e me◊a fakalielia [ki he ◊Eikí] ◊a e loungutu fa◊a loí:
ka ◊oku fiefia ia ◊iate kinautolu ◊oku fai fakamo◊omo◊oní”
(Lea Fakatãtã 12:22).

• ◊Oku hoko hono hiki e tali ki he ngaahi fehu◊i ko
◊ení ke ke toe faitotonu ange ai kiate koe. ◊Oku
fekau◊aki fåfå nai ◊a e veesi folofolá ni mo e fa◊a-
hinga faitotonu ko ◊ení? Te ke hoko fåfå nai ko ha
tokotaha ke fiefia ai ◊a e ◊Eikí? 
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◊AMANAKI LELEÍ

Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊ingá: Ma◊u ha tui ◊e

malava ◊e he mãlohi ◊o e ◊Otuá ◊o toe fakafoki

koe ki ha mo◊ui fakalaumãlie ◊oku kakató. 

Ihe taimi ne mau fakatokanga◊i ai ◊emau vaivai ke iku-

na◊i homau ngaahi ma◊unimaá, ne siva e ◊amanaki ◊a e

tokolahi ◊iate kimautolu. Ne fakapapau◊i ◊e he ni◊ihi ◊o

kimautolu ne tupu hake mo e ◊ikai ha fakakaukau ki

he ◊Otuá kuo mau ongosia he hala ◊o e kumi tokoní.

Lolotonga iá, ko e ni◊ihi ◊o kimautolu ne tui ki he ◊Otuá

ne mau fakapapau◊i na◊á Ne fu◊u loto mamahi ◊iate ki-

mautolu ke Ne fai ha tokoni. Tatau ai på pe ko e hã e

foungá, ne ◊omi ◊e he sitepu 2 kiate kimautolu ha tali

ne ◊ikai ke mau fakakaukau ki ai pe kuo te◊eki ke mau

tali—ke tafoki ki he ◊Otuá mo ma◊u ha ◊amanaki lelei ◊i

he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí.

◊I he fãifai pea mau ma◊u ha loto fakatõkilalo, ne mau

feinga ke ma◊u ha tokoni. Ne mau kamata ke kau atu ki

he ngaahi fakataha ◊o e fakaakeaké tupu mei he◊emau

ongo◊i ◊a e ki◊i huelo si◊isi◊i ◊o e ◊amanaki leleí. Ne fonu

homau lotó ◊i he veiveiua mo e manavasi◊i ◊i he taimi ne

mau fuofua omi ai ki he ngaahi fakatahá. Ne mau mana-

vahå pea hangå ◊oku mau talatalakehé, ka ne mau omi

på. Ne mau fanongo ai ki ha fakamatala totonu ◊a ha

kau tangata mo ha kau fafine ki he me◊a ne hoko ki

he◊enau mo◊uí, ◊a e me◊a na◊á ne liliu kinautolú, mo e

anga ◊enau mo◊ui ◊i he fakaakeake mei he ma◊unimaá.

Ne mau ◊ilo◊i ko e tokolahi ◊o e kakai ne mau fetaulaki

he ngaahi fakataha◊angá ne siva pehå ◊enau ◊amanakí ◊o

hangå ko ◊emau ongo◊í. Ka ko e taimi ní kuo nau

kakata, talanoa, malimali, kau ki he ngaahi fakatahá,

lotu, lau folofola, mo tohi ◊i he◊enau ngaahi tohinoa ◊o

e fakaakeaké.

Ne mãmãlie på ◊a e kamata ke ◊aonga kiate kimautolu

◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ne nau vahevahe mo faka-

hokó. Ne kamata ke mau ongo◊i ha me◊a ne te◊eki ai ke

mau ongo◊i he ngaahi ta◊u kuo hilí, ◊i he◊emau toutou

foki ki he ngaahi fakatahá—ne mau ongo◊i e ◊amanaki

leleí. Kapau ne ◊i ai ha ◊amanaki lelei ki he ni◊ihi kehe ne

nau ofi ◊aupito ki he faka◊auhá, mahalo på ne ◊i ai ha

◊amanaki lelei kiate kimautolu foki! ◊Oku mau loto

hounga◊ia ke fanongo kapau te mau tafoki ki he ◊Eikí,

“he ◊oku ◊ikai ha fa◊ahinga ◊ulungãanga, pe anga tu◊u

ma◊u, pe fakafetau, pe ha maumau fono, pe ko ha fai

hala ◊e fakas∏tu◊a◊i mei he tala◊ofa ◊o e fakamolemole◊i ka-

kató” (Boyd K. Packer, ◊i he Conference Report, Oct.

1995, 22; pe T°hulu, Sãnuali 1996, 22).

Ne mau ma◊u e ◊amanaki lelei ne kamata ke ne toko-

ni◊i kimautolu ke mahino ◊a e ◊alo◊ofa mo e mãlohi ◊o e

◊Otuá ◊i he◊emau tuí mo e fakamo◊oní. Ne kamata ke

mau tui te Ne lava ◊o fakatau◊atãina◊i kimautolu mei he

põpula ◊o e ma◊unimaá. Ne mau muimui ki he s∏pinga

homau ngaahi kaungãme◊a ne nau lolotonga fakaake-

aké. Ne mau kau ki he ngaahi fakatahá, lotú, fakafo◊ou

mo ◊emau kau mai ki he Siasí, pea fakalaulauloto mo

faka◊aonga◊i e folofolá, pea kamata leva ke hoko e

ngaahi mana ◊iate kimautolu. Ne mau ◊ilo◊i kuo faitãpue-

kina kimautolu ◊aki e ◊alo◊ofa ◊a S∏s° Kalaisí ke mau

hokohoko atu hono mapule◊i kimautolú ◊i he ◊aho taki-

taha. ◊I he◊emau fakahoko e sitepu 2, ne mau loto ke

fetongi ◊emau falala kiate kimautolu mo homau ngaahi

ma◊unimaá ◊aki e tui ki he ◊ofa mo e mãlohi ◊o S∏s°

Kalaisí. Ne mau fakahoko e sitepu ko ◊ení ◊i homau

◊atamaí mo homau lotó, pea ne mau a◊usia ◊a e mo◊oni

ko ia kuo pau ke fakalaumãlie ◊a e fakava◊e ◊o e fakaake-

ake mei he ma◊unimaá.

◊I ho◊o fakahoko e ngaahi sitepu ◊oku fokotu◊u atu ◊i

he tohi fakahinohino ko ◊ení, te ke a◊usia ◊a e mo◊oni

tatau på. ◊Oku fe◊unga ◊a e feinga kotoa på. ◊Oku faka-

laumãlie ◊a e polokalama ko ◊ení, pea ko e polokalama ◊o

e ngãue. Kapau te ke muimui ◊i he ngaahi tefito◊i mo◊oni

ko ◊ení mo ke faka◊atã ke nau ngãue ◊i ho◊o mo◊uí, te ke

◊ilo◊i kuo toe fakafoki mai koe ki he mo◊ui lelei fakalau-

mãlié ◊o fou ◊i ho◊o vã fetu◊utaki fo◊ou mo e ◊Eikí. ◊E toko-

ni◊i koe ◊e Hono Laumãlié ke ke kamata sio mo ma◊u

ha mahino ange ki ho◊o ngaahi filí; te ke fai leva ho◊o

ngaahi filí ke fenãpasi mo e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e

ongoongoleleí.

Na◊e hoko vave mai ◊a e mana ko ◊ení ki ha ni◊ihi ◊o ki-

mautolu; ki he ni◊ihi kehé, ne hoko mãmãlie ange ◊a e

fakaakeaké. Neongo pe ◊e hoko fåfå ia kiate koe, ka ◊e

faifai te ke toki pehå fakataha mo kimautolu ◊o fou ◊i he

“vivili atu ki mu◊a ◊i he tui mãlohi kia Kalaisí,” kuo faka-

haofi koe mei he ma◊unimaá pea fiefia ◊i he ma◊u ◊a e

“ ◊amanaki ◊oku mãlohi haohaoá” (2 N∏fai 31:20).

Ne akonaki ◊aki ◊e ◊Eletã Tåvita A. Petinã ◊o e Kõlomu

◊o e Kau ◊Aposetolo ◊e Toko Hongofulu Mã Uá ◊o fekau-

◊aki mo e mãlohi ◊o e ◊Eikí ke tokoni◊i koé:
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“ ◊Oku ◊ikai totonu ke tau ta◊etoka◊i pe ta◊efakatoka-

nga◊i ◊a e mãlohi ◊o e tokoni ◊alo◊ofa ◊a e ◊Eikí. ◊E fakahoko

faingofua, lelei mo pau e ngaahi tokoni ◊alo◊ofa ◊a e ◊Eikí

he me◊a lahi ke ◊aofi mo malu◊i kitautolu he taimi fainga-

ta◊a ko ia ◊oku lolotonga hokó mo ia ◊oku hanganaki

maí. Ko e taimi ◊oku ◊ikai ke lava ai ◊e he leá ◊o ◊omi ◊a e

fakafiemãlie ◊oku tau fie ma◊ú pe fakahaa◊i e fiefia ◊oku

tau ongo◊í, ko e taimi ◊oku ta◊e◊aonga ai ha feinga ke

fakamatala◊i e me◊a ◊oku ◊ikai malava ke fakamatala◊í, pea

◊i he taimi ◊oku ◊ikai mahino ai ◊a e ta◊efakamaau totonú

pea mo e filifilimãnako he mo◊uí, ◊i he taimi ◊oku ◊ikai

toe fe◊unga ai e taukei ◊o e mo◊uí mo hono vakai◊i faka-

leleí ke ne ◊omi ha ola ◊oku fie ma◊ú, pea ◊i he taimi ◊oku

hangå ai kuo tau li◊ekina mo◊oní, ◊oku toki tãpuekina

mo◊oni kitautolu ◊e he ngaahi tokoni ◊alo◊ofa ◊a e ◊Eikí mo

ne fakaivia ◊a kitautolu ◊o fe◊unga mo e ivi ◊o e fakahaofí

(vakai, 1 N∏fai 1:20).

“ ◊E fanongo pe lau ◊e ha ni◊ihi e põpoakí ni pea nau

◊ave-hala◊i pe li◊aki ◊i he◊enau mo◊uí ◊a e ngaahi tokoni

◊alo◊ofa ◊a e ◊Eikí….◊E lava på ke tau ma◊u hala tokua ko

e ngaahi tãpuaki mo e ngaahi me◊a◊ofa ko iá ◊oku tuku

på ia ma◊anautolu ◊oku ngali mã◊oni◊oni angé pe ◊oku ◊i

ai hanau ngaahi fatongia ◊iloa he Siasí. ◊Oku ou faka-

mo◊oni◊i ko e ngaahi tokoni ◊alo◊ofa ◊a e ◊Eikí ◊oku ◊atã ia

kiate kitautolu kotoa på pea ◊oku fiefia ◊a e Huhu◊i ◊o

◊Isilelí ke foaki mai ◊a e ngaahi me◊a◊ofa ko iá” (◊i he

Conference Report, Apr. 2005, 106–7; pe Liahona,

Må 2005, 100–101).

Te ke ◊ilo ◊a e tokoni ◊alo◊ofa ◊a e ◊Eikí ◊i ho◊o mo◊uí ◊i

ho◊o ako ke fakatokanga◊i kinautolu ◊i ho◊o tui ◊e mãtu◊aki

tokoni◊i koe ◊e he mãlohi ◊o e ◊Otuá ke ke fakaakeaké.

Ngaahi Sitepu ke Ngãue◊í

Lotu; lau pea fakalaulauloto ki he folofolá

◊I ho◊o tukuange e h∏kisiá pea kamata fakakaukau ke

fakafoki mai e ◊Otuá ki ho◊o mo◊uí, te ke kamata ke faka-

kaukau lahi ange ki he ngaahi lea ke faka◊aonga◊i he

lotú. Te ke ongo◊i leva kuó ke mateuteu ke t°◊ulutui ◊o

lotu le◊o lahi. Te ke ongo◊i lelei ke tala ho◊o ngaahi ongó

mo e ngaahi fie ma◊ú ki he ◊Otuá. Te ke ongo◊i kuó ke

toe fakaava ha fepõtalanoa◊aki mo ha taha te ne tali

ma◊u på ho◊o kolé, ◊o ◊ikai ko e tali ◊io ma◊u på ka ko e

tali ma◊u på ◊aki ◊a e ◊ofá. Te ke toki kamata ke a◊usia ◊a e

ngaahi ola ◊o e fai fakamo◊uí ◊i ho◊o tau◊atãina mei ho◊o

ongo◊i li◊ekiná.

◊E tataki koe ◊e he holi ke fetu◊utaki mo e ◊Otuá ke ke

ako e ngaahi lea ◊a e kau palõfita ◊o onopooni mo ono-

◊ahó. ◊I ho◊o fanongo ki he ni◊ihi kehe ◊oku nau ma◊u

◊enau ngaahi talí ◊i he folofolá, ◊e tupulaki ai ho◊o ◊ama-

naki leleí ◊i ho◊o fakakaukau te ke ma◊u foki ◊e koe mo

ho◊o ngaahi talí. ◊I ho◊o tohi ho◊o ngaahi fakakaukaú, te

ke ma◊u på mo e toe ngaahi fakakaukau kehe mei he

Laumãlié. Ako ◊i he fa◊a lotu, pea ◊e ◊oatu ◊e he ◊Eikí e tali

ki ho◊o ngaahi fehu◊í mo e ngaahi fie ma◊ú.

◊Oku ◊i ai e ngaahi veesi ◊i he faka◊osinga ◊o e vahe

takitaha ◊i he tohi fakahinohino ko ◊ení ke kamata ai

ho◊o akó. Na◊e filifili e veesi takitaha ◊i he fakakaukau ◊o

e fakaakeaké, pea na◊e fai e fehu◊i takitaha mo e ◊ama-

naki lelei te ne tokoni◊i koe ke ke faka◊aonga◊i ◊a e våsí

◊i ho◊o mo◊uí. Tuku ha ki◊i taimi he ◊aho kotoa på ke

ke fekumi pe ko e hã e me◊a ◊oku finangalo e ◊Eikí ke

fakahã kiate koé.

Tui ki he ◊Otua ko e Tamai Ta◊engatá pea ki

Hono ◊Alo, ko S∏s° Kalaisí, pea ki he Laumãlie

Mã◊oni◊oní

Ne tupu hake ha tokolahi ◊o kimautolu mo ha fa◊a-

hinga fakakaukau ◊o kau ki he ◊Otuá, pea ◊i he◊emau

hoko ko e kãingalotu ◊o e Siasí, ne ◊i ai ha◊amau ◊ilo ki he

Tamai Håvaní, S∏s° Kalaisi, mo e Laumãlie Mã◊oni◊oní.

Ne ◊i ai på ◊emau ki◊i tui kiate Kinautolu, ka ne ◊ikai ke

mau fakafehokotaki ◊emau ngaahi faingata◊a◊ia faka-

tãutahá mo ◊emau ngaahi fie ma◊ú ki he mãlohi ◊o e

◊Otuá ◊i he◊emau mo◊uí.

◊Oku fakatefito e ngãue ◊oku fie ma◊u ◊i he sitepu 2 ◊i he

loto ko ia ke ◊ahi◊ahi◊i e tui ki he ◊ofa mo e ◊alo◊ofa ◊a e

Tamai Håvaní mo S∏s° Kalaisí pea mo e malava ke ma◊u

mo e ngaahi tãpuaki ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní. Ko ◊emau

fakamo◊oní ia, te ke ◊ilo ◊a e ◊ofa haohaoa mo uouangataha

◊a e Tolu◊i ◊Otuá ◊aki ho◊o vakai◊i ha fakamo◊oni ◊o ◊Enau ◊ofá

mo e mãlohi ◊i ho◊o mo◊uí mo e mo◊ui ◊a e ni◊ihi kehé.

Ako pea Ma◊u ha Mahino

◊E tokoni◊i koe ◊e he ngaahi potufolofola ko ◊ení ◊i ho◊o
fakahoko e sitepu 2. ◊Oku mau fokotu◊u atu ke ke
faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi potufolofolá mo e ngaahi
fehu◊í ni ◊i ho◊omou fealålea◊akí, akó, mo e tohí.
Manatu ke faitotonu mo tohi på e ngaahi me◊a pau.

Tui ki he ◊Otuá

“Tui på ki he ◊Otuá; tui ◊okú ne ◊i ai, pea na◊á ne
fakatupu ◊a e ngaahi me◊a kotoa på, ◊i he langí pea
◊i he mãmaní fakatou◊osi; tui ◊okú ne ma◊u ◊a e poto
kotoa, mo e mãfimafi kotoa, ◊i he langí mo e mã-
maní fakatou◊osi; tui ◊oku ◊ikai ◊ilo◊i ◊e he tangatá ◊a e
ngaahi me◊a kotoa på ◊oku lava ke ◊afio◊i ◊e he ◊Eikí.”
(Mõsaia 4:9).
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• ◊Oku fakamo◊oni ◊a e kau fakamo◊oni tokolahi ◊i
håvani mo mãmani ki he mo◊ui ◊a e ◊Otuá. Ko e hã
ha ngaahi fakamo◊oni ◊o kau ki he ◊Otuá mo ◊Ene
◊ofá kuó ke a◊usia?

Tui kia S∏s° Kalaisi

“Malanga ◊aki atu kiate kinautolu ◊a e fakatomalá,
mo e tui ki he ◊Eiki ko S∏s° Kalaisí; ako◊i ◊a kinautolu
ke nau fakavaivai◊i ◊a kinautolu pea ke nau angamal°
mo angavaivai; ako◊i ◊a kinautolu ke nau lava◊i ◊a e
◊ahi◊ahi kotoa på ◊a e tåvoló, ◊aki ◊enau tui ki he ◊Eiki
ko S∏s° Kalaisí” (◊Alamã 37:33).

• Ne feinga homau tokolahi ke mavahe mei he
ma◊unimaá ◊aki e mãlohi kotoa honau ◊atamaí pe
◊aki ha tui ki ha kaungãme◊a pe toketã fakalelei
◊atamai. Ne mau ◊ilo vave ange pe tuai ange ne
◊ikai malava ◊e he◊emau tui kiate kimautolú pe
ni◊ihi kehé ke ikuna◊i kakato e ngaahi me◊a na◊á ne
ma◊unimã kimautolú. Tohi ho◊o ngaahi ongo he
◊aho ní fekau◊aki mo ho◊o loto-fakatõkilaló mo
ho◊o loto ke tafoki kia Kalaisi mo ◊Ene ongoongo-
leleí ◊o makehe atu ia mei ha toe ma◊u◊anga tokoni
kehe ◊i ho◊o feinga ke fakaakeaké. 

Ko e anga◊ofa ◊a e Fakamo◊uí

“Pea tangi lo◊imata leva ◊a e tamai ◊a e tamasi◊í, 
◊o ne pehå, ◊Eiki ◊oku ou tui ke ke tokoni◊i au telia 
◊eku ta◊etuí”“ (Ma◊ake 9:24).

• Na◊e kumi tokoni ◊a e tangata ko ◊ení mei he
Fakamo◊uí pea na◊á ne ma◊u ia. Na◊e ◊ikai ke
valoki◊i ia ◊e S∏s° ◊i he◊ene veiveiuá. Hiki ha faka-
matala fekau◊aki mo e anga◊ofa mo e kãtaki 
◊a e Fakamo◊uí. 

• Ko e hã nai e ongo ◊okú ke ma◊u ◊i hono vahevahe
e me◊a ◊okú ke ongo◊í mo e ◊Eikí? 

Ko e me◊afoaki ◊o e ◊alo◊ofá

“Ko ia ke tau . . . ha◊u mãlohi ai ki he ◊afio◊anga ◊o e
◊alo◊ofá, koe◊uhí ke tau ma◊u ◊a e ◊alo◊ofá, pea ◊ilo mo
e foaki ◊ofá, ke tokoni mai ◊i he ◊aho ◊e ◊aonga aí”
(Hepel° 4:16).

• ◊I he Fakahinohino ki he Ngaahi Folofolá, ◊oku
fakamatala◊i ◊a e ◊alo◊ofá “ko e tokoni pe ivi faka-
langi” ◊a ia ◊oku fakafou mai ◊i he “ ◊alo◊ofa mo e
◊ofa ◊a e ◊Otuá” (“ ◊Alo◊ofá,” 232). Ko e me◊afoaki
◊o e mãlohi fakalangi ko ◊ení te ke lava ◊o fai ha

9

36764_900_BODY.qxd  03-07-2011  12:46  Page 9



me◊a lahi ange ◊i he me◊a na◊á ke mei lava ◊o fai
kapau na◊e tuku på kiate koe ke ke fai. ◊E fai ◊e
he Fakamo◊uí ma◊au ◊a e me◊a ◊oku ◊ikai te ke lava
◊o fai ma◊aú. Te ke lava ◊o fakatomala mo liliu ◊i
He◊ene ◊alo◊ofá. Ko e hã nai ha ngaahi founga kuó
ke ongo◊i ai e me◊afoaki ◊o e ◊alo◊ofá ◊i ho◊o mo◊uí 

• ◊Oku malava fåfå nai ◊e he me◊afoaki ◊o e mãlohi
fakalangí ke ke lava ◊o tauhi koe ke hokohoko atu
ho◊o fakaakeaké? 

Faifakamo◊ui

“ ◊Okú ke tui koã ki he mãfimafi ◊o Kalaisí ki he faka-
mo◊uí? . . . Kapau ◊okú ke tui ki he huhu◊i ◊a Kalaisí ◊e
lava ◊o fakamo◊ui koe” (◊Alamã 15:6, 8).

• ◊Oku tau fakakaukau ki hotau sinó ◊i he taimi ◊oku
tau fakakaukau ai ki he faifakamo◊uí. Ko e hã ha
toe me◊a kehe te ke fie ma◊u ki ai ◊a e mãlohi fai-
fakamo◊ui ◊o S∏s° Kalaisí? 

• Hiki ha fakamatala fekau◊aki mo ho◊o fie ma◊u ke
ke ma◊u ◊a e mãlohi ◊o e huhu◊i (fakatau◊atãina◊i,
liliu) ◊o Kalaisí. 

Fakaaké

“Kapau te mou ◊ã hake ◊o fakaake homou ◊atamaí,
◊o ◊ahi◊ahi◊i ◊a ◊eku ngaahi leá, pea ngãue ◊aki ha kihi◊i
konga si◊i ◊o e tuí, ◊io, kapau foki ◊oku ◊ikai te mou
lava ◊o fai ha me◊a lahi ange ◊i he holi på ke tuí, tuku
◊a e holí ni ke ngãue ◊iate kimoutolu, kae ◊oua ke
mou tui ◊i he anga te mou lava ai ◊o faka◊atã ha potu
ki ha konga ◊o ◊eku ngaahi leá” (◊Alamã 32:27).

• Ko e fakatokanga◊í—pe fakaaké mo e langa◊i
hake ho ◊atamaí—ko ha konga mahu◊inga ia ◊o e
founga ◊o e ako ke tuí. Ko e hã ha ngaahi founga
◊okú ke fakatokanga◊i lahi ange ai he ◊ahó ni ◊a
S∏s° Kalaisi mo Hono mãlohí ◊i ho◊o mo◊uí ◊o ma-
kehe ia mei he uike kuo ◊osí? mãhina kuo ◊osí?
ta◊u kuo ◊osí? 
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Fakahaofi mei he nofo põpulá

“Na◊a nau nofo põpula, pea na◊e toe fakahaofi ◊a ki-
nautolu ◊e he ◊Eikí mei he nofo põpulá ◊i he mãfimafi
◊o ◊ene folofolá” (◊Alamã 5:5).

• ◊E mãlohi ◊a e folofola ◊a e ◊Otuá ke ne fakatau-
◊atãina◊i koe mei he nofo põpulá. Te ke ma◊u ◊a e
folofola ◊a e ◊Otuá mei he ngaahi folofolá mo e
ngaahi lea ◊okú ke fanongo ki ai he konifelenisí
mo lau ◊i he ngaahi makasini ◊a e Siasí. Te ke lava
foki ◊o ma◊u fakahangatonu e folofola ◊a e ◊Otuá
mei he Laumãlie Mã◊oni◊oní. Tohi ha ngaahi me◊a
◊okú ke loto ke ke fai he ◊ahó ni ke ma◊u ◊Ene folo-
fola kiate koé. 
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FALALA KI HE ◊OTUÁ

Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊ingá: Fili ke fakatafoki ho

lotó mo ho◊o mo◊uí ki he to◊ukupu ◊o e ◊Otua ko e

Tamai Ta◊engatá mo Hono ◊Alo ko S∏s° Kalaisí.

Ko e Sitepu 3 ko e sitepu ia ke fakahoko ai e filí.

◊I he ongo sitepu ◊uluakí, ne fakaake kimautolu ki

he me◊a ne ◊ikai ke mau lava ◊o fai ma◊amautolú mo e

me◊a ne mau fie ma◊u ke fai ◊e he ◊Otuá ma◊amautolú.

Pea ◊i he sitepu 3 ne fakafe◊iloaki ai kimautolu ki he

me◊a på ◊e taha te mau lava ◊o fai ma◊á e ◊Otuá. Te mau

lava ◊o fai ha fili ke fakaava homau lotó kiate Ia mo

tukulolo kakato ◊emau mo◊uí—◊a e kuo hilí, lolotongá,

mo e kaha◊ú—pea mo homau loto ke foaki ◊emau mo◊uí

kiate Iá. Ko e Sitepu 3 ko ha ngãue ia ◊o e tau◊atãina

ke filí. Ko e fili mahu◊inga taha ia ne mau fakahokó.

Ne fai ◊e ◊Eletã Niila A. Mekisuele ◊o e Kõlomu ◊o e

Kau ◊Aposetolo ◊e Toko Hongofulu Mã Uá ◊a e leá ni

fekau◊aki mo e fili mahu◊inga taha ko ◊ení: “Ko e me◊a

fakafo◊ituitui makehe på ia ◊e taha ◊e lava ke tau hili ki

he funga ◊õlita ◊a e ◊Otuá. Ko ha tokãteline faingata◊a, ka

◊oku mo◊oni. Ko e ngaahi me◊a lahi kehe ◊oku tau foaki

ki he ◊Otuá, neongo ◊oku faka◊ofo◊ofa kiate kitautolu, ko

ha ngaahi me◊a på ia na◊á Ne ◊osi foaki pe tufa mai kiate

kitautolu. Ka neongo ia, ko e taimi ko ia ◊oku tau toki

foaki ai kitautolú, ◊o tuku ◊a hotau lotó ke tõloto ◊i he

finangalo ◊o e ◊Otuá, ko e taimi ia kuo tau toki foaki

mo◊oni ai ha me◊a kiate Iá” (“Insights from My Life,”

Ensign, Aug. 2000, 9).

Na◊e fakamatala◊i ◊e Palesiteni Poiti K. Peeka ◊o e

Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá ◊a ◊ene fili ke tuku-

lolo hono lotó ki he ◊Otuá pea mo e tau◊atãina na◊á ne

ma◊u mei he fili ko iá: “Mahalo ko e ◊ilo fo◊ou ma◊ongo-

◊onga taha ki he◊eku mo◊uí, ◊o ◊ikai toe fehu◊iá ◊a e tukupã

ma◊ongo◊onga tahá, ne hoko mai ia ◊i he◊eku toki ma◊u ◊a

e loto falala ki he ◊Otuá te u lava ◊o ma◊u pe tukulolo

◊eku tau◊atãina ke filí kiate Ia—◊o ◊ikai fakamãlohi◊i pe fe-

kau◊i, ◊ikai fakakouna◊i, ko ha tokotaha fakafo◊ituitui, ko

au på, ◊ikai ha loi, ◊ikai ha me◊a ◊e ◊amanaki ki ai ka ko ha

faingamãlie på. Ko ha fakakaukau på, ko ha lea fakatãtã,

ke to◊o mei ha tokotaha ◊a ◊ene tau◊atãina ke filí, ◊a e

me◊a◊ofa mahu◊inga ko iá ◊a ia ◊oku fakamahino mai ◊e 

he folofolá ◊oku mahu◊inga ki he mo◊uí mo lea ◊o pehå,

◊Te u fai ki ho◊o fakahinohinó,’ ◊oku toki mahino ◊i he◊e-

tau fai peheé te ke ma◊u ia ◊o lahi ange” (Obedience,

Brigham Young University Speeches of the Year 

[Dec. 7, 1971], 4).

◊I he◊emau fakahoko e sitepu 3, ne mau fehanga-

hangai ai mo e mo◊oni ko ia ko e fakaakeaké ko e ola ia

◊o e ivi ◊o e ◊Otuá kae ◊ikai ko kimautolu. Na◊á Ne fai e

maná he taimi ne mau fakaafe◊i ai Ia ki he◊emau mo◊uí.

Ko e sitepu 3 ko e fili ia ke faka◊atã e ◊Otuá ke Ne fai ho-

mau fakaakeaké mo huhu◊i kimautolu. Ko ha fili ia ke

faka◊atã Ia ke Ne tataki ◊emau mo◊uí, mo manatu, ◊io,

◊okú Ne faka◊apa◊apa◊i ma◊u på ◊emau tau◊atãina ke filí. Ko

ia ai, ne mau fili ke tuku ◊emau mo◊uí ki Hono to◊ukupú

◊aki ◊emau hokohoko atu ke muimui ◊i he polokalama

fakalaumãlie ko ◊eni ◊o e fakaakeaké.

◊I he◊emau fuofua kau atu ki he ngaahi fakataha◊anga

◊o e fakaakeaké, ne mau ongo◊i lõmekina pe hangå na◊e

fakamãlohi◊i kimautolu ◊e ha ni◊ihi ke mau ◊i aí, ka ◊i

hono fakahoko e sitepu 3 na◊e pau ke mau fili ke ngãue

på ma◊amautolu. Ne mau fakatokanga◊i ko e liliu lahi ko

◊eni ◊i he◊emau mo◊uí ko e fili på ia ◊a mautolu. Na◊e ◊ikai

ko ha me◊a ia ne fai ◊e he◊emau mãtu◊á, pe ko ia ◊oku nau

fakahoko he lolotonga ní, pe ko e me◊a ne nau fie ma◊ú.

Ne ◊ikai ko ha me◊a ia ne fakakaukau◊i, ongo◊i, fakahoko,

pe ◊ikai fakahoko ◊e he ngaahi hoá, fãmilí, pe kaungã-

me◊á. Ne mau ◊ilo kuo pau ke mau loto ke mau ma◊a

mo fakamãtoato pea tukunoa◊i ha ngaahi fakakaukau

mo ha ngaahi fili ◊a ha taha kehe. Na◊e hoko ◊emau loto

◊akí ko ha fakava◊e fefeka ia ki he me◊afua ◊o e fakaake-

aké. ◊I he◊emau lau ◊a e Tohi ◊a Molomoná, ne mau ◊ilo◊i

ai ◊a hono fakamo◊oni◊i mãlohi ◊o e sitepu 3 ◊i he ◊Alamã

5:13: “Pea nau fakavaivai◊i ◊a kinautolu ◊o nau falala ki he

◊Otua mo◊oni mo mo◊uí.”

◊I he◊emau fakahoko e sitepu ko ◊ení, ne mau ongo◊i

manavahå ki he me◊a ◊oku ◊ikai ◊ilo◊í. Ko e hã e me◊a ◊e

hoko kapau ne mau fakavaivai◊i kimautolu mo tukulolo

kakato ◊emau mo◊uí mo homau lotó ki he ◊Otuá? Ko e

tokolahi ◊o kimautolu ne fu◊u faingata◊a e taimi ◊o e tupu

haké, pea ne mau manavahå na◊a faifai pea mau toe iku

◊o hangå ha tamaikí. Ne fakalotoa kimautolu ◊e he

ngaahi me◊a ne mau a◊usia he kuohilí ◊o pehå ne fu◊u

ta◊emalava ke mau fai ha tukupã pau, ◊o ne ◊omai e faka-

kaukau hala ke ne ◊ãkilotoa kimautolu he mãmani ko

◊ení. Kuo mau mamata ki he ◊ikai lava ◊o tauhi e ngaahi

tukupã lahi. Kuo lahi foki mo e ngaahi tukupã ne ◊ikai

ke mau lava ◊o tauhi. Ko e me◊a lelei taha ◊e ala fai ◊e ho-

mau ni◊ihi ko e feinga ke ◊ahi◊ahi◊i e ngaahi me◊a kuo

SITEPU 3

13

36764_900_BODY.qxd  03-07-2011  12:47  Page 13



fokotu◊u mai ◊e homau ngaahi kaungãme◊a ◊oku fakaake-

aké: “ ◊Oua ◊e faka◊aonga◊i [e ngaahi me◊a ◊okú ne ma◊uni-

mã koé]. ◊Alu ki he ngaahi fakataha◊angá. Kole ha

tokoni.” Ne fakaafe◊i kimautolu ◊e he ni◊ihi kuo nau ◊osi

foua kimu◊a ◊iate kimautolú e ngaahi sitepu ko ◊eni ◊o e

fakaakeaké ke mau ◊ahi◊ahi◊i ◊a e founga fo◊ou ko ◊eni ◊o e

mo◊uí. Ne nau tatali ◊i he fa◊a kãtaki kiate kimautolu ke

mau loto ke ki◊i faka◊atã ◊emau mo◊uí ki he ◊Otuá.

◊Oku toe ◊omai ◊e he ◊Eikí ◊a e fakaafe tatau. “ ◊Oku ou

tu◊u ◊i he matapaá, mo tukituki: kapau ◊e fanongo ◊e ha

taha ki hoku le◊ó, mo to◊o ◊a e matapaá, te u h° atu kiate

ia, pea te ma keinanga fakataha mo au” (Fakahã 3:20).

Na◊a mau tailiili mo momou ◊i he kamata◊angá. Ne fe-

fokifoki◊aki ◊emau falalá mei he ◊Eikí. Ne mau lotomo◊ua

na◊a faifai peá Ne loto mamahi ◊i he◊emau ta◊epaú peá

Ne fakafoki ◊Ene poupoú mo e ◊ofá meiate kimautolu.

Ka na◊e ◊ikai ke Ne fai ia.

Ne mãmãlie på ◊emau faka◊atã ◊a e ◊Eikí ke Ne faka-

haa◊i Hono mãlohi faifakamo◊uí pea mo e malu ◊o e mui-

mui He◊ene foungá. Ne fãifai pea mau takitaha

fakatokanga◊i ne ◊ikai ngata på he pau ke mau si◊aki e

ngaahi me◊a ◊okú ne ma◊unimã kimautolú, ka kuo pau

foki ke tafoki kakato homau lotó mo ◊emau mo◊uí ki he

◊Otuá. ◊I he◊emau fai peheé, ne mau ◊ilo ◊Ene kãtakí mo

◊Ene tali ◊emau ngaahi feingá mo e momou ke tukulolo

kiate Ia ◊i he me◊a kotoa peé.

Kuo fakava◊e ◊a ◊emau malava ke matu◊uaki e ◊ahi◊ahí ◊i

he hokohoko ◊emau tukulolo ki he finangalo ◊o e ◊Eikí.

◊Oku mau fakahã ◊emau fie ma◊u e mãlohi ◊e faingamãlie

kiate kimautolú tu◊unga ◊i he Fakalelei ◊a e Fakamo◊uí,

pea kuo kamata ke mau ◊ongo◊i e mãlohi ko iá ◊iate ki-

mautolu, ke ne malu◊i kimautolu mei he ◊ahi◊ahi ka

hoko maí. Kuo mau ako ke tali e mo◊uí ◊i he t°kunga

kuo fokotu◊utu◊u ◊e he ◊Eikí.

Hangå ko e me◊a ne vakai ki ai ◊a ◊Eletã Mekisuelé, ko

e fakaongoongo ko ◊eni ki he ◊Eikí ko e tokãteline fai-

ngata◊a ia. ◊Oku fie ma◊u ia ke mau fakatapui kimautolu

ma◊a Hono finangaló ◊i he kamata◊anga ◊o e ◊aho takitaha

pea taimi ◊e ni◊ihi ke fakahoua pe na◊a mo e momåniti

kotoa på. ◊I he◊emau loto ke fai peheé, ◊oku mau ma◊u ai

◊a e ◊alo◊ofá, pe ko e mãlohi ke malava ◊o fai ha me◊á, ke

fai ◊a e me◊a ne ◊ikai ke mau lava ◊o fai ma◊amautolú.

◊E fakasi◊isi◊i e faingata◊á ◊e he hokohoko atu e faka-

ongoongo ki he ◊Otuá pea te ne ◊omi e ◊uhinga ◊oku lelei

ange ki he◊emau mo◊uí. ◊Oku ◊ikai kei hoko e fanga ki◊i

me◊a iiki hangå ko e femo◊uekina e halá ko ha me◊a ia

ke ne fakatupu ha loto-mamahi. ◊Oku ◊ikai ke mau kei

manavahå kiate kinautolu ◊oku mau mo◊ua ki aí. ◊Oku

mau tali ke ◊ekea meiate kimautolu ◊emau ngaahi ngãué.

◊Oku mau tali mo fai ki he ni◊ihi kehé ◊o hangå ko e

me◊a ◊oku mau loto ke fai kiate kimautolú, pea hangå

ko ia ◊oku fai ◊e he Fakamo◊uí kiate kimautolú. Kuo faifai

pea toki ◊ã homau matá, ◊atamaí, mo homau lotó ki he

mo◊oni ko ia ◊oku faingata◊a ◊a e mo◊ui fakamatelié pea

◊okú ne malava ma◊u på ke ◊omi kiate kimautolu ◊a e ma-

mahí mo e lotofo◊í pea pehå på ki he fiefiá.

◊Oku mau fakafo◊ou ◊i he ◊aho takitaha ◊emau fakaongo-

ongo ki he ◊Eikí mo Hono finangaló. Ko e me◊a ◊eni ◊oku

◊uhinga ki ai homau tokolahi ◊i he taimi ◊oku mau pehå ai,

“ ◊Aho ◊e taha he taimi ◊e taha.” Kuo mau fili ke tuku ange

homau lotó mo e siokitá ◊a ia ko e makatu◊unga ia ◊o e

ngaahi me◊a na◊á ne ma◊unimã kimautolú pea fiefia ◊i ha

toe houa ◊e 24 ◊i he nonga mo e mãlohi ◊oku mei he falala

ki he ◊Otuá mo ◊Ene leleí, mãlohí, mo e ◊ofá.

Ngaahi Sitepu ke Ngãue◊í

Kau ki he houalotu sãkalamånití; toe vakai◊i

mo fakafo◊ou e ngaahi fuakava ◊o e papitaisó 

Ko hono fakahoko ◊o e sitepu 3 mo e falala ki he

◊Otuá ◊i he me◊a kotoa peé ◊oku hangå ia hano tui ha

matasio◊ata fo◊oú pea vakai ki he me◊a kotoa på ◊aki e

mata ◊oku fo◊ou. ◊I ho◊o fili ke fakatafoki ho lotó ki he

◊Otuá, ◊e kamata ke ke a◊usia ◊a e fakafiemãlie mo e fiefia

◊oku ma◊u mei he fekumi mo e fakahoko e finangalo ◊o

e Tamai Håvaní.

◊Oku fakahaa◊i ◊e he papitaisó mo e sãkalamånití ho◊o-

mou ◊ofa mo e tukulolo kia S∏s° Kalaisí. ◊Oku mou fua-

kava ke to◊o kiate kimoutolu Hono huafá, ke manatu

ma◊u ai på kiate Ia, ke muimui ◊iate Ia mo tauhi ◊Ene

ngaahi fekaú “koe◊uhí ke ◊iate [kimoutolu] ma◊u ai på

◊a hono Laumãlié” (Molonai 4:3; vakai foki, Molonai 5:2;

T&F 20:77, 79).

Talanoa mo ho◊o p∏sopé pe palesiteni fakakoló ◊o kau

ki he me◊a ◊okú ne ma◊unimã koé pea mo ho◊o fili ke

muimui ki he finangalo ◊o e ◊Otuá. Fai ho lelei tahá ke

ke kau ki he houalotu sãkalamånití ◊i he uike takitaha.

◊I ho◊o lotú, fakafanongo lelei ki he ongo lotu ◊o e sã-

kalamånití mo fakakaukau ki he ngaahi me◊afoaki ◊a e

Tamai Håvaní ma◊aú. Peá ke toki fakafo◊ou ho◊o tukupã

ke tali mo muimui ki Hono finangalo ki ho◊o mo◊uí ◊aki

ho◊o ma◊u e sãkalamånití kapau ◊oku fakangofua koe ◊e

ho◊o p∏sopé pe palesiteni fakakoló ke fai pehå.

◊I he fakalakalaka ho◊o fakaakeaké, te ke ma◊u ha loto

vilitaki ange ke kau mo kinautolu ◊oku nau faka◊apa◊apa◊i

◊a e feilaulau ◊a e Fakamo◊uí. ◊E kamata leva ke ke a◊usia
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◊a e mo◊oni ko ia “ ◊oku ◊ikai ha me◊a ◊e faingata◊a ki he

◊Otuá” (Luke 1:37).

Fili ke falala mo talangofua ki he ◊Otuá; liliu

◊a ia te ke lava ◊o liliú; tali ◊a ia ◊oku ◊ikai lava

ke ke liliú 

Ko e ngaahi lea ◊eni—na◊e to◊o mei he lotu na◊e fai ◊e

Leinolo N∏pua (Reinhold Niebuhr) pea na◊e ◊iloa ko e

“Lotu ◊o e Nonga (Serenity Prayer)”—te ne tokoni◊i koe

◊i ho◊o fili ke falala mo talangofua ki he ◊Otuá, “ ◊E ◊Otua,

◊omi mu◊a ha nonga kiate au ke u tali e ngaahi me◊a

◊oku ◊ikai ke u lava ◊o liliú, mo ha lototo◊a ke liliu e

ngaahi me◊a te u lava ◊o liliú, mo ha poto ke u ◊ilo hono

faikehekehé.”

Te ke lava ◊o tali ◊i he nonga ◊a e mo◊oni ◊o e tu◊unga

lolotonga ◊okú ke ◊i aí ◊i he taimi ◊okú ke falala ai ki he

malava ◊e he ◊Otuá ke tokoni◊i koé. Te ke lava ◊o tali ◊i he

nonga neongo ◊oku ◊ikai te ke mapule◊i e ngaahi fili mo

e ngaahi tõ◊onga ◊a e ni◊ihi kehé, te ke lava ◊o fili ◊a e

founga te ke fakahoko ◊i he tu◊unga takitaha te ke

fehangahangai mo iá.

Te ke lava ◊o fili ◊i he loto-to◊a ke falala ki ho◊o Tamai

Håvaní mo ngãue ◊o fakatatau ki Hono finangaló. Te ke

lava ◊o fakatafoki ho lotó mo ho◊o mo◊uí kiate Ia. Te ke

lava ◊o fili ke fai ◊a e me◊a ◊okú Ne kolé mo tauhi ◊Ene

ngaahi fekaú.

Mahalo på he ◊ikai te ke lava ◊o liliu e ngaahi me◊a ◊e

ni◊ihi ◊i ho◊o mo◊uí, ka te ke lava ◊o liliu ho◊o loto-vilitaki

ke falala ki he ◊Otuá mo talangofua kiate Iá. ◊I ho◊o ako

ke falala kiate Iá, te ke ◊ilo ai ko ◊Ene palaní ke ke mui-

mui ◊i he me◊a ne ui ◊e ◊Alamã ko e “palani lahi ◊o e fiefiá”

(◊Alamã 42:8). Te ke ◊ilo ai neongo e ngaahi me◊a fakama-

mahi ◊o e mo◊uí mo e ngaahi faingata◊á “ ◊oku fengãue◊aki

fakataha ◊a e ngaahi me◊a kotoa på ke lelei ai ◊a kinautolu

◊oku ◊ofa ki he ◊Otuá” (Loma 8:28) mo tauhi ◊Ene ngaahi

fekaú (vakai foki, T&F 90:24; 98:3; 100:15; 105:40).

Ako pea Ma◊u ha Mahino

◊E tokoni e ngaahi potufolofola ko ◊ení ke ke faka-
hoko e sitepu 3. Faka◊aonga◊i kinautolu mo e ngaahi
fehu◊i ko ◊ení ◊i ho◊o fakakaukaú, akó, mo e tohí.
Manatu◊i ke faitotonu mo tohi på e ngaahi me◊a pau.

Ke fenãpasi mo e finangalo ◊o e ◊Otuá

“Fakalelei ◊a kimoutolu ki he finangalo ◊o e ◊Otuá, kae
◊ikai ki he loto ◊o e tåvoló pea mo e kakanó; pea ma-
natu, ◊o ka ◊osi ho◊omou fakalelei ◊a kimoutolu ki he
finangalo ◊o e ◊Otuá ◊oku ngata pea fou ◊i he ◊alo◊ofa
på ◊a e ◊Otuá ◊a homou fakamo◊uí.” (2 N∏fai 10:24).

• Fakakaukau ki he ◊uhinga ◊o e mo◊ui ke fenãpasi
mo e finangalo ◊o e ◊Otuá. Fakakaukau ki he
founga ◊oku lava ◊o h° mai ai Hono mãlohi ke
fakahoko ha me◊a ki ho◊o mo◊uí ◊i ho◊o tafoki
kiate Iá. ◊Oku fåfå nai ho◊o ongo◊í ◊i ho◊o tuku
ke tataki ◊e he ◊Otuá ho◊o mo◊uí? 

• Ko e hã nai ha me◊a ◊okú ne fakafe◊atungia◊i koe
mei hono faka◊atã Ia ke Ne tataki ho◊o mo◊uí? 

Tukulolo ki he finangalo ◊o e ◊Otuá

“Na◊e fakama◊ama◊a ◊a e ngaahi kavenga ◊a ia na◊e
hilifaki kia ◊Alamã mo hono kãingá; ◊io, na◊e fakamã-
lohi ◊a kinautolu ◊e he ◊Eikí koe◊uhí ke nau lava ◊o fua
faingofua ◊a ◊enau ngaahi kavengá, pea nau faka-
ongoongo ◊i he fiefia mo e fa◊a kãtaki ki he finangalo
kotoa på ◊o e ◊Eikí” (Mõsaia 24:15).
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• Na◊e mei malava på ke to◊o ◊e he ◊Eikí ◊a e ngaahi
kavenga ◊a ◊Alamã mo hono kakaí; neongo ia, na◊á
ne fakamãlohia kinautolu ke nau lava ◊o fua “fai-
ngofua ◊a ◊enau ngaahi kavengá.” Fakatokanga◊i
ange na◊e ◊ikai ke nau lãunga ka ne nau fakaongo-
ongo ◊i he fiefia mo e fa◊a kãtaki ki he finangalo
◊o e ◊Eikí. Hiki ha fakamatala ki he loto fakatõkilalo
◊oku fie ma◊u ke holi ki ha fakafiemãlie i he vave
tahá pea loto lelei ke fakama◊ama◊a mãmãlie e
kavengá. 

• Ko e hã nai e ◊uhinga ◊o e fakaongoongo ki he
◊Otuá? ◊Oku anga fåfå nai ho◊o fakaongoongó? 

• ◊Okú ke ongo◊i fåfå nai ◊i ho◊o fakaongoongo ◊i
he loto fiemãlie mo e fa◊a kãtaki ki he taimi kuo
kotofa ◊e he ◊Eikí ki he liliú? 

• Te ke ma◊u fåfå nai ha loto-to◊a ke hokohoko atu
ho◊o feingá kae ◊oua kuó ke tau◊atãina mei ho◊o
ngaahi kavengá? 

◊Aukaí mo e lotú

“Na◊a nau fa◊a ◊aukai mo lotu, pea nau faka◊au ◊o
mãlohi ange ai på ◊i honau loto fakatõkilaló, mo tu◊u
mãlohi ai på ◊i he tui kia Kalaisí, ◊o a◊u ki hono faka-
fonu honau laumãlié ◊aki ◊a e fiefia mo e fiemãlie, ◊io,
◊o a◊u ki hono fakahaohaoa◊i mo fakamã◊oni◊oni◊i ho-
nau lotó, ◊a ia ko ha fakamã◊oni◊oni◊i ◊oku hoko tupu
mei he◊enau fakavaivai◊i ◊a honau lotó ki he ◊Otuá”
(Hilamani 3:35).

• ◊Oku fakamatala ◊a e veesi ko ◊ení ki ha kakai ne
nau fakavaivai◊i honau lotó ki he ◊Otuá. ◊Oku
fakamãlohia fåfå ◊e he ◊aukaí ho◊o malava ke
fakavaivai◊i ho lotó ki he ◊Otuá pea fakamama◊o
mei he ngaahi me◊a ◊oku nau ma◊unimã koé? 
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• Fakakaukau ki he mahu◊inga ◊o e lotú ◊i he taimi
◊o e ◊ahi◊ahí, pea tohi ◊o fekau◊aki mo e founga
◊e fakamãlohia ai ◊e he lotú ho◊o loto fakatõkilaló
mo ho◊o tui kia Kalaisí. 

• ◊Oku mãlohi fåfå nai ho◊o loto fiemãlie ke faka-
vaivai◊i ho lotó ki he ◊Otuá kae ◊ikai ke fakavaivai◊i
ki ha me◊a te ne ma◊unimã koe ◊i he taimi ◊oku
hoko mai ai e ◊ahi◊ahí? 

Fakavaivai◊i koe ◊i he ◊ao ◊o e ◊Otuá

“Na◊á ne fakahaofi ◊a kinautolu koe◊uhí na◊a nau faka-
vaivai◊i ◊a kinautolu ◊i hono ◊aó; pea koe◊uhí ko ◊enau
fu◊u tangi lahi kiate iá na◊á ne fakahaofi ai ◊a kinau-
tolu mei he nofo põpulá; pea ◊oku ngãue pehå ◊a e
◊Eikí ◊i he me◊a kotoa på ◊i hono mãfimafí ◊i he fãnau
◊a e tangatá, pea mafao atu ◊a e to◊ukupu ◊o e ◊alo◊ofá
kiate kinautolu ◊oku falala kiate iá.” (Mõsaia 29:20).

• Ko e hã nai e me◊a ◊okú ne ta◊ofi koe mei he “fu◊u
tangi lahi” ki he ◊Otuá ke fakahaofi koe ◊o faka-
tatau mo Hono finangaló? 

• Ko e hã nai ha me◊a kuó ne ta◊ofi koe ◊i he kuohilí
mei he fekumi ki he fa◊ahinga fakahaofi ko ◊ení? 

• Ko e hã nai ha ngaahi founga te ke lava ◊o ako ai
ke falala ki he ◊Otuá?

• Ke fakavaivai◊i koe ko ha fili ia te ke fakahoko.
Mahalo ◊e feinga ◊a Såtane ke ke tui neongo ne
tokoni◊i ◊e he ◊Otuá e ni◊ihi kehé, he ◊ikai ke Ne
tokoni◊i koe koe◊uhí he ◊oku ◊ikai te ke toe lava ha
me◊a pea ◊ikai ha toe ◊amanaki lelei kiate koe.
Fakatokanga◊i ange ◊a e loi ko ◊ení. Ko hono
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mo◊oní, ko e fãnau koe ◊a e ◊Otuá. ◊E tokoni◊i fåfå
nai koe ◊e he ◊ilo ko ◊ení ke ne fakavaivai◊i koé? 

Ko e fili ke kamata ◊a e fakaakeaké

“Ko hoku lotó ke mou loto fakatõkilalo, mo anganofo
mo angavaivai; pea ako◊i ngofua; pea mohu ◊i he
kãtaki mo e fa◊a kãtaki fuoloa; pea anga-fakapotopoto
◊i he me◊a kotoa på; pea faivelenga ma◊u ai på ◊i he
tauhi ◊o e ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá; pea kole ◊a e me◊a
kotoa på ◊oku ◊aonga ke mou ma◊ú, ko e me◊a fakalau-
mãlie mo e me◊a fakatu◊asino fakatou◊osi; pea fakafe-
ta◊i ma◊u ai på ki he ◊Otuá koe◊uhí ko e me◊a kotoa på
◊oku mou ma◊ú” (◊Alamã 7:23).

• Ko e sitepu 3 ko ha me◊a ia te ke fili. ◊Oku hoko
◊a e fakaakeaké ◊i he mãlohi ◊o e ◊Otuá, ka ◊e toki
hoko på ia hili ho◊o fili ke fekumi ki He◊ene tokoní.
◊Oku fakaava ◊e ho◊o filí ha ngaahi halanga ke
tafe atu ai Hono mãlohí ki ho◊o mo◊uí. Fakakaukau
ki he anga e hoko ai ◊a e loto fakatõkilaló, fa◊a
kãtakí, anga◊ofá, mo e hã fua ko e ngaahi me◊a
ke fili mei aí. Ko e ◊ulungãanga faka◊osi ◊oku hã he
våsí ko e fakafeta◊í. ◊Oku tokoni◊i fåfå nai koe ◊e he
fakafeta◊í ke ke loto fakatõkilaló? 

• Ko e hã nai ha ngaahi ◊ulungãanga kehe ◊oku
fakakau ◊e ◊Alamã ◊i he våsí ni? 

• Ko e få nai ◊i he ngaahi ◊ulungãanga ko ◊ení ◊oku
◊ikai ke ke ma◊ú? 

• Ko e få nai ◊iate kinautolu te ke ngãue ai he
◊aho ní? Ko e hã e me◊a te ke fai he taimí ni ke
ke kamata aí? 
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Hoko ◊o anga tatau mo ha tamasi◊i si◊i

“He ko e tangata fakakakanó ko e fili ia ki he ◊Otuá,
pea kuo pehå ai på ia talu mei he hinga ◊a ◊Åtamá,
pea ◊e pehå ai på, ◊o ta◊engata pea ta◊engata, kae
◊oua kuó ne talangofua ki he ngaahi fakahinohino
◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní, pea li◊aki ◊a e tangata faka-
kakanó kae hoko ko ha tangata mã◊oni◊oni ◊i he
fakalelei ◊a Kalaisi ko e ◊Eikí, pea hoko ◊o anga tatau
mo ha tamasi◊i si◊i, angavaivai, angamal°, loto faka-
tõkilalo, fa◊a kãtaki, fonu ◊i he ◊ofa, pea loto fiemãlie
ke fakavaivai ◊i he me◊a kotoa på ◊oku ◊afio◊i ◊e he ◊Eikí
◊oku lelei ke ne faí, ◊o hangå ◊oku fakavaivai ◊e ha
tamasi◊i si◊i ki he◊ene tamaí.” (Mõsaia 3:19).

• Kuo a◊usia ◊e ha tokolahi ◊o kimautolu ha anga
ta◊e◊ofa mei he mãtu◊á pe tauhí pea faingata◊a
pea mahalo ◊e ngali fakailifia ◊a e feinga ko ia ke
hoko ◊o “anga tatau mo ha tamasi◊i si◊i.” Kapau
kuo◊i ai ha ngaahi palopalema kuo te◊eki faka-
lelei◊i mo ha mãtu◊a, ko e hã nai ha me◊a te ke
fai ke fakamavahe◊i ai ho◊o ngaahi ongo ki ho◊o
mãtu◊á mei ho◊o ngaahi ongo ki he ◊Otuá? 

• Neongo ◊e ◊i ai ho◊o ngaahi palopalema ke faka-
lelei◊i mo ho◊o mãtu◊a fakaemãmaní, te ke lava
◊o ma◊u ha loto falala ki he Tamai Håvaní mo e
Fakamo◊uí ko e ongo tamai haohaoa. Ko e hã
nai e ◊uhinga te ke lava ai ◊o falala ki he Tamai
Håvaní mo e Fakamo◊uí ◊i ho◊o tukulolo ho◊o mo◊uí
kiate Kinauá? 

Fefolofolai mo e ◊Otuá 

“Na◊e t°◊ulutui [◊a S∏s°], mo lotu, ◊o ne pehå, ◊E Tamai,
kapau ko ho finangaló, ◊ave ◊a e ◊ipú ni ◊iate au: kae
◊oua na◊a fai hoku lotó, ka ko e finangalo ◊o◊oú” (Luke
22:41–42).

• Na◊e fakahaa◊i ◊e he Fakamo◊uí ◊i he lotu ko ◊ení ◊a
◊Ene loto ke fakaongoongo ki he Tamaí. Na◊á Ne
fakahaa◊i ◊Ene fie ma◊ú ka na◊á Ne loto fakatõkilalo
ke fai ◊a e finangalo ◊o ◊Ene Tamaí. Fakakaukau ki
he tãpuaki ◊o e malava ke ke tala ki he ◊Otuá ho◊o
ngaahi ongó. ◊E tokoni◊i fåfå nai koe ◊e ho◊o ◊ilo
◊oku mahino kiate Ia ◊a e ngaahi me◊a ◊oku ◊ikai ke
ke loto ki aí, ho mamahí, mo ha fa◊ahinga ongo på
◊okú ke ma◊u ke ke lea ◊o pehå, “Ke fai på ho fina-
ngaló,” pea ◊okú ke ◊uhinga◊i ho◊o leá? 
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KO E MO◊ONÍ

Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊ingá: Fai ha fekumi mo

ha fakamatala totonu ◊i he ta◊emanavahå

◊o kau kiate koe.

Na◊á ke fili ke falala ki he ◊Eikí ◊i ho◊o fakahoko e

sitepu 3. Ne fakatafoki ho lotó mo ho◊o mo◊uí

kiate Ia. ◊I he sitepu 4, ◊okú ke fakahaa◊i ho◊o loto fie-

mãlie ke falala ki he ◊Otuá. ◊Okú ke fai ha fekumi mo

tohi ha fakamatala ta◊emanavahå ◊o fekau◊aki mo ho◊o

mo◊uí, savea◊i mo hiki fakanounou e ngaahi me◊a mahu-

◊inga ◊i ho◊o ngaahi fakakaukaú, ngaahi me◊a ◊oku hokó,

ngaahi ongó, mo e ngaahi tõ◊onga ho◊o mo◊uí, ◊o faka-

hoko ho◊o fakamatalá ke kakato.

◊E ◊ikai ke faingofua ho◊o tohi ha fakamatala ta◊emana-

vahå mo faka◊auliliki ki ho◊o mo◊uí. ◊I he taimi ◊oku tau

pehå ai ta◊emanavaheé, ◊oku ◊ikai ke tau ◊uhinga ◊oku ◊ikai

ke ◊i ai ha ongo◊i manavahå ◊iate koe. Te ke meimei a◊usia

ha ngaahi ongo lahi ◊i ho◊o vakavakai◊i ho◊o mo◊uí, kau ai

e ongo◊i fakamaá pe maá pe manavaheé. ◊Oku ◊uhinga e

ta◊emanavaheé ko e ◊ikai te ke tuku ho◊o manavaheé ke

ne ta◊ofi koe mei hono faka◊auliliki ho◊o founga faka-

matalá. ◊Oku ◊uhinga e sitepu 4, ko ho◊o falala ki he

faitotonu mo◊oní ◊i ho◊o tukutaha ho◊o tokangá ki he

ngaahi me◊a ◊oku hoko ◊i ho◊o mo◊uí, kau ai ho ngaahi

vaivaí, ◊o ◊ikai ko ha ngaahi vaivai ◊o ha taha kehe.

Mahalo på ne ke fakatonuhia◊i e ◊ulungãanga koví ◊i

he kuo hilí pea tukuaki◊i e kakai kehé, ngaahi feitu◊u,

pe ngaahi me◊a ki he ngaahi palopalema ne ke faka-

tupú. ◊I he taimi ní ◊e kamata ke ◊ekea meiate koe ho◊o

ngaahi tõ◊onga he kuohilí mo e lolotonga ní, neongo

te ke fie ma◊u ke fahahã ho◊o mamahí, ongo◊i maá, pe

ngaahi me◊a faingata◊a ne hokó, ngaahi fakakaukaú,

ngaahi ongó, pe ngaahi tõ◊ongá.

Kapau ◊okú ke ongo◊i lõmekina ◊i he fakakaukau ke

fakahoko ha fekumi mo ha fakamatala ta◊emanavahå ◊o

kau kiate koé, ◊ilo◊i ◊oku ◊ikai ke ke tuånoa. ◊Oku mau

◊ofa atu kiate koe. ◊Oku mau manatu◊i ◊emau fefa◊uhi ke

ma◊u ha loto fiemãlie ke fakakakato e sitepu ko ◊ení.

Ne fifili homau tokolahi pe ◊e lava ke mau kei ikuna◊i e

ngaahi me◊a ne nau ma◊unimã kimautolú kapau te mau

li◊aki faka◊aufuli ◊a e sitepu 4. Fãifai ne mau tui ki he

ngaahi lea ◊a kinautolu ne nau mu◊omu◊a ◊iate kimautolú:

“[Kapau he ◊ikai ha fekumi mo ha fakamatala mo◊oni mo

ta◊emanavahå, . . . he ◊ikai på ke ma◊u ◊a e tui ko ia ◊oku

◊aonga he mo◊ui faka◊ahó]” (Twelve Steps and Twelve

Traditions [1981], 43).

Na◊e fakavaivai◊i ◊e he me◊a na◊á ne ma◊unimã kimautolú

◊a ◊emau malava ke fakakaukau ◊i he faitotonu ki he◊emau

mo◊uí. Na◊á ne fakangatangata ◊a e malava ke mahino

kiate kimautolu ◊a e maumau mo e faingata◊a—◊o e

ngaahi mo◊ua—na◊a nau fakatupu ◊i he kotoa homau

ngaahi vã fetu◊utakí. Kimu◊a pea lava ke mau ma◊u ◊a e

loto falala ki he Fakamo◊uí, ne mau fie ma◊u ha founga ◊a

ia te Ne lava ◊o tokoni◊i kimautolu ke mau vakai◊i ◊i he fai-

totonu ◊emau mo◊ui he kuohilí. Ne ◊omi ◊e he sitepu 4 ◊a e

founga ko iá; ◊a ia ko e (“ngãue longomo◊ui mo fakamãto-

ato ke ◊ilo◊i ko e hã homau ngaahi mo◊ua he kuohilí mo e

lolotonga ní”) (Twelve Steps and Twelve Traditions, 42).

Ko e fakamatala ko ◊ení ko ha sitepu foki ia ke ne

tokoni◊i kimautolu ke fakatonutonu ◊emau mo◊uí ke

fenãpasi mo e finangalo ◊o e ◊Otuá. Ne mau fakahaa◊i

◊i he fakamatalá ◊emau ngaahi fakakaukau ta◊e◊aongá,

ngaahi ongó, mo e ngaahi tõ◊onga na◊a nau pule◊i ◊emau

mo◊uí. ◊I he◊emau ◊ilo◊i e fanga ki◊i me◊a faka◊auha ◊i he◊e-

mau mo◊uí, ne mau fakahoko e ◊uluaki sitepú ki hono

fakatonutonu kinautolú. Na◊e faingata◊a e fakahoko ◊o e

fakamatalá, ka na◊e malava ◊i hono fakahoko e sitepu ko

◊ení ke ma◊u ◊a e tui lahi ange mo e ◊amanaki lelei ne

mau fie ma◊u ke hokohoko atu ◊emau fakaakeake mo e

ikuna◊i e ngaahi me◊a na◊á ne ma◊unimã kimautolú.

Ko e anga hono fakahoko ha hiki fakamatalá

Ko e taimi på kuo tau fakahã ai ◊a e fie ma◊u ke faka-

hoko e sitepu 4, ko e fehu◊i hokó leva, “Ka ◊e anga fåfå

nai ha◊aku fakahoko ha hiki fakamatala? Ko e hã nai e

me◊angãue te u fie ma◊ú?” Ko e fakamatalá ko ha

founga fakatãutaha på ia, pea ◊oku ◊ikai taha på e

founga tonu ke fakahoko ◊aki iá. Te ke lava på ◊o tala-

talanoa mo ha ni◊ihi kehe ne nau ◊osi fakahoko ha hiki

fakamatala mo fekumi ki he tataki ◊a e ◊Eikí ◊i hono faka-

hoko ho◊o hiki fakamatala ◊a◊aú. Te Ne tokoni◊i koe ke

ke fai mo◊oni mo ◊ofa ◊i ho◊o fakakalasi ho◊o ngaahi

manatú mo ho◊o ngaahi ongó.

Ko e founga ◊e taha ke fakahoko ai ha hiki fakamatalá

ko hono tohi ho◊o ngaahi manatu ki ha kakai; ngaahi

◊apiako pe kautaha; ngaahi tefito◊i mo◊oni, ngaahi faka-

kaukau, pe ngaahi tui; mo e ngaahi me◊a ne hoko,

ngaahi tu◊unga, pe ngaahi t°kunga ◊oku nau fakatupu

ha ngaahi ongo lelei pe kovi (kau ai e loto-mamahí,
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fakame◊apango◊iá, ◊itá, tãufehi◊á, manavaheé, ta◊efiemãlié).

Mahalo ◊e ◊asi tu◊o lahi ha ngaahi me◊a ◊i ho◊o lisí. ◊Oku sai

på ia. ◊Oua ◊e feinga ke fakafa◊ahinga pe fakamãu◊i pe

◊analaiso he taimi ko ◊ení. ◊I he taimi ní, ko e me◊a mahu-

◊inga tahá ke malava ◊o faka◊auliliki.

◊I ho◊o tohi ho◊o hiki fakamatalá, vakai ◊o fakalaka atu

◊i ho ngaahi ◊ulungãangá he kuohilí pea sivisivi◊i e ngaahi

ongó, mo ho◊o ngaahi tuí ne iku ai ki ho ◊ulungãangá.

Ko ho◊o ngaahi fakakaukaú, ngaahi ongó, mo e ngaahi

tuí ◊a e tefito ho ngaahi ◊ulungãanga na◊a nau ma◊unimã

koé. Kapau he ◊ikai te ke vakai◊i kotoa e ngaahi me◊a

◊okú ke hehema ngofua ai ki he manavaheé, h∏kisiá,

tãufehi◊á, ◊itá, ho◊o loto ki aí, faka◊ofa◊ia på koe ◊iate koé,

◊e fu◊u ta◊epau ◊aupito ho◊o faka◊ehi◊ehí. Te ke kei hoko-

hoko atu på ◊i he me◊a na◊á ne ◊uluaki ma◊unimã koé pe

ko ha◊o liliu ki ha me◊a ◊e taha. Ko hono ma◊unimã koe

◊e ha me◊a ko ha faka◊ilonga ia ◊o e “ngaahi me◊a ◊okú ne

fakatupú mo e ngaahi tu◊unga ◊oku ◊i aí” (Alcoholics

Anonymous [2001], 64)

◊Oku fakakalakalasi ◊e he kakai ◊e ni◊ihi ◊enau mo◊uí ◊o

fakatatau ki he ta◊u motu◊á, ngaahi tu◊unga he akó, ngaahi

feitu◊u ne nau nofo aí, pe ngaahi vã fetu◊utakí. ◊Oku

kamata e ni◊ihi ◊aki ◊enau fakafehu◊í. Mahalo he ◊ikai te ke

manatu◊i e me◊a kotoa på he taimi på ◊e taha. Hokohoko

atu ◊i he fa◊a lotu mo faka◊atã e ◊Eikí ke Ne fakamanatu atu

e ngaahi me◊á. Tuku faka◊atã på e ngãué ni, pea toki

tãnaki atu ki ho◊o fakamatalá he taimi te ke manatu◊i aí.

◊I he ◊osi på ho◊o lisí, fekumi ki he tataki ◊a e ◊Eikí ◊i

ho◊o ako mei he fo◊i manatu takitaha. ◊Oku fokotu◊utu◊u

◊e he kakai ◊e ni◊ihi ◊a e konga ko ◊eni ◊o ◊enau hiki faka-

matalá ◊i he tåpile ◊oku fakakõlomu pea ◊oku tohi ◊i he

kõlomu takitaha ◊a e ngaahi me◊a ◊oku hã atu ◊i laló. ◊Oku

nau fakangatangata e ngaahi me◊a ◊oku nau fakahuú ki

he ngaahi me◊a mahu◊ingá på. ◊Oku ◊ai ◊e he ni◊ihi ha

peesi kakato ◊e taha ki he◊enau fo◊i fakah° takitaha ◊i

he◊enau lisí, pea toki hiki e ngaahi talí ◊i he ngaahi faka-

kalakalasi ko ia ◊e nimá.

Me◊a ne hokó. Ko e hã e me◊a ne hokó? Tohi ha ki◊i

fakamatala nounou på ◊o ho◊o manatu ki he me◊a ne

hokó. Fakakaukau lahi ange ke hiki fakanounou◊i på e

ngaahi me◊a mahu◊ingá ◊o ◊ikai ko ha talanoa lõloa.

Olá. Ko e hã hono ola kiate koe pe ko e ni◊ihi kehé?

Ngaahi Me◊a. Ko e hã ◊okú ke ongo◊i he taimi ne

hoko ai e me◊á? Ko e hã ho◊o ongo◊i he taimí ni ki aí?

Fakakaukau ki he kaunga ki ai ho◊o manavaheé.

Sivi◊i på kita ◊e kita. Ne kaunga fåfå ho ngaahi vai-

vai pe mãlohi fakae◊ulungãangá ki he me◊a ne hokó?

◊Okú ke fakatokanga◊i nai ha me◊a ◊okú ne fakamo◊oni◊i e

h∏kisiá, ongo◊i faka◊ofa◊ia ◊iate kitá, fakahalaia◊i kitá, pe ko

◊ete loto ki aí ◊i ho ngaahi ◊ulungãangá mo e tõ◊ongá?

Fakapapau◊i ke hiki foki e ngaahi taimi ko ia ne ke fai ai

e me◊a ◊oku totonú.

◊Oku lava ke tokoni◊i koe ◊e he Laumãlie Mã◊oni◊oní

ke ke fakavaivai◊i koe pea fehangahangai mo e mo◊oní,

neongo kapau ◊oku fakamamahi ◊a e mo◊oní. Te ke lava

◊o fakatokanga◊i ho ngaahi mãlohingá mo e ngaahi vai-

vaí, ◊i he tokoni ◊a e ◊Eikí (◊Eta 12:27). ◊E ala tokoni atu

e ngaahi fehu◊i hangå ko ◊ení:

• Ko e hã e ola ne u fie ma◊u mei he me◊a ne hokó

pea ko e hã hono ◊uhingá?

• Ne anga fåfå nai ◊eku feinga ke mapule◊i e me◊a ne

hokó? 

• Ne ◊i ai nai haku kaunga ki ai? 

• Ko e hã e ngaahi me◊a ne u fakahoko pe ◊ikai faka-

hoko ke ma◊u e me◊a ne u fie ma◊ú?

• Ne u tukunoa◊i nai e mo◊oní?

• Ne ◊uhingamãlie nai ◊eku ngaahi ◊amanakí kiate

au mo e ni◊ihi kehé? 

• Ne u lohiaki◊i nai au pe ko e ni◊ihi kehé? 

• Ne u tukunoa◊i nai e ngaahi me◊a ne ongo◊i ◊e he

ni◊ihi kehé ka u fakakaukau på au kiate au? 

• Ne anga fåfå ◊eku fai ha me◊a ke u hangå ai ha taha

kuo laveá ke u pule◊i e ni◊ihi kehé, ma◊u e tokangá

mo e fiekaungãmamahí, ke u makehe, mo e hã fua? 

• Ne u fakafepaki◊i nai e tokoni mei he ◊Otuá mo e

ni◊ihi kehé? 

• Ne u vivili nai ne u tonu på au? 

• Ne u ongo◊i matahoa nai ko e ◊ikai ke fakahounga◊i

pe fakatokanga◊i aú? 

Fale◊i fakalaumãlié. Ko e hã nai e fale◊i ◊oku ◊omi ◊e

he ◊Eikí fekau◊aki mo e me◊a ko ◊eni ◊oku hokó? Manatu

◊oku ◊ikai ke ◊i ai ha me◊a te ke manavahå ki ai ◊i ho◊o

tukulolo ki he Fakamo◊uí. ◊Okú ke ◊i hení ke ako e leleí

mei he koví, pea ◊e lava ◊o tokoni◊i koe ◊e he Fakamo◊uí

ke ke fakamolemole◊i koe mo e ni◊ihi kehé. Tohi ho◊o

ngaahi fakakaukaú mo e ngaahi me◊a ◊okú ke ongo◊i ◊i he

taimi ◊okú ke fakakaukau ai ki he fale◊i fakalaumãlie mei

he folofolá mo e kau taki ◊o e Siasí.

Ko e ngaahi ◊elemåniti ◊e fã ◊oku fie ma◊ú

◊Oku ◊i ai e ngaahi ◊elemåniti ◊e fã ◊oku mahu◊inga ki

ha fakamatala lelei mo fakafiefiá—ko e tohí, faitotonú,
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poupoú, mo e lotú. ◊E tokoni◊i koe ◊e he ngaahi ◊ele-

måniti ko ◊eni ◊o e fakamatala leleí ke ke fakatokanga◊i

pea ikuna◊i e ngaahi angahalá mo e ngaahi tõnounoú.

Ko e tohí. ◊E mãtu◊aki ◊aonga taha på ◊a e fakamatala

ki ho◊o mo◊uí kapau te ke tohi ia. ◊E lava ke ke ma◊u ha

fakamatala kuo tohi, toe lau ia, mo toe vakai◊i ia ◊o ka fie

ma◊u; ◊oku faingofua ke ngalo e ngaahi fakakaukau ◊oku

◊ikai ke tohí, pea ◊e faingofua ke fakahehema◊i ho◊o faka-

kaukaú ◊e he ngaahi me◊a ◊oku nau fakahoha◊asi koé.

◊I ho◊o tohi ho◊o fakamatalá ◊i he anga-tonú, te ke lava

◊o fakakaukau lelei ange ki he ngaahi me◊a ne hoko ◊i

ho◊o mo◊uí pea te ke lava ◊o tukutaha ho◊o tokangá ◊iate

kinautolu pea si◊isi◊i hono fakahoha◊asi koé.

◊Oku feinga e kakai ◊e ni◊ihi ke faka◊ehi◊ehi mei hono

hiki ◊enau fakamatalá ◊i he anga-tonú, nau ongo◊i mã pe

manavahå ki he tu◊unga ◊o ◊enau malava ke tohí pe ko

ha lau ◊e ha taha kehe ◊a e me◊a ◊oku nau tohí. ◊Oua na◊a

ta◊ofi koe ◊e he ngaahi manavahå ko ◊ení. ◊Oku ◊ikai ko ha

fu◊u loko me◊a ho◊o sipelá, kalamá, tohi nima leleí, pe ko

ho◊o ◊ilo fakataipé. Te ke lava på ◊o tã ha ngaahi fakatãtã

◊aki ha ngaahi laine faingofua, kapau ko ha me◊a pau ia

◊oku fie ma◊u, kae kehe på ke tohi ho◊o fakamatalá ◊i ha

pepa. He ◊ikai lau kuó ke fakahoko ho◊o sitepu hono faá,

kae ◊oua kuó ke fakahoko ia ◊i ha founga te ke lava ◊o ala

ki ai. ◊I ho◊o fakakakato e sitepu hono faá, manatu◊i ◊a e

fakahaohaoá—ho◊o feinga ke fakahaohaoa◊i ho◊o faka-

matalá mo fakafiemãlie◊i e ni◊ihi kehé—te ne lava ke

ta◊ofi ai koe mei he fakakakato ho◊o fakamatalá.

Ko e manavasi◊i ko ia na◊a lau ◊e ha taha ◊a e me◊a kuó

ke tohí, ko ha hoha◊a ia ◊oku mo◊oni ka te ke lava på

◊o ikuna◊i ia. Ko e ni◊ihi ◊o kimautolu ne ◊osi fakahoko

◊emau fakamatalá na◊e pau ke mau fehangahangai mo e

manavasi◊i ko ◊ení. Na◊e pau ke mau fai e me◊a kotoa ne

mau lavá ke ◊oua ◊e fakahãhã holo ◊emau fakamatalá pea

ko e ngaahi olá ne mau fakafalala leva ia ki he ◊Otuá.

Na◊e pau ke mau tokanga ange ke fakamo◊ui kimautolu ◊i

he◊emau siokitá pe ko homau ongoongó. Na◊e fie ma◊u

ke mau ui hokohoko ki he tokoni ◊a e ◊Otuá, ◊o kole ke

Ne malu◊i mo tataki kimautolu ◊i he fakahoko ◊emau faka-

matalá, pea ne mau lava◊i ia. Kuo pau ke ke manatu◊i ko

e sitepu 4 ko ho◊o mavahe mai ia mei he malumalu ◊o

e ongo◊i maá pea fakahã ho◊o fie ma◊u ke fakatomalá.

Kapau te ke fa◊a lotua ◊a e founga mo e feitu◊u ke tauhi ai

ho◊o ngaahi peesi fakamatalá ke ◊oua ◊e fakahãhã holó,

◊e tataki koe ◊e he ◊Eikí ke ke fai ◊a e lelei tahá.

Faitotonú. ◊Oku lava på ke fakailifia ◊a ho◊o faitotonu

kiate koe fekau◊aki mo e ngaahi tafa◊aki angahala◊ia ho◊o

mo◊uí. ◊Oku fa◊a faka◊ehi◊ehi e kakaí mei he◊enau vaka-

vakai◊i honau kuohilí, nau ilifia na◊a toe fakae◊a mai ◊a e

mo◊oni ◊o e me◊a kuo hoko ki he◊enau mo◊uí. ◊I ho◊o faka-

hoko ◊a e sitepu hono faá he taimi ní, kuo pau ke ke

fehangahangai hangatonu mo e me◊a mo◊oni ◊o kau ki

ho◊o mo◊uí mo e ngaahi me◊a ne ke manavahå aí.

◊I ho◊o fakamatalá, he ◊ikai ngata på ◊i ho◊o ◊ilo◊i ho

ngaahi vaivaí ka ◊e mahino kiate koe peá ke hounga◊ia

ange ◊i ho ngaahi mãlohingá. Fakakau ◊i ho◊o fakamatalá

ho ngaahi ◊ulungãanga leleí mo e ngaahi me◊a lelei na◊á

ke fakahokó. Ko hono mo◊oní, ◊okú ke hoko ko e tuifio-

◊anga ◊o e ngaahi vaivaí mo e ngaahi mãlohingá. ◊I he

taimi ◊okú ke loto ai ke ke vakai ki he kotoa ◊o e mo◊oni

◊o ho kuohilí—◊a e leleí mo e koví—◊okú ke faka◊atã ◊a e

ngaahi mãlohi ◊o håvaní ke nau fakae◊a ◊a e mo◊oní mo

tokoni◊i koe ke ke toe fokotu◊utu◊u ke tonu ho kuohilí.

◊E tokoni◊i koe ◊e he ◊Eikí ke liliu e halanga ho◊o mo◊uí

mo fakahoko ho ngafa fakalangí. Te ke ◊ilo ai ◊okú ke

hangå på ko e kakai kehé, ◊oku ◊i ai honau ngaahi mã-

lohinga mo honau ngaahi vaivai. Te ke kamata ke

fehangahangai mo e ni◊ihi kehe ◊oku mou faitatau ◊i

he ngaahi me◊a lahi.

Ko e Poupoú. ◊E lava ◊o tokoni◊i ho◊o feingá ◊a e faka-

lotolahi mo e poupou mei he ni◊ihi kehe ◊oku mahino

kiate kinautolu ◊a e fakaakeaké. Te nau tataki koe ke ke

◊ilo ◊a e foungá, fa◊ungá, pe founga fakaofiofi ◊e ◊aonga

lelei taha kiate koe ◊i hono toe fakamanatu ho kuohilí.

Te nau lava ◊o fakalotolahi◊i koe kapau ◊okú ke lotosi◊i.

Ko e Lotú. ◊I ho◊o fakakaukau ki hono mahu◊inga ◊o

e sitepu 4 mo e pole ◊okú ne fakafofonga◊í, fakakaukau

ki he founga kuo tokoni◊i ai koe ◊e he ◊Eikí ◊i he sitepu

takitaha kuo ◊osí. Hangå ko ho◊o tafoki ki he ◊Otuá ki ha

fakafiemãlie, loto-to◊a, mo ha tataki, na◊á ke ◊ilo◊i ai ◊a e

tokoni ◊e hokohoko atu mo koe ◊i ho◊o fakahoko ha

fakamatalá. Na◊e akonaki ◊a Paula ◊o pehå ko e ◊Otuá

ko e “ ◊Otua ◊o e fiemãlie kotoa på; ◊a ia ◊okú ne fakafie-

mãlie◊i ◊a kimautolu ◊i he◊emau mamahi kotoa på”

(2 Kolinitõ 1:3–4). ◊E tokoni◊i koe ◊e he ◊Otuá kapau te

ke lotu ◊i he taimi takitaha ◊okú ke tangutu hifo ai ke

tohi ho◊o fakamatalá. Te ke ako e mo◊oni ko ◊ení ◊i ho◊o

fakahoko e sitepu hangehangå ka ◊ikai malava ◊ení—◊E

malava ◊e he ◊Otuá pea te Ne ◊i ai ma◊u på ma◊a koe, ◊o

kapau te ke kole.

Fakatau◊atãina◊i koe mei he kuohilí

◊Oku hoha◊a e kakai ◊e ni◊ihi ke toe vakai ki he kuohilí

koe◊uhí ko ◊enau manavahå na◊a ◊i ai ha fehãlaaki ◊o ne

fakatupu ha ngaahi manatu ta◊e mo◊oni mei he ngaahi

fakamatala ta◊epau mo fakalahí. Fakakaukau på ki he

ngaahi manatu ko ia ◊oku mahinó mo fokotu◊utu◊ú ◊i he
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taimi ◊okú ke fakahoko ai ho◊o fakamatalá. Ka u toe ◊ai

atu, ko e falala ki he ◊Otuá ◊a e talí. Kapau te ke faka-

hoko ho◊o fakamatalá ◊i he loto fakamãtoato, mo e loto

mo◊oni, ◊o ma◊u ◊a e tui kia Kalaisí, te ke lava ◊o falala

kiate Ia ke Ne ◊omi e ngaahi me◊a ko ia ◊e tokoni ki ho◊o

fakaakeaké ki ho◊o manatú.

Ko e ola nãunau◊ia ◊e taha ◊o hono fakakakato ◊o e

sitepu 4 ko ho◊o fakahoko ha sitepu mahu◊inga ki ho◊o

fakatau◊atãina◊i koe mei he ngaahi ◊ulungãanga ne nau

fakamatala◊i ho kuohilí. ◊E lava ◊e ho◊o ongo◊i ko ia te

ke fakakaukau ki ai ◊i ho◊o fakakakato e sitepu 4 ke ne

ue◊i koe ke liliu ◊a e ◊alunga ho◊o mo◊uí ◊o kapau te ke

faka◊atã ia. Koe◊uhí ko e ◊ofa mo e ◊alo◊ofa ◊a e Fakamo◊uí,

◊oku ◊ikai totonu ke ke hangå ko ia ◊i he kuohilí. ◊I ho◊o

sivi◊i ho◊o mo◊uí ◊aki ho◊o kole ki he ◊Eikí ke Ne tatakí, te

ke fakatokanga◊i e ngaahi me◊a na◊á ke a◊usiá ko ha ngaahi

faingamãlie ia ke ke ako ai. Te ke ◊ilo◊i ai ◊e hanga ◊e hono

fakahã e ngaahi vaivai◊anga kuó ke tofanga ai ◊o fu◊u fuo-

loá ◊o faka◊atã koe ke ke laka ki mu◊a ki ha mo◊ui fo◊ou.

Ngaahi Sitepu ke Ngãue◊í

Tohi ◊i ha tohinoa fakatãutaha; fekumi ki he

tataki ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní 

Ko e hiki fakamatalá ko ha fuofua ngãue ia ki ha toko-

lahi ◊o kimautolu ke mau tohi ◊o kau ki he◊emau mo◊uí.

◊E lava ke hokohoko atu ◊a e tohinoa fakatãutahá ko ha

me◊angãue mãlohi ◊aupito ia ki he fakaakeaké. Kuo tou-

tou ako◊i ◊e he kau palõfita ◊a e ◊Eikí ◊o kau ki hono mahu-

◊inga ◊o e ngaahi tohinoá. Hangå ko ◊ení, na◊e akonaki ◊a

Palesiteni Sipenisã W. Kimipolo ◊o pehå, “Hiki . . . ho◊o

ngaahi ◊alú mo ho◊o ngaahi ha◊ú, ho◊o ngaahi fakakaukau

lolotó, mo ho◊o ngaahi ikuná mo ho◊o ngaahi ta◊emalavá,

mo ho◊o ngaahi feohí mo ho◊o ngaahi ikuná, mo ho◊o

ngaahi fakakaukaú mo ho◊o ngaahi fakamo◊oní” (“ ◊E Lau

Mei Ai ◊a e Kau ◊Ångeló,” T°hulu, Sune 1977, 17).

◊I ho◊o tohi ◊i he fa◊a lotu ◊o kau ki ho◊o mo◊uí, ◊okú ke

◊oange ai ha faingamãlie ki he Laumãlie Mã◊oni◊oní ke

Ne tokoni◊i koe ke ke sio mo lava ◊o mahino kiate koe

◊a e ngaahi låsoni mahu◊inga ◊oku ◊omi ◊e he ngaahi me◊a

takitaha kuó ke a◊usiá. Kapau ◊oku ◊ikai te ke lolotonga

tauhi ha tohinoa, ◊oku mau fakalotolahi◊i atu koe ke ke

kamata leva. Kapau kuó ke ◊osi tauhi ha tohinoa, ◊oku

mau fakalotolahi◊i atu koe ke ke fa◊a lotu ◊i ho◊o tohi iá

koe◊uhí ke ako◊i koe ◊e he ◊Eikí mo fakatupulaki ho◊o ◊iló

◊o fakafou atu ◊i Hono Laumãlié.

Tohi ha fakamatala ◊o ho◊o mo◊uí, kuohilí mo e

lolotongá

◊Oku fie ma◊u ha taimi ke fakakakato ai ha faka-

matala. ◊Oku ◊ikai fie ma◊u ke fakavave◊i ia, ka ◊oku fie

ma◊u ke ke kamata leva. ◊Oku ◊ikai ke mahu◊inga ◊a e fei-

tu◊u ke ke kamata mei aí ◊o hangå ko ha◊o vakavakai◊i ◊i

he fa◊a fakakaukau ho kuohilí ki he ngata◊anga ◊o ho◊o

manatú pea ◊e tataki koe ◊e he ue◊i ◊a e ◊Eikí. Tohi ◊i he

taimi ◊okú ke manatu◊i aí. ◊Oku ◊ikai fakahãhã holo e

me◊a ◊okú ke tohí, pea te ke toki vahevahe på ia mo ha

tokotaha ◊oku poupou atu mo anga falala◊anga ◊a ia te ke

fili ◊i he fa◊a lotu ◊i he taimi te ke fakahoko ai e sitepu 5.

Ko ho◊o fakamatala ◊o kau kiate koe mo ho vã på mo

koé, mo e ◊Otuá, mo e ni◊ihi kehé. ◊I ho◊o ma◊u e loto-

to◊a ke ke sio totonu kiate koe mo e tu◊unga ◊okú ke

◊i aí, ◊e fakaava ◊e he ◊Otuá ho matá, pea ◊e kamata ke ke

sio kiate koe ◊o hangå ko ◊Ene ◊afio mai kiate koé—ko e

taha ◊o ◊Ene fãnaú ◊oku ◊i ai hono tukufakaholo fakalangi.

Fakahoko e sitepu ko ◊ení, peá ke ngãue ◊o fakataumu◊a

ke ma◊u e tukufakaholo ko iá.

◊Ikai toe manatu ki ho◊o ngaahi angahalá 

Hili ho◊o fakakakato ho◊o fakamatala ne tohí peá ka

hokosia hono taimi totonú, ◊oku totonu ke faka◊auha

◊a e ngaahi konga ko ia ◊oku kau ai e ngaahi me◊a ◊okú

ke ongo◊i ◊oku koví pe ko e ◊itá, ngaahi fakamatala ◊o e

ngaahi maumau fono fakatãutahá, pea mo ha toe me◊a

kehe på ◊oku ◊ikai totonu ke vahevahe mo e ni◊ihi kehé

pe fakatolonga ki he ngaahi to◊utangata he kaha◊ú. Ko

hono faka◊auha ◊o e ngaahi me◊a ne tohi ko ◊ení ko e

faka◊ilonga ia ho◊o fakatomalá pea ko ha founga mãlohi

ia ◊o hono tukuange ◊o e kuohilí. Na◊e palõmesi ◊a e ◊Eikí

kia Selemaia ◊o kau ki Hono kakaí, “Te u fakamolemole

◊enau hiá, pea ◊e ◊ikai te u toe manatu ki he◊enau anga-

halá” (Selemaia 31:34). ◊Oku totonu ke tau muimui ki

he s∏pinga ◊a e ◊Eikí ◊i hono fakamolemole◊i ◊etau ngaahi

angahala ◊atautolú mo e ni◊ihi kehé.

Ako pea Ma◊u ha Mahino

◊E tokoni◊i koe ◊e he ngaahi potufolofola ko ◊ení mo
e ngaahi lea mei he kau taki ◊o e Siasí ke ke faka-
kakato e sitepu 4. Faka◊aonga◊i kinautolu ki he faka-
laulaulotó, akó, mo e tohí. Manatu ke ke faitotonu
mo tohi på e ngaahi me◊a pau.

Vakai◊i ◊i he fa◊a fakakaukau ◊a ho◊o mo◊uí

“ ◊Oku ou fakaafe◊i ◊a kimoutolu takitaha ◊i he loto-
vaivai mo e loto fakamãtoato kotoa ◊o hoku lotó, ke
mou vakai◊i ◊i he fa◊a fakakaukau ◊a ho◊omou mo◊uí.
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Kuo mou fai nai ha me◊a kehe mei he ngaahi tu◊u-
tu◊uni ◊oku mou ◊ilo ◊okú ne ◊omi ◊a e fiefiá? ◊Oku ◊i ai
nai ha tuliki fakapo◊uli ◊oku fie ma◊u ke fakama◊a?
◊Oku mou fai nai he taimí ni ha ngaahi me◊a ◊oku
mou ◊ilo ◊oku hala? ◊Oku mou fakafonu nai homou
◊atamaí ◊aki ha ngaahi fakakaukau ◊oku ta◊e ma◊a?
◊Oku fakahã atu nai ◊e homou konisånisí ke mou
fakatomala, ◊i he taimi ◊oku lõngonoa ai pea mou
toe fakakaukau leleí?

“Mou kãtaki ◊o fakatomala, koe◊uhí ke mou ma◊u ◊a e
melinó ◊i he mo◊uí ni pea mo e fiefia ◊i he ta◊engatá.
Mou fakaava mai homou lotó ki he ◊Eikí pea mo kole
kiate Ia ke tokoni atu kiate kimoutolu. Te mou ma◊u ai
◊a e ngaahi tãpuaki ◊o e fakamolemolé, melinó, mo e
◊ilo kuo fakahaohaoa◊í pea kakato ho◊omou mo◊uí. Mou
feinga mu◊a ke mou ma◊u ha loto-to◊a ke mou kole ki
he ◊Eikí ke Ne foaki atu ha ivi ke mou fakatomala he
taimí ni” (Richard G. Scott, ◊i he Lipooti ki he Konifelenisi
Lahi, Siulai 1995, 94; pe Ensign, May 1995, 77).

• Ko e sitepu 4 ko e founga ia ◊e taha ke muimui ai
ki he akonaki ◊a ◊Eletã Sikotí. Kumi ha taimi lõngo-
noa ke ke lotu ai ki ha fakahinohino mo ha loto-
to◊a ◊i he taimi ◊okú ke toe vakai◊i ai ◊i he fa◊a
fakakaukau ◊a ho◊o mo◊uí. Fekumi ◊i he fa◊a lotu ki
ha taimi ke ke sivi◊i ai koe, pea lekooti e ngaahi
fakakaukau ◊oku ha◊u kiate koé ◊i he taimi ◊okú ke
fakakaukau ai ki he ngaahi fehu◊i ◊a ◊Eletã Sikotí. 

Fakamo◊oni◊i ◊a e kuohilí

“Tafoki mei ho◊omou ngaahi angahalá, tupe◊i atu ◊a e
ngaahi såini ◊a ia ◊okú ne fie ha◊i ma◊u ◊a kimoutolú;
ha◊u ki he ◊Otua ◊a ia ko e maka ◊o homou fakamo◊uí”
(2 N∏fai 9:45).

• He ◊ikai lava ke kamata e tafoki mei he ngaahi
angahalá mo e tupe◊i atu e ngaahi såini ◊okú ne
ma◊unimã koé kae ◊oua kuó ke fakamo◊oni ◊oku
mo◊ui ◊a e ngaahi angahalá mo e ngaahi såiní.
Tohi ◊o kau ki he fa◊ahinga fakafepaki ◊okú ke
ongo◊i ◊i he taimi ◊okú ke fakakaukau ai ke ke
mãtu◊aki faitotonu ◊i ho◊o fakamatala◊i ho kuohilí. 

Fakafetongi e faka◊ikai◊í ◊aki e mo◊oní 

“Kapau te tau pehå, ◊oku ◊ikai ha◊atau angahala, ◊oku
tau kãkaa◊i ◊a kitautolu, pea ◊oku ◊ikai ◊iate kitautolu
◊a e mo◊oní” (1 Sione1:8).

• Ko ha tefito◊i ◊ulungãanga ◊o e ma◊unimã kita ◊e ha
fa◊ahinga me◊á ko e faka◊ikai◊i mo e kãkaa◊i på ◊e
kita ◊a kitá—◊i he taimi ◊oku faka◊ikai◊i ai ◊e he
fakafo◊ituituí ◊oku ◊i ai ha◊ane palopalemá. Ko e
hã e ngaahi ola faifakamo◊ui ◊e lava ◊o ma◊u mei
hono fakafetongi e faka◊ikai◊í ◊aki e mo◊oní? 
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• ◊E tokoni◊i fåfå koe ◊e he sitepu 4 ke ke lava ◊o
ikuna◊i ha fa◊ahinga ngãue pehå?

Ko e ◊amanaki lelei ◊o e fakaakeaké 

“Na◊á ku manatu◊i ◊eku ngaahi angahalá mo ◊eku
ngaahi hia kotoa på, ◊a ia na◊e fakamamahi◊i ai au
◊aki ◊a e ngaahi mamahi ◊o helí; ◊io, na◊e mahino kiate
au kuó u angatu◊u ki hoku ◊Otuá, pea kuo ◊ikai te u
tauhi ◊ene ngaahi fekau mã◊oni◊oní” (◊Alamã 36:13).

• ◊E fakamamahi ho◊o manatu ki ho◊o ngaahi anga-
halá, ka te ne lava ◊o ◊ave koe ki ha mo◊ui fo◊ou
◊o e fiefiá (vakai, ◊Alamã 36:19–21). Fehu◊i ange
ki ha taha kuó ne ◊osi fakakakato e sitepu ko ◊ení
ki he founga na◊e tokoni◊i ai iá. ◊E tokoni◊i fåfå
nai koe ◊e he ◊amanaki lelei ki he fakaakeake mei
he mamahi ◊o e loto-laveá ki he fiefia ◊o e faka-
molemolé? 

Ko e mo◊oní

“Pea ◊i he mãlohi ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní te mou lava
ai ke ◊ilo◊i hono mo◊oni ◊o e ngaahi me◊a kotoa på”
(Molonai 10:5).

• ◊Oku faingata◊a◊ia ha kakai ◊e ni◊ihi he fakamanatu
mo fakamo◊oni ki he mo◊oni fakamamahi ◊o e kuo-
hilí, ka ◊e tokoni◊i koe ◊e he Laumãlie Mã◊oni◊oní ke
ke manatu◊i pea ◊okú Ne lava ◊o fakafiemãlie◊i koe
◊i ho◊o fakahoko e sitepu 4. Te ke lava ◊o ma◊u e
ngaahi tãpuaki ko ◊ení neongo ◊oku ◊ikai te ke
ma◊u e me◊afoaki ◊o e Laumãlie Mã◊oni◊oní. Tohi
ho◊o fakamatala ◊o kau ki he founga ◊oku lava ai
ke tataki koe ◊e he Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊i he hoko-
hoko ho◊o fakamatalá. 

• Ko e hã e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke ◊ilo◊i e
mo◊oni ◊oku kau ki ho tu◊unga lolotongá?
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• Ko e hã e ◊uhinga ◊oku mahu◊inga ai ke ◊ilo◊i e
mo◊oni ko ia ko e fãnau koe ◊a e ◊Otuá? 

Ko e vaivaí mo e mãlohí

“Pea kapau ◊e ha◊u kiate au ◊a e tangatá te u fakahã
kiate kinautolu ◊a honau vaivaí. ◊Oku ou foaki ki he
tangatá ◊a e vaivaí koe◊uhi ke nau loto fakatõkilalo;
pea ◊oku fe◊unga ◊a ◊eku ◊ofá ki he tangata kotoa
på ◊oku nau fakavaivai◊i ◊a kinautolu ◊i hoku ◊aó, he
kapau te nau fakavaivai◊i ◊a kinautolu ◊i hoku ◊aó,
pea tui kiate au, te u liliu ◊a e ngaahi me◊a vaivaí
ko e mãlohi kiate kinautolu.” (◊Eta 12:27).

• Faka◊aonga◊i ◊a e veesi ko ◊ení ◊i ho◊o mo◊uí ◊aki
ha◊o hiki ia pea fakah° ki ai ho hingoá ◊o hangå
tofu på ko ha lea fakahangatonu atu ia ◊a e ◊Eikí
kiate koé. Tohi e ngaahi fakakaukau ◊oku ha◊u ki
ho ◊atamaí ◊o kau ki he veesi ko ◊ení pea mo hono
faka◊aonga◊i fakatãutahá. 

“ ◊E fakatau◊atãina◊i ◊a kimoutolu ◊e he
mo◊oní”

“Pea te mou ◊ilo ◊a e mo◊oní, pea ◊e fakatau◊atãina◊i
◊a kimoutolu ◊e he mo◊oní” (Sione 8:32).

• Ko ho◊o faitotonu kiate koe mo e ◊Eikí, ◊a ia ◊oku
◊iloa foki ko e “Laumãlie ◊o e mo◊oní” (T&F 93:9),
ko e k∏ ia te ne fakatau◊atãina◊i koe mei he ngaahi
loi ◊okú ne ha◊i koé. ◊E fakatau◊atãina◊i koe mei he
me◊a ◊okú ne ma◊unimã koé ◊i he taimi ◊okú ke ◊ilo◊i
ai Iá, Hono mãlohí mo ◊Ene ◊i ho◊o mo◊uí. ◊E lava
fåfå nai ◊e hono fakatokanga◊i e mo◊oní ke ne
fakatupulaki ho vã fetu◊utaki mo S∏s° Kalaisí?
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KO E VETE HIÁ

Ko e Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊ingá: Fakahã ◊a e

mo◊oní kiate koe, ki ho◊o Tamai Håvaní ◊i he

huafa ◊o S∏s° Kalaisí, ki he ma◊u mafai totonu

◊o e lakanga fakataula◊eikí, pea ki ha tokotaha

kehe ◊a e natula totonu ◊o ho◊o ngaahi fehãlãkí. 

Ko ha ◊ulungãanga maheni ia ◊o ha tokolahi kuo

nau mo◊ua ◊i he ma◊unimaá ◊a e ongo◊i li◊ekiná.

Neongo ha ha◊oha◊onga ha kakai pe femo◊uekina ◊i ha

ngaahi ◊ekitivit∏ ◊a å ◊oku ongo◊i ai ◊e he ni◊ihi kehé ◊a e

fehokotakí, ne mau ongo◊i hangå ne ◊ikai ke mau kau

aí. ◊I he taimi ne mau omi ai ki he ngaahi fakataha◊anga

◊o e fakaakeaké, ne kamata ke mau mavahe mai mei

he ongo◊i li◊ekina ko å ◊oku tupulaki ai ◊a e ma◊unimaá.

◊I he kamata◊angá, ne tangutu på homau tokolahi ◊o

fanongo, kae fãi mai på pea mau ongo◊i ◊oku mau malu

fe◊unga ke lea mo vahevahe. Neongo ia, ne mau f°fuu◊i

på ◊e kimautolu e ngaahi me◊a lahi—◊a e ngaahi me◊a

fakamaá, fakangalivalé, fakalavea-lotó, mo e ngaahi

me◊a na◊á ne ◊ai kimautolu ke mau ongo◊i loto-si◊i.

Ne mau fai ha fakamatala mo◊oni mo faka◊auliliki ◊i he

sitepu 4, ka ko ha a◊usia på ia ne ◊ikai ke fakahãhã holo.

Ne kei li◊ekina på kimautolu mo e fakamã ◊o e kuohilí.

Kae ◊oua kuo mau fakahoko e sitepu 5 ne mau lava ke

tupe◊i atu e ngaahi ha◊i fakapulipulí ◊o homau ngaahi

li◊ekina pea ma◊u ha ngaahi fakakaukau kiate kimautolu

mo homau kuohilí. Na◊e kamata ◊e he vetehiá ha founga

◊o hono tuku atu ha fakamatala ◊a ia ne mau vahevahe e

ngaahi ongo◊i loto-laveá mo e ngaahi kaungãme◊á, fãmilí

mo e ni◊ihi kehé. Ko e konga ia ◊o ha ngãue hokohoko

ke fakalelei◊i mo toe fokotu◊u e ngaahi vã fetu◊utaki kuo

maumaú. Na◊e kau ki he vetehiá ◊a e fekumi ki he faka-

molemole mei he ◊Eikí ◊o fakafou ◊i he lotu mo fakafou

◊i ha kau ma◊u mafai totonu ◊o e lakanga fakataula◊eikí.

Ne mau ◊ilo◊i ne sai taha på ke mau fakahoko e

sitepu 5 ◊i he ◊osi på hono fakakakato e sitepu 4. Ko

hono fakatoloí ◊oku hangå ia hano ◊ilo◊i ha lavea ◊oku ◊uli

kae ◊ikai på ke fufulú. Ne hangå ne taulõfu◊ú e sitepu 5,

ka ◊i he◊emau kole ki he ◊Eikí ke tokoní, na◊á Ne ◊omi

kiate kimautolu ha loto-to◊a mo ha mãlohi. Hili ◊emau

vakai◊i lelei ◊emau ngaahi fakamatalá, ne mau vetehia ki

he◊emau p∏sopé ◊i he ngaahi me◊a ne ◊ikai ke fakalaó pe

ko ha angahala pe ko ha ngãue ta◊e taau te ne ta◊ofi ai

kimautolu mei hano ma◊u ha◊amau lekomeni temipalé.

Ko e fakahã ko ◊eni ki he ma◊u mafai totonu ◊o e lakanga

fakataula◊eikí ko e konga mahu◊inga ia ◊o e fakaakeaké

mo e faifakamo◊uí.

Ne mau fili foki ha tokotaha falala◊anga kehe ke mau

fakahã ki ai ◊a e natula totonu ◊o ◊emau ngaahi fehãlãkí.

Ne mau feinga ke fili ha tokotaha kuó ne fakakakato e

sitepu 4 mo e 5 pea kuó ne tu◊uma◊u ◊i he ongoongo-

leleí. Ne kamata ◊emau fakatahá ◊aki ha lotu ke fakaafe◊i e

Laumãlié, pea mau toki lau le◊olahi ◊emau ngaahi faka-

matalá. Ne fa◊a tokoni◊i kimautolu ◊e he tokotaha kotoa

på ne fanongo ki he◊emau ngaahi fakamatalá ke mau ◊ilo

e ngaahi me◊a ne kei toe na◊a nau kãkaa◊i kimautolú. Na◊a

nau tokoni◊i kimautolu ke mau fokotu◊utu◊u ◊emau mo◊uí

mo ta◊ofi hono fakalahi mo fakasi◊isi◊i ◊emau fakamatalá.

Ne hangå e tohi ◊emau ngaahi fakamatalá ko hano

lekooti e ngaahi konga kehekehe ◊e laungeau mei he◊e-

mau mo◊uí. ◊I he sitepu 5, ne mau ma◊u ha faingamãlie

ke mau mamata ki hono fakahaa◊i mai e anga ◊emau

mo◊uí, mei he konga ki he konga, ◊i hano fakamatala◊i

lelei. ◊I he◊emau fai iá, ne kamata ke mau fakatokanga◊i e

ngaahi s∏pinga ◊o e vaivaí kuó ne tãkiekina ◊emau ngaahi

filí. Ne kamata ke mahino kiate kimautolu ◊emau

hehema ngofua ki he ngaahi fakakaukau mo e ngaahi

ongo ta◊e fe◊ungá (holi ke tu◊u på hoto lotó, manavaheé,

h∏kisiá, fakasi◊ia kitá, meheká, fakatonuhia◊i på kitá, ◊itá,

tãufehi◊á, ngaahi mamahi mo e holi ta◊e fakangatangatá,

mo e hã fua). Ko e ngaahi fakakaukau mo e ngaahi

ongo ko ◊ení ◊a e natula totonu ◊o ◊emau ngaahi fehãlãkí.

◊I hono fakakakato e sitepu 5, ne mau fakahã ◊i he ◊ao

◊o e ◊Otuá, ◊a kimautolu, mo ha fakamo◊oni kehe ◊e taha

◊a ◊emau tukupã ki ha mo◊ui fo◊ou ◊o fakatefito mãlohi ◊i

hono fakahã mo mo◊ui ◊aki e mo◊oní. Neongo ko e sitepu

5 ko e taha ia ◊o e ngaahi sitepu faingata◊a taha ke

fakahokó, ne fakalotolahi◊i kimautolu ◊e he akonaki ◊a

Palesiteni Sipenisã W. Kimipoló: (“He ◊ikai på ke hoko

mai e fakatomalá kae ◊oua kuo fakama◊a ◊e he tokotahá

hono laumãlié mo fakahã ◊ene ngaahi tõ◊ongá ◊o ◊oua ◊e

toe kumi tonuhia pe kumi ◊uhinga. . . . Ko kinautolu

◊oku nau fili ke tali iá mo liliu ◊enau mo◊uí, mahalo te

nau ◊ilo ◊a e faingata◊a ◊o e fakatomalá he ◊uluaki taimí,

ka te nau toki ◊ilo ◊a e hala ◊oku manakoa ange mo ta◊e

fakangatangatá ◊i he◊enau ◊ahi◊ahi◊i hono ngaahi fuá”)

(“The Gospel of Repentance,” Ensign, Oct. 1982, 4).

Kuo mau a◊usia ◊a e me◊a ne ako◊i ◊e Palesiteni

Kimipoló. ◊I he taimi på ne mau fakakakato totonu mo

SITEPU 5
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faka◊auliliki ai e sitepu 5, ne ◊ikai ke toe ◊i ai ha me◊a ke

mau fufuu◊i. Ne mau fakamo◊oni◊i fakahãhã ◊emau holi

ke “li◊aki kotoa [◊emau] ngaahi angahalá” (◊Alamã 22:18)

koe◊uhí ke mau lava ◊o ma◊u ha ◊ilo lahi ange ki he ◊ofa ◊a

e ◊Otuá pea mo e ◊ofa mo e poupou ◊a e kakai lelei toko-

lahi ne nau tokoni mo fakalotolahi kiate kimautolú.

Ngaahi Sitepu ke Ngãue◊í

Kamata ke fekumi ki he fakamolemolé; fealea-

◊aki mo e p∏sopé ◊o ka fie ma◊u; faitotonu ki he

◊Otuá, kiate koe, mo e ni◊ihi kehé 

Ko e “fatongia ◊o e kakai kotoa på [ko e] vete ◊enau

ngaahi angahala kotoa på ki he ◊Eikí” (Ko e Fakahinohino

Ki He Ngaahi Folofolá, “Vete Hiá,” 228). ◊Oku ◊i ai e ngaahi

fehãlaaki mamafa kuo pau ke vete ki he kau taki lakanga

fakataula◊eiki totonú, hangå ko e p∏sopé: “Neongo ko e

◊Otuá på taha te Ne lava ke fakamolemole◊i ◊a e ngaahi

angahalá, ka ◊oku fakahoko ◊e he kau taki lakanga faka-

taula◊eiki ko ◊ení ha fatongia mahu◊inga ◊i he ngãue◊i ◊o e

fakatomalá. Te nau tauhi ◊o malu ho◊o vete ◊e fakahokó

pea mo tokoni◊i koe ◊i he fakatomala kakato. Lea totonu

◊aupito kiate kinautolu. Kapau te ke vete fakakonga på,

◊o fakahã på ho◊o fanga ki◊i fehãlaaki ∏kí, he ◊ikai ke ke toe

lava ◊e koe ◊o fakalelei◊i ha ngaahi maumau fono mamafa

◊oku ◊ikai fakahã. Ko e vave ange ho◊o fakahoko ◊ení, ko e

vave ange ia ho◊o ma◊u ◊a e nonga mo e fiefia ko å ◊oku

ma◊u mei he mana ◊o e fakamolemolé.” (Tu◊u Ma◊u ◊i he

Tuí: Ko ha Huluhulu ki he Ongoongoleleí [2004], 53).

Tokanga lahi mo fakapotopoto ◊i he taimi ◊okú ke

fili ai ha taha ◊o ◊ikai ko ha taki lakanga fakataula◊eiki ke

fakahã ki ai ho◊o ngaahi fehãlãkí. ◊Oua ◊e vahevahe ha

fa◊ahinga fakamatala pelepelengesi ki ha ni◊ihi ◊okú ke

mahamahalo te nau fakalahi ta◊e totonu ha fa◊ahinga

fakamatala, ◊ave ha ngaahi fakamatala hala, pe faingata◊a

ke nau malu◊i ke ◊oua ◊e fakahãhã holo. Kuo pau ke

mãtu◊aki falala◊anga fakatou◊osi ◊i he lea mo e ngãue ◊a

kinautolu ◊okú ke vahevahe ki ai ho◊o fakamatalá.

Tuku ke h° mai e melinó ki ho◊o mo◊uí

Na◊e fakatokanga ◊a Palesiteni Pilikihami ◊Iongi ki

he kãingalotú ke ◊oua ◊e fakahã e ngaahi tõ◊onga ta◊e

◊uhingá: “ ◊I he◊emau kole ki he kau takí, ◊o hangå på

ko ia ◊oku mau fa◊a faí, ke nau lea ◊i he ngaahi houalotu

sãkalamånití, ko ◊emau faka◊amú, kapau kuo nau faka-

lavea◊i honau kaungã◊apí, ke nau vete ◊enau ngaahi

faihalá; kae ◊oua ◊e fakahã honau ngaahi ◊ulungãanga

laulaunoa ko koe på ◊oku ◊ilo ki aí. Fakahã ke ◊ilo ◊e he

kakaí ◊a e me◊a på ◊a e kakaí. Kapau kuó ke faihala ki

ha fãmili pe ha kaungã◊api, ◊alu ◊o vete ho◊o koví kiate

kinautolu. Kapau kuó ke faihala ki ho Uõtí, vete ho◊o

koví ki ho Uõtí. Kapau kuó ke faihala ki ha tokotaha,

◊ave ◊e koe ◊a e tokotaha ko iá ◊o fai ki ai ho◊o vete hiá.

Pea kapau kuó ke faiangahala ki ho ◊Otuá, pe kiate koe

på, vete ki he ◊Otuá, peá ke malu◊i på ia kiate koe, he

◊oku ◊ikai ke u fie ◊ilo au ki ai”) (Discourses of Brigham

Young, sel. John A. Widtsoe [1954], 158).

Taimi ◊e ni◊ihi te ke lava ◊o siofi ha ni◊ihi ◊i he ngaahi

fakataha◊anga fakaakeaké pe ◊i ha ngaahi t°kunga kehe

◊oku hangå ◊oku nau toutou fakahoko ◊enau faihalá mo

e ngaahi tõnounoú pe ko e ngaahi faihala ◊a e ni◊ihi

kehé kuo fai kiate kinautolú. ◊Oku nau vete ma◊u på kae

◊ikai på ma◊u ha melino.

◊Oua te ke feto◊oaki e sitepu 5 mo ha fu◊u holi lahi

ke nofo på he ngaahi me◊a ◊oku ◊ikai leleí. ◊Oku fu◊u

fehangahangai ia mo e taumu◊a ◊o e sitepu 5. ◊Oku tau

fakahoko e sitepu 5 ◊o ◊ikai ko e piki ki he ngaahi me◊a

◊oku tau veté ka ko e kamata ke fakafaikehekehe◊i ◊a e

koví mei he leleí ma◊atautolu pea ke fili ◊a e leleí.

Ako pea Ma◊u ha Mahino

◊E tokoni atu e ngaahi potufolofola ko ◊ení mo e
ngaahi lea mei he kau taki ◊o e Siasí ◊i ho◊o fakahoko
e sitepu 5. Faka◊aonga◊i kinautolu ki ho◊o fakalaulau-
lotó, akó, mo e tohí. Manatu ke faitotonu mo tohi på
e ngaahi me◊a pau.

Vete ki he ◊Otuá

“Ko au, ko e ◊Eikí, ◊oku ou fakamolemole◊i ◊a e
ngaahi angahala kiate kinautolu ◊oku vete ◊enau
ngaahi angahalá ◊i hoku ◊aó ◊o kole ha fakamole-
molé” (T&F 64:7).

• ◊Oku tokoni◊i fåfå nai ◊e ho◊o vete ho◊o ngaahi
angahalá ki he ◊Otuá ke ke fakahoko ha ngaahi
liliu lelei ◊i ho◊o mo◊uí? 
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• ◊Oku ongo◊i manavasi◊i mo ta◊e loto ha tokolahi
◊o kitautolu ke fakahoko e sitepu 5. ◊Oku malava
fåfå ◊e he vete ho◊o ngaahi angahalá ki he ◊Otuá
◊o ◊oatu ha loto-to◊a mo ha mãlohi kiate koe ke
fãifai peá ke vete ki ha tokotaha kehe?

Vete ki he ni◊ihi kehé

“Ke fetoutou fevete◊aki ho◊omou ngaahi angahalá
kiate kimoutolu, pea felotua◊aki ◊a kimoutolu ke mou
mo◊ui” (Såmisi 5:16).

• Mahalo te ke manavasi◊i na◊a fakafisinga◊i koe ◊e
ha taha na◊á ne ◊ilo◊i lelei kotoa ho ngaahi vaivaí
mo ho ngaahi melé. Ka ◊e tali lelei koe ◊i he loto
mahino mo e manava◊ofa ◊e ha taki lakanga faka-
taula◊eiki pe ko ha kaungãme◊a falala◊anga ◊oku
mahino ki ai ◊a e ngãue ki he fakaakeaké. ◊E toko-
ni◊i fåfå koe ◊e ha fa◊ahinga tali pehå ke ke mo◊uí? 

Ko e feinga ke hã lelei ki he ni◊ihi kehé

(“ ◊Oua na◊a talaki ◊e ha tangata ◊a ◊ene anga mã◊oni-
◊oni ◊a◊aná. . . ; tuku ke ne vete ◊ene ngaahi anga-
halá, pea ◊e toki fakamolemole◊i ia, pea te ne ◊omi
ha fua lahi ange”) (Joseph Smith, in History of the
Church, 4:479).

• Ko e taha e me◊a mahu◊inga kiate kinautolu ◊oku
fefa◊uhi mo e ma◊unimaá ko ha holi lahi ke hã
lelei ki he ni◊ihi kehé. ◊E ta◊ofi fåfå koe ◊e he holi
ko ◊ení mei he fakalelei◊i mo ◊omi “ha fua lahi
angé” (pe ngaahi ngãue leleí)?

• ◊E liliu fåfå ho ◊ulungãangá kapau ◊okú ke tokanga
på koe ki ho◊o hã lelei ki he ◊Otuá? 
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32

Loto mo◊oni ◊aki

“ ◊Ilonga ia ◊e fai angahala kiate aú, ke ke fakamãu◊i
ia ◊o fakatatau ki he ngaahi angahala kuó ne faí, pea
kapau te ne vete ◊ene ngaahi angahalá ◊i ho ◊aó mo
hoku ◊aó, pea fakatomala ◊i he mo◊oni ◊o hono lotó,
ke ke fakamolemole◊i ia, pea te u fakamolemole◊i ia
foki.” (Mõsaia 26:29).

• ◊I he taimi ◊okú ke vete ai ho◊o ngaahi angahalá,
kuo pau ke ke loto ◊aki. Fakakaukau ki he anga
hono fakavaivai◊i ◊e he me◊a ◊okú ke kei fuf°◊í ◊a
ho◊o feinga ke ke loto ◊aki ho◊o vete hiá. Ko e hã
e konga ◊i ho◊o fakamatalá, kapau ◊oku ◊i ai, ◊okú
ne fakatauvele◊i koe ke ke fuf°◊í?

• Ko e hã ha me◊a te ke ma◊u ◊i ho◊o hokohoko
atu ke fufuu◊i e konga ko ◊ení ◊i ho◊o fakamatalá?
Ko e hã e me◊a ◊e mole meiate koé?

Vete ho◊o ngaahi angahalá ◊i he taimi på
◊okú ke fakatokanga◊i aí 

“Na◊e fakamahino kiate kinautolu ◊i he ta◊u på ko iá
◊a ◊enau faihalá, pea nau vete ◊enau ngaahi halá”
(3 N∏fai 1:25).

• Ko e potufolofola ko ◊ení ko ha s∏pinga ia ◊o e
kakai na◊e ◊ikai ke fakatoloi ◊enau vete ◊enau
ngaahi halá ◊i he taimi på na◊e fakamahino ai
kiate kinautolú. Ko e hã ha ngaahi lelei ◊o e faka-
hoko e sitepu 5 ◊i he ◊osi på ◊a e sitepu 4?

• Ko e hã ha ngaahi me◊a ◊e ngali fakatu◊utãmaki
◊i hono fakatoloi e sitepu 5?
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Tuku ange e loto-hoha◊á mo ma◊u e
fiemãlié

“ ◊E ◊ikai te u fie lea fuoloa ki ho◊o ngaahi hiá ke
fakamamahi◊i ai ho laumãlié, ◊o kapau ◊e ◊ikai lelei
ia kiate koe” (◊Alamã 39:7).

• ◊E pehå ◊e he kakai ◊e ni◊ihi ◊oku mau nofo fuoloa
he ngaahi me◊a ◊oku ◊ikai ke lelei ◊i he mo◊uí ◊i
hono fakahoko ◊o e sitepu 4 mo e 5 pea ◊i he fai
peheé ko e toe tãnaki mai på ki he◊emau loto-
hoha◊á. ◊Oku ako◊i ai kimautolu ◊i he potufolofola
ko ◊ení,ko e fehangahangai mo e ngaahi tõnou-
noú ◊okú ne fai e lelei kiate kimautolu, kae ◊ikai ko
e “fakalavea◊i” (pe fakamamahi◊i) homau laumã-
lié. Ko e hã ha ngaahi founga ◊i he sitepu 4 mo e
5 te nau fakatau◊atãina◊i koe mei he loto-hoha◊á
mo ◊omi ha fiemãlie lahi ange? 

Li◊aki e angahalá

“Te mou ◊ilo ◊i he me◊á ni ◊o kapau ◊oku fakatomala
ha tangata mei he◊ene ngaahi angahalá—vakai, te
ne vete ia pea li◊aki ia” (T&F 58:43).

• Ke li◊aki ha me◊a ◊oku ◊uhinga ia ke si◊aki pe tuku
faka◊aufuli. Te ke fakahaa◊i fåfå nai ho◊o holi ke
li◊aki ho◊o ngaahi founga motu◊á ◊aki hono faka-
hoko e sitepu 5? 
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NGAAHI  MA◊U ◊ANGA FAKAMATALÁ

34

36764_900_BODY.qxd  03-07-2011  12:52  Page 34



LILIU ◊O E LOTÓ

Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊ingá: Hoko ◊o mateuteu

mo◊oni ke hanga ◊e he ◊Otuá ◊o to◊o kotoa ho

ngaahi ◊ulungãanga vaivaí.

Hili hono fakama◊a faka◊aufuli fakaeloto mo faka-

laumãlie ◊e he sitepu 4 mo e 5, ne ofo hamau

tokolahi ◊i he◊emau liliú. Ne mau lotu fakamãtoato ange,

fa◊a fifili lahi ange ◊i he folofolá, mo tauhi ha tohinoa

◊oku hokohoko lelei angé. Ne mau mateuteu ke faka-

hoko mo tauhi e ngaahi fuakava toputapú ◊aki ha◊amau

kau ki he houalotu sãkalamånití.

Ne fakataha ha tokolahi ◊o kimautolu mo ◊emau kau

p∏sopé mo fie ma◊u ha tokoni ◊i he fakatomalá ◊i he◊e-

mau fakahoko e sitepu 5. Ne mau ◊ilo◊i ne vaivai mo tu◊o

si◊i ange hono ◊ahi◊ahi◊i kimautolu ◊e he ngaahi me◊a na◊á

ne ma◊unimã kimautolú. Ne ◊osi fakatau◊atãina◊i ha ni◊ihi

◊o kimautolu mei homau ngaahi ma◊unimaá. Tupu mei

he fu◊u liliu lahi pehå ◊i homau ◊ulungãangá ne fifili ai

hamau tokolahi pe ko e hã e ◊uhinga ne mau toe fie

ma◊u ai ha ngaahi sitepu lahi angé.

Hili ha ngaahi taimi, neongo, ne mau fakatokanga◊i

ne hangå kuo hanga ◊e he fakaikai◊i-kitá ◊o toe fakae◊a

ange homau ◊ulungãanga vaivaí, tautefito kiate kimau-

tolu. Ne mau feinga ke mapule◊i ◊emau ngaahi fakakau-

kau mo ◊emau ngaahi ongo◊i ◊oku ◊ikai leleí, ka ne

hokohoko atu på ◊enau toutou hã maí, nofo på ◊i he◊e-

mau fakakaukaú mo fakailifia◊i kimautolu te nau mau-

mau◊i ◊emau mo◊ui fo◊ou ◊o e faka◊ikai◊i-kitá mo e mãlohi

◊a e Siasí. Ne poupou◊i kimautolu ◊e kinautolu ne mahino

ki ai ◊a e ngaahi ouau ◊o e fakaakeaké ke mau fakatoka-

nga◊i neongo e fakaofo ◊o e ngaahi liliu kotoa ◊i tu◊a he◊e-

mau mo◊uí, na◊e fie ma◊u ◊e he ◊Eikí ke Ne tãpuaki◊i lahi

ange kimautolu. Na◊e tokoni◊i kimautolu ◊e homau

ngaahi kaungãme◊á ke mau ◊ilo◊i kapau na◊e ◊ikai ngata på

he◊emau fie ma◊u ke ta◊ofi e ngaahi me◊a na◊a nau ma◊uni-

mã kimautolú ka ko e mole mo◊oni ◊a e holi ke toe foki

ki aí, kuo pau ke mau a◊usia ha liliu ◊o e lotó. Ko e liliu ◊o

e lotó pe ko e holi ko ◊ení ko e taumu◊a ia ◊o e sitepu 6.

Mahalo te ke kaila, “ ◊O anga fåfå?” Te u lava fåfå nai ◊o

kamata ke ikuna◊i ha liliu pehå?” ◊Oua ◊e fakalotosi◊i◊i koe

◊e he ngaahi ongo ko ◊ení. ◊Oku hangå på ◊a e sitepu 6 ko

e ngaahi sitepu kimu◊a aí, te ke ongo◊i hangå ha pole fai-

ngata◊á. Mahalo ◊e fakamamahi, kuo pau ke ke fakahã,

hangå ko ia ne mau faí, ko e ◊ilo◊i mo e vete ho ngaahi

vaivai fakae◊ulungãangá ◊i he sitepu 4 mo e 5 na◊e ◊ikai

◊uhinga ia ne ke mateuteu ke ta◊ofi kinautolu. Mahalo te

ke fakatokanga◊i ◊okú ke kei pipiki på ki ho◊o ngaahi

founga motu◊a ◊o e tali mo hono lava◊i ◊o e ngaahi loto-

hoha◊a ◊i he mo◊uí—mahalo på na◊a toe lahi ange, ko ia

ta◊ofi e ngaahi me◊a ◊oku nau ma◊unimã koé he taimí ni.

Mahalo ko e me◊a loto fakatõkilalo taha ke ke ◊ilo◊i◊okú

ke kei ma◊u ha holi ◊i he loto-h∏kisia ke liliu ta◊e kau ai e

tokoni ◊a e ◊Otuá. ◊Oku ◊uhinga e sitepu 6 ko e tukulolo

ki he ◊Otuá ◊a e kotoa ◊o ◊ete h∏kisiá mo e fai ki hoto lotó.

◊Oku fie ma◊u ◊e he sitepu 6, hangå på ko e sitepu 1 mo e

2, ke ke fakavaivai◊i koe mo tala ◊okú ke fie ma◊u ◊a e mã-

lohi huhu◊i mo e liliu ◊a Kalaisí. Hili kotoa iá, ◊oku malava

◊e He◊ene feilaulau fakaleleí ke ikuna◊i e sitepu takitaha ◊o

a◊u ki he tu◊unga ko ◊ení. ◊Oku ◊ikai ke ta◊e lau e sitepu 6.

◊I ho◊o ha◊u kia S∏s° Kalaisí, ◊o fekumi ki ha tokoni ◊i

he sitepu ko ◊ení, he ◊ikai ke ke loto-mamahi. Kapau te

ke falala kiate Ia pea fa◊a kãtaki ◊i he ngãué, te ke ◊ilo◊i e

mãmãlie ◊o e fetongi ◊e he anga-vaivaí ◊a e h∏kisiá. Te Ne

tatali ◊i he fa◊a kãtaki kiate koe ke ke ongosia ◊i ho◊o

feinga ta◊e tokoni◊i ke liliú, pea ko e taimi på kuó ke

tafoki ai kiate Iá te ke toe fakamo◊oni◊i ◊Ene ◊ofá mo

Hono mãlohí ◊iate koe. Ko ho◊o ta◊ofi ko ia e ngaahi

s∏pinga motu◊a ho ◊ulungãangá ◊e fakafetongi ◊aki ia ◊e ha

◊atamai mahino ◊i hono fokotu◊u atu ◊e he Laumãlié ha

founga lelei ange ◊o e mo◊uí. ◊E fakasi◊isi◊i ho◊o manavahå

ki he liliú ◊i he taimi te ke fakatokanga◊i ai ◊oku mahino

ki he ◊Eikí ◊a e mamahi mo e ngãue lahi ◊oku fie ma◊ú.

◊I he taimi ◊oku ma◊u ai ho lotó ◊e he ngãue ◊o e ha◊u

kia Kalaisí, te ke fakatokanga◊i ◊a e mãmãlie på hono

fetongi ◊e he mo◊oní ◊a e ngaahi tui loi ◊okú ne tafunaki e

ngaahi fakakaukau mo e ngaahi ongo ◊oku ◊ikai ke leleí.

Te ke tupulaki ◊i he mãlohi ◊i ho◊o hokohoko atu ke ako

ki he folofola ◊a e ◊Otuá mo fifili ki hono faka◊aonga◊i

fakatãutahá. ◊E tokoni◊i koe ◊e he ◊Otuá ke ke ◊ilo ◊a e

mo◊oni ko ia ◊e lava ◊e Hono mãlohí ke fakamo◊ui koe,

◊o makatu◊unga ◊i he ngaahi fakamo◊oni ◊a e ni◊ihi kehé.

◊E fetongi ◊e he holi ke tauhi kiate Ia mo talangofua ki

Hono finangaló ◊a e holi ke tukuaki◊i e ni◊ihi kehé koe-

◊uhí ko e tu◊unga ◊oku ◊i ai ho ◊ulungãangá pe ke fakasi◊i-

si◊i ho◊o feinga ke liliu ho lotó. Na◊e fakahã ◊e he ◊Eikí ◊o

fakafou ◊i he palõfita ko ◊Isikelí ◊o pehå, “Te u foaki. . .

ha loto fo◊ou kiate kimoutolu, pea te u ◊ai kiate kimou-

tolu ha laumãlie fo◊ou; te u to◊o ◊o ◊ave ◊a e loto maká

mei homou kakanó” (◊Isikeli 36:26).
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◊Oku fie ma◊u ◊e he ◊Eikí ke Ne tãpuaki◊i koe ◊aki ha

liliu ◊o e lotó ◊a ia te ke taha ai mo Ia ◊i he fakakaukaú

mo e lotó, ◊o hangå ko ◊Ene taha mo e Tamaí. ◊Okú Ne

fie ma◊u ke Ne foaki atu ha mãlõlõ kiate koe mei ho◊o

fakamavahe◊i koe mei he ◊Otua ko e Tamaí, ◊a e faka-

mavahe ko å ◊okú ne fakatupu ◊a e manavahå ko ia ◊okú

ne tokoni◊i ho◊o ma◊unimaá. ◊Okú Ne fie ma◊u ke ◊aonga

e Fakaleleí ◊i ho◊o mo◊uí, ◊i heni mo e taimí ni.

◊I ho◊o tukulolo ki he ngaahi ue◊i ◊o e Laumãlié pea

sio ki he Fakamo◊uí ki ha fakahaofí, ◊o ◊ikai ngata på mei

he ma◊unimaá på ka e mei he ngaahi ◊ulungãanga vaivaí,

◊e lava ke fakapapau◊i atu kiate koe ◊e tupu hake ha loto

fo◊ou pe ◊ulungãanga loto ◊aki ◊i ho lotó. Ko ha holi ◊oku

tupulaki ke fakahaohaoa◊i koe te ne ◊ai ke ke mateuteu

ki ha liliu ho natula mo◊oní. ◊Oku ma◊u ◊i he ngaahi lea

ko ◊eni ◊a Palesiteni ◊Eselã Tafu Penisoní ◊a e taha ◊o e

ngaahi fakamatala lelei taha ◊o e ngãue ko ◊ení:

“ ◊Oku ngãue ◊a e ◊Eikí mei loto ki tu◊a. ◊Oku ngãue

◊a e mãmaní mei tu◊a ki loto. ◊Oku to◊o ◊e he mãmaní ha

kakai mei he koví. ◊Oku to◊o ◊e Kalaisi ◊a e koví mei he

kakaí, pea nau toki fakamavahe◊i kinautolu mei he koví.

◊Oku liliu ◊e he mãmaní ◊a e tangatá ◊aki e liliu honau

◊ãtakaí. ◊Oku liliu ◊e Kalaisi ◊a e tangatá, pea nau toki liliu

◊e kinautolu honau ◊ãtakaí. ◊Oku fakafõtunga ◊e he mã-

maní ◊a e ◊ulungãanga ◊o e tangatá, ka ◊oku lava ◊e Kalaisi

◊o liliu e natula ◊o e tangatá. . . .

“Fakatauange ke tau fakapapau◊i ko S∏s° ◊a e Kalaisí,

fili ke muimui kiate Ia, liliu Ma◊ana, tuku ke Ne taki ki-

tautolu, ke Ne ma◊u kakato kitautolu, pea fanau◊i fo◊ou”

(◊i he Conference Report, Oct. 1985, 5–6; pe Ensign,

Nov. 1985, 6–7).

Ngaahi Sitepu ke Ngãue◊í

Feinga ke ke loto ke faka◊atã e Fakamo◊uí ke

Ne liliu ho lotó; kau ◊i he feohi◊anga ◊o Kalaisí

◊aki ha◊o kau ki he houalotu Lautohi Faka-

Sãpaté mo e Fine◊ofá pe lakanga fakataula◊eikí 

◊I he taimi ne mau papitaiso aí, ko e ni◊ihi tokosi◊i på ◊o

kimautolu ne mahino ki ai ko e ului mo◊oní ko e ngãue ia

◊oku fai he kotoa ◊o e mo◊uí. Neongo ia, na◊e fakamatala◊i

mahino ia ◊e Palesiteni Melioni G. Lomen∏ ◊o e Kau

Palesitenis∏ ◊Uluakí ◊o pehå, “Pea ko e tokotaha ko ia ◊okú

ne ului kakato mo◊oní, ◊oku ◊ikai ke toe ◊i ai ha◊ane holi ke

fai ha ngaahi me◊a ◊oku fepaki mo e ongoongolelei ◊a S∏s°

Kalaisí. Pea ◊oku fetongi ◊aki leva ia ha ◊ofa ki he ◊Otuá, mo

ha fakapapau mamafa mo fakamãtoato ke tauhi ◊ene

ngaahi fekaú” (◊i he Conference Report, Guatemala Area

Conference 1977, 8; Liahona, Siulai 2002,27)

◊I ho◊o a◊usia ◊a e mana ◊o e fakaakeake ◊oku hokohoko

peé—◊uluakí mei he ngaahi ◊ulungãanga faka◊auha ◊o e

ma◊unimaá pea mei he ngaahi vaivai fakae◊ulungãangá—

te ke a◊usia ◊a e ului mo◊oní. ◊E kamata ke ke ◊ã hake, ke

foki mai ho ◊atamai leleí ◊o hangå tofu på ko e foha mau-

mau koloá (vakai, Luke 15:17). ◊E kamata ke ke fakatoka-

nga◊i ko e foki ki he pule◊anga ◊o e Tamai Håvaní, ◊e ◊ikai

ngata på he pau ke ke ◊ã haké ka ke tutu◊u hake mo

faka◊atã ◊a S∏s° Kalaisi ke hoko ko ho Huhu◊i.

◊I he tukulolo ho lotó ki he ◊Otuá mo faka◊au ke mã-

lohi ange ho◊o loto fakatõkilaló, ◊e faka◊au ◊o ma◊u ange

ho◊o fakapapau ke ◊oua ◊e toe fakahoko e ngaahi ◊ulu-

ngãanga he kuohilí. Ko hono vete ange koe mei he

nofo põpula ◊o e kuohilí, te ke ongo◊i fiemãlie lahi ange

◊i ho◊o feohi mo e kãingalotu ◊o e Siasí. Te ke fakatoka-

nga◊i ho◊o holi ke foki mo kau ki he tãnakí ko e fãnau

◊a e ◊Otuá mo lau koe ki he feohi◊anga kakato ◊i he fanga

sipi ◊o ◊Ene tãkangá (vakai, 1 N∏fai 22:24–26; Mõsaia

27:25–26; Mõsaia 29:20; Hilamani 3:35).

Loto ke liliu ke lava ◊o to◊o e ngaahi me◊a ta◊e

haohaoá ◊i he mãlohi ◊o e ◊Otuá 

Tatau ai på pe na◊e ma◊unimã ko e ◊e he ◊olokaholó,

faito◊o konatapú, va◊inga kumi mon°◊ia, ponokalafí,

ngaahi founga kai ◊oku fakatupu ◊auha kiate kitá, faka-

mole ta◊efakapotopotó, pe ko ha ◊ulungãanga kehe pe

ko ha me◊a ◊okú ne fakafofonga◊i ho◊o fie ma◊u ke ke hola

◊o toitoi mei he ngaahi hoha◊a pe faingata◊a ◊i ho◊o mo◊uí,

te ke lava ◊o fakatokanga◊i na◊e kamata kotoa ia ◊i ho ◊ata-

maí mo ho lotó. ◊Oku kamata foki e fakamo◊uí ◊i ho ◊ata-

maí mo ho lotó. ◊I ho◊o loto ke ke liliu ◊aki ho◊o ha◊u kia

S∏s° Kalaisí, te ke ◊ilo ai Hono mãlohi ke faifakamo◊uí.

◊I hono fakahoko e sitepu 6, ◊okú ke fakatupulaki ai

ho◊o tukupã ke faka◊ehi◊ehi mei he ngaahi ma◊unimã he

kuohilí ◊o fakafou ◊i ha vã fetu◊utaki mãlohi mo e

Fakamo◊uí, ko S∏s° Kalaisi, mo e Tamaí, ◊a Ia na◊á Ne fekau◊i

mai Iá. ◊Okú ke fakapapau ke anga fakamatu◊otu◊a ◊o hangå

ko e palõfita kei talavou ko Molomoná (vakai, Molomona

1:15). ◊Okú ke hokohoko atu ke tali ◊oku hoko mo◊oni mo

pau e ◊Otuá ko e me◊a kotoa på kiate koe ke fakahaofi koe

mei he ngaahi vaivai ◊o e fakakaukaú, leá mo e ngãué.

Ako pea Ma◊u ha Mahino

◊E tokoni◊i koe ◊e he ngaahi potufolofola mo e ngaahi
lea ko ◊eni mei he kau taki ◊o e Siasí ◊i ho◊o fakahoko e
sitepu 6. Faka◊aonga◊i e ngaahi potufolofola ko ◊ení mo
e ngaahi fehu◊í ki he fakalaulaulotó, akó, mo e tohí.
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Li◊aki kotoa ho◊o ngaahi angahalá

“Na◊e folofola ange ◊e he tu◊í…ko e hã te u fai ke
u fanau◊i ◊i he ◊Otuá, pea ta◊aki fu◊u ◊a e laumãlie
fai angahala ko ◊ení mei hoku lotó, ◊o ma◊u hono
Laumãlié, koe◊uhí ke u fonu ◊i he fiefiá….te u tuku-
ange ◊a e me◊a kotoa på ◊a ia ◊oku ou ma◊ú…koe◊uhí
ke u lava ◊o ma◊u ◊a e fu◊u fiefia lahi ko ◊ení….

“…Na◊e punou hifo ◊a e tu◊í ◊i he ◊ao ◊o e ◊Eikí, ◊i hono
ongo tuí; ◊io, na◊á ne fakatõmape◊e hifo ia ki he kele-
kelé ◊o ne kaila le◊o lahi ◊o pehå:

“ ◊E ◊Otua…te u li◊aki kotoa ◊eku ngaahi angahalá
koe◊uhí ke u ◊ilo◊i koe, peá ke fokotu◊u hake au mei
he maté, pea fakamo◊ui au ◊i he ◊aho faka◊osí”
(◊Alamã 22:15, 17–18).

• Toe lau fakalelei ◊a ◊Alamã 22:15, 17–18. Ko e hã
e ngaahi fakafe◊ãtungia—kau ai e ngaahi ◊ulungã-
angá mo e ngaahi me◊a ◊okú ke ongo◊í—◊okú ne
ta◊ofi koe mei he li◊aki “kotoa [ho◊o] ngaahi anga-
halá” pea ma◊u kakato ange e Laumãlie ◊o e ◊Eikí?

Ako e loto fakatõkilaló

“Pea kapau ◊e ha◊u kiate au ◊a e tangatá te u fakahã
kiate kinautolu ◊a honau vaivaí. ◊Oku ou foaki ki he
tangatá ◊a e vaivaí koe◊uhí ke nau loto fakatõkilalo;
pea ◊oku fe◊unga ◊a ◊eku ◊ofá ki he tangata kotoa på
◊oku nau fakavaivai◊i ◊a kinautolu ◊i hoku ◊aó, he ka-
pau te nau fakavaivai◊i ◊a kinautolu ◊i hoku ◊aó, pea
tui kiate au, te u liliu ◊a e ngaahi me◊a vaivaí ko e
mãlohi kiate kinautolu” (◊Eta 12:27).

• ◊I hotau tu◊unga matelie mo ta◊ehaohaoá, ◊oku tau
mo◊ulaloa kotoa ai ki ha ngaahi vaivai lahi. ◊Oku
fakamatala ◊e he ◊Eikí ◊i he potufolofola ko ◊ení
◊a ◊Ene taumu◊á ◊i hono faka◊atã kitautolu ke tau
a◊usia e mo◊ui matelié mo fehangahangai mo e
ngaahi vaivai peheé—ke tokoni◊i kitautolu ke tau

loto fakatõkilalo. Fakatokanga◊i ange, neongo iá,
◊oku tau fili ke fakavaivai◊i ◊a kitautolu. ◊E anga
fåfå nai ho◊o mateuteu ◊i he sitepu 6, ko e konga
ia ◊o ho◊o fakavaivai◊i koé? 

• Tohi ho ngaahi vaivai fakae◊ulungãanga ◊e ni◊ihi,
pea tohi◊i honau tafa◊akí ◊a e ngaahi mãlohi ◊e
hoko ◊i he taimi te ke ha◊u ai kia Kalaisí. 

Kau ◊i he feohi◊anga ◊o e Siasí

“Ko e me◊a ko ia ◊oku ou peluki ai hoku tuí ki he
Tamai ◊a hotau ◊Eiki ko S∏s° Kalaisí,

“ ◊A ia ◊oku ui mei ai ◊a e fãnau kotoa på ◊i he langí
mo mãmani,

“Koe◊uhí ke ne foaki kiate kimoutolu, ◊o fakatatau
mo hono lahi ◊aupito ◊o ◊ene leleí, ke fakamãlohi
◊a kimoutolu ◊aki ◊a e mãlohi ◊i hono Laumãlié ◊i he
tangata ◊i lotó;

“Koe◊uhí ke nofo◊ia homou lotó ◊e Kalaisi ◊i he tui; kae
aka ◊a kimoutolu mo tu◊u ma◊u ◊i he ◊ofá,

“Ke mou mafai ke ◊ilo fakataha mo e kãinga mã◊oni-
◊oni kotoa på, hono mãukupu, mo hono lõloa, mo
hono loloto, mo hono mã◊olunga;

“Pea ke ◊ilo ◊a e ◊ofa ◊a Kalaisí, ◊a ia ◊oku lahi hake
◊i he fa◊a ◊iló, pea ke fakafonu ◊a kimoutolu ◊aki ◊a e
fonu kotoa på ◊o e ◊Otuá” (◊Efesõ 3:14–19).
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• ◊I ho◊o to◊o kiate koe ◊a e huafa ◊o Kalaisí mo
fakamãlohia koe ◊e Hono Laumãlié, te ke kamata
fakatokanga◊i koe mo e Ka∏ngalotú—ko e ngaahi
tuonga◊ane mo e tuofãfine kuo papitaiso mo kau
ki Hono fãmili he mãmaní (vakai, Mõsaia 5:7).
◊I he kamata ke ke ◊ilo◊i lelei ange ho kãingalotú,
◊oku anga fåfå ho◊o loto lelei ke kau kakato ange
◊i he feohi◊anga ◊o e lakanga fakataula◊eikí,
Fine◊ofá, mo e Lautohi Faka-Sãpaté? 

Huhu◊í 

“He ko e tangata fakakakanó ko e fili ia ki he ◊Otuá,
pea kuo pehå ai på ia talu mei he hinga ◊a ◊Åtamá,
pea ◊e pehå ai på, ◊o ta◊engata pea ta◊engata, kae
◊oua kuó ne talangofua ki he ngaahi fakahinohino
◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní, pea li◊aki ◊a e tangata faka-
kakanó kae hoko ko ha tangata mã◊oni◊oni ◊i he
fakalelei ◊a Kalaisi ko e ◊Eikí, pea hoko ◊o anga tatau
mo ha tamasi◊i si◊i, angavaivai, angamal°, loto faka-
tõkilalao, fa◊a kãtaki, fonu ◊i he ◊ofa” (Mõsaia 3:19).

• ◊Oku hoko hotau tokolahi ko e Kãingalotu ◊i he
hingoá på ◊i he papitaisó pea fakamoleki leva
e toenga ◊o ◊etau mo◊uí he fãinga ke “li◊aki e
tangata fakakakanó” mo fakatupulaki ◊a e ngaahi
◊ulungãanga ◊oku hiki he potufolofola ko ◊ení. ◊Oku
teuteu◊i fåfå nai koe ◊e he fãinga ko ◊ení ke ke tali
ko e makatu◊unga på ◊i he Fakalelei ◊a Kalaisí—◊aki
ho◊o hoko ◊o taha mo S∏s° Kalaisi mo e Tamaí—te
ke lava ai ◊o a◊usia e huhu◊í? 

Ha◊u kia Kalaisi

“Pea neongo pe ko e hã hono tupu◊anga ◊o e fainga-
ta◊á, pea ◊oku anga fåfå ha◊atau kamata ke ma◊u ha
fiemãlié—◊o fou mai ◊i ha kau tokoni fakapalofesi-
nale, toketã, taki lakanga fakataula◊eiki, kaume◊a,
mãtu◊a pe kakai tokanga—pea ◊e tatau ai på pe anga
fåfå ha◊amou kamatá, ka ◊e ◊ikai på ◊omi ◊e he ngaahi
tokoni ko iá ha tali kakato ki homou ngaahi fainga-
ta◊a◊iá. ◊Oku toki ma◊u ◊a e fakamo◊ui faka◊osí ◊i he tui
kia S∏s° Kalaisí, mo ◊Ene ngaahi akonakí, pea ◊i he
loto-mafesifesi mo e loto fakatomala, mo e tala-
ngofua ki He◊ene ngaahi fekaú” (Richard G. Scott,
◊i he Conference Report, Apr. 1994, 9; pe T°hulu
Siulai 1994, 10).

• Na◊e ako◊i ◊e ◊Eletã Lisiate G. Sikoti ◊o e Kõlomu
◊o e Toko Hongofulu Mã Uá he ◊ikai ha poupou pe
feohi◊anga lahi—na◊a mo e ngaahi kulupu faka-
akeaké pe ngaahi fakataha◊anga ◊o e Siasí— te
ne ◊omi ◊a e fakamo◊uí kiate koe. Mahalo ◊e pou-
pou◊i mo tãpuaki◊i koe ◊e he kakai kehé ◊i ho◊o
fonongá, ka ◊e fãifai på kuo pau ke ke ha◊u kia
Kalaisi. Tohi ◊a e anga e kamata ho◊o fononga ◊i
he fakaakeaké. 

• Ko hai nai na◊e kau ◊i hono tokoni◊i koe ke ke foua
e hala ki he fakatomalá mo e fakaakeaké? Na◊e
anga fåfå nai hono tãkiekina koe ◊e he◊enau
s∏pingá ki he Fakamo◊uí?
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• Ko e hã nai ha me◊a kuó ke ako ◊o kau ki he
Fakamo◊uí kuó ne tokoni◊i pe tãkiekina ho◊o holi
pe feinga ke liliu ho ◊ulungãangá? 

Fa◊a kãtaki ◊i he founga ngãué

“Ko e fãnau iiki ◊a kimoutolu, pea ◊oku ◊ikai te mou
malava ke kãtaki◊i ◊a e ngaahi me◊a kotoa på ◊i he
taimí ni; ka kuo pau ke mou tupulaki ◊i he anga◊ofa
pea ◊i he ◊ilo◊i ◊o e mo◊oní.

“ ◊Oua ◊e manavahå, ◊e fãnau iiki, he ◊oku ◊a◊aku ◊a
kimoutolu, pea kuó u ikuna◊i ◊a e mãmaní,…

“Pea ◊e ◊ikai mole ha taha ◊o kinautolu kuo foaki kiate
au ◊e he◊eku Tamaí” (T&F 50:40–42).

• ◊Oku ◊ikai ke tau fa◊a kãtaki pe loto fo◊i he taimi
◊e ni◊ihi koe◊uhí ko e fakaakeaké ko ha founga
ngãue ◊oku hokohoko hono faí. ◊Oku fakahaa◊i
◊e he ngaahi potufolofolá ni ◊a e fa◊a kãtaki ◊a e
Fakamo◊uí mo e Tamai Håvaní ◊iate kitautolu ko e
“fãnau iiki.” Faka◊aonga◊i e ngaahi potufolofola
ko ◊ení kiate koe ◊aki ha◊o hiki kinautolu ◊o fakalea
fakahangatonu kiate koe fakatãutaha. 

• ◊Oku fakamãlohia fåfå nai koe ◊e he ngaahi tala-
◊ofa ◊i he potufolofola ko ◊ení ◊i he taimi ◊okú ke
ongo◊i loto fo◊i aí? 

Tokoni mei he ◊Eikí

“ ◊E hoku kãinga ◊ofeina, ◊o ka hili ho◊omou h° ki he
hala fãsi◊i mo lausi◊i ko iá, ◊oku ou fie fehu◊i kiate ki-
moutolu kuo mou fai ◊a e me◊a kotoa på? Vakai, ◊oku
ou pehå kiate kimoutolu: ◊Ikai; he kuo ◊ikai te mou
a◊usia ki he potu ko iá kã ne ta◊e◊oua ◊a e folofola
◊a Kalaisí mo e tui ta◊e-faka◊alo◊alongaua kiate ia,
◊o falala kakato ki he ngaahi lelei ◊a◊ana ◊a ia ◊okú
ne mãfimafi ke fakamo◊uí.

“Ko ia, kuo pau ke mou vivili atu ki mu◊a ◊i he tui mã-
lohi kia Kalaisi, pea ma◊u ◊a e ◊amanaki ◊oku mãlohi
haohaoa, mo ha ◊ofa ki he ◊Otuá mo e kakai fulipå.
Ko ia, kapau te mou vilitaki atu, pea keinanga ◊i he
folofola ◊a Kalaisí, pea kãtaki ki he ngata◊angá,
vakai, ◊oku folofola ◊e he Tamaí: Te mou ma◊u ◊a e
mo◊ui ta◊engatá” (2 N∏fai 31:19–20).

• Fakalaulauloto mo tohi fekau◊aki mo e founga ◊oku
tokoni◊i ai koe ◊e he ◊Eikí ◊i he hala fãsi◊i mo lausi◊í.
◊Oku fakahaofi fåfå koe ◊e he tupulaki ho◊o ◊ofa ki
he ◊Otuá mo e ni◊ihi kehé mei he ma◊unimaá, toko-
ni◊i koe ke hokohoko atu ho◊o mapule◊i koé, mo
toe fakafoki atu kiate koe ha ◊amanaki lelei ◊o e
mo◊ui ta◊engatá? 
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NGAAHI  MA◊U ◊ANGA FAKAMATALÁ
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41

LOTO FAKATÕKILALO

Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊ingá: Kole ◊i he loto faka-

tõkilalo ki he Tamai Håvaní ke to◊o ho◊o ngaahi

tõnounoú. 

Oku fie ma◊u ◊e he ngaahi sitepú kotoa ◊a e loto

fakatõkilaló, ka ◊oku fu◊u fie ma◊u lahi taha ia ◊e he

sitepu 7: “anga fakatõkilalo ◊o kole kiate Ia ke ne to◊o

hotau ngaahi vaivai◊angá.” Na◊a mau fakatupulaki ◊a e

loto fakatõkilalo ◊i he sitepu 6, na◊á ne ◊omai kimautolu

ke mau t°◊ulutui ◊i he sitepu 7 ◊o kole ki he ◊Eikí ke to◊o

◊emau ngaahi tõnounoú. ◊I he◊emau fakalakalaka ◊o a◊u ki

he tu◊unga ko ◊ení, ne mau mateuteu ai ke lotu ◊o ◊ikai ◊i

ai ha toe faka◊ai◊ai kehe ka ko ◊emau holi ke mau taha ◊i

he loto mo e fakakaukau pea mo e Tamai Håvaní mo e

◊Eiki ko S∏s° Kalaisí. Ne ◊ikai hano taimi ne mau fiemãlie

◊i he liliu ◊o e ngaahi ◊ulungãangá pe ko e founga mo◊uí.

Ne fãifai pea mau mateuteu ke hanga ◊e he ◊Otuá ◊o liliu

homau natula mo◊oní.

Ne fakatãtaa◊i ◊e he sitepu 7 kiate kimautolu takitaha

◊a e tukulolo kakato ki he Fakamo◊uí ◊a ia ne ◊ikai lava

◊e homau tokolahi ◊o mata◊ofi kae tangi homau lotó,

◊o hangå ko ia na◊e fai ◊e ◊Alamaá, “ ◊E S∏s°, ◊a koe ko e

◊Alo ◊o e ◊Otuá, ◊alo◊ofa mai kiate au” (◊Alamã 36:18). Ne

fonu homau lotó he fakame◊apango◊ia mo◊oni, ◊o ◊ikai

koe◊uhí på kuo mau mamahi pe fakamamahi◊i ha ni◊ihi

kehe ka koe◊uhí ne mau fakame◊apango◊ia na◊a mo

◊emau kei fakaakeaké ne ◊ikai ke mau lava ◊o to◊o ◊emau

ngaahi tõnounoú.

◊I he◊emau ongo◊i ha konga ◊o e ◊ofa ◊a e ◊Otuá, ne mau

holi ke li◊aki ◊emau ngaahi angahalá, ◊o a◊u ki he ngaahi

me◊a kotoa ◊oku fakahehema ki he faiangahalá, koe◊uhí

ke mau ◊ilo◊i lelei ange Ia. Faka◊osí, ne mau foaki kakato

homau laumãlié ki he ◊Otuá ◊i he loto tau◊atãina mo e

kotoa homau lotó mo kole kiate Ia ke fakamolemole◊i

kimautolu pea ngaohi kimautolu ◊i Hono tataú. Ne mau

toki fakatokanga◊i he ◊ikai på ha toe hingoa, hala pe

founga, te ne ◊omi kiate kimautolu ha fakamolemole

kakato ◊o ◊emau ngaahi angahalá. ◊I hono si◊aki e me◊a

kotoa peé, ne mau tukupã mo e Tamaí te Ne fakamole-

mole◊i kimautolu mei he kotoa ◊emau h∏kisiá, fai anga-

halá, mo e ngaahi tõnounoú tu◊unga ◊i He◊ene ◊alo◊ofa

ta◊e fakangatangatá. Ne mau kole ke Ne foaki mai kiate

kimautolu ◊Ene ◊alo◊ofá, pea makatu◊unga ◊iate Ia te mau

tauhi ma◊u e founga fo◊ou ◊o e mo◊ui ko ◊ení.

Na◊e ◊ikai kamata ◊e he ◊Eikí ha liliu tau◊atãina pehå ◊i

he kotoa homau ◊ulungãangá kae ◊oua kuo mau faka◊atã

Ia ke fai pehå. Ko ◊emau fakapapaú ne fai he sitepu 7.

Ne pau ke mau fakavaivai◊i kimautolu ◊i he loto faka-

papau. Ne pau ke mau tukulolo ◊a e konga kotoa på 

◊o e h∏kisiá ne kei ◊iate kimautolú mo tala kuo ◊ikai ke

fe◊unga ◊emau ngãue ke fakahaofi kimautolú. Ne pau ke

mau ongo◊i mo mo◊ui ◊aki e mo◊oni ko ia ne akonaki ◊aki

◊e he Tu◊i ko Penisimaní —ko e kau paea kotoa pe ◊a ki-

mautolu ◊i he ◊ao ◊o e ◊Otuá pea ◊oku ◊ikai ha ◊amanaki

lelei ◊o e fakamo◊uí ◊i he◊emau ngãue ◊a kimautolú kae

ngata på ◊i he ◊alo◊ofa mo e manava◊ofa ◊a S∏s° Kalaisí

(vakai, Mõsaia 2:21; 4:19–20).

Ne faka◊ilonga◊i ◊e he sitepu 7 kiate kimautolu taki-

taha ◊a e taimi ko ia ne fãifai pea mau tukulolo ai ◊o ◊ikai

ha toe tatali ki he mo◊oni ta◊engata ko ia ne ako◊i ◊i he

Mõsaia 16:4: “Na◊e mole ai ◊a e fa◊ahinga kotoa ◊o e ta-

ngatá; pea vakai, na◊a nau mei mole ta◊engata ka ne ta◊e-

◊oua hono huhu◊i ◊e he ◊Otuá ◊a hono kakaí mei honau

tu◊unga mole mo tõ ki laló.” Ne ako◊i kimautolu ◊e he

me◊a ne mau a◊usiá na◊e ◊ikai ke faka◊atã kimautolu mei

he ngãue na◊e totonu ke mau faí ◊i hono fakahoko e

sitepu 7. Na◊e pau ke mau fa◊a kãtaki mo “vilitaki atu

ki mu◊a ◊i he tui mãlohi kia Kalaisí” (2 N∏fai 31:20).

Ne te◊eki ai ke mau tau◊atãina kakato mei he holi ke fai

angahalá. Na◊e pau ke mau ako ke tali e mo◊uí ◊o fakatatau

mo e finangalo ◊o e ◊Otuá pea tatali ki He◊ene ngaahi tau-

mu◊á mo ◊Ene taimí—na◊a mo hono to◊o ◊emau ngaahi

tõnounoú. ◊I hono fakahoko e sitepu 7, ne mau ako ke

mo◊ui ◊i he loto fakatõkilalo tatau mo e fa◊a kãtaki ki he

◊Otuá ◊a ia ne hã meia ◊Alamã mo hono ngaahi tokouá ◊i he

taimi na◊e fakama◊ama◊a ai ◊enau ngaahi kavengá kae ◊ikai

to◊ó: “Na◊a nau fakaongoongo ◊i he fiefia mo e fa◊a kãtaki ki

he finangalo kotoa på ◊o e ◊Eikí” (Mõsaia 24:15). Ne fãifai

pea mau si◊aki ◊a e fakakaukau te mau lava på ◊o haohaoa

◊iate kimautolú, pea ne mau tali ◊a e mo◊oni ko ia ◊oku fina-

ngalo ◊a e ◊Otuá ke mau ikuna◊i homau ngaahi vaivaí ◊i he

mo◊ui ko ◊ení ◊aki e ha◊u kia Kalaisi pea hoko ◊o haohaoa

◊iate Ia. Ne mau ◊ilo, tu◊unga ◊i He◊ene manava◊ofá, na◊á

Ne ◊ai ke mau malava ◊o fakafisi mei he ngaahi anga ta◊e-

mã◊oni◊oni kotoa på mo mahino kiate kimautolu ◊oku ◊ikai

ke ma◊u e fakamo◊uí ◊i homau mãlohi på ◊o kimautolú ka ◊i

Hono mãlohí (vakai, Molonai 10:32).

Neongo ◊oku ha◊u e sitepu takitaha mo ha fakatokanga,

pea ◊oku ◊ikai ke toe kehe ◊a e sitepu 7. Ko kimautolu ko

SITEPU 7

◊
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ia ne mau tali e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení kuo pau ke

mau ◊oatu e fakatokangá ◊oua te ke ◊amanaki ke fakahoko

e sitepu ko ◊ení ta◊e fai ha feilaulau—pea ko e mo◊oni ia.

◊Oku fekau◊i mai ◊e he ◊Eikí ◊i he Tokãteline mo e Ngaahi

Fuakava 59:8, “Ke ke ◊atu ha feilaulau ki he ◊Eiki ko ho

◊Otuá ◊i he mã◊oni◊oni, ◊a ia ko e loto mafesifesi mo e

laumãlie fakatomala.” Ko e feilaulau ko ◊ení ko e uho ia ◊o

e sitepu 7. Na◊a mo ho◊o ongo◊i e mamahi ◊i ho toe fanau◊i

fo◊ou ◊o ◊oú, manatu ko Ia ◊oku mamahí, ◊oku ◊ikai ko koe,

◊okú ne fakapapau◊i ho huhu◊i mei he angahalá. ◊Oku hoko

ho◊o feilaulaú ko ha fakamanatu ◊i he loto fakatõkilalo ◊o

◊Ene “fu◊u feilaulau lahi mo faka◊osi ko iá” koe◊uhí ko koe

(◊Alamã 34:14).

◊I ho◊o tuku e me◊a kotoa på ki he to◊ukupu ◊o e

◊Otuá, kuo fãifai pea kuó ke fakahoko kotoa ◊a e me◊a

◊okú ke malavá ke ma◊u ◊Ene fakamo◊oni ta◊e toe veiveiuá

kuo fakamolemole◊i ho◊o ngaahi angahalá, pea ko ho

kuohilí kuo ◊osi mo◊oni ia. Te ke lava ◊o fakamo◊oni◊i

“kuo ◊a◊ahi kiate [koe] ◊a e mãfimafi mo e Laumãlie ◊o e

◊Otuá, ◊a ia ◊oku ◊ia S∏s° Kalaisí” (3 N∏fai 7:21). Te ke lava

◊o kalanga fakataha mo ◊Alamã: “Na◊e ◊ikai te u toe mana-

tu◊i ◊a hoku ngaahi mamahí; ◊io, na◊e ◊ikai ke toe tautea◊i

hoku lotó ◊i he◊eku manatu ki he◊eku ngaahi angahalá.

Pea ◊oiauå, ko e fiefia mo e maama fakaofo kuó u vakai

ki aí; ◊io, na◊e fonu hoku laumãlié ◊i he fu◊u fiefia na◊e ta-

tau hono lahí mo hoku mamahí!” (◊Alamã 36:19–20).

Ngaahi Sitepu ke Ngãue◊í

Fekumi ki he mãlohi ◊o e Fakalelei ◊a e

Fakamo◊uí ke ke hoko ◊o ◊aonga ◊i ho◊o mo◊ui

fakatãutahá ◊aki ha◊o fakalaulauloto ◊i he

ngaahi lotu ◊o e sãkalamånití 

Ko e founga ◊aonga ◊e taha ◊o ho◊o fakalaulaulotó ko

ho◊o fakakaukau ki ha veesi pe ha kupu◊i folofola ◊i ho◊o

lotú ke mahino hono ◊uhingá mo faka◊aonga◊i ia ◊i ho◊o

mo◊uí. Neongo kuo pau ke tau takitaha fai ha fuakava

◊oku toutou fakahoko ◊i he ngaahi lotu ◊o e sãkalamånití,

te ke lava på ◊o fakalaulauloto ki ai.

◊I ho◊o muimui ki he fakaafe ◊a e kau palõfitá ke faka-

◊aonga◊i e folofolá ◊i ho◊o mo◊uí, mahalo på te ke fie ma◊u

ke lau ◊a Molonai 4:3 mo e 5:2 mo fakakaukau ◊i he loto

fakatõkilalo ki he ngaahi lea toputapu ko ◊ení ◊i ho le◊o

på ◊o ◊oú: hangå ko ◊ení, “ ◊E ◊Otua ko e Tamai Ta◊engatá,

◊oku [ou] kole ki ho◊o ◊afió ◊i he huafa ◊o ho ◊Alo ko S∏s°

Kalaisí, ke tãpuaki◊i mo fakatapui ◊a e maá ni ki [hoku

laumãlié ◊i he◊eku] ◊ilo aí…mo tauhi ◊ene ngaahi fekau ◊a

ia kuó ne tuku kiate [aú], koe◊uhí ke ◊iate [au] ma◊u ai

på ◊a hono Laumãlié.”

Lotu ◊i he loto fakatõkilalo ki he ◊Otuá ke Ne fai

ma◊au ◊a Ia ◊oku ◊ikai te ke lava ◊o fai ma◊aú 

◊I ho◊o tauhi ha ki◊i lotu faingofua ◊i ho lotó, hangå ko

e “ ◊Eiki, ko e hã e me◊a ◊okú ke finangalo ke u faí?” pe

“Ke fai på Ho finangaló,” ◊e hokohoko atu hono faka-

manatu atu kiate koe ◊a ho◊o fakafalala kakato ki he

◊Eikí. Ko e ◊ofa e ◊Otuá, ◊a ho◊o ◊ofa kiate Iá mo ◊Ene ◊ofa

kiate koé, te ne tokoni◊i koe ke fa◊u ha vã fetu◊utaki ◊e

taha ◊a ia te ke lava ◊o foaki koe ki ai ◊o ◊ikai ha momou.

Ne ke fekumi ki he ◊ofa ko ◊ení ◊i he ngaahi ta◊u lahi na◊á

ke fihia ai he tauhele ◊o e ma◊unimaá. ◊I he sitepu 7, te

ke ◊ilo ai ha founga ke ma◊u ai e melinó ◊i ho◊o h° ki he

“mãlõlõ◊anga ◊o e ◊Eikí” (Molonai 7:3; vakai foki, ◊Alamã

58:11; Ezra Taft Benson, “Jesus Christ—Gifts and

Expectations,” Ensign, Dec. 1988, 2).

Ako pea Ma◊u ha Mahino

◊E tokoni◊i koe ◊e he ngaahi potufolofola ko ◊ení mo e
ngaahi lea mei he kau taki ◊o e Siasí ◊i ho◊o fakahoko
e sitepu 7. Faka◊aonga◊i kinautolu mo e ngaahi fehu◊í
ki he fakalaulaulotó, akó, mo e tohí. Ke ke faitotonu
mo tohi på e ngaahi me◊a pau.

Ko e fili ke loto fakatõkilaló

“Hangå ko ◊eku lea kiate kimoutolú, ko e me◊a ◊i
ho◊omou fakamãlohi◊i ke loto fakatõkilaló kuo mou
mon°◊ia, he ◊ikai koã ◊oku mou pehå ◊oku mon°◊ia
ange ◊a kinautolu ◊oku fakavaivai◊i mo◊oni ◊a kinautolu
koe◊uhí ko e folofolá?” (◊Alamã 32:14).

• Ne omi homau tokolahi ki he ngaahi fakataha-
◊anga ◊o e fakaakeaké mo e loto-hoha◊á, koe◊uhí
ko e nunu◊a ◊o ◊emau ngaahi ma◊unimaá. Ne fie
ma◊u ke mau loto fakatõkilalo. Neongo ia, ◊oku ◊i
ai ha tu◊unga kehe ◊o e loto fakatõkilalo ne faka-
matala◊i ◊i he sitepu 7. ◊Oku fai tau◊atãina på. Ko e
ola ia ◊o ho◊o fili ke fakavaivai◊i koé. Kuo liliu fåfå
nai ho◊o ngaahi ongo◊i loto fakatõkilaló talu ho◊o
kamata e fakaakeaké? 
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Fonu ◊i he fiefia

“Kuo vakai ki honau tu◊unga fakakakano ◊o nautolú,
◊a ia ◊oku nau si◊i hifo ◊i he efu ◊o e kelekelé. Pea na◊a
nau kalanga le◊o-lahi ◊i he le◊o på taha, ◊o pehå:
◊Oiauå ◊alo◊ofa mai, pea ngãue ◊aki ◊a e ta◊ata◊a faka-
lelei ◊o Kalaisí koe◊uhí ke mau lava ◊o ma◊u ha faka-
molemole ◊o ◊emau ngaahi angahalá, pea lava ke
fakama◊a ◊a homau lotó; he ◊oku mau tui kia S∏s°
Kalaisi, ko e ◊Alo ◊o e ◊Otuá, ◊a ia na◊á ne fakatupu
◊a e langí mo e mãmaní, pea mo e ngaahi me◊a
kotoa på; ◊a ia ◊e hã◊ele hifo ki he fãnau ◊a e tangatá.

“Pea na◊e hoko ◊o pehå ◊i he hili ◊a ◊enau lea ◊aki ◊a e
ngaahi lea ní na◊e tõ kiate kinautolu ◊a e Laumãlie ◊o
e ◊Eikí, pea na◊a nau fonu ◊i he fiefia, hili ◊enau ma◊u
ha fakamolemole ◊o ◊enau ngaahi angahalá, mo e
fiemãlie ◊o e konisånisí, ko e tupu mei he fu◊u tui lahi
◊a ia na◊a nau ma◊u kia S∏s° Kalaisi ◊a ia te ne hã◊ele
maí” (Mõsaia 4:2–3).

• Ne fakahoko ◊e he kakai ◊o e Tu◊i ko Penisimaní
◊a e fa◊ahinga lotu ko ia ◊oku mau fai ◊i he◊emau
fakahoko e sitepu 7. Na◊a nau ongo◊i e melino mo
e fiefia ◊i he taimi ne ◊a◊ahi mai ai e Laumãlie ◊o e
◊Eikí kiate kinautolú mo foaki ange e fakamole-
mole ◊o ◊enau ngaahi angahalá. Fakakaukau ki
he ngaahi me◊a kuó ke a◊usia ◊i he ngaahi me◊a
kuó ke ongo◊i ko ◊ení. Tohi pe ◊e anga fåfå ha hoko
◊a e ngaahi ongo ko ◊ení ko e founga ia ◊o ho◊o
mo◊uí. 

Tui ki he ◊Otuá

“Tui på ki he ◊Otuá; tui ◊okú ne ◊i ai, pea na◊á ne
fakatupu ◊a e ngaahi me◊a kotoa på, ◊i he langí pea
◊i he mãmaní fakatou◊osi; tui ◊okú ne ma◊u ◊a e poto
kotoa, mo e mãfimafi kotoa, ◊i he langí mo e mã-
maní fakatou◊osi; tui ◊oku ◊ikai ◊ilo◊i ◊e he tangatá ◊a e
ngaahi me◊a kotoa på ◊oku lava ke ◊afio◊i ◊e he ◊Eikí.

“Pea ko e tahá, tui foki ◊oku totonu ke mou faka-
tomala mei ho◊omou ngaahi angahalá pea li◊aki ia,

pea fakavaivai◊i ◊a kimoutolu ◊i he ◊ao ◊o e ◊Otuá; pea
kole ◊i he loto fakamo◊omo◊oni ke ne fakamolemole◊i
◊a kimoutolu; pea ko ◊eni, kapau ◊oku mou tui ki he
ngaahi me◊á ni kotoa på, tokanga ke mou fai ia.

“Pea ◊oku ou toe pehå kiate kimoutolu ◊o hangå ko
◊eku pehå ◊i mu◊á, ko e me◊a ◊i ho◊omou ◊ilo◊i ◊a e nãu-
nau ◊o e ◊Otuá, pe kuo mou ◊ilo◊i ki he◊ene angaleleí
◊o ◊ahi◊ahi◊i ◊a ◊ene ◊ofá, pea ma◊u ha fakamolemole
◊o ho◊omou ngaahi angahalá, ◊a ia ◊oku fakatupu ha
fu◊u fiefia lahi pehå ◊i homou laumãlié, ko ia ◊oku ou
loto ke mou manatu, pea mou manatu ma◊u ai på,
ki he mãfimafi ◊o e ◊Otuá, mo ho◊omou ta◊e◊aongá,
mo ◊ene angaleleí mo e kãtaki fuoloa kiate kimou-
tolú, ◊a e kakai ta◊etaau, pea fakavaivai◊i ◊a kimoutolu
◊i he fu◊u loto fakatõkilalo lahi, pea ui ki he huafa ◊o e
◊Eikí ◊i he ◊aho kotoa på, ◊o tu◊u ma◊u ◊i he tui mãlohi
ki he ngaahi me◊a ◊e hoko maí, ◊a ia na◊e lea ◊aki ◊e
he ngutu ◊o e ◊ãngeló.

“…. Kapau te mou fai ◊eni te mou fiefia ma◊u på, pea
fonu ◊i he ◊ofa ◊a e ◊Otuá, ◊o tauhi ma◊u ai på ha faka-
molemole ◊o ho◊omou ngaahi angahalá; pea te mou
tupulaki ◊i he ◊ilo ki he nãunau ◊o ia na◊á ne fakatupu
◊a kimoutolú, pe ◊i he ◊ilo◊i ki he me◊a ko ia ◊oku
totonu mo mo◊oní” (Mõsaia 4:9–12)

• Tohi ◊i he fa◊a lotu ha lisi ◊o e ngaahi me◊a na◊e
pehå ◊e he Tu◊i ko Penisimaní kuo pau ke tau fai.
◊Oku fekau◊aki fåfå nai ◊a e ngaahi me◊a ko ◊ení
mo hono fakahoko e sitepu 7? 

• Ko e hã nai ha ngaahi tala◊ofa ◊oku ma◊u mei
hono fakahoko ◊o e ngaahi me◊a ne fakahinohino
◊e he Tu◊i ko Penisimaní? (Vakai ki he veesi faka-
◊osí.)
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• Kapau na◊á ke ma◊u e ngaahi tala◊ofa ko ◊ení, 
ko e hã nai e me◊a ne liliu ◊i ho◊o mo◊uí? 

Talangofua ki he fonó mo e ngaahi fekaú

“He ko hono ◊uhinga ◊eni na◊e tuku mai ai ◊a e fonó;
ko ia kuo hoko ◊o mate ai ◊a e fonó kiate kimautolu,
pea ◊oku fakamo◊ui ◊a kimautolu ◊ia Kalaisi koe◊uhí ko
◊emau tuí; kã ◊oku mau tauhi ◊a e fonó koe◊uhi ko e
ngaahi fekaú” (2 N∏fai 25:25).

• ◊Oku “fakamo◊ui ◊a kimautolu ◊ia Kalaisi koe◊uhí ko
◊emau tui” kiate Iá. Ko e hã nai hono ◊uhinga ◊o e
pehå ◊oku mate ◊a e fonó kiate kimautolú? Ko e hã
nai e ◊uhinga ◊oku totonu ke hokohoko ai ◊etau
tauhi ◊a e fonó pe talangofua ki he ngaahi fekaú? 

• ◊Okú ke ongo◊i fåfå nai ◊i ho◊o tauhi e fonó he
◊aho ní? 

• ◊Oku fakahaa◊i fåfå nai ◊e ho◊o tauhi e ngaahi
fekaú ◊a ho◊o ◊ofa ki he ◊Otuá? 

Ko e ◊ofa ◊a e ◊Otuá

“Ko e taimi ◊oku tau fakamu◊omu◊a ai ◊a e ◊Otuá,
◊oku tu◊u leva ◊a e ngaahi me◊a kehe kotoa ki honau
tu◊unga totonú, pe ko ◊enau mavahe mei he◊etau
mo◊uí. ◊E hanga leva ◊e he◊etau ◊ofa ki he ◊Otuá ◊o
pule◊i ◊a e ngaahi me◊a ◊oku fe◊auhi mai ke tau ◊ofa
aí, ko e ngaahi fie ma◊u ki hotau taimí, ko e ngaahi
me◊a ◊oku tau fekumi ki aí, pea mo e fakahokohoko
◊o e mahu◊inga ◊o e ngaahi me◊a ◊oku tau mahu◊inga◊ia
aí” (Ezra Taft Benson, ◊i he Conference Report, Apr.
1988, 3; pe T°hulu Siulai 1988, 5).

• ◊I ho◊o ◊ilo lahi ange ki he ◊alo◊ofa mo e lelei ◊o e
◊Otuá, mahalo på kuo kamata ke ke ongo◊i ◊a e
◊ofa ◊a e ◊Otuá—◊a e ◊ofa kiate Iá mo e ◊ofa
meiate Iá. Fakakaukau ki ai peá ke tohi ◊o kau
ki ha◊o ongo◊i ha tupulaki ◊o e ◊ofá lolotonga
ho◊o fakahoko e ngaahi sitepú. 
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• ◊Oku hoko fåfå nai ◊a e sitepu 7 ko ha ngãue ma-
◊ongo◊onga taha ◊o e ◊ofa kuó ke a◊u ki aí? 

Ko ho◊o ◊ai kiate kimoutolu ◊a e huafa
◊o Kalaisí

“ ‘Ilonga ia ◊okú ne fai ◊ení, te ne ma◊u ha nofo◊anga
◊o e nãunau ◊i he nima to◊omata◊u ◊o e ◊Otuá, koe◊uhí
he te ne ◊ilo ◊a e hingoa ◊oku ui ◊aki iá; he ◊e ui ◊aki ia
◊a e huafa ◊o Kalaisí” (Mõsaia 5:9).

• ‘Oku fakakaukau ha tokolahi ‘o kitautolu ki he
◊uhinga ◊o hono ‘ai kiate kitautolu ‘a e huafa ‘o
Kalaisí ◊i he◊ene fekau◊aki mo e papitaisó mo e
sãkalamånití pea ◊oku tonu på ia. Fakakaukau
angé på ◊e fåfå nai kapau ◊e ui ◊aki koe ◊a e huafa
◊o Kalaisí peá ke ma◊u mo Hono ongoongó ko ho
◊ulungãanga ia ◊o ◊oú. 

• Ko e hã nai ◊oku fie ma◊u ke ke fakahoko kae ◊ilo◊i
ai ◊okú ke ◊i he nima to◊omata◊u ◊o e ◊Otuá? Ko e
hã ◊okú ke fuakava ke fakahoko ◊i ho◊o papitaiso
mo ho◊o ma◊u e sãkalamånití? 

• Tohi ◊o fekau◊aki mo e ngaahi me◊a ◊okú ke ongo◊i
◊okú ke a◊usia ◊i he taimi ◊okú ke fakakaukau ai ki
He◊ene loto fiemãlie ke foaki atu kiate koe Hono
huafá pe ◊ulungãangá ke fakafetongi◊aki ◊a e
kotoa ho◊o ngaahi tõnounoú.

Li◊aki ho ngaahi vaivaí

“Ko ha tui fakalotu ◊oku ◊ikai fie ma◊u ki ai hano fei-
laulau◊i ◊o e ngaahi me◊a kotoa på, ◊oku ◊ikai ◊aupito
ke ne ma◊u ◊e ia ha mãlohi fe◊unga ke fakatupu ◊a e
tui ◊oku fie ma◊u ki he mo◊uí mo e fakamo◊uí” (Joseph
Smith, comp., Lectures on Faith [1985], 69).

• ◊Oku lau ◊e he kakai ◊e ni◊ihi ◊a e folofolá mo faka-
kaukau ◊oku ◊uhinga ◊a e “me◊a kotoa på” ki he
ngaahi koloa kotoa okú te ma◊ú. ◊Oku anga fåfå
nai hono hanga ◊e ho◊o foaki li◊aki kotoa ho
ngaahi vaivaí ki he ◊Eikí ◊o fakalahi ho◊o mahino ki
he ◊uhinga ko ia ke feilaulau◊i e me◊a kotoa peé? 
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NGAAHI  MA◊U ◊ANGA FAKAMATALÁ
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FEKUMI KI HE 
FAKAMOLEMOLÉ

Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊ingá: Hiki ha lisi ◊o e kakai

kotoa på kuó ke fakamamahi◊í peá ke loto fie-

mãlie ke fai ha totongi huhu◊i kiate kinautolu. 

Kimu◊a ◊i he◊emau fakaakeaké , ne hangå ◊emau

founga mo◊ui ◊i homau ma◊unimaá ko ha ◊ahihio

faka◊auha mãlohi na◊á ne vahevahe◊i homau ngaahi vã fe-

tu◊utakí, pea lahi fau e ngaahi maumau ne hoko aí. Ne

hoko e sitepu 8 ko ha faingamãlie ke fa◊u ai ha palani

ke fakama◊a e ngaahi maumau ko iá mo toe langa fo◊ou

◊a e me◊a kotoa på ne lava ◊o fakahaofí. ◊I he◊emau ongo◊i

e mãlohi faifakamo◊ui ◊o e ◊alo◊ofa ◊o e Fakamo◊uí ◊i he◊e-

mau ngãue ◊i he sitepu 7, ne mau våkeveke ke tokoni◊i

e ni◊ihi kehé mo toe fakalelei◊i e ngaahi vã fetu◊utaki ne

maumaú. Neongo ia, ne mau ◊ilo◊i ko e fakavavevave ta◊e

fakapotopoto ko ia ke fakalelei◊i e ngaahi maumaú kae

◊ikai tuku ha taimi ke lotua aí pea mahalo mo ma◊u ha

fale◊i mei ha ◊etivaisa falala◊anga, hangå ko ha p∏sope pe

taki lakanga fakataula◊eiki kehe, ◊e ala fakatu◊utãmaki ia

pea ◊e tatau på ia mo e ◊ikai ke fai ha fakalelei◊i ◊o e mau-

maú. Ko e sitepu 8 ko hano fakapapau◊i ia he ◊ikai ke

tau fakamamahi◊i e ni◊ihi kehé ◊i he taimi ne tau kamata

ai ke fetu◊utaki kiate kinautolu ◊i he sitepu 9.

Ne fie ma◊u ke mau ◊ilo◊i ◊a e ngaahi vã fetu◊utaki kuo

maumaú kimu◊a pea mau lava ◊o toe fakalelei◊i ◊a e

ngaahi vã fetu◊utaki ko iá. Ne kamata ke mau hiki e ka-

kai ne mau fakamamahi◊í, ka ne fakatokanga◊i ◊e homau

tokolahi ne ◊ikai lava ke mau tohi e kakai ko ◊ení ta◊e

uesia kimautolu ◊e he ngaahi ongo tãufehi◊a kiate kinau-

tolu ne nau fakamamahi◊i kimautolú. Ne mau vete hia

mo◊oni ki he ◊Eikí ◊i he◊emau ngaahi ongo◊i ta◊e tãú. Ko

hono tali maí, na◊á Ne fakahaa◊i mai kiate kimautolu ne

mau fehangahangai mo e fili tatau na◊e fai ◊e he tangata

ko ia ◊i he talanoa fakatãtaá ◊a ia, na◊e fie ma◊u ke ne

fakamolemole◊i e ni◊ihi kehé ◊i hono fakamolemole◊i e

kotoa ◊o hono ngaahi mo◊uá. Hangå ne mau malava nai

ke fanongo ki he lea mai ◊a e ◊Eikí kiate kimautolú, “Ne

u fakamolemolea koe ◊i he totongi kotoa på ko iá, ko e

me◊a ◊i ho◊o kole kiate aú: Pea ◊ikai na◊e taau mo koe

ho◊o manava◊ofa . . . ki ho kaungã tamaio◊eikí ◊o hangå

ko ◊eku manava◊ofa kiate koé?” (Mãtiu 18:32–33).

Kapau ◊okú ke ◊ilo◊i ◊okú ke fehangahangai mo e

palopalema ko ◊ení, mahalo ◊e fie ma◊u ke ke fai e me◊a

kuo fai ◊e he tokolahi ◊o kimautolú. ◊Uluakí, hiki ha lisi ◊o

e kakai ko ia ◊oku fie ma◊u ke ke fakamolemole◊í, kimu◊a

ia peá ke toki hiki ha lisi ◊o e kakai ◊oku fie ma◊u ke nau

fakamolemole◊i koé. ◊Oua na◊á ke ◊ohovale kapau ◊e ◊asi

ha ngaahi hingoa ◊i he ongo lisí fakatou◊osi. ◊Oku fa◊a

fihia e kakaí ◊i he fakatu◊utãmaki ◊o e fefakalotolavea◊aki

mo e ni◊ihi kehé. Ke ta◊ofi e ngaahi fetãufehi◊a◊aki ko ◊eni

◊i he ongo tafa◊akí, kuo pau ke loto fiemãlie ha taha ke

ne fai ◊a e fakamolemolé.

Ke kamata ◊a e ngãue ko ◊eni ◊o e fakamolemolé,

ne mau ◊ilo ◊a e fu◊u mahu◊inga hono ngãue ◊aki e hiki

fakamatalá. ◊I he tafa◊aki ◊o e ngaahi hingoa ne fie ma◊u

ke mau fakamolemole◊í, ne mau lekooti ◊a e me◊a ne

mau fuofua ongo◊í ◊i he taimi na◊e hoko ai e ngaahi

me◊a fakalotolaveá mo e me◊a na◊á ne kei fakatauvele◊i

kimautolu ke mau ongo◊í. Na◊e tokoni e lisí ke mau

lotua ha ngaahi me◊a pau ◊i he◊emau vahevahe mo e

Tamaí ◊a e ngaahi me◊a ne mau ongo◊i kuo ◊ikai lava

hano vetekí. Ne mau kolea ◊a e ◊alo◊ofa ◊a Kalaisí ke

ne tokoni◊i kimautolu ke mau fakamafola ki he ni◊ihi

kehé ◊a e ◊alo◊ofa tatau på ◊okú Ne foaki mai kiate

kimautolú. Kapau ne mau ◊ilo◊i ha kakai ◊i he◊emau

ngaahi lisí ne ◊i ai ha taimi faingata◊a lahi ke fakamole-

mole◊i ai kinautolu, ne mau fai e fale◊i ◊a e Fakamo◊uí

ke h°fia kinautolu ke nau mo◊ui lelei, kolea ha ngaahi

tãpuaki ma◊a nautolu ◊o hangå ko ha◊amau fie ma◊u

ma◊a mautolú (vakai, Mãtiu 5:44).

◊I he◊emau lotua ha tokoni ke fakamolemole◊i e ni◊ihi

kehé—neongo kapau ◊oku ◊uluaki ongo◊i fakangali-

ngali—ne fãifai pea faitãpuekina kimautolu ◊aki ha ongo

fakaofo ◊o e manava◊ofá. Na◊a mo e ngaahi tu◊unga kovi

tahá, kuo ma◊u ◊e he kakai kuo nau fakahoko e founga

ko ◊ení ◊a e mãlohi ◊o laka ange ia he me◊a ne nau mei

malava på ◊iate kinautolú, ke fai ◊a e fakamolemolé. Ne

fakamoleki ◊e ha fefine ◊e taha ha ngaahi uike ke tohi ◊o

fekau◊aki mo ◊ene kei si◊í mo lotua ke faitãpuekina ◊ene

tamaí ◊a ia na◊á ne ngaohikovia iá. ◊Okú ne fakamo◊oni

◊i he loto fiefia kuo fakatau◊atãina◊i ia ◊e he Fakamo◊uí

mei he◊ene ngaahi ongo◊i tãufehi◊a mo loto mamahi ki

he◊ene tamaí. ◊I hano fakahoko e founga tatau, kuo mau

ako kapau te mau fai ha fakamatala faka◊auliliki ◊o e

ngaahi me◊a ◊oku mau tukuloto◊í pea fakahã ia ki he

Fakamo◊uí, ◊e toki lava leva ke ngata ◊a ◊emau hoko ko e

kakai ke fakamamahi◊í. Ko e taimi på ne mau feinga ai

ke li◊aki e ngaahi fehãlaaki kuo fai mai kiate kimautolú,

SITEPU 8
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ne mau ◊ilo◊i ◊e lava ke ◊osi e lisi ◊o kinautolu ne mau

◊amanaki ke nau fakamolemole◊i kimautolú.

◊Oku totonu ke ke lotua ha fakahinohino mei he ◊Eikí

◊i he taimi ◊okú ke a◊u ai ki he tu◊unga ko ◊ení pea ka-

mata ke tohi ho◊o lisí. ◊E tokoni ◊a e ngaahi fakahinohino

ko ◊ení. Fehu◊i hifo på kiate koe, “ ◊Oku ◊i ai nai ha taha ◊i

he◊eku mo◊uí, ◊i he kuohilí pe lolotongá ni, ◊a ia ◊oku ou

ongo◊i mã, ta◊e fiemãlie, pe fakamaa◊ia ki ai?” Tohi ho-

nau ngaahi hingoá, pea ta◊ofi ◊a e feinga ke fakatonuhia◊i

ho◊o ngaahi ongo◊í pe fakatonuhia◊i ho◊o ngaahi tõ◊onga

ta◊e taau kiate kinautolú. Fakakau ◊a kinautolu na◊á ke

loto ke fakalavea◊í, mo kinautolu foki na◊e ◊ikai ke ke

fakataumu◊a ke fakalavea◊í. Fakakau ai ◊a kinautolu kuo

maté mo kinautolu ◊oku ◊ikai på te ke ◊ilo pe ◊e fåfå ho◊o

fetu◊utaki kiate kinautolú. Te ke ngãue ki he ngaahi

me◊a makehe ko ◊ení ◊i ho◊o fakahoko e sitepu 9. ◊I ho◊o

ngãue ◊i he sitepu 8 he taimi ní, tukutaha ho◊o tokangá

ki ho◊o loto fiemãlie ke tonu pea taeue◊ia ho◊o faitotonú.

Ke faka◊auliliki ho◊o ngãué, vakai◊i ◊a e ngaahi me◊a ne

li◊akí pe ngaahi me◊a ne tuku ta◊e fai na◊á ne fakalavea◊i e

ni◊ihi kehé. ◊Oua ◊e li◊aki e fanga ki◊i me◊a ∏kí. Fakakaukau

◊i he loto faitotonu ki he maumau ne ke fakatupu ki he

ni◊ihi kehé ◊i ho◊o fakatuituia ho◊o ma◊unimaá, neongo

kapau na◊e ◊ikai ke ke fakaaoao kiate kinautolu. Fakahã

◊a e maumau ne ke fakahoko ki ho ngaahi ◊ofa◊angá mo

e ngaahi kaungãme◊á ◊aki ho◊o ta◊e fie fai ho fatongiá,

fakatupu ◊itá, fakaangá, ta◊e fa◊a kãtakí, mo e fakaongo-

ongokovi◊í. Vakai◊i ha me◊a lahi pe si◊isi◊i ke tãnaki atu

ki he ngaahi kavenga mafasia ◊a ha taha kehe pe faka-

mamahi◊i pe fakafaingata◊a◊ia◊i ha taha. Vakai◊i e ngaahi

loi ne ke talá pe ngaahi palõmesi kuó ke maumau◊í mo

e ngaahi founga ne ke kãkaa◊i ◊aki pe ngãue ◊aki e ni◊ihi

kehé. Tohi e tokotaha kotoa på na◊e uesiá. Mahalo te

ke ◊ilo◊i ai ◊a e hoko ◊a e fakamatala ◊i he sitepu 4 ko ha

fakahinohino ◊aonga ki he ngãue ko ◊ení.

Faka◊osí, hili ho◊o hiki e hingoa ◊o e tokotaha kotoa

på he lisí ◊a ia na◊á ke fakamamahi◊í, tãnaki atu ha toe

hingoa ◊e taha ki he lisí—◊a e hingoa ◊o ◊oú. ◊I he taimi

na◊á ke fakatuituia ai ho◊o ngaahi ma◊unimaá, ne ke faka-

mamahi◊i på ◊e koe ◊a koe ◊o hangå på ko e ni◊ihi kehé.

◊I ho◊o ngãué, manatu◊i ko e sitepu 8 ◊oku ◊ikai ko ha

me◊a ke tukuaki◊i ◊a e halaiá pe fakamaá ki ha taha

kehe—◊o tatau på pe ko koe pe ni◊ihi kehe ◊oku ◊i ho◊o

lisí. ◊E to◊o ◊e he Fakamo◊uí ho◊o ngaahi kavenga ◊o e

loto-halaiá mo e fakamaá ◊i ho◊o toe vakai ◊i he loto fai-

totonu ki he ngaahi faingata◊a ◊i ho ngaahi vã fetu◊utakí

pe mo ho◊o kaunga ki aí. ◊I ho◊o loto fiemãlie ke fai ha

fakalelei◊i ◊o e ngaahi maumaú, te ke ma◊u ha lelei mei

he melino ko ia ◊o hono ◊ilo◊i ◊oku fiefia ◊a e Tamai

Håvaní ◊i ho◊o ngaahi ngãué. ◊Oku tokoni◊i koe ◊e he

sitepu ko ◊ení ke ke fakahoko e ngãue ◊oku malava ai ◊e

he Fakamo◊uí ke fakatau◊atãina◊i koe mei ho kuohilí. Te

ke lava ◊o mateuteu ke fakahoko e sitepu 9 ◊i ho◊o loto

fiemãlie ki aí.

Ngaahi Sitepu ke Ngãue◊í

Fakamolemole◊i koe mo e ni◊ihi kehé; hiki ha

lisi ◊o e kakai kuó ke fakaloto-mamahi◊í pe

fakalavea◊í

◊I he sitepu 8, ◊okú ke kamata ha fononga fakaofo ◊i

ho◊o ma◊u ha loto fo◊ou kiate koé, ki he ni◊ihi kehé, pea

ki he mo◊uí. ◊Okú ke mateuteu ke foaki ◊a e melinó ki

he mãmaní ◊o ◊ikai ko ha◊o tãnaki atu e fakakikihí mo e

ngaahi ongo◊i ta◊e tãú. ◊Okú ke loto fiemãlie ke si◊aki

hono fakamãu◊i ta◊e totonu ha tahá pea ta◊ofi hono faka-

matala◊i e ngaahi mele mo e mo◊ui ◊a e ni◊ihi kehé. ◊Okú

ke mateuteu ke ta◊ofi hono holoki ho ◊ulungãanga ◊o ◊oú

pe fakatonuhia◊i iá. ◊Okú ke loto fiemãlie ke fai ha toe

fakamatala kakato ◊e taha—taimi ko ◊ení ◊o kinautolu

kuó ke fakaloto-lavea◊í.

Neongo te ke manavahå ke fakakaukau ki ai, te ke

lava på ◊o loto fiemãlie ke fe◊iloaki mo e kakai ◊i ho◊o lisí

◊o ka faingamãlie. Te ke lava ◊o teuteu ke fakalelei◊i e

ngaahi maumau kotoa kiate kinautolú. Te ke lava ◊o mo-

◊ui ◊aki ◊a e tui ki he ◊Eikí, ◊o ◊ikai ke manavahå ki ha me◊a

◊e fai ◊e he ni◊ihi kehé. Te ke lava ◊o loto fiemãlie ◊i he

sitepu 8 ke mo◊ui ◊aki ha mo◊ui ◊oku tataki ◊e he ngaahi

tefito◊i mo◊oní kae ◊ikai ko e fakamaá mo e manavaheé.

Fekumi ki he me◊afoaki ◊o e ◊ofa faka-Kalaisí;

lotua e ni◊ihi kehé 

Kuo lau ◊e he kakaí ◊i ha ngaahi ta◊u ◊e lauiafe ◊a e lea

ma◊ongo◊onga ◊a Paula ◊o kau ki he ◊ofa faka-Kalaisí mo

feinga ke fa◊ifa◊itaki ki ai ◊enau mo◊uí. Kuo fãinga ha

tokolahi ke ma◊u e ◊ofa faka-Kalaisí pea nau fa◊a loto-

mamahi he◊enau tõ nounoú.

◊Oku fakamahino◊i e he ngaahi tohi ◊a e palõfita ko

Molomoná ◊a e ◊uhinga ◊o e ◊ofa faka-Kalaisí mo e

founga ke ma◊u ai iá. Na◊á ne faka◊uhinga◊i ◊a e ◊ofa faka-

Kalaisí ko e “ ◊ofa haohaoa ◊a Kalaisí” mo akonaki ◊oku

foaki ◊e he Tamaí ia kiate kinautolu ◊oku “lotu ki he

Tamaí ◊aki ◊a e ivi kotoa ◊o e lotó” pea kiate “kinautolu

kotoa på ◊oku muimui mo◊oni ◊i hono ◊Alo ko S∏s°

Kalaisí” (Molonai 7:47, 48).

Ko e ◊ofa faka-Kalaisí ko e me◊afoaki ia ◊oku tau ma◊u ◊i

he◊etau ako ke muimui ◊ia S∏s° Kalaisí pea ◊oku tau ◊ofa
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kiate Ia ◊aki ◊a e kotoa hotau lotó, ◊atamaí, mo e laumãlié.

◊I he◊etau fonu ◊i he ◊ofa haohaoa ko ◊eni meiate Iá pea

kiate Iá, ◊oku tau ◊ilo◊i ai ◊oku tau lava ◊o ◊ofa ki he ni◊ihi

kehé ◊o hangå ko ◊Ene ◊ofa◊i kitautolú. ◊Oku tau lava ai

◊o fakamolemole◊i ◊a e ngaahi kovi ◊a e ni◊ihi kehé pea fai

ha fakalelei◊i ◊o ◊etau ngaahi fehãlãkí.

◊I he teuteu ke fai ha fakalelei◊i ◊o e ngaahi maumaú,

kuo ◊ilo◊i ◊e he tokolahi ◊o kimautolu ◊a e tokoni lahi ◊a e

ngaahi me◊a ko ◊ení. Fakakaukau ki ha taha na◊á ke loto-

tãufehi◊a ki ai. T°◊ulutui ◊i he loto fakapapau mo lotua

ia◊i he ◊aho taki taha ◊i ha uike kakato ◊e ua. Tauhi ha

lekooti ◊o e ngaahi liliu ◊i ho◊o fakakaukaú mo e ngaahi

ongo ki he tokotaha ko iá. (Vakai, Mãtiu 22:37–38;

1 Kolinitõ 13; 1 Sione 4:19; Molonai 7:44–48.)

Ako pea Ma◊u ha Mahino

◊E tokoni◊i koe ◊e he ngaahi potufolofola ko ◊ení mo e
ngaahi lea mei he kau taki ◊o e Siasí ◊i ho◊o fakahoko e
sitepu 8. Faka◊aonga◊i e ngaahi potufolofola ko ◊ení mo
e ngaahi fehu◊í ki he fakalaulaulotó, akó, mo e tohí.

Ko e kau muimui anga-fakamelino ◊o
Kalaisí

“Ko ia, ◊oku ou fie lea kiate kimoutolu ◊a ia ◊oku ◊i he
siasí, ◊a ia ko e kau muimui anga-fakamelino ◊o
Kalaisí, ◊a ia kuo ma◊u ha ◊amanaki fe◊unga ◊a ia te
mou lava ai ◊o h° ki he mãlõlõ◊anga ◊o e ◊Eikí, ◊o fai
atu mei he taimí ni kae ◊oua ke mou mãlõlõ fakataha
mo ia ◊i he langí.

“Pea ko ◊eni ◊e hoku kãinga, ◊oku ou pehå ◊oku hanga
◊e he me◊á ni ◊o fakamahino◊i homou tu◊ungá ◊i ho◊o-
mou ◊a◊eva ◊i he melino mo e fãnau ◊a e tangatá”
(Molonai 7:3–4).

• ◊I he ◊uluaki sitepu ◊e fitú, ne ke kamata ha ngãue
◊o e hoko ko ha tokotaha muimui anga-fakamelino
◊o Kalaisí. ◊I he taimi ◊okú ke melino ai mo e ◊Eikí,
◊okú ke mateuteu lelei ange ke fakamelino mo e
ni◊ihi kehé. Ko e hã ha ngaahi sitepu kehe ◊okú ke
fie ma◊u ke fakahoko ke ke fakamelino ai mo e
kakai ◊i ho◊o mo◊uí? 

• Tohi ◊o fekau◊aki mo e fakapotopoto ◊o hono fai
fakahokohoko ◊o e ngaahi sitepú. 

Ko e ◊ofa haohaoa ◊a e ◊Eikí

“ ◊Oku ◊ikai ha manavahå ◊i he ◊ofá; ka ◊oku teke◊i
atu ◊a e manavaheé ◊e he ◊ofa haohaoá; he ◊oku ◊i he
manavaheé ◊a e mamahí. Ko ia ia ◊oku manavaheé,
◊oku te◊eki ke fakahaohaoa ia ◊i he ◊ofá.

“ ◊Oku tau ◊ofa ki [he ◊Otuá], koe◊uhí ko ◊ene tomu◊a
◊ofa mai kiate kitautolú” (1 Sione 4:18–19).

• ◊Oku lava på ke fakamanavahå ◊a e fakakaukau ki
he totongi huhu◊i ◊o e ngaahi maumaú kapau ◊oku
tãfataha ho◊o tokangá ke fakahoko ia ke hao-
haoa. ◊E fakamãlohia fåfå ◊e ho◊o falala ki he ◊ofa
haohaoa ◊a e ◊Eikí kiate koe mo e tokotaha ◊okú ke
fie ma◊u ◊ene fakamolemolé ◊a ho◊o fakapapau ke
fai ha totongi huhu◊i ◊i ha feitu◊u på ◊e malava aí? 

Tokoni◊i e ni◊ihi kehé

“ ◊Oua ◊e fakamaau, pea ◊e ◊ikai fakamãu◊i ◊a kimou-
tolu: ◊oua na◊a fakahalaia, pea ◊e ◊ikai fakahalaia ◊a
kimoutolu: mou fakamolemole, pea ◊e fakamole-
molea ◊a kimoutolu:
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“Foaki, pea ◊e foaki ia kiate kimoutolu; ko e fua lahí,
kuo fa◊o lolo hifo, ◊o lulu fakataha, pea fonu mahuo-
hua, ◊e ◊atu ki homou fatafatá. He ko e fuofua ko ia
te mou fua ◊akí, ◊e toe fua ◊aki ia kiate kimoutolu”
(Luke 6:37–38).

• Neongo på te ke ongo◊i manavasi◊i na◊a faka-
fisinga◊i ◊e ha kakai ◊e ni◊ihi ho◊o ngaahi ngãue ke
fakamelino mo kinautolú, ◊oua na◊a ta◊ofi koe ◊e he
manavasi◊i ko ◊ení mei ho◊o tohi kinautolu ◊i ho◊o
lisí mo mateuteu ke tokoni◊i kinautolú. ◊Oku ma-
◊ongo◊onga ange ◊a e ngaahi tãpuakí ◊i he ma-
mahí. Ako ◊a e ngaahi veesi ko ◊ení, pea tohi ◊o
kau ki he ngaahi tãpuaki ◊o e loto fiemãlie ke
fakalelei◊i e ngaahi maumaú. .

Ko ◊etau ofi ange ki he◊etau Tamai Håvaní, ko e lahi
ange ia hono ◊ai ke tau vakai ◊i he loto-manava◊ofa ki
he ngaahi laumãlie kuo molé; ◊oku tau ongo◊i ◊oku
tau fie to◊o kinautolu ki hotau umá, pea si◊aki ◊enau
ngaahi angahalá ki hotau tu◊á…. Kapau ◊okú ke
fie ma◊u ke ◊alo◊ofa atu ◊a e ◊Otuá kiate koe, ◊ai ke
fe◊alo◊ofa◊aki” (Joseph Smith, in History of the Church,
5:24).

• ◊Oku tau hoko kotoa ko ha ngaahi laumãlie mole
mo ta◊e haohaoa ka ne ta◊e ◊oua ◊a S∏s° Kalaisi.
◊Oku tokoni◊i fåfå nai koe ◊i ho◊o ◊ilo◊i ko ho◊o faka-
hoko e sitepu 8 ko ha laumãlie mole koe ◊e taha
◊oku teuteu ke fakalelei◊i ha ngaahi maumau ki ha
laumãlie mole ◊e taha? 

Ko e fakamolemole◊í mo e kolea ha faka-
molemolé 

“Pea na◊e toki ha◊u ai ◊a Pita kiate ia, ◊o ne pehå, ◊Eiki,
◊e liunga fiha ◊a e angahala ◊a hoku tokouá kiate au
mo ◊eku fakamolemole iá? ke liunga fitu?

“Pea pehå ◊e S∏s° kiate ia, ◊Oku ◊ikai te u pehå kiate
koe ke liunga fitu på kae liunga fitungofulu lau ◊e fitu”
(Mãtiu 18:21–22).

• ◊Oku faingofua ange ke fakamolemole◊i mo kolea
ha fakamolemole ki ha fo◊i faihala ◊e taha ◊i hano
fakamolemole◊i mo kolea ha fakamolemole ki ha
ngaahi me◊a kuo fu◊u fuoloa pea fonu he ngaahi
hia kehekehé. Fakakaukau ki ha ngaahi vã fetu◊u-
taki, he kuohilí mo e lolotongá ni, ◊a ia ne hoko ai
ha ngaahi hia kehekehe pea ◊e fie ma◊u ke faka-
molemole◊i. Te ke ma◊u fåfå nai ◊o ha mãlohi ke
fakamolemole◊i mo fekumi ki ha fakamolemole? 

• ◊Oku hoko fåfå nai ◊a S∏s° Kalaisi ko e fa◊ifa◊itaki-
◊anga ma◊ongo◊onga taha ia ◊o e malava ko ia ke
fakamolemolé. Fakakaukau ki He◊ene finangalo
lelei ke tokoni◊i koe ke ke fakamolemole◊i e ni◊ihi
kehé? 
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“Ko ia, ◊oku ou pehå kiate kimoutolu, ◊oku totonu ke
mou fefakamolemole◊aki; he ko ia ia ◊oku ◊ikai te ne
fakamolemole◊i hono tokouá ◊i he◊ene ngaahi anga-
halá ◊oku halaia ia ◊i he ◊ao ◊o e ◊Eikí; he ◊oku nofo
◊iate ia ◊a e anghala lahi angé.

“Ko au, ko e ◊Eikí, te u fakamolemole◊i ◊a ia ◊oku ou
loto ke fakamolemole◊í, ka ◊oku ◊eke◊i meiate kimou-
tolu ◊a ho◊omou fakamolemole◊i ◊a e kakai kotoa på”
(T&F 64:9–10).

• Na◊e ako◊i ◊e S∏s° ◊o pehå ko e ◊ikai ke fakamole-
mole◊i e ni◊ihi kehé ko ha angahala lahi ange ia
◊i he ◊uluaki faiangahalá pe faihiá. ◊Oku fai tatau
fåfå nai ◊a e fakafisinga ke fakamolemole◊i koe pe
ha taha kehé mo hono fakafisinga◊i ◊a e Fakalelei
◊a e Fakamo◊uí ma◊á e angahalá? 

• ◊Oku uesia fakaesino, fakaeloto, mo e fakalaumã-
lié fåfå nai koe ◊e he loto-mamahí mo e loto-
tãufehi◊á? 

Ko hono ta◊ofi e siakale ◊o e loto-
tãufehi◊á mo e faihiá

“ ◊Oku ◊ikai ha me◊a ia ◊e tonu ange ki hono taki ◊o e
kakaí ke si◊aki ◊enau angahalá, ka ko hono puke mai
kinautolu ◊i honau nimá pea mo tokanga◊i kinautolu
◊i he manava◊ofa. Ka fakahaa◊i ◊e he kakaí ha kihi◊i
angalelei mo ha ◊ofa kiate au, hono ◊ikai ko ha mã-

lohi lahi ia ◊oku h° ki hoku ◊atamaí, ka ◊i he founga
◊e tahá, ◊oku mei mei ke ne fakalahi ◊a e ngaahi loto
fefeká mo e mamahí ◊i he ◊atamai ◊o e tangatá”
(Joseph Smith, in History of the Church, 5:23–24).

• Na◊e fakamatala◊i ◊e he Palõfita ko Siosefa Sãmitá
◊a e founga ◊oku lava ai ◊e he anga◊ofá ◊o taki ki
he fakatomalá mo e fakamolemolé. Fifili pea tohi
◊o fekau◊aki mo ho◊o loto fiemãlie ke ke hoko ko
ha tokotaha ke ne maumau◊i ◊a e seakale ◊o e loto-
tãufehi◊á mo e faihiá.

• Fakakaukau ki ha kakai kuo nau fakahaa◊i ha
anga◊ofa mo ha ◊ofa kiate koe. Ne ue◊i pe faka-
lotolahi◊i fåfå nai koe ◊e he◊enau ngaahi ngãué ke
ke liliú? 

• Fakakaukau ki he ngaahi vã fetu◊utaki fakahoha◊a
◊i ho◊o mo◊uí. Ko e hã nai ha ngaahi founga te nau
lava ke liliu ai ◊i ho◊o tokoni◊i e kakai kehé ◊aki e
◊ofá mo e anga◊ofá? 
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NGAAHI  MA◊U ◊ANGA FAKAMATALÁ
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TOTONGI HUHU◊Í MO E
FEFAKALELEI◊AKÍ

Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊ingá: Kapau ◊e malava, 

fai ha totongi huhu◊i fakahangatonu ki he 

tokotaha kotoa på kuó ke fakalavea◊í.

◊Ihe◊emau nga◊unu ki he sitepu 9, ne mau mateuteu

ke fekumi ki he fakamolemolé. Hangå ko e ngaahi

foha fakatomala ◊o Mõsaiá ◊a ia ne nau fononga holo ◊o

nau “feinga fakakukafi ke fakatonutonu ◊a e ngaahi mau-

mau kotoa på kuo nau faí” (Mõsaia 27:35), ne mau

faka◊amu ke fakalelei◊i e ngaahi maumaú. Neongo ia,

◊i he◊emau fehangahangai mo e sitepu 9, ne mau ◊ilo◊i he

◊ikai lava ke mau fakahoko ◊emau ngaahi faka◊amú kae

◊oua kuo fai tãpuekina kimautolu ◊e he ◊Otuá ◊aki Hono

Laumãlié. Ne mau fie ma◊u ha loto-to◊a, faka◊uto◊uta lelei,

loto ongo◊ingofua, tokanga mo ha taimi lelei. Na◊e ◊ikai

ko ha ngaahi ◊ulungãanga ◊eni ne ma◊u ◊e hamau toko-

lahi ◊i he taimi ko iá. Ne mau fakatokanga◊i ne lahi ange

hono sivi◊i ◊emau loto fiemãlie ke fakavaivai◊i kimautolú

mo fekumi ki he tokoni mo e ◊alo◊ofa ◊a e ◊Eikí ◊i he

sitepu 9.

Koe◊uhí ko e ngaahi me◊a ne mau a◊usia ◊i he ngãue

faingata◊a ko ◊ení, ◊oku mau ◊oatu ai ha ngaahi fokotu◊u.

◊Oku fu◊u mahu◊inga ◊aupito ke ◊oua te ke loto-◊oho pe ta◊e

tokanga ◊i ho◊o feinga ke totongi fakafoki ha ngaahi mau-

maú. ◊Oku mahu◊inga tatau på ia mo e ◊ikai ke toe faka-

toloi ho◊o totongi fakafoki. ◊Oku tokolahi e fa◊ahinga ◊oku

nau fefokifoki◊aki ◊i he taimi ne nau tukuange ai e mana-

vaheé ke ta◊ofi kinautolu mei hono fakahoko e sitepu 9.

Lotua e fakahinohino ◊a e ◊Eikí mo e fale◊i ◊a ha ◊etivaisa

falala◊anga ke tokoni ke ta◊ofi e ngaahi fakatauvele ko ◊ení.

Taimi ◊e ni◊ihi mahalo ◊e fakatauvele◊i koe ke ta◊ofi

ha◊o fe◊iloaki mo ha tokotaha ◊i ho◊o lisí. Neongo ia,◊oku

mau fokotu◊u atu ke ke faka◊ehi◊ehi mei he ◊ahi◊ahi ko

◊ení, tukukehe, kapau ko ha fakangatangata fakalao ◊okú

ne ta◊ofi koe mei he fe◊iloaki mo ha taha. ◊E lava ◊e he

laumãlie ◊o e loto fakatõkilaló mo e ongo◊i faitotonú

◊o fakatonutonu ha ngaahi vã fetu◊utaki kuo maumau

◊i he taimi ◊okú ke fai ai ha ngaahi ngãue ◊uhinga lelei

ke fe◊iloaki ai mo ha tokotaha. Tuku ke ◊ilo◊i ◊e he kakaí

◊okú ke feinga kiate kinautolú ke fai ha fakalelei.

Faka◊apa◊apa◊i ◊enau faka◊amú kapau ◊oku nau pehå ke

◊oua ◊e alea◊i ◊a e me◊a ne hokó. Kapau ◊oku nau ◊oatu ha

faingamãlie kiate koe ke ke kole fakamolemole ai,

feinga ke nounou mo ◊ai på e me◊a pau ◊o kau ki he

me◊a ◊okú ke manatu◊í. ◊Oku ◊ikai fie ma◊u ke faka◊auliliki.

◊Oku ◊ikai ko e taumu◊á ke fakamatala◊i pe fakahaa◊i ho◊o

tafa◊akí. Ko e taumu◊á ke fakahaa◊i ◊a e ngaahi fehãlaaki

ko ia kuó ke ◊osi fakahokó, fai ha kole fakamolemole,

mo fai ha totongi huhu◊i ◊i he feitu◊u ◊e malava aí. ◊Oua ◊e

fakakikihi mo e kakaí, pe fakaanga◊i kinautolu, na◊a mo

◊enau ngaahi tali ◊oku ◊ikai ke fakafiemãlie pe lelei. Lea ki

he tokotaha takitaha ◊i he laumãlie ◊o e loto fakatõkilalo,

◊o fefakalelei◊aki, ◊oua ◊aupito ◊e kumi tonuhia.

◊Oku mãtu◊aki faingata◊a ha kole fakamolemole ki ha

ngaahi ngãue ◊e ni◊ihi. Hangå ko ◊ení, mahalo kuo pau

ke ke talanoa ki ha ngaahi me◊a ◊oku ◊i ai hono ngaahi

nunu◊a fakalao, hangå ko e ta◊e faitotonú pe ko ha anga-

hala fakasekisuale mamafa. Mahalo ◊e ◊ahi◊ahi◊i koe ke ke

fakalahi◊i pe tuli tonuhia pea ta◊ofi ai ha fakalelei◊i ◊o ha

ngaahi maumau. ◊Oku totonu ke ke fekumi ◊i he fa◊a

lotu ki ha fale◊i fakapalofesinale pe ◊o e lakanga faka-

taula◊eikí kimu◊a hano fakahoko ha ngãue ki he ngaahi

me◊a mamafa ko ◊ení.

◊I he ngaahi me◊a kehé, he ◊ikai på ha founga ia ke

fakalelei◊i fakahangatonu ai ◊a e ngaahi maumaú. Mahalo

på kuo mate e tokotaha ko iá, pe ko e ◊ikai ke ke ◊ilo◊i pe

◊oku nofó ◊i få. ◊I he ngaahi t°kunga peheé, te ke kei lava

på ◊o fakalelei◊i kae ◊ikai ke fai fakahangatonu. Te ke lava

◊o fai ha tohi ki he tokotaha ko iá ◊o fakahaa◊i ai ho◊o vete

hiá mo ho◊o faka◊amu ke fai ha fefakalelei◊akí, neongo

kapau he ◊ikai ke lava ◊o ◊ave ◊a e tohí. Te ke lava ◊o foaki

ange ha me◊a◊ofa ki he tokotaha ◊oku ◊ofa faka-Kalaisi ki

ai ◊a e tokotaha ko iá. Te ke lava ◊o ma◊u ha taha ◊okú ne

fakamanatu atu kiate koe ◊a e tokotaha ko iá peá ke fai

ha me◊a ke tokoni◊i ai ia. Pe ko ha◊o fai ha me◊a ke toko-

ni◊i ha måmipa ◊o e fãmilí ◊o ◊ikai ke ◊ilo ki ai ha taha.

Mahalo ‘e ‘i ai på ha taimi ◊e fakamamahi pe fakatupu

loto-lavea ha◊o lea ki ha tokotaha kehe pe fekumi ke fai

ha totongi huhu◊i ki he tokotaha ko iá. Kapau ◊okú ke

fakakaukau ko e me◊á ia, talanoa ki ai mo ha ◊etivaisa

anga-falala◊anga kimu◊a pea toki fakahokó. Kuo pau ke

◊oua ◊aupito na◊a fakaiku e konga ko ◊eni ◊o e fakaakeaké

ki hano fakaloto-lavea◊i lahi ange ha ni◊ihi kehe. ◊E ◊i ai foki

mo e ngaahi taimi kuó ke fai ha fakalavea◊i ◊oku taukakapa

ia ki he ◊atamai ◊o e tangatá ke fai hano fakatonutonu. Na◊e

lea ◊a ◊Eletã Niila A. Mekisuele ◊o kau ki he mo◊oni◊i me◊a ko

◊ení: “Taimi ◊e ni◊ihi . . . ◊oku ◊ikai ke malava ke fai ha fe-
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fakalelei◊aki fakahangatonu, ◊o hangå ko ha tokoni ki ha

tokotaha kuo mole ◊ene tuí pe ko hono angama◊á. Ka ◊e

lava ◊e he s∏pinga kimui ai ◊o e anga-mã◊oni◊oní ha founga

◊o e fefakalelei◊akí”) (◊i he Conference Report, Oct. 1991,

41; pe Ensign, Nov. 1991, 31]. ◊Oku kamata ke ke faka-

lelei◊i ha ngaahi maumau mei he taimi på ◊okú ke faka-

papau◊i ai ke ohi mai e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊oku mo◊oní

ko e founga fo◊ou ia ho◊o mo◊uí.

Hili ho◊o fakalelei◊i ◊a e lahi taha ◊o e ngaahi maumau

ho◊o ngaahi ngaue ◊i he kuohilí, mahalo ◊e kei toe ha toko

taha pe toko ua ◊o e kakai ◊okú ke ongo◊i he ◊ikai te ke

lava ke fehangahangai mo kinautolú. ◊Oua na◊a siva ho◊o

◊amanakí. Ko e tokolahi ◊o kimautolu ne mau foua e me◊a

tatau. ◊Oku mau fokotu◊u atu ke ◊ave ho◊o ngaahi ongó ki

he ◊Eikí ◊i he lotu fakamãtoato. Kapau ◊okú ke kei ongo◊i

manavahå pe ◊ita lahi ki ha tokotaha, ◊oku totonu ke faka-

toloi ho◊o fe◊iloaki mo iá. Ke ikuna◊i ho◊o ngaahi ongo◊i

ta◊e fe◊ungá, te ke lava ◊o lotua ke ke ma◊u ha ◊ofa faka-

Kalaisi pea lava ke ke sio ki he tokotaha ko iá ◊o hangå

ko e ◊afio mai ◊a e ◊Eikí kiate iá. Te ke lava ◊o fekumi ki ha

ngaahi ◊uhinga lelei ◊e tokoni ai ◊a e totongi huhu◊í mo e

fefakalelei◊akí. Kapau te ke fakahoko ◊a e ngaahi me◊á ni

mo fa◊a kãtaki, ◊oku malava pea ◊e malava ◊e he ◊Eikí—◊i

He◊ene founga mo e taimi på ◊A◊ana—ke foaki atu kiate

koe ◊a e mãlohi mo e ngaahi faingamãlie fakaofo ke ke

fakalelei mo e tokotaha kotoa på ◊i ho◊o lisí.

◊I hono fakakakato ◊o e sitepu 9 ki he lelei taha ◊okú

ke malavá, kuó ke toki fakahoko kotoa ◊a ia ◊okú ke lava

◊o fai ke fenãpasi mo e ngaahi fekau ◊a e ◊Eikí. Kuó ke

kamata ke a◊usia ha mo◊ui fo◊ou ◊o e ◊amanaki leleí—◊o

◊ikai ◊iate koe ka ◊i he ◊ofa ◊a e ◊Otuá. Kuó ke a◊u ki he

mo◊oni ◊o e loto fakatõkilaló peá ke ◊ilo◊i ai ◊oku tatali atu

◊a e ◊Eikí ke fã◊ofua kiate koe. Kuó ke fakahoko kotoa ◊a

ia ◊okú ke lavá ke fakamo◊ui ◊a e ngaahi vã fetu◊utakí mo

fakalelei ki he ni◊ihi kehé. Kuo kamata ke ke h° atu ki

Hono mãlõlõ◊angá; pea ◊e hoko ho◊o ◊i aí ko ho◊o holi

ma◊ongo◊onga tahá ia. ◊Okú ke ako ke fakatokanga◊i mo

muimui lelei ange ki he fakahã fakatãutahá, ◊a ia ◊okú ne

tataki koe ke ke mo◊ui ke fenãpasi mo e ngaahi akonaki

◊a e kau palõfita ◊o e ◊Otuá ◊i he kuonga mu◊á mo e lolo-

tonga ní. Na◊a mo ho ngaahi taimi faingata◊a tahá, te ke

ongo◊i ha fa◊ahinga melino fo◊ou. Kuó ke ako ke ma◊u ◊a

e tãpuaki na◊e fakamatala◊i ◊e Paula ◊i he◊ene tohí, “Pea

ko e melino ◊o e ◊Otuá, ◊a ia ◊oku lahi hake ◊aupito ◊i he

fa◊a ◊iloá, te ne malu◊i homou laumãlié mo homou lotó

◊ia Kalaisi S∏s°” (Filipai 4:7).

Ngaahi Sitepu ke Ngãue◊í

◊Ofa ki he ni◊ihi kehé; faka◊ehi◊ehi mei hono

fakamãu◊i e ni◊ihi kehé; loto fiemãlie ke tali

ha uiui◊i faka-Siasi mo totongi vahehongofulu

mo e ngaahi foaki kehé 

◊I he kuohilí, kapau na◊á ke mãlohi fakalotu, mahalo

på na◊e faka◊ai◊ai koe ◊e ho◊o ilifia ki he fakamaau ◊a e

◊Otuá pe ko e fakakaukau ◊a e ni◊ihi kehé. Mahalo na◊á

ke faí ko ha fatongia på. Ko e ◊ahó ni ◊okú ke fakatoka-

nga◊i ko e ngãué ko e founga ia ◊o e ha◊u kia Kalaisí. Ko

ha founga ia ◊o e fakahaa◊i ◊o e ◊ofa ki he ◊Otuá. ◊Okú ne

fakahaa◊i ha fie ma◊u hokohoko ◊o Hono mãlohí mo

hounga◊ia ◊i He◊ene tokoni fakalangí. Fakakaukau pe

◊okú ke kei mãlohi ◊i he Siasí ko ho◊o ilifiá pe koe◊uhí

ko ho fatongiá pe ko ha me◊a på ia ◊oku tupu fakanatula

◊i hono toe fanau◊i fo◊ou ho◊o tui kia Kalaisí.

Kumi ha ngaahi founga ke tokoni ◊i he feitu◊u på ◊okú

ke ◊i aí. Feinga ke mo◊ui taau mo faingamãlie ke ngãue

◊i ha uiui◊i faka-Siasi pe ◊i ha ngaahi founga kehe. ◊I ho◊o

ngãue mo ho kãingá mo ako◊i kinautolu ◊i he lea mo e

fa◊ifa◊itaki◊angá te ke vahevahe ai mo kinautolu ◊o kau ki

He◊ene mo◊ui mo◊oni ◊i ho◊o mo◊uí. (Vakai, Mãtiu 25:40;

Sione 13:34–35; Sione 15:15; Mõsaia 2:17.)

Ke loto fiemãlie ke fai ◊a ia ◊oku fie ma◊u ke

fakalelei◊i ◊aki ◊a e ngaahi maumaú

◊I hono fakahoko ◊o e sitepu 9, kuo pau ke ke faka-

◊ehi◊ehi mei he ongo◊i lotosi◊í kapau ◊oku ◊ikai tali lelei ◊e

he ni◊ihi kehé ho◊o kole fakamolemolé pe ◊oku ◊ikai ke

nau tui kuó ke liliu mo◊oni. ◊Oku fie ma◊u ◊e he fakalelei◊i

◊o e ngaahi maumaú ha taimi mo ha fa◊a kãtaki. ◊Oange

ha taimi ki he ni◊ihi kehé ke nau fakatokanga◊i ◊oku kehe

◊a e taimí ni ia. Ko e taimi ní ◊oku ◊ikai te ke fai ha ngaahi

palõmesi he ◊ikai te ke fai ki ai; ◊okú ke mo◊ui ke ma◊u

ha fakamolemole kakato ◊o ho◊o ma◊unimaá mo e

ngaahi vaivai fakae◊ulungãangá. ◊E faifai på pea◊ilo◊i ◊e he

kakaí kuó ke liliu he kuo ◊ikai ke ke toe fai ia pea kuó

ke liliu mo◊oni.

Ako pea Ma◊u ha Mahino

◊E tokoni atu kiate koe ◊a e ngaahi potufolofola ko
◊ení mo e ngaahi lea mei he kau taki ◊o e Siasí ◊i
hono fakahoko ◊o e sitepu 9. Faka◊aonga◊i ◊a e
ngaahi potufolofola ko ení mo e ngaahi fehu◊í ki
he fakalaulaulotó, akó, mo e tohí. Faitotonu mo
tohi på e ngaahi me◊a pau.
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Tãkiekina ◊a e ni◊ihi kehé ki he leleí

“Pea ko ◊eni ◊oku folofola ◊e he Laumãlie ◊o e ◊Eikí
kiate au: Fekau ki ho◊o fãnaú ke nau fai lelei telia
na◊a nau fakahee◊i ◊a e loto ◊o e kakai tokolahi ki he
◊auhá; ko ia ◊oku ou fekau kiate koe, ◊e hoku foha, ko
e me◊a ◊i he manavahå ki he ◊Otuá, ke ke tuku ho◊o
ngaahi fai hiá;

“Ke ke tafoki ki he ◊Eikí ◊aki ho ◊atamaí, ◊iví mo e
mãlohí kotoa; koe◊uhí ke ◊oua na◊á ke toe fakahee◊i
◊a e loto ◊o ha ni◊ihi ke fai angahala; kae kehe ke ke
foki atu kiate kinautolu, ◊o fakamo◊oni◊i ◊a ho◊o ngaahi
angahalá mo e ngaahi me◊a hala ◊a ia kuó ke faí”
(◊Alamã 39:12–13).

• Ko e ni◊ihi ◊o e ngaahi maumau lahi taha kuo mau
fai ki he ni◊ihi kehé ko hono tãkiekina kinautolu
ke nau fakatupulaki ◊a e ngaahi ma◊unimaá ◊iate
kinautolu. Tohi ◊o fekau◊aki mo e kakai ◊i ho◊o
mo◊uí ◊a ia kuó ke tãkiekina ◊i he founga ko ◊ení.

• Te ke ma◊u nai mei få ◊a e loto-to◊a ke fehanga-
hangai mo e kakai ko ◊ení, ◊o fakatatau ki he
ngaahi akonaki ◊a ◊Alamã ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení?

Fakalotoa pe fakamãlohi◊í

“ ◊Ilonga ia ◊e ha◊ú tuku ke ne ha◊u ◊o inu ta◊etotongi ◊i
he ngaahi vai ◊o e mo◊uí; pea ◊ilonga ia ◊oku ◊ikai ha◊ú
◊oku ◊ikai fakamãlohi◊i ia ke ha◊u; ka ◊i he ◊aho faka-
◊osí ◊e fakafoki kiate ia ◊o fakatatau ki he◊ene ngaahi
ngãué” (◊Alamã 42:27).

• Neongo ◊a e ngaahi ◊uhinga mãlohi ki hono faka-
hoko ◊o e sitepu 9, kuo pau ke ◊oua ◊aupito na◊á
ke tui ki he ngaahi faka◊uhinga mãlie pe loi na◊e
◊ikai ha◊o tau◊atãina ke fili. Ko e Polokalama
Fakaakeake mei he Ma◊unimaá ko ha polokalama
◊o e fakalotoa, kae ◊ikai ko e fakamãlohi. Hiki pe
◊okú ke ongo◊i ◊oku fakalotoa pe fakamãlohi◊i koe
ke fakahoko e sitepu 9. Ko e hã ◊a e ngaahi
◊uhinga ◊oku lisi atu ◊i he veesi ko ◊ení ◊o fekau◊aki
mo e fakalotoá? 

Teuteu ke fe◊iloaki mo e ◊Otuá

“ ◊Oku ou faka◊amu ke mou ha◊u ◊o ◊ikai toe faka-
fefeka homou lotó; he vakai, ko ◊eni ◊a e taimi mo e
◊aho ◊o homou fakamo◊uí; pea ko ia, kapau te mou
fakatomala ◊o ◊ikai fakafefeka homou lotó, ◊e faka◊ao-
nga leva ◊a e palani lahi ◊o e huhu◊í kiate kimoutolu.

“He vakai, ko e mo◊uí ni ko e taimi ia ki he tangatá
ke teuteu ai ke fe◊iloaki mo e ◊Otuá; ◊io, vakai ko e
◊aho ◊o e mo◊ui ní ko e ◊aho ia ke fai ai ◊e he kakaí
◊a ◊enau ngaahi ngãué” (◊Alamã 34:31–32).

• Ko e hã mo ha toe me◊a te ke lava◊i ◊i he taimi te
ke fakamol° ai ho lotó peá ke fakalelei◊i e ngaahi
maumaú? 
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• ◊Oku fakatupulaki fåfå ho◊o loto fiemãlie ke faka-
lelei◊i ha ngaahi maumau ◊i he taimi ◊okú ke faka-
tokanga◊i ai ◊okú ke teuteu foki ai ke fe◊iloaki mo
e ◊Otuá? 

Mãlohi ◊i he Siasí

“[Na◊e] fononga holo [◊a e ngaahi foha ◊o Mõsaiá] ◊i
hono kotoa ◊o e fonuá …◊o nau feinga fakakukafi ke
fakatonutonu ◊a e ngaahi maumau kotoa på kuo nau
fai ki he siasí, pea nau vete ◊enau ngaahi angahala
kotoa på, mo fakamafola ◊a e ngaahi me◊a kotoa på
kuo nau mamata ki aí, mo fakamatala◊i ◊a e ngaahi
kikité mo e ngaahi folofola tapú kiate kinautolu kotoa
på na◊e fie fanongo kiate kinautolú” (Mõsaia 27:35).

• ◊Oku tokolahi ◊a e kakai ◊oku ◊ikai ke toe omi ki he
lotú koe◊uhí ko e ngaahi ma◊unimaá. Na◊e ngãue
◊aki ◊e he ni◊ihi ◊a e ngaahi vaivai ◊a e ni◊ihi kehé
ke fakatonuhia◊i ◊aki ◊a e si◊i ◊o ◊enau kau maí. Hiki
mo ha ngaahi me◊a ne hoko ◊i ho◊o mãlohi ◊i he
Siasi ◊o S∏s° Kalaisi ◊o e Kau Mã◊oni◊oni ◊i he
Ngaahi ◊Aho Kimui Ní. 

• Ne tokoni◊i fåfå nai koe ◊e ho◊o ofi ange ki he
Fakamo◊uí ◊o fakafou ◊i he fakaakeaké ke ke ongo◊i
◊okú ke toe kau ki Hono Siasí? 

• ◊Oku tokoni◊i fåfå nai koe ◊e ho◊o mãlohi ◊i he Siasí
ke ke fakalelei◊i ha ngaahi maumau mo fakaake-
ake kakato ange? 

Loto fiemãlie ki he fefakalelei◊akí

“Kuo pau ke ke fakalelei◊i mo fakafoki ◊a e me◊a
kotoa på na◊e kaiha◊así, maumau◊í, pe ◊uli◊í. ◊Oku
hoko ◊a ◊ete fakalelei◊i pe fakafoki fiefiá ko ha faka-
mo◊oni mãlohi ia ki he ◊Eikí kuó te tukupã ke te fai ◊a
e me◊a kotoa på te te lava ◊o faí ke te lava ai ◊o faka-
tomala” (Richard G. Scott, ◊i he Conference Report,
Apr. 1995, 102; pe T°hulu Siulai 1995, 93).

• Tohi ◊o fekau◊aki mo e founga hono fakahoko ◊o e
sitepu 9 ko ha fakamo◊oni ia ◊o ◊ikai ki he ◊Eikí på
ka kiate koe mo e ni◊ihi kehe ◊okú ke tukupã ke liliu
ki ha mo◊ui loto fakatõkilalo mo mo◊ui faitotonu. 
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Ko e ngaahi taumu◊a ho lotó

“ ◊Ilonga ia ◊oku fakatomala pea fai ki he ngaahi
fekau ◊a e ◊Eikí ◊e fakamolemole◊i ia” (T&F 1:32).

• Mahalo te ke fehangahangai mo ha kakai he ◊ikai
te nau fakamolemole◊i koe ◊i ho◊o feinga ke faka-
lelei◊i e ngaahi maumaú. Mahalo på ◊oku kei fe-
feka honau lotó kiate koe, pe mahalo ◊oku ◊ikai ke
nau falala ki ho◊o ngaahi taumu◊á. ◊Oku tokoni◊i
fåfå nai koe ◊i ho◊o ◊ilo◊i ◊oku mahino ki he ◊Eikí ◊a e
taumu◊a mo◊oni ho lotó pea te Ne tali ho◊o feilau-
lau ke fakatomalá mo fefakalelei◊akí, neongo he
◊ikai ke loto pehå ◊a e kakai kehé? 

Ko e me◊a ◊e lava ◊o fakahoko ◊e he
Fakamo◊uí ma◊aú

“ He ◊ikai lava ◊e he tangatá ia ◊o fakamolemole◊i
på ◊enau ngaahi angahalá; he ◊ikai ke nau lava ◊o
fakama◊a kinautolu mei he ngaahi nunu◊a ◊o ◊enau
ngaahi angahalá. Ka ◊e lava på ◊a e tangatá ◊o ta◊ofi
e faiangahalá mo fai totonu ◊i he kaha◊ú, pea ka pehå
◊e fakahõifua ki he ◊Eikí ◊enau ngaahi ngãué pea mo
taau ke fakakaukau◊í. Ko hai te ne fakalelei◊i ◊a e
ngaahi fehãlaaki kuo nau ◊osi fakahoko kia[te]
kinautolu mo e ni◊ihi kehé, ◊a å ◊oku ngali he ◊ikai ke
nau lava ◊o fakalelei◊i ◊e nautolu peé? Tu◊unga ◊i he

fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí ◊e fufulu ai ◊a e ngaahi anga-
hala ◊a e tokotaha fakatomala kotoa; neongo te nau
lanu kulokula fakapõpõ◊uli ka ◊e ngaohi ia ke lanu
hinehina ◊o hangå ha fulufulu◊i sipí. Ko e tala◊ofa ◊eni
kuo fai ma◊au” (Joseph F. Smith, Gospel Doctrine,
5th ed. [1939], 98–99).

• ◊I ho◊o ◊alu ke totongi fakafoki e ngaahi maumaú,
◊oua na◊a fakalotosi◊i◊i koe ◊e he ngaahi fakakau-
kau hangå ko ◊ení, “ ◊Oku ta◊e malava ◊eni! He
◊ikai på ha toe founga tonu te u lava ◊o fakalelei◊i
◊aki ◊a e fehãlaaki kuó u fai ki he tokotahá ni!”
Neongo kapau ko e mo◊oni ◊eni, fakakaukau ki he
mãlohi ◊o S∏s° Kalaisi ke fakatonutonu ◊a e ngaahi
me◊a ko ia ◊oku ◊ikai te ke lava ◊o fakatonutonú.
Tohi ◊o fekau◊aki mo e fie ma◊u ◊o e falala ko ia
◊e fai ◊e S∏s° Kalaisi ◊a e me◊a ◊oku ◊ikai te ke lava
◊o faí. 

• Ko e hã nai ha ngaahi founga ◊okú ke lava ◊o
fakahaa◊i ai ki he ◊Eikí ho◊o falala kiate Iá? Te ke
lava fåfå ◊o fakatupulaki ◊a e falala ko iá? 
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◊EKE◊I MEIATE KITA ◊A
◊ETE NGÅUE FAKA◊AHÓ

Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊ingá: Hokohoko atu ha

fakamatala fakatãutaha, pea ◊i he taimi ◊okú

ke fai hala aí tala ia he vave tahá. 

◊Ihe taimi te ke fakahoko ai e sitepu 10, ◊okú ke ma-

teuteu ki ha founga fo◊ou ◊o e mo◊uí. Na◊e tokoni◊i

koe ◊e he ngaahi ◊uluaki sitepu ◊e hivá ke ke ako ha

s∏pinga ◊o e mo◊uí na◊e makatu◊unga ◊i he ngaahi tefito◊i

mo◊oni fakalaumãlié. ◊Oku hoko he taimí ni ◊a e ngaahi

tefito◊i mo◊oni ko ◊ení ko e fakava◊e te ke langa ai ◊i he

toenga ◊o ho◊o mo◊uí.

◊I hono fakahoko ◊o e ◊uluaki sitepu ◊e hivá, kuó ke

faka◊aonga◊i ai ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e ongoongo-

leleí—tui ki he ◊Eiki ko S∏s° Kalaisí pea fakatomala. Kuó

ke mamata ki ha ngaahi liliu fakaofo ◊i ho◊o mo◊uí kuó

ke a◊usia e ◊ofá mo e fa◊a kãtakí, pea kuó ke fakatupulaki

ha holi ki he melinó. Kuo meimei puli kotoa ho◊o holi

ki ho◊o ma◊unimaá. ◊I he taimi ◊oku ◊ahi◊ahi◊i ai koé, ◊okú

ke fa◊a ◊ilo◊i ho◊o momou mei ho◊o ma◊unimaá kae ◊ikai

ke ke holi ki aí. ◊Okú ke ongo◊i loto fakatõkilalo mo

manavahå koe◊uhí ko e me◊a kuo fai ◊e he Tamai Håvaní

◊a ia ◊oku ◊ikai te ke lava ◊o fai toko tahá.

◊E tokoni◊i koe ◊e he ngaahi sitepu ◊e tolu faka◊osí ke

ke tauhi ma◊u ho◊o founga fakakaukau fakalaumãlie

fo◊ou ◊o e mo◊uí, ko ia ai ◊oku fa◊a ui kinautolu ko e

ngaahi sitepu ◊o e tauhi ma◊ú. 

◊Oku ◊ikai ko ha fakakaukau fo◊ou ◊a e sivi◊i på ◊e kita ◊a

kitá ◊i he kotoa ◊o e mo◊uí. ◊I he Tohi ◊a Molomoná, na◊e

akonaki ◊a ◊Alamã ◊o pehå ◊oku fie ma◊u ha ngãue lahi ki

hono tauhi ma◊u ◊o ha fu◊u liliu lahi ◊o e lotó. ◊Okú ne

fakahaa◊i ◊i he veesi takitaha kuo pau ko e faitotonú,

vakai◊i på kita ◊a kita ◊i he fa◊a lotú mo e fakatomala levá

ko e me◊a pau ia ◊i he hokohoko atu ◊o e mo◊uí (vakai,

◊Alamã 5:14–30). Ke tauhi ma◊u ◊a e me◊a kuó ke ma◊ú,

kuo pau ke ke ◊i ha tu◊unga fakalaumãlie lelei. Te ke fai

◊eni ◊i ha◊o ◊eke ◊a e fa◊ahinga fehu◊i ke fekumi ki ha talí ◊a

ia na◊e fokotu◊u mai ◊e ◊Alamã ◊o fekau◊aki mo e ngaahi

me◊a ◊okú ke ongo◊í, fakakaukaú, taumu◊á, mo e tõ◊ongá.

Te ke lava ◊o ta◊ofi koe mei he tõ ki he fakafisingá mo e

fakafiefiemãlié ◊o fakafou ◊i ho◊o sivi◊i faka◊aho på koé.

Hangå ko ia kuó ke ako ◊i he sitepu 4 mo e 5, ◊oku

◊ikai fe◊unga ha fakamatala ◊oku fekau◊aki på mo ho◊o

tõ◊onga ke ne liliu ho lotó. Kuó ke ◊osi sivisivi◊i foki ho◊o

ngaahi fakakaukaú mo e ngaahi me◊a ◊okú ke ongo◊í.

◊Oku tatau på ◊a e mo◊oni ◊o e tefito◊i mo◊oni ko ◊ení ◊i he

sitepu 10. Hokohoko atu ke fakatokanga◊i ◊a e h∏kisiá ◊i

he tapa kotoa på, peá ke ma◊u ha loto fakatõkilalo ke

ke ◊ave ho◊o ngaahi vaivaí ki he Tamai Håvaní, ◊o hangå

ko ia ne ke ako ke fai ◊i he sitepu 6 mo e 7. Kapau ◊okú

ke ongo◊i loto-hoha◊a, faka◊ofa◊ia på ◊iate koe, faingata◊a-

◊ia, loto-mo◊ua, loto-mamahi, fakakaukau fakaekakano,

pe manavahå ◊i ha fa◊ahinga founga, tafoki leva ki he

Tamaí pea faka◊atã Ia ke Ne fakafetongi e ngaahi faka-

kaukau ko ◊ení ◊aki e nongá.

◊I ho◊o tokanga ki ho◊o ngaahi fakakaukaú mo e

ngaahi me◊a ◊okú ke ongo◊í, te ke lava foki ◊o ◊ilo◊i ha

ngaahi me◊a ta◊efe◊unga ◊okú ke tui mo pikitai ki ai. Kole

ki ho◊o Tamai Håvaní ke to◊o kinautolu. ◊I hono faka-

hoko e sitepu 10, he ◊ikai te ke kei fakafalala ki he faka-

tonuhiá, faka◊uhingá, pe tukuaki◊i ha me◊a pe ko ha

taha. Ko ho◊o taumu◊á ke fakaava ho lotó mo ho ◊atamaí

ke tokanga tãfataha ki he ngaahi låsoni kuo ako◊i mai ◊e

he Fakamo◊uí.

Ko e tokolahi taha ◊o kimautolú ◊oku mau muimui he

sitepu 10 ◊aki ◊emau tohi ha fakamatala he ◊aho takitaha.

◊I ho◊o palani ho ◊ahó, vakai◊i ◊i he fa◊a lotu ho◊o ngaahi

taumu◊á. ◊Oku fu◊u lahi pe fu◊u si◊isi◊i nai ho◊o fakahoko

ha me◊a? ◊Okú ke tokanga◊i nai ho◊o ngaahi fie ma◊u

tefito fakalaumãlie, fakaeloto, mo e fakaesinó? ◊Okú

ke tokoni nai ki he ni◊ihi kehé?

Fehu◊i hifo på kiate koe ◊a e ngaahi fehu◊i ko ◊ení mo

ha ngaahi fehu◊i kehe på ◊i ho◊o fekumi ki he potupotu-

tataú mo e nonga ◊i ho ◊ahó. ◊I he maama hake ◊a e ◊ahó,

te ke lava ◊o ta◊ofi leva ho◊o ngaahi fakakaukau pe ongo

ta◊e fe◊ungá ◊a ia ◊oku nau fakamanamana ke lõmekina

koé. Mãtu◊aki tokanga tautautefito ki he ngaahi ◊ulungã-

anga motu◊á pe s∏pinga fakakaukau ◊i he lolotonga e

ngaahi tu◊unga ◊oku fu◊u mã◊olunga ai ◊a e lotomo◊uá.

◊Oku fakakaukau e kakai ◊e ni◊ihi ko e fa◊ahinga faka-

matala ko ◊ení ko ha taimi mãlõlõ. Lolotonga e taimi

mãlõlõ ko ◊ení, fakakaukau ◊i ha ki◊i taimi pea faka◊ao-

nga◊i ◊a e tefito◊i mo◊oni takitaha kuó ke ◊osi ako ◊i he

muimui ki he ngaahi sitepú ki ho tu◊unga ofi tahá. Te

ke manatu◊i vave ◊a hono mahu◊inga ke fakafalala ki he

◊Eikí ◊i he kotoa ◊o ho◊o ngaahi ngãue ki he fakaakeaké.

Te ke lava ke pehå kiate koe ◊i he taimi ◊o e fakatamakí,

“Ko e hã nai ha ngaahi ◊ulungãanga vaivai ◊oku kei ◊asi

SITEPU 10
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atu meiate au? Ko e hã nai kuó u fai ke tokoni ki he

palopalema ko ◊ení? ◊Oku ◊i ai nai ha me◊a te u lava ke

lea ◊aki pe fai, ◊o ◊ikai fakangalingali, ◊a ia ◊e fakaiku ai ki

ha ola faka◊ei◊eiki kiate au mo e tokotaha kehé? ◊Oku

ma◊u ◊e he ◊Eikí ◊a e kotoa ◊o e mãlohí. Te u mãlõlõ mo

falala kiate Ia.”

Kapau kuó ke fakahoko ha ngãue ta◊e fe◊unga ki ha

tokotaha kehe, fakalelei◊i ia ◊i he vave tahá. Si◊aki ◊a e

h∏kisiá, pea fakamanatu kiate koe ko e lea fakamãtoato

“Ne u fai hala” ◊oku fa◊a mahu◊inga tatau ia mo e “ ◊Oku

ou ◊ofa ◊iate koe” ◊i hono fakamo◊ui ha vã fetu◊utakí.

Kimu◊a peá ke mohé, vakai◊i ho ◊ahó kakato. Fehu◊i

hifo på kiate koe pe ◊okú ke kei fie ma◊u ke fealea◊aki

mo e ◊Eikí fekau◊aki mo ho ngaahi ◊ulungãangá, fakakau-

kaú, pe ngaahi ongo ta◊e fe◊ungá. Tãnaki atu ki he

ngaahi fealea◊aki mo e ◊Eikí, te ke lava ◊o talanoa mo ha

◊etivaisa pe ha kaungãme◊a ◊i he polokalamá, ko ha toko-

taha te ke lava ◊o falala ki ai ◊okú ne toe fakakaukau◊i

lelei ho◊o fakakaukaú.

◊E kei hoko atu på ho◊o fehãlãkí ◊i ho◊o fengãue◊aki

mo e ni◊ihi kehé, ka ko ha tukupã ki he sitepu 10 ko

ha tukupã ia ke te fua ◊ete ngaahi fehãlãkí. Kapau te ke

vakai◊i ho◊o ngaahi fakakaukaú mo e ngaahi ngãue he

◊aho takitaha pea fakalelei◊i kinautolu, he ◊ikai ke tupu-

laki e ngaahi fakakaukau mo e ngaahi ongo ta◊e fe◊ungá

kae ◊oua kuo nau fakamanamana◊i ho◊o mapule◊i koé.

He ◊ikai te ke kei nofo mavahe mei he ◊Eikí pe ni◊ihi

kehé. Te ke ma◊u e mãlohi mo e tui ke fehangahangai

mo e ngaahi faingata◊á pea ikuna◊i kinautolu. Te ke

lava ke fiefia ◊i ho◊o fakalakalaká peá ke falala ◊e faka-

papau◊i ◊e he ngãué mo e fa◊a kãtakí ◊a e hokohoko atu

◊o e fakaakeaké.

Ngaahi Sitepu ke Ngãue◊í

Kau ◊i he ngaahi ◊initaviu ◊o e lakanga faka-

taula◊eikí, ko e konga ia ◊o ho◊o tukupã ki he

fakamahu◊inga◊i på kitá; hokohoko atu ke faka-

mãlohia ho ngaahi vã fetu◊utaki mo e kãinga-

lotu kehe ◊o e Siasí 

◊Oku lava ke mau manatu kotoa ki ha taimi ne mau

manavahå ai ke mau vakai◊i ◊i he faitotonu homau

ngaahi ◊ulungãanga ◊o kimautolú. ◊I he◊emau feinga ke

ta◊ofi e ngaahi momeniti peheé ko e ◊uhinga ia ◊e taha

ne fakangatangata ai ◊e he tokolahi ◊o kimautolu ◊emau

kau ◊i he ngaahi polokalama ◊a e Siasí. Neongo ia,◊i he◊e-

mau fakalakalaka ◊o makatu◊unga ◊i he polokalama ko

◊eni ◊o e faitotonu mãlohí, ne kamata ke mahino kiate

kimautolu ◊a e mahu◊inga ◊o e fakamahu◊inga◊i på kitá.

◊I he taimi ní ◊oku ◊ikai ke mau kei manavahå ki he

ngaahi faingamãlie ke te vakai◊i på kita ◊a ia ◊oku fakafou

mai ◊i he mãlohi ◊i he Siasí. ◊Oku malava ke mau hounga-

◊ia ◊i he mo◊oni ◊o e akonaki ko ◊eni ◊a ◊Eletã Siosefa B.

Uefilini ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá:

“Ko e ◊initaviu ki he mo◊ui tãú, ma◊u lotu sãkalamånití,

◊alu ki he temipalé, pea mo e ngaahi fakataha faka-Siasi

kotoa på ko e konga kotoa kinautolu ◊o e palani ne ◊omi

◊e he ◊Eikí ke ako◊i ai hotau laumãlié mo tokoni ke tau

ma◊u ai e ◊ulungãanga lelei ◊o hono fa◊a vakai◊i hotau ◊alu-

ngá ke tau nofo ma◊u ◊i he hala ◊o e tuí. ◊Oku tokoni

kia[te] kitautolu hono fa◊a vakai◊i hotau tu◊unga fakalau-

mãlié, ke tau hao ai he ngaahi hala ◊o e mo◊uí. . . .

“ . . . ◊E lelei tatau kia[te] kitautolu . . . [ke]tau vakai◊i

fakamãtoato hotau lotó ◊i he taimi ◊o e lotú ◊o fai kia[te]

kitautolu ◊a e fehu◊i faingofuá ni, “ ◊Oku ou tu◊uma◊u?”

“ ◊E mãtu◊aki ◊aonga mo◊oni ◊a e fehu◊í ni kapau te tau

faitotonu mo◊oni ◊i he◊etau talí, pea te ne faka◊ai◊ai ke tau

fakatomala mo fakatonutonu ◊a e me◊a ◊okú ne ◊ai ke tau

hå ai mei he hala ◊o e tuí” (◊i he Conference Report,

Apr. 1997, 20, pe T°hulu, Siulai 1997, 18).

◊I ho◊o kau ◊i he polokalama ko ◊eni ◊o ◊ete vakai◊i på

kitá, te ke ◊ilo◊i ai ho◊o tupulaki ◊i he ◊ofa ki he kãingalotu

◊i he feohi◊anga ◊o e Siasí.

Sivisivi◊i ho◊o ngaahi fakakaukaú, leá mo e

ngaahi ngãue faka◊ahó; fakatonutonu leva ha

ngaahi fehãlaaki

◊Oku fakafofonga◊i ◊e he sitepu 10 hono tali ◊o e mo◊o-

ni ko ia kuo pau ke hokohoko atu ho◊o mo◊ui ◊aki ◊a e

ngaahi tefito◊i mo◊oni fakalaumãlié. Kapau te ke ◊alu hå

meiate kinautolu, fakatomala leva pea kole ki he ◊Otuá

ke toe fakafoki mai ho◊o melinó ◊o fakafou mai ◊i Hono

Laumãlié. ◊Oku lava ke fakamãlohia koe ◊e he faitotonú

mo e loto fakatõkilaló. Te ke toe tokanga ange ki he

◊afio ◊a e Tamai Håvaní ◊i ho◊o mo◊uí ◊i ho◊o ui kiate Ia ke

tokoni◊i koe ke ke mo◊ui ma◊a fakalaumãlié. Te ke ako

ke fakamahu◊inga◊i ho◊o fakalakalaká peá ke fakamole-

mole◊i ho◊o ta◊e haohaoá mo e ni◊ihi kehé. ◊E mole mei-

ate koe ◊a e holi ke fakafepaki◊i ha me◊a pe ko ha taha.

◊Oku hoko ◊a hono vakai◊i på ◊e kita ◊a kitá ko ha founga

◊o e mo◊uí ◊i ho◊o si◊aki ◊a e manavaheé pea ikuna◊i ◊a e

ngaahi ◊ahi◊ahí ◊i he ◊aho taki taha ◊i he taimi ◊e taha.

Ako pea Ma◊u ha Mahino

Ako ◊a e ngaahi potufolofola ko ◊ení mo e ngaahi
lea ◊a e kau taki ◊o e Siasí. Faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi
folofola ko ◊ení, leá, mo e ngaahi fehu◊í ki he
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fakalaulaulotó, akó, mo e tohí. Faitotonu mo tohi på
e ngaahi me◊a pau.

Tokanga◊i ho◊o ngaahi fakakaukaú,
ngaahi leá, mo e ngaahi ngãué

“Kapau ◊oku ◊ikai te mou ◊ilo◊i ◊oku mou faitotonu
ma◊u på, mo ho◊omou ngaahi fakakaukaú, mo ho◊o-
mou ngaahi leá, mo ho◊omou ngaahi ngãué, pea
tauhi ◊a e ngaahi fekau ◊a e ◊Otuá, ◊o tui ma◊u på ki
he ngaahi me◊a kuo mou fanongo ai ◊o kau ki he hã-
◊ele mai ◊a hotau ◊Eikí, ◊o a◊u ki he ngata◊anga ho◊o-
mou mo◊uí, pehå kuo pau ke mou mala◊ia. ◊Oiauå ◊e
tangata, manatu, pea ◊oua ◊e mala◊ia” (Mõsaia 4:30).

• ◊E lava på ke fakatu◊utãmaki pe iku ◊o hoko ha
mate kapau na◊e ◊ikai te ke tokanga ki he me◊a
na◊á ke faí lolotonga ho◊o faka◊uli ◊i ha kã. ◊Oku
tokoni◊i fåfå nai koe ◊e he sitepu 10 ke ke ◊ã◊ã mo
tokanga ki he feitu◊u ◊oku fakataumu◊a ki ai ho◊o
fononga ◊i he mo◊uí? 

• Tohi ◊o fekau◊aki mo e vakai◊i på ◊e kita ◊a kitá. ◊Oku
tokoni◊i fåfå koe ◊e he vakai◊i på ◊e kita ◊a kitá ke
ta◊ofi ho◊o toe tõ ki he ma◊unimaá (mo e ◊auhá)? 

Ko e loto fakatõkilaló mo e mapule◊i kitá

“ ◊Oku mon°◊ia ◊a kinautolu ◊oku nau fakavaivai◊i ◊a
kinautolu ta◊e fakamãlohi◊i ke nau loto fakatõkilaló”
(◊Alamã 32:16).

• ◊I ho◊o loto fiemãlie ke si◊aki e ngaahi fakakaukau
ta◊e fe◊ungá kimu◊a pea nau hoko ko ha ◊ulungã-
anga fakamamahí ko ha founga ia ◊o ho◊o fakavai-
vai◊i koe ◊o ◊ikai fakamãlohi◊í. Tohi ◊o fekau◊aki mo
ho◊o loto fiemãlie ke fakavaivai◊i koé. ◊Ahi◊ahi◊i ◊i ha
◊aho ◊e taha hano si◊aki e ngaahi fakakaukau ta◊e
fe◊ungá. Ko e hã ha ngaahi tãpuaki ◊okú ke ma◊u?

Mo◊ui ◊aki ◊i he lolotonga ní

“Ko e lahi ange hono fakamaama ha tokotahá, ko
e lahi ange ia ◊ene fekumi ki he me◊a◊ofa ◊o e faka-
tomalá, pea ko e faingata◊a ange ia ◊ene feinga ke
fakatau◊atãina◊i ia mei he angahalá ◊o tatau på mo
e tu◊o lahi mo e tu◊olahi ◊o ◊ene tõ nounou he fai e
me◊a fakalangí. . . . ◊Oku muimui mai ◊a hono faka-
molemole◊i ◊a e ngaahi angahala ◊a kinautolu ◊oku
manavahå ki he ◊Otuá mo anga mã◊oni◊oní koe◊uhí
◊oku nau fakatomala mo fekumi faka◊aho ki he ◊Eiki
pea ◊i he houa kotoa på” (Bruce R. McConkie,
Doctrinal New Testament Commentary, 3 vols.
[1966–73], 3:342–43).

• Ko e taha ◊o e ngaahi ola ◊aonga taha—faka-
◊atamai, fakaeloto, mo e fakalaumãlie—◊o e mo◊ui
◊aki ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊i he ngaahi sitepu ko
◊ení ko ho◊o ako ke mo◊ui ◊aki ia ◊i he lolotonga ní.
◊Oku tokoni◊i fåfå nai koe ◊e he sitepu 10 ke ke fe◊ao
mo e mo◊uí ◊i he houa taki taha ◊o ka fie ma◊u? 
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• ◊Oku tokoni◊i fåfå nai koe ke ke ◊ilo◊i kuo pau ke ke
mo◊ui ◊aki ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení ◊i he
◊aho taki taha? 

Hokohoko atu e fakatomalá mo e faka-
molemolé

“ ◊I he◊enau fa◊a fakatomala mo kole ha fakamole-
mole, ◊i he loto-mo◊oní na◊e fakamolemole◊i ◊a kinau-
tolu” (Molonai 6:8).

• ◊I hono ◊ilo◊i ko ia ◊oku finangalo ◊a e ◊Eikí ke faka-
molemole◊i koe ◊o fakatatau ki he tu◊o lahi ho◊o
fakatomala fakamãtoató ◊oku lava ke ne ◊oatu ha
loto-to◊a kiate koe ke toe feinga ◊i he taimi kotoa
på ◊okú ke tõnounou aí. Tohi ◊o fekau◊aki mo ho◊o
fakakaukau ki he ◊uhinga ◊o e fakatomalá mo
fekumi ki ha fakamolemole fakamãtoató. 

Hokohoko atu ◊i ho◊o tupulaki faka-
laumãlié

“Ko hoku lotó ke mou loto fakatõkilalo, mo anganofo
mo angavaivai; pea ako◊ingofua; pea mohu ◊i he kã-
taki mo e fa◊a kãtaki fuoloa; pea anga-fakapotopoto
◊i he me◊a kotoa på” (◊Alamã 7:23).

• Na◊e ◊ikai ke fakahã ◊e he tokotaha na◊á ne ◊ilo ◊a
e lea motu◊a ko ia ◊oku pehå “ ◊Oku hoko ◊a e hao-
haoá ◊i he toutou akó” ◊a e lahi ◊o e fa◊a kãtaki
◊oku fie ma◊u ki he toutou akó. ◊Oku fakapapau◊i
fåfå nai ◊e hokohoko atu ho◊o loto fakatõkilaló mo
ho◊o tupulaki fakalaumãlié ◊e he vakai◊i på ◊e kita
◊a kitá mo e totongi fakafoki ◊o e ngaahi maumaú
◊i ha fokotu◊utu◊u faka◊aho? 

“Kae vakai, ◊i he ngaahi ◊aho faka◊osí,…◊a kinautolu
◊a ia ◊e ha◊u ki he funga ◊o e fonua ní pea mo kinau-
tolu foki ◊a ia te nau ◊i ha ngaahi fonua kehé, ◊io, 
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◊i he funga ◊o e ngaahi fonua kotoa på ◊i he mãmaní,
vakai, te nau konã ◊i he angahalá mo e ngaahi fa◊a-
hinga anga-fakalielia kotoa på…

“…He vakai, ko kimoutolu kotoa på ◊oku fai angahalá,
ta◊ofi ◊a kimoutolu pea mou fifili, he te mou kaila, mo
tangi; ◊io, te mou konã kae ◊ikai ◊i he uaine, te mou
tãsipa kae ◊ikai ◊i he inu mãlohi” (2 N∏fai 27:1, 4).

“Pea ◊i he hokosia ◊a e po◊ulí na◊a nau konã ◊i he ◊ita,
◊o hangå ko ha tangata ◊oku konã ◊i he uaine; pea
na◊a nau toe mohe på mo ◊olunga ki he◊enau ngaahi
heletaá” (◊Eta 15:22).

• ◊I he ngaahi veesi ko ◊ení, ◊oku fakamatala◊i ◊a e
kakaí ko ha konã kae ◊ikai ◊i he uaine. ◊Oku fa◊a
lau ◊e he kau ma◊unimã ◊oku fakaakeaké ◊a e fa◊a-
hinga tu◊unga ko ◊ení “ko e kau konã kae ◊ikai 
◊i he ◊olokaholo” pe ko e “konã fakaelotó.” Tohi
◊o fekau◊aki mo ha◊o hehema ke p∏kitai ki he ◊itá
pe ngaahi ongo fakalotolavea kehé. 

• ◊Oku tokoni◊i fåfå nai koe ◊i hono fai ha faka-
matala ◊i he faka◊osinga ◊o e ◊aho kotoa på ke
ikuna◊i ◊a e hehema ko ◊ení? 

Ko e fakalakalaka ◊i he kotoa ◊o e mo◊uí

“ ◊Oku ou ongo◊i på ke u na◊ina◊i ki he Kãingalotu ◊o e
Siasí ◊o fekau◊aki mo hono mahu◊inga ko ia ke tau
fakapapau◊i mo faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊o-
ni ◊o e Ongoongoleleí ◊i he◊etau mo◊uí, ◊i he ◊ulungã-
anga mo e lea pea mo e me◊a kotoa på ◊oku tau faí.
◊Oku fie ma◊u ◊a e tangata kakató, ke fakamoleki ◊a
◊ene mo◊uí kakato ◊i he ngãue ke fakalakalaka ki
mu◊a koe◊uhí kae lava ke ◊ilo◊i ◊a e mo◊oní ◊o hangå
ko ia ◊oku ◊ia S∏s° Kalaisí” (Ngaahi Akonaki ◊a e Kau
Palesiteni ◊o e Siasí: Pilikihami ◊Iongi (1997, 26).

• ◊I hono fakahoko ◊o e ngaahi sitepu ko ◊ení ◊oku
lava ke fakamatala◊i pau ko e “faka◊aonga◊i ofi”
◊o e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e ongoongoleleí. ◊Oku
tokoni◊i fåfå koe ◊e he loto fiemãlie ke ke vakai◊i
faka◊aho koe ◊i he tu◊unga kotoa på—ngaahi ngãué,
leá, fakakaukaú, ongó, mo e tuí—ke l∏◊oa kakato
koe ki he fakalakalaka ◊i he kotoa ◊o e mo◊uí? 
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65

FAKAHÅ FAKATÅUTAHÁ

Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊ingá: Fekumi ◊i he fa◊a lotu

mo e fakalaulauloto ke ◊ilo◊i ◊a e finangalo ◊o e

◊Eikí mo ma◊u ◊a e mãlohi ke fakahoko iá. 

◊Ihe◊emau ako mo fakahoko e ngaahi sitepu ◊o e

fakaakeaké, ne mau taukei mo ongo◊i fiemãlie ◊i ha

mo◊ui ◊oku fakava◊e ◊i he loto fakatõkilaló mo hono tali

e finangalo ◊o e ◊Otuá. Ne mole atu e ◊itá, ngaahi taimi

puputu◊ú, kapau na◊a mau lotu, ne mau lotu på ko ha

◊ulungãanga ke fai homau lotó pe ng∏ng∏ på ko e faka-

◊ofa◊ia på ◊iate kitá. Ne kamata ke hã mei he◊emau mo◊uí

◊a e fale◊i fakapalõfita ◊a Palesiteni ◊Eselã Tafu Penisoní:

“Ko e fehu◊i tu◊uma◊u mo toutou hã ki homau ◊atamaí,

kuo ongo ki he fakakaukaú mo e ngãue kotoa ◊i he◊e-

mau mo◊uí, ◊oku totonu ke pehå, ◊ ◊Eiki, ko ho finangaló

ke u fai ◊a e hã?’ (Ngãue 9:6.) ◊Oku ◊omi ◊a e tali ki he

fehu◊i ko iá ◊o fakafou mai ◊i he Maama ◊o Kalaisí mo e

Laumãlie Mã◊oni◊oní. Mon°◊iã ka ko kinautolu ◊oku fonu

◊enau mo◊uí ◊i he ongo me◊á ni”] (“Jesus Christ—Gifts

and Expectations,” Ensign, Dec. 1988, 2).

◊I he sitepu 11, ne mau fai ha tukupã ◊i he kotoa ◊o

◊emau mo◊uí ke mau fekumi ◊i he ◊aho taki taha ke ◊ilo◊i ◊a

e finanglo ◊o e ◊Eikí mo ma◊u ◊a e mãlohi ke fakahoko iá.

Ko ◊emau holi ma◊ongo◊onga tahá ke fakalelei◊i ◊emau

malava ke ma◊u fakahinohino mei he Laumãlie

Mã◊oni◊oní mo ngãue◊i ◊emau mo◊uí ◊o fakatatau mo

Hono finangaló. Na◊e fehangahangai lahi ◊a e fa◊ahinga

holi ko ◊ení mo e ngaahi ◊ulungãanga ne mau ma◊u ◊i he

taimi ne mau hå ai ◊i homau ngaahi ma◊unimaá.

Kapau na◊á ke hangå ko kimautolú, kimu◊a pea ka-

mata ho◊o fakaakeaké na◊á ke fakakaukau ko e ◊amanaki

leleí, fiefiá, melinó, mo hono fakakakató ◊e ma◊u mei ha

ma◊u◊anga tokoni fakaemãmani. Tatau ai på pe ko e

ma◊u◊anga tokoni ko ◊ení ko e ◊olokaholo, faito◊o kona-

tapu, ◊ulungãanga fakasekisuale, va◊inga kumi mon°◊ia,

fakamole ta◊e faitotonu, kai e me◊akai ◊oku ◊ikai fakatupu

mo◊ui lelei, pe ko ha fakafalala ki ha tokotaha na◊e mo-

◊ua ◊i he ma◊unimaá—neongo pe ko e hã ho ma◊uni-

maá—ko ho◊o ngãué ke ke mo◊ui ◊i ha mãmani ◊okú ke

ongo◊i puputu◊u ai, hå mo li◊ekina. Mahalo på ne ◊ikai te

ke ongo◊i ◊a e taimi na◊e feinga ai ◊a e ni◊ihi kehé ke ◊ofa

◊iate koé. Na◊e ◊ikai ◊aupito ke fe◊unga ◊enau ◊ofá. Na◊e ◊ikai

ha me◊a te ne fakafiemãlie◊i ho◊o ongo◊i fiekaiá. ◊I ho◊o

mo◊ui ◊aki ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e fakaakeaké, ko

ia ai, kuo liliu ho lotó mo ho◊o mo◊uí.

Kuo kamata ke ke ma◊u ha mahino pea ke hounga◊ia

ho◊o fie ma◊u ◊a e Fakamo◊uí, ko S∏s° Kalaisi, mo Hono

fatongia ◊i ho◊o mo◊uí mo ke mata◊ikoloa◊aki ◊a e Maama

◊o Kalaisí. Kuo kamata ke ke fakatokanga◊i ◊oku ◊ikai ko

ha◊o talanoa på kiate koe ◊i he taimi ◊okú ke ongo◊i ai

◊oku tataki koe ◊e ho konisånisí. Mahalo ne ke ongo◊i

◊okú ke lãkahala mo ta◊emateuteu ◊i he ◊uluaki taimí,

◊okú ke lotua ki he Tamaí ◊i he huafa ◊o Kalaisí ki ha vã

fetu◊utaki vãofi ange mo Ia. Na◊á ke fakamãtoato ◊i ho◊o

“fekumi ki he S∏s° ko ia ◊a ia kuo tohi ki ai ◊a e kau

palõfitá mo e kau ◊aposetoló” (◊Eta 12:41).

◊Okú ke ako ◊a e ngaahi folofolá koe◊uhí he ◊oku nau

fakamo◊oni kiate Ia ◊i he me◊a kotoa på, tautautefito ki

he Tohi ◊a Molomoná. ◊Oku fakamatala ◊a e kau palõfita

◊i he Tohi ◊a Molomoná mei he fakamo◊oni ki he faka-

mo◊oni, fekumi mo fakatotolo ke ma◊u ha ◊ilo lelei ange

◊o e Tamaí ◊o fakafou ◊i he Laumãlie Mã◊oni◊oní. Kuó ke

◊ahi◊ahi◊i ◊a e ngaahi folofolá ◊o ◊ilo◊i ◊oku nau mo◊oni. Kuo

hoko ◊a e lotú mo e fakalaulaulotó ko ha tãkiekina ia ki

ho◊o mo◊ui fo◊oú. ◊I ha feitu◊u na◊e fa◊a li◊aki ai ◊a e lotú

mo e fakalaulaulotó, ko e holi ◊a ho lotó he taimi ní ke

t°◊ulutui ◊i he ◊ao ◊o ho◊o Tamaí he pongipongi mo e efi-

afi ◊o ◊oatu ho lotó kiate Ia ◊i he fakafeta◊i koe◊uhí ko S∏s°

Kalaisi pea mo e Laumãlie Mã◊oni◊oní.

◊I ho◊o ngãue ◊i he sitepu 11, te ke fakatokanga◊i lahi

ange hono fakafou atu ◊i he Laumãlie Mã◊oni◊oní ◊a ho◊o

ma◊u ◊a e ◊iló pe ko e fakahaá ◊o kau ki he finangalo ◊o e

Tamaí kiate koé. ◊E fakafou atu ◊i he Fakaleleí, ◊a ho◊o

ma◊u ◊a e mãlohi (pe ◊alo◊ofa) ke fakahoko ◊a e finangalo

◊o e Tamaí. Te ke ◊ilo◊i ◊oku fai tãpuekina mo poupou◊i

koe ◊e he Toko Tolu nãunau◊ia—ko e ◊Otua ko e Tamaí,

S∏s° Kalaisi, mo e Laumãlie Mã◊oni◊oní—◊a ia ◊oku nau

fãitaha ◊i he mãlohi mo e taumu◊a ke fakahoko ◊a e mo◊ui

ta◊e-fa◊a-mate mo e mo◊ui ta◊engata ◊a e tangatá.

Te ke tupulaki ◊i ho◊o ngãue ke ta◊ofi ◊a e ◊ahi◊ahí ◊i

ho◊o ako ◊a e ngaahi folofolá mo lotua mo fakalaulau-

loto kiate kinautolú. ◊Oku fie ma◊u ke akoako mo fa◊a

kãtaki ◊i ho◊o ako ke ma◊u ha fakahaá. Te ke lava ◊o teu-

teu◊i koe ◊aki ho◊o ako ◊a e me◊a kuo lea ◊aki ◊e he kau

pãlofitá mo e kau ◊aposetoló pea ◊aki ◊a e feinga ke mo◊ui

◊o fakatatau mo ◊enau ngaahi akonakí. Te ke lava ◊o teu-

teu ◊aki ho◊o mateuteu ke ma◊u, tohi, fakakaukau ki ai,

pea muimui ki he fakahinohino ◊okú ke ma◊ú. ◊I he taimi

SITEPU 11
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◊okú ke fakahaa◊i ai ho◊o hounga◊iá ki he ◊Eikí koe◊uhí ko

e ngaahi tãpuaki kuó ke ma◊ú ◊e fakatupulaki ho iví ke

ma◊u ha fakahinohino.

◊I ho◊o fakatau◊atãina◊i koe mei he ngaahi ma◊unimaá,

te ke malava ange ke ma◊u ◊a e fakahinohino ◊a e

Laumãlie Mã◊oni◊oní. Ne ako◊i ◊a ◊Eletã Tãleni H. ◊Oakesi

◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã Uá ◊o pehå:

“ ◊E malu◊i kitautolu ◊e he Laumãlie Mã◊oni◊oní mei hano

kãkaa◊i kitautolu, ka koe◊uhí ke tau fakatokanga◊i ◊a e

tãpuaki faka◊ofo◊ofa ko iá, kuo pau ke tau fai ma◊u på

◊a e ngaahi me◊a ◊oku fie ma◊u ke tau pukepuke ai ◊a e

Laumãlié. Kuo pau ke tau tauhi ◊a e ngaahi fekaú, lotua

ha fakahinohino, pea ma◊u lotu mo ma◊u ◊a e sãkala-

månití he Sãpate kotoa på. Pea kuo pau ke ◊oua na◊a

tau teitei fai ha fa◊ahinga me◊a ke tuli ai ◊a e Laumãlié.

Tautautefito, ◊oku totonu ke tau faka◊ehi◊ehi mei he

ponokalafí, ◊olokaholó, tapaká, mo e faito◊o konatapú,

pea mãtu◊aki faka◊ehi◊ehi ma◊u ai på mei hano maumau◊i

e fono ◊o e angama◊á. Kuo pau ke ◊oua na◊a tau teitei ◊ai

ki hotau sinó ha ngaahi me◊a pe fai ha fa◊ahinga me◊a

◊aki hotau sinó te ne tuli ◊a e Laumãlie ◊o e ◊Eikí, pea tau

nofo ta◊e ◊i ai hatau malu◊i fakalaumãlie ai mei he kãkaá”

(◊i he Conference Report, Oct. 2004, 49; pe ko e

Liahona, Nõvema 2004, 46).

Ko e lotú mo e fakalaulaulotó ko ha ongo faito◊o mã-

lohi ia ki he manavaheé mo e siva e ◊amanakí. “He kuo

◊ikai te mou a◊usia ki he potu ko iá kã ne ta◊e ◊oua ◊a e

folofola ◊a Kalaisí mo e tui ta◊e faka◊alo◊alongaua kiate ia,

◊o falala kakato ki he ngaahi lelei ◊a◊ana ◊a ia ◊okú ne mãfi-

mafi ke fakamo◊uí” (2 N∏fai 31:19). Te ke lava ◊o hoko-

hoko atu ke fakalakalaka mo tupulaki fakalaumãlie ◊i he

ha◊u på ki he Tamaí ◊o fou ◊ia S∏s° Kalaisi, ◊i Hono huafá,

mo Hono Laumãlié ◊iate koe. ◊Oku fakafofonga◊i ◊e he

sitepu 11 ha tukupã ke fakalakalaka ho vã fetu◊utaki mo

e ◊Otuá ◊i he ngãue he lolotonga e mo◊uí ke fekumi ki ha

fakahinohino faka◊aho mo talangofua ki he ngaahi fekaú.

Ngaahi Sitepu ke Ngãue◊í

Ha◊u ki he Tamaí ◊i he huafa ◊o S∏s° Kalaisí ke

ma◊u ha fakahinohino mo ha mãlohi ◊o fakafou

◊i he lotu lilo mo e fakalaulauloto; ma◊u mo ako

ho tãpuaki fakapåteliaké 

Lolotonga e fononga he vaa◊ihala ◊o e fakaakeaké,

ne ako ◊e he tokolahi ◊o kimautolu ke ◊ã hengihengi ◊o

fekumi ha taimi lõngonoa toko taha ke ako mo lotu.

Kapau ◊oku te◊eki ai ke ke fai pehå, faka-taimitåpile◊i ha

taimi ◊i he pongipongí ke fai ai ho◊o lotú mo ho◊o faka-

laulaulotó. Te ke lava ◊o fakamu◊omu◊a ◊a e ◊Otuá lolo-

tonga e taimi ko ◊ení, ◊o mu◊omu◊a ia ◊i ha toe taha pe ko

ha me◊a ◊i he ◊aho ko iá. T°◊ulutui kapau ◊okú ke malava

fakaesino. Lotu le◊olahi ki he Tamaí, fekumi ki he

Laumãlié ke ne fakahinohino◊i koe (vakai Loma 8:26)

Peá ke ako, faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi potufolofola mo e

ngaahi akonaki ◊a e kau palõfita ◊o e kuonga ní ke ne

tataki ho◊o fakalaulaulotó. Toutou fakamanatu ho

tãpuaki fakapåteliaké. Fifili ◊i he fa◊a lotu ki he faka-

hinohino ◊okú ke ma◊u mei aí. (Kapau ◊oku te◊eki ai

ke ke ma◊u ha tãpuaki fakapåteliake, talanoa mo ho◊o

p∏sopé fekau◊aki mo hano ma◊u ia.)

◊E toe hoko på e tohi fakamatalá ko ha me◊angãue

mãlohi ki hono fakahaa◊i ◊ete fakakaukaú mo hono

vakai◊i kitá ◊i ho◊o lekõtí, ◊i ho◊o tohinoá, ◊i ho◊o ngaahi

fakakaukaú mo e ngaahi me◊a ◊okú ke ongo◊í. Te ke lava

foki ◊o lekooti ◊a e ngaahi ongo ◊o e fale◊i, fakafiemãlie,

mo e poto ◊oku fakafou mai ◊i he Laumãlie Mã◊oni◊oní.

◊I he ngata ◊a e taimi mahu◊inga ko ◊eni ◊o e fakalaulau-

loto ◊i he liló, ◊oua na◊a tuku ai e lotú. Ko e lotu fakalongo-

longó, ◊i he mo◊oni ho lotó mo ho ◊atamaí, ◊e hoko ia ko

e founga ◊o ho◊o fakakaukaú ◊i he kotoa ho ngaahi ◊ahó.

Fealea◊aki mo e ◊Eikí—◊i ho◊o fengãue◊aki mo e ni◊ihi kehé,

◊i ho◊o fakahoko ho◊o ngaahi filí, ◊i ho◊o fefa◊uhi mo ho◊o

ngaahi ongó mo e ngaahi ◊ahi◊ahí. Fakaafe◊i mo fekumi ki

Hono Laumãlié ke hokohoko atu ◊ene ◊iate koé, koe◊uhí

ke fakahinohino◊i koe ke ke fai ◊a e me◊a totonú. (Vakai,

Saame 46:1; ◊Alamã 37:36–37; 3 N∏fai 20:1.)

Fakalaulauloto ◊i he ◊ahó kotoa ◊i he ngaahi

potufolofola mo e ngaahi tohi fakalaumãlie

kehé; hokohoko atu e lotú 

◊Oku hoko fakanatula på ◊a e sitepu 11 ◊i he ngaahi

founga lahi, ko ha hoko atu ◊o ho◊o ngaahi ngãue ◊i he

sitepu 10 ke ke tokanga ki he mo◊oni ◊oku ◊i ho◊o mo◊uí.

◊I ho◊o palani e ngaahi me◊a ke fai he ngaahi ◊ahó, vakai◊i

ho◊o ngaahi ◊ekitivitií, pea ◊i ho◊o mãlõlõ ki ho mohengá

he po◊ulí, tuku ke hokohoko atu hono fusiaki◊i ho lotó

ki he ◊Otuá ◊i he lotu. Ko e fakakaukau ◊e taha ko hano

to◊o ha fakakaukau mei he me◊a kuó ke ◊osi lau ◊i ho◊o

ngaahi ako he pongipongí pea fa◊a fakalaulauloto ki ai

lolotonga ho◊o ngaahi ◊ekitivit∏ faka◊ahó. ◊E tokoni◊i koe

◊e he foungá ni ke fenãpasi ma◊u på ho◊o fakakaukaú mo

e mo◊oní.

◊Oku fakanatula på ke tau fakahehema ki he ta◊e

mapule◊í, neongo ia ◊i he◊etau vakai kia S∏s° Kalaisi mo e

s∏pinga kuó Ne ◊omí, te ke ma◊u ai ◊a e loto fakatõkilalo

ke hokohoko atu ho◊o tukulolo ki he Tamaí. Hangå ko

e Fakamo◊uí, te ke lava ke lea fakamãtoato pehå “Ke fai

på ho◊o fa◊itelihá” (Mãtiu 26:42) ◊i he kotoa ◊o e ◊ahó.
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◊E fakahinohino◊i mo teuteu◊i koe ◊e he Maama ◊o Kalaisí

ke ke ma◊u ◊a e takaua ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní. ◊E hoko

◊o tu◊u ma◊u ◊a e takaua ◊a e Laumãlie Mã◊oni◊oní, pea ◊e

tupulaki ho◊o feinga ke fakatokanga◊i mo fakamo◊oni◊i

◊a e mo◊oní.

Ako pea Ma◊u ha Mahino

Ako ◊a e ngaahi potufolofola ko ◊ení mo e ngaahi lea
mei he kau taki ◊o e Siasí. Te nau fakatupulaki ◊a e
mahino ◊okú ke ma◊ú mo tokoni◊i koe ke ke ako. Te
ke lava ◊o faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi potufolofola ko
◊ení, ngaahi leá, mo e ngaahi fehu◊í ki he fakalaulau-
loto ◊i he fa◊a lotu, ako fakatãutahá, mo e fealålea◊aki
fakakulupú.

◊Unu◊unu ke ofi ki he ◊Eikí

“ ◊Unu◊unu mai kiate au pea te u ◊unu◊unu atu kiate
kimoutolu; fekumi faivelenga kiate au pea te mou
◊ilo◊i au; kole, pea te mou ma◊u; tukituki, pea ◊e to◊o
ia kiate kimoutolu” (T&F 88:63).

• ◊Oku faka◊apa◊apa◊i ◊e he ◊Eikí ho lotó mo ho◊o
tau◊atãina ke filí. ◊Okú Ne faka◊atã koe ke ke fili ke
ha◊u kiate Ia ◊o ◊ikai fakamãlohi◊i. ◊Okú Ne ◊unu◊unu
ke ofi kiate koe ◊i he taimi ◊okú ke fakaafe◊i ai Ia ke
ofi atú. Tohi ◊o fekau◊aki mo e founga te ke ◊unu◊unu
ai ke ofi kiate Ia he ◊aho ní. 

Ko e Loto Fakafeta◊í

“Lotu ta◊e tuku. Fakafeta◊i ◊i he me◊a kotoa på: he ko e
finanglo ia ◊o e ◊Otuá ◊ia Kalaisi S∏s° kiate kimoutolu.
◊Oua na◊a fu◊ifu◊i ◊a e Laumãlié” (1 Tesalonika 5:17–19).

• ◊I he taimi ◊okú ke manatu◊i ai ke fakafeta◊i ◊i he
me◊a kotoa på ◊i ho◊o mo◊uí, na◊a mo e ngaahi me◊a
◊oku ◊ikai mahino kiate koé, te ke malava ke puke-
puke ho◊o fetu◊utaki ta◊e tuku mo e ◊Otuá na◊e ui ◊e
Paula ◊i he◊ene lotú ko e “ta◊e tuku.” Feinga ke faka-
mãlõ ki he ◊Otuá ◊i he kotoa ◊o e ◊ahó. ◊Oku kaunga
fåfå nai ◊a e me◊á ni ki ho◊o ofi ki he Laumãlié? 

Keinanga ◊i he ngaahi folofola ◊a Kalaisí

“ ◊Oku lea ◊a e kau ◊ãngeló ◊i he mãlohi ◊o e
Laumãlie Mã◊oni◊oní, ko ia ◊oku nau lea ◊aki ◊a e
ngaahi folofola ◊a Kalaisí. Ko ia, na◊á ku pehå kiate
kimoutolu, keinanga ◊i he ngaahi folofola ◊a Kalaisí;
he vakai, ◊e fakahã kiate kimoutolu ◊e he ngaahi
folofola ◊a Kalaisí ◊a e ngaahi me◊a kotoa på ◊oku
totonu ke mou faí” (2 Nifai 32:3).

• Na◊e ako◊i ◊e Nifai ◊i he veesi ko ◊ení, ko e taimi
◊okú ke keinanga ai ◊i he ngaahi folofola ◊a
Kalaisí, ◊e fakahinohino◊i koe ◊e he ngaahi folofola
ko ◊ení ◊i he kotoa ◊o e ngaahi me◊a ◊okú ke fie
ma◊u ke ◊ilo mo fakahokó. Fakakaukauloto pe ◊e
anga fåfå nai ha◊o fononga mo fefolofolai mo S∏s°
Kalaisi ◊i he ◊ahó kotoa. Tohi ◊o fekau◊aki mo e
ngaahi ongo ◊okú ke ma◊u ◊i he taimi ◊okú ke faka-
laulauloto ai ki he ◊∏misi ko ◊ení. 
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Ko e fakahã fakatãutahá

“Na◊e pehå ◊e he Fakamo◊uí ‘Te u fakahã kiate koe ◊i
ho ◊atamaí pea ◊i ho lotó, ◊i he Laumãlie Mã◊oni◊oní’
(T&F 8:2, ko e toki tãnaki atu hono fakamamafa◊í). . . .
Ko ha ongo ki he ◊atamaí ◊oku fu◊u pau. ◊Oku lava ke
ongona pe ongo◊i mo tohi e fakaikiiki ◊o e ngaahi leá
◊o hangå na◊e tala kae tohi ◊a e ngaahi fakahinohinó.
Ko ha fetu◊utaki ki he lotó ko ha ongo ia ◊oku mãlohi
ange” (Richard G. Scott, “Helping Others to Be
Spiritually Led,” Doctrine and Covenants and Church
history symposium, August 11, 1998, 2).

• ◊I he tupulaki ho◊o mahino ki he fakahã fakatãu-
tahá, te ke fa◊a fakatokanga◊i lahi ange ia pea ◊i
ha ngaahi founga kehekehe mo lahi ange. Tohi ◊o
fekau◊aki mo e ngaahi ongo mo e ngaahi fakahã
mei he ◊Eikí kuó ke a◊usiá. 

“ ◊Oku ou pehå kiate kimoutolu [ko e ngaahi me◊a
kuó u lea ◊akí] kuo fakahã ia kiate au ◊e he Laumãlie
Mã◊oni◊oni ◊o e ◊Otuá. Vakai, kuó u ◊aukai mo lotu
◊i he ngaahi ◊aho lahi koe◊uhi ke u ◊ilo◊i ◊a e ngaahi
me◊á ni ◊e au. Pea ko ◊eni ◊oku ou ◊ilo◊i ◊e au ◊oku
mo◊oni ia; he kuo fakahã ia ◊e he ◊Eiki ko e ◊Otuá
kiate au ◊aki hono Laumãlie Mã◊oni◊oní; pea ko e lau-
mãlie ia ◊o e fakahã ◊oku ◊iate aú” (◊Alamã 5:46).

• Na◊e fakamo◊oni ◊a ◊Alamã ko e taimi na◊á ne lotu
mo ◊aukai aí, na◊e tupulaki ◊ene malava ke ma◊u
fakahaá. ◊Oku lava på ke fakakaukau◊i ho◊o tafoki
mei ho◊o ma◊unimaá ko e founga ia ◊e taha ◊o e
◊aukaí. Tohi ◊o fekau◊aki mo e founga kuo faka-
tupulaki ai ◊e ho◊o tafokí ho◊o malava ke ma◊u ◊a
e laumãlie ◊o e fakahaá. 

“Ko e fakakaukau ko ia ◊oku lava ◊e he lau folofolá ◊o
tãkiekina ki he ue◊i fakalaumãlié mo e fakahaá ◊okú
ne fakaava ◊a e matapã ki he mo◊oni ko ia ◊oku ◊ikai
ke fakangatangata ha potufolofola ki he me◊a na◊e
◊uhinga ki ai ◊i he taimi na◊e tohi aí ka ◊e kau ai foki ◊a
e ◊uhinga ◊o e potufolofola ko iá ki he tokotaha ◊okú
ne lau he ◊aho ní. ◊Oku lahi ange, hono tãkiekina foki
◊e he lau folofolá ki he ma◊u fakahã lolotongá ki ha
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fa◊ahinga me◊a på ◊oku finangalo ◊a e ◊Eikí ke Ne
fetu◊utaki ai ki he tokotaha laukongá he taimi ko iá.
◊Oku ◊ikai ke lahi ◊etau fakamatalá ◊i he◊etau pehå
ko e folofolá ◊oku lava på ke hoko ko e ◊Ulimi mo
e Tumemi ke tokoni◊i takitaha kitautolu ke ma◊u ha
fakahã fakatãutaha” (Dallin H. Oaks, “Scripture
Reading and Revelation,” Ensign, Jan. 1995, 8).

• ◊Oku hangå på ◊a e ako ki he lea fakafonua ◊oku
ngãue ◊aki ◊i he folofolá ko ha ako ha lea faka-
fonua muli. Ko e founga lelei taha ki he akó ko
ho◊o kau kakato ki ai ke lau mo ako kinautolu he
aho kotoa på. Tohi ◊o fekau◊aki mo ha veesi folo-
fola kuó ne ◊oatu kiate koe ha mahino fo◊ou pea
hoko ia ko ha fakahã fakatãutaha kiate koe. 

Ma◊u ◊a e akonakí mei he ◊Eikí

“ ◊Oua na◊a feinga ke akonaki◊i ◊a e ◊Eikí, kae ma◊u
◊a e akonakí mei hono to◊ukupú. He vakai ◊oku mou
◊ilo◊i ◊e kimoutolu ◊okú ne akonaki ◊i he poto, pea ◊i he
fakamaau totonu, pea ◊i he ◊alo◊ofa lahi, ki he ngaahi
me◊a kotoa på kuó ne fakatupú” (Såkope 4:10).

• Mahalo ne ◊ikai ola lelei ◊etau ngaahi lotú he kuo-
hilí koe◊uhí ne tau fakamoleki e taimi lahi ange
hono akonaki◊i ◊a e ◊Eikí—tala kiate Ia ◊a e ngaahi
me◊a na◊a tau fie ma◊ú—kae ◊ikai fekumi ki Hono
finangaló ◊o fekau◊aki mo ◊etau ngaahi filí mo
◊etau tõ◊ongá. Fakakaukau ki ha me◊a ne hoko
kiate koe fekau◊aki mo ho◊o lotú. Na◊e fonu nai
ia he akonaki ki he ◊Eikí pe akonaki mei he ◊Eikí?
Tohi ◊o fekau◊aki mo ho◊o loto fiemãlie ke faka-
fanongo mo ma◊u ◊Ene akonaki kiate koé. 
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NGÅUE TOKONÍ

Tefito◊i Mo◊oni Mahu◊ingá: ◊I hono ma◊u ha faka-

ake fakalaumãlié ko ha ola ia ◊o e Fakalelei ◊a

S∏s° Kalaisí, vahevahe ◊a e põpoaki ko ◊ení mo e

ni◊ihi kehé pea fakahoko ◊a e ngaahi tefito◊i

mo◊oni ko ◊ení ◊i he me◊a kotoa på ◊okú ke faí. 

◊Etokoni◊i koe ◊e he ngãue tokoní ke ke tupulaki ◊i he

maama ◊o e Laumãlié ◊i he kotoa ◊o e toenga ◊o ho◊o

mo◊uí. Na◊á ke ako ◊i he sitepu 10, ke sivi◊i ho◊o mo◊uí ◊i

he ◊aho takitaha mo ◊eke◊i meiate koe ◊a e ngaahi me◊a

◊okú ke fai pe ta◊e faí. Na◊á ke ako ◊i he sitepu 11, ke

manatu◊i ◊a e Fakamo◊uí ◊i he taimi kotoa på koe◊uhí ke

hokohoko ◊a e malava ke ke ma◊u ◊a e fakahinohino ◊a e

Laumãlie Mã◊oni◊oní. ◊Oku kau ◊a e sitepu 12 ◊i he faka-

va◊e ◊o e tefito◊i mo◊oni hono tolú—ngãue tokoni ki he

ni◊ihi kehé—◊a ia ◊okú ne fakapapau◊i ha hokohoko atu

◊o e fakaakeaké mo ha fakamolemole◊i ◊o e angahalá.

Ke ke tau◊atãina mei he ma◊unimaá, kuo pau ke ke

h° koe ki tu◊a ◊o fai ha ngãue tokoni. Ko e holi ke toko-

ni◊i ◊a e ni◊ihi kehé ko ha ola fakanatula ia ◊o e fakaake

fakalaumãlié.

◊Oku ◊i ai ha◊o põpoaki ◊o e ◊amanaki leleí ki he kau

ma◊unimã kehé, ki he kakai mamahi mo faingata◊a◊ia

kotoa på ◊a ia ◊oku nau loto fiemãlie ke fakakaukau◊i ha

founga fakalaumãlie ke liliu ai ◊enau mo◊uí pea mo ha

taha ◊oku fekumi ki he mo◊oní mo e angatonú. Ko e

põpoakí ko e ◊Otuá ko e ◊Otua ◊o e ngaahi mana, ◊o

hangå ko ia kuó Ne fa◊a fakahokó (vakai, Molonai 7:29).

◊Oku fakamo◊oni◊i ia ◊e ho◊o mo◊uí. ◊Okú ke hoko ko ha

tokotaha fo◊ou tu◊unga ◊i he Fakalelei ◊a S∏s° Kalaisí. Te

ke vahevahe lelei taha ◊a e põpoakí ni ◊o fakafou ◊i ho◊o

ngaahi ngãue ke tokoni◊i ◊a e ni◊ihi kehé. ◊I ho◊o ngãue

tokoní ◊oku fakamãlohia mo loloto ange ◊a e mahino

mo e ◊ilo ◊okú ke ma◊u ki he ngãué ni.

Ko e vahevahe ◊o ho◊o fakamo◊oni ki He◊ene ◊alo◊ofá

mo ◊Ene manava◊ofá ko e taha ia ◊o e ngaahi ngãue

tokoni mahu◊inga taha te ke lava ke fakahokó. Ko e fe-

fua◊aki ◊a e ngaahi kavenga ◊a e ni◊ihi kehé ◊o fakafou ◊i

he ngaahi ngãue anga◊ofa mo ta◊e siokitá ko e konga ia

◊o ho◊o mo◊ui fo◊ou ko e tokotaha muimui ◊o Kalaisi.

(vakai, Mõsaia 18:8).

Na◊e akonaki ◊a Palesiteni ◊Eselã Tafu Penisoni ◊o pehå:

“ ◊E ◊ilo ◊e he kakai tangata mo fefine ◊oku fakatafoki

◊enau mo◊uí ki he ◊Otuá te Ne lava ke fai ha me◊a lahi

ange ◊i he◊enau mo◊uí ◊iate kinautolu. Te Ne fakaloloto

ange ◊enau fiefiá, fakalahi ◊enau v∏soné, fakavave◊i ◊enau

fakakaukaú, fakamãlohia honau uouá, hiki hake honau

laumãlié, fakalahi honau ngaahi tãpuakí, fakalahi honau

ngaahi faingamãlié, fakafiemãlie◊i honau laumãlié,

◊oange ha ngaahi kaungãme◊á, pea hua◊i hifo ◊a e melinó.

◊Ilonga ia ◊e mole ◊ene mo◊uí ◊i he ngãue ◊a e ◊Otuá te ne

ma◊u ◊a e mo◊ui ta◊engatá” (“Jesus Christ—Gifts and

Expectations,” Ensign, Dec. 1988, 4).

Lotua ha ngaahi founga ke fakahoko ai ◊a e ngãue

tokoní pea fekumi ma◊u på ke tataki ◊e he Laumãlie

Mã◊oni◊oní. Kapau ◊okú ke loto fiemãlie ki ai, te ke ma◊u

ha ngaahi faingamãlie ke vahevahe ◊a e ngaahi tefito◊i

mo◊oni fakalaumãlie kuó ke ◊osi akó. Te ke ma◊u ha

ngaahi founga ke vahevahe ai ho◊o fakamo◊oní mo e

ni◊ihi kehé mo ha ngaahi faingamãlie ke tokoni◊i kinau-

tolu ◊i ha ngaahi founga lahi kehe. ◊I ho◊o tokoni◊i ◊a e

ni◊ihi kehé te ke kei loto fakatõkilalo ◊i ho◊o tokanga

tãfataha ki he ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e ongoongoleleí

mo e ngaahi ngãue kuó ke akó. Pea ko koe på te ke

toki lava ◊o fakapapau◊i ◊oku lelei ho◊o ngaahi taumu◊á

mo ho◊o ngaahi ue◊i fakalaumãlié. Fakapapau◊i ke foaki

ta◊e totongi, ◊oua ◊e ◊amanaki ki ha ola pau. Faka◊apa◊apa◊i

◊a e tau◊atãina ke fili ◊a e ni◊ihi kehé. Manatu◊i ko e toko-

lahi ◊o kimautolu ne mau ◊i ha tu◊unga ma◊ulalo kimu◊a

pea mau toki mateuteu ke ako mo faka◊aonga◊i ◊a e

ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení. ◊E kei tatau på ◊a e mo◊oní

ki he tokolahi taha ◊o kinautolu ◊okú ke holi ke tokoni◊í.

◊I he taimi ◊okú ke fakatokanga◊i ai ◊a e ni◊ihi kehe ◊oku

nau fefa◊uhi mo e ma◊unimaá ◊i he◊enau mo◊uí mo e mo-

◊ui honau ngaahi ◊ofa◊angá mahalo te ke fie ma◊u ke nau

◊ilo fekau◊aki mo e fakahinohino ko ◊ení pea mo e

Polokalama Fakaakeake mei he Ma◊unimaá ◊a e Tokoni

◊a e Siasí ki he Fãmilí. Kapau ◊oku nau fie talanoa, tuku

ken au fai ia. Fakamatala◊i ange ha konga ◊o ho◊o talanoá

ke nau ◊ilo◊i ◊oku mahino kiate koe ◊a e me◊a ◊oku nau

talanoa ki aí. ◊Oua na◊á ke fale◊i pe feinga ke fakalelei◊i ki-

nautolu ◊i ha fa◊ahinga founga. Fakahã kiate kinautolu ◊a

e polokalamá ◊i he founga faingofua mo e ngaahi tefito◊i

mo◊oni fakalaumãlie kuo nau faitãpuekina ho◊o mo◊uí.

Kapau te ke ◊ilo ha taha ◊oku ma◊unimã ka ◊oku te◊eki

ai ke mateuteu ke ne tali ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni faka-

laumãlie ko ◊ení, mahalo na◊a tali ia ◊e ha måmipa ◊o e

fãmilí pe kaungãme◊a ◊o e tokotaha ◊oku ma◊unimaá.

SITEPU 12
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Meimei ko e tokotaha kotoa på ◊oku mo◊ui ◊i he ngaahi

taimi fakatu◊utãmaki ko ◊ení ◊e tokoni◊i ia ◊aki hano ako

mo faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e ongo-

ongoleleí. Mahalo på te ke ongo◊i ◊oku ue◊i fakalaumãlie

koe he taimi ◊e ni◊ihi ke foaki ange ki ha tokotaha ha

tatau ◊o e tohi fakahinohino ko ◊ení fakataha mo ha

Tohi ◊a Molomona. ◊I ho◊o fai peheé, te ke vahevahe

mo◊oni ai ◊a e ngaahi me◊a ngãue kuo nau tokoni◊i koe

ke toe langa hake ho◊o mo◊uí ◊i ho◊o ha◊u kia Kalaisí.

◊I he taimi ◊okú ke fakahoko ai ha me◊a ki ha toko-

taha kehe pe vahevahe ◊a e põpoaki ◊o e ◊amanaki leleí

mo e fakaakeaké, kuo pau ke ◊oua na◊á ke faka◊atã ha

tokotaha kehe ke fu◊u fakafalala kiate koe. Ko ho fato-

ngiá ke poupou◊i e ni◊ihi kehe ◊oku nau faingata◊a◊ia ke

tafoki ki he Tamai Hevaní mo e Fakamo◊uí ke ma◊u ha

fakahinohino mo ha mãlohí. Makehe mei aí ◊oku totonu

ke ◊oua na◊á ke momou ke poupou◊i kinautolu ke nau

tafoki ki he kau tamaio◊eiki ◊a e ◊Eikí kuo fakamafai◊í foki.

◊Oku ma◊u ◊a e ngaahi tãpuaki ma◊ongo◊onga mei he ◊Eikí

◊o fakafou mai ◊iate kinautolu ◊oku nau ma◊u ◊a e ngaahi

k∏ ◊o e lakanga fakataula◊eikí.

◊I ho◊o feinga ke tokoni◊i ◊a e ni◊ihi kehé, kuo pau ke

mahino kiate koe ◊e faingata◊a kiate kinautolu ke nau

tu◊u ma◊u ◊i he fakaakeaké kapau ◊oku ◊ikai poupou◊i ki-

nautolu ◊e he kau måmipa ◊o e fãmilí pe ◊ikai ke mahino

◊oku fie ma◊u ha taimi ki he fakaakeaké. ◊Oku lava ke

fakaakeake ha taha på, neongo pe ◊e anga fåfå ◊a e fili ke

tali—◊e he ngaahi ◊ofa◊anga ofi tahá—mo e ni◊ihi kehé.

◊I ho◊o fakamafola atu ki he ni◊ihi kehé ◊a e põpoaki ◊o

e fakaakeaké ◊o fakafou ◊i he ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e

ongoongoleleí, kuo pau ke ke fa◊a kãtaki mo loto faka-

tõkilalo. ◊Oku ◊ikai ha feitu◊u ◊i ho◊o mo◊ui fo◊oú ki he sio-

kitá pe ko ha ongo◊i ◊okú te lelei ange ◊i he ni◊ihi kehé.

◊Oua na◊a teitei ngalo ◊a e feitu◊u na◊á ke ha◊u mei aí mo

e founga hono fakahaofi koe ◊aki ◊a e ◊alo◊ofa ◊a e ◊Otuá.

◊E fakahoko på ◊e S∏s° Kalaisi ◊a e me◊a tatau “ ◊i he me◊a

kotoa på” ma◊a kinautolu ◊e fakatomala mo tafoki kiate Iá

(Mõsaia 29:20).

Fakapapau◊i ke tauhi ke potupotutatau ho◊o vahe-

vahe ◊a e põpoakí mo e ngãue ◊i ho◊o polokalama ◊a ◊aú,

◊i he taimi ◊okú ke våkeveke ai ke tokoni◊i e ni◊ihi kehé.

Kuo pau ke hokohoko atu ho◊o ◊uluaki tokanga taha på

ke faka◊aonga◊i e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení kiate koe.

Ko ho◊o ngaahi ngãue ke vahevahe e ngaahi fakakaukau

ko ◊ení mo e ni◊ihi kehé ◊e mahu◊inga på ◊o hangå ko e

fakaakeake ◊okú ke ma◊ú.

◊Oku tatau på ◊a e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊eni kuó

ke ako mo fakahoko ke ikuna◊i ◊aki ho◊o ma◊unimaá mo

e ngaahi tefito◊i mo◊oni te nau tataki koe ◊i he tapa

kotoa ◊o ho◊o mo◊uí ke ke ngãue ◊o fakatatau mo e

palani ◊a e ◊Eikí. Te ke lava ◊o kãtaki ki he ngata◊angá ◊o

hangå ko ia kuo fekau◊i mai ◊e he ◊Eikí pea te ke lava ◊o

fai pehå ◊i he fiefia ◊i ho◊o faka◊aonga◊i ◊a e ngaahi tefito◊i

mo◊oni ko ◊eni ◊o e ongoongoleleí.

Ngaahi Sitepu ke Ngãue◊í

Fai ha◊o fakamo◊oni ki he kakaí; faivelenga ◊i

ho fatongiá mo e ngaahi talånití ◊i hono toko-

ni◊i e ni◊ihi kehé; fakahoko e efiafi fakafãmili

◊i ◊apí mo e lotu fakafãmilí; mateuteu ke h° he

temipalé pea moih° ai. 

◊Oku ◊ikai ko ha fakakaukau på ◊a ho◊o fakamo◊oni

ki he ◊ofa mo e ◊alo◊ofa ◊a e Tamai Håvaní mo Hono

◊Alo ◊Ofa◊anga ko S∏s° Kalaisí. Kuo hoko ia ko ha me◊a

mo◊oni. Kuó ke ◊ausia ia. ◊I ho◊o ◊ilo◊i ko ia ◊a ◊Ene ◊ofa

kiate koé, kuó ke ◊ilo◊i foki ai ◊Ene ◊ofa ki he ni◊ihi kehé.

Ne akonaki ◊a Palesiteni Hauati W. Hanitã ◊o pehå,

“Ko kitautolu ko ia kuo tau ma◊u ◊a e Fakaleleí ◊oku tau

ha◊isia ke tau fakamo◊oni faivelenga ki hotau ◊Eiki mo

hotau Fakamo◊uí” (“The Atonement and Missionary

Work,” seminã ma◊á e kau palesiteni fakamisiona fo◊oú,

June 21, 1994,2).

Fai ha fakamo◊oni ki ho fãmilí ◊i he lea mo e ngãue ◊i

ho ◊api ◊o ◊oú. Fai ha fakamo◊oni ◊i he ngaahi efiafi faka-

fãmili ◊i ◊api, lotu fakafãmilí, mo e ako folofola fakafãmilí

anga-mahení. Fai ha fakamo◊oni ◊i ho◊o kau mo ho fãmilí

◊i he ngaahi ngãue tokoní mo ho◊o mo◊ui ◊aki ◊a e anga

faka-Kalaisí. Te ke lava foki ◊o fai ha fakamo◊oni ◊i he

ngaahi fakataha◊anga faka-Siasí, hangå ko e houalotu

◊aukaí mo e fakamo◊oní pe ◊i he ngaahi kalasí pe ko e

lolotonga ho◊o ngãue tokoni ◊i he Siasí.

Faivelenga ◊i ho ngaahi uiui◊i faka-Siasí. Kapau ◊oku

◊ikai ke ◊i ai hao fatongia ◊i ho uõtí pe siteikí, ◊ai ke ◊ilo◊i ◊e

he p∏sopé ◊okú ke faingamãlie ke ngãue. Te ke lava ◊o

faitãpuekina e ni◊ihi kehé ◊aki ha◊o kau ◊i he ngãue ki he

hisitõlia fakafãmilí pea ◊i he teuteu ke lotu mo ngãue ◊i

he temipalé mo fakahoko ha ngaahi fuakava ai mo e

◊Eikí. Na◊e akonaki ◊aki ◊e Palesiteni Kõtoni B Hingikel∏ ◊o

pehå, “Ko e ngãue fakatemipalé ko e ola aofangatuku ia

◊o ◊etau ngaahi akonakí mo e ngaahi ◊ekitivit∏ kotoa på”

(◊i he Conference Report, Oct. 2005, 3; pe Liahona,

Nõvema 2005, 4–5). ◊E taki koe ki he temipalé ◊e he

ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊oku ako◊i atu ◊i he fakahinohino

ko ◊ení; te nau fakatupulaki ho◊o holi ke ngãue aí.
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Neongo na◊e ◊ikai te ke fakakaukau kimu◊a ◊e malava,

te ke lava he taimí ni ◊o sio loto ki he h° he ngaahi

matapã ◊o ha temipale mã◊oni◊oni, ongo◊i mo◊oni e

melino ◊oku ◊i aí, mo ongo◊i ofi ki he ◊Eikí ◊i Hono falé.

Te ke ma◊u ai ◊i he temipalé ha mãlohi fakalaumãlie ke

hokohoko atu ho◊o fakaakeaké. Na◊e fakamo◊oni ◊a ◊Eletã

Siosefa B. Uefilini ◊o e Kõlomu ◊o e Toko Hongofulu Mã

Uá ◊o pehå: “ ◊Oku lava ke ◊omi ◊e he ngãue ma◊u på ◊i he

temipalé ha mãlohi fakalaumãlie. ◊Oku lava ke hoko ia

ko ha taula ◊i he◊etau mo◊ui faka◊ahó, ko ha ma◊u◊anga

tokoni ◊o e fakahinohino, malu◊i, malu◊anga, melino, mo

e ma◊u fakahã” (◊i he Conference Report, Apr. 1992,

123; pe Ensign, May 1992, 88).

Tokoni◊i e ni◊ihi kehe ◊oku nau fefa◊uhi mo e

ma◊unimaá ◊aki ha◊o vahevahe ◊a e ngaahi

tefito◊i mo◊oni ◊o e fakaakeaké; faka◊aonga◊i e

ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení ◊i he tapa kotoa

◊o e mo◊uí 

◊Oku ◊omi ◊e he Polokalama Tokoni ◊a e Siasí ki he

Fãmilí ki he Fakaakeake mei he Ma◊unimaá [LDS Family

Services Addiction Recovery Program] ha ngaahi fainga-

mãlie lahi ke tokoni. Te ke lava ◊o tokoni◊i e ni◊ihi kehé

◊aki ha◊o kau ki he ngaahi fakataha◊angá mo vahevahe

ho◊o a◊usiá, tuí, mo e ◊amanaki leleí. Te ke lava ◊o pou-

pou◊i e ni◊ihi kehé mo fakamãlohia kinautolu.

◊I ho◊o fakahoko ko ia e ngaahi tefito◊i mo◊oni ◊o e

ongoongoleleí, kuó ke ako ai ◊oku faka◊aonga◊i e

Fakaleleí ki he tapa kotoa på ◊o e mo◊uí. Na◊e fakamo◊oni

◊a Palesiteni Poiti K. Peeka ◊o e Kõlomu ◊o e Kau

◊Aposetolo ◊e Toko Hongofulu Mã Uá ◊o pehå: “ ◊Oku ◊ikai

te u ◊ilo◊i hono ◊uhingá, ka ◊oku tau fa◊a pehå ◊oku toki

fakahoko på ◊a e Fakaleleí ◊i he ngata◊anga ◊o e mo◊ui

fakamatelié ki he huhu◊i mei he Hingá, pea mei he mate

fakalaumãlié. ◊Oku ◊ikai ko hono kotoá ia. Ko ha mãlohi

ia te tau lava ◊o ngãue ◊aki ◊i he◊etau mo◊ui faka◊ahó. Te Ne

lava ◊o fakamo◊ui ◊a kitautolu ◊i he taimi ko ia ◊oku faka-

mamahi◊i ai ◊a kitautolu ◊e he loto-halaiá pe te tau mafa-

sia ◊i he mamahí” (vakai, Liahona Siulai 2001, 26).

Te ke lava ◊o vahevahe e põpoaki ko ◊ení mo e ni◊ihi

kehé ◊o fakafou ◊i ho◊o hoko ko e fa◊ifa◊itaki◊anga leleí mo

ho◊o ngaahi lea fakalotolahí. ◊I he taimi ◊okú ke fe◊iloaki

ai mo e kakaí ◊i he lolotonga e ◊ahó, lea fakafe◊iloaki

kiate kinautolu pea malimali. Fakahaa◊i ho◊o loto-

hounga◊ia he me◊a ◊oku nau faí. Fai ha◊o fakamo◊oni ki

he ◊amanaki lelei ◊oku fakafou mai ◊i he Fakalelei ◊a S∏s°

Kalaisí ◊i he taimi ◊oku ma◊u ai e faingamãlié.

Ako pea Ma◊u ha Mahino

◊E tokoni◊i koe ◊e he ngaahi potufolofola ko ◊ení mo e
ngaahi akonaki ◊a e kau taki ◊o e Siasí ke hokohoko
atu ho◊o fakaakeaké. Ako ◊a e ngaahi potufolofola
mo e ngaahi lea ko ◊ení. Faka◊aonga◊i kinautolu ◊i
ho◊o fakalaulauloto ◊i he fa◊a lotú, ako fakatãutahá,
mo e fealålea◊aki fakakulupú.

Ko e Uluí mo e Fakaakeaké

“Ko hono ◊uhinga ◊o e uluí, ko ha tafoki mei ha tui pe
ko ha hala ◊e taha ki ha tui pe hala kehe. Ko e uluí
ko ha liliu fakalaumãlie mo fakaeangama◊a ia. ◊Oku
◊ikai ◊uhinga ◊a e uluí ia ki ha◊ate tali faka◊atamai på
◊a S∏s° mo ◊ene ngaahi akonakí ka ke ma◊u foki ha tui
◊oku mãlohí kiate ia mo ◊ene ongoongoleleí—ko ha
tui ◊okú ne fakatupu ha liliu, pea mo ha liliu mo◊oni
◊o e ◊ilo ki hono ◊uhinga mo e taumu◊a ◊o e mo◊uí mo
◊ene taukave◊i ◊a e ngaahi ngãue ◊a e ◊Otuá, ◊i he
fakakaukau pea ◊i he ◊ulungãanga foki. (Marion G.
Romney, ◊i he Conference Report, Guatemala Area
Conference 1977, 8).

• Na◊e fale◊i ◊e he Fakamo◊uí ◊a Pita ke fakamãlohia
hono kãingá hili ◊ene uluí (vakai, Luke 22:32). Tohi
◊o kau ki he faka◊uhinga◊i ◊e Palesiteni Lomen∏ ◊a e
uluí mo e anga hono faka◊aonga◊i ki ho◊o a◊usia ◊i
he fakaakeaké.

• ◊Okú ke ongo◊i fåfå nai ◊o fekau◊aki mo hono faka-
mãlohia ◊o e ni◊ihi kehé ◊i he◊enau fakaakeake mei
he ngaahi ◊ulungãanga ◊o e ma◊unimaá? 
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Ko e fakalakalaka lahi mei he fanga ki◊i
sitepu ∏kí

“ ◊Oua na◊á mo fiu ◊i he faileleí, he ◊okú mo ◊ai ◊a e
tu◊unga ◊o ha ngãue lahi. Pea ◊oku tupu mei he ngaahi
me◊a ∏kí ◊a e ngaahi fu◊u me◊a lalahí” (T&F 64:33).

• Tohi ◊o fekau◊aki mo e ngaahi me◊a ◊okú ke ongo◊i
◊i he taimi ◊okú ke fakakaukau ai ke mo◊ui ◊aki e
ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení ◊i he tapa kotoa ◊o
ho◊o mo◊uí. ◊Oku tokoni fåfå nai ◊a e ◊ilo ko ia ◊oku
lava ◊o fai e ngaahi ngãue lalahí ◊i hono fakahoko
e ngaahi sitepu ∏kí. 

Fakamãlohia e ni◊ihi kehé

“Ko hono ◊uhinga ◊eni ◊o ◊eku v∏kivikí, ke u lava ◊a på
◊o hoko ko ha me◊angãue ◊i he to◊ukupu ◊o e ◊Otuá ke
◊omi ha taha ki he fakatomalá; pea ko ◊eku fiefiá ◊eni.

“Pea vakai, ◊i he◊eku sio ki he tokolahi ◊o hoku kãingá
◊oku loto fakatomala mo◊oní, pea nau ha◊u ki he ◊Eiki

ko honau ◊Otuá, ◊oku toki fonu ai hoku laumãlié ◊i he
fiefiá; pea ◊oku ou toki manatu◊i ◊a e me◊a kuo fai ◊e
he ◊Eikí ma◊akú, ◊io, kuó ne ◊afio mai ki he◊eku lotú;
◊io, ◊oku ou manatu ai ki hono to◊ukupu ◊alo◊ofá ◊a ia
kuó ne hapai mai kiate aú” (◊Alamã 29:9–10).

• Kuo mau ◊ilo◊i ◊oku tu◊u fakatu◊utãmaki ki he faka-
akeaké ◊a e loto fiemãlie ke vahevahe ◊emau
ngaahi fakamo◊oni ki he ngaahi tefito◊i mo◊oni ko
◊ení. ◊E tokoni◊i fåfå koe ◊e ho◊o vahevahe ho◊o a◊u-
siá ke ke kei mãlohi ai på ◊i ho◊o fakaakeaké? 

“ [◊I ho◊omou] loto ke tangi fakataha mo kinautolu
◊oku tangí; ◊io, pea fakafiemãlie◊i ◊a kinautolu ◊oku
◊aonga ki ai ◊a e fakafiemãlié, pea tu◊u ko e kau
fakamo◊oni ◊o e ◊Otuá ◊i he taimi kotoa på pea ◊i he
me◊a kotoa på, pea ◊i he feitu◊u kotoa på te mou ◊i aí,
◊o a◊u ki he maté, koe◊uhí ke huhu◊i ◊a kimoutolu ◊e
he ◊Otuá, pea mou kau fakataha mo kinautolu ◊oku
◊o e ◊uluaki toetu◊ú, koe◊uhí ke mou ma◊u ◊a e mo◊ui
ta◊engatá—

“Ko ◊eni ◊oku ou pehå kiate kimoutolu, kapau ko e
faka◊amu ◊eni ◊a homou lotó, ko e hã ha◊amou ◊uhinga
ke ◊oua na◊a papitaiso ◊a kimoutolu ◊i he huafa ◊o e
◊Eikí, ko e fakamo◊oni kiate ia kuo mou fai ha fuakava
mo ia te mou tauhi kiate ia mo tauhi ◊ene ngaahi
fekaú, koe◊uhi ke ne hua◊i hifo ◊a hono Laumãlié ◊o
lahi ◊aupito kiate kimoutolu?” (Mõsaia 18:9–10).

• ◊Oku tokoni atu ho◊o a◊usia ◊i he ma◊unimaá ke ke
kaungãmamahi mo kinautolu ◊oku faingata◊a◊ia ◊i he
ma◊unimaá; ◊oku tokoni ◊a e ngaahi me◊a ne hoko
kiate koe ◊i he fakaakeaké ke fakafiemãlie◊i kinau-
tolu. Tohi ◊o fekau◊aki mo ho◊o holi lahi mo ho◊o
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feinga ke ke tu◊u ko e fakamo◊oni ki he ◊Otuá talu
ho◊o muimui ki he ngaahi sitepu ◊o e fakaakeaké.

Ngãue ◊i he tokoni ◊a e ◊Eikí

“Na◊e fili ◊e he Huhu◊í ha kakai na◊e ◊ikai haohaoa ke
nau ako◊i ◊a e hala ki he haohaoá. Na◊á Ne fai pehå
he taimi ko iá, pea ◊okú Ne fai pehå på he taimí ni”
(Thomas S. Monson, ◊i he Conference Report, Apr.
2004, 19, pe Liahona Må 2004, 20).

• ◊Oku tau fifili he taimi ◊e ni◊ihi pe ◊oku tau mateuteu
koã ke vahevahe ◊a ◊etau fakaakeaké mo e ni◊ihi
kehé koe◊uhí he ◊oku te◊eki ai ke tau ngãue◊i mo◊oni
e ngaahi tefito◊i mo◊oni ko ◊ení. ◊Oku fakanonga
fåfå ho◊o ngaahi manavasi◊í ◊i ho◊o ◊ilo◊i ◊oku ngãue
◊a e Fakamo◊uí ◊i he kakai ◊oku ◊ikai ke haohaoá? 

Ko e mãlohi ◊o e ◊Otuá ki he fakamo◊uí. 

“He ◊oku ◊ikai te u mã ◊i he ongoongolelei ◊o Kalaisí:
he ko e mãlohi ia ◊o e ◊Otuá ki he fakamo◊ui kiate ki-
nautolu kotoa på ◊oku tuí” (Loma 1:16).

• Tohi ho◊o ngaahi fakakaukaú mo e ngaahi me◊a
◊okú ke ongo◊í ◊i ho◊o toe vakai mo fakakaukau ne
fie ma◊u k eke a◊usia ha me◊a fakalaumãlie ke ne
tokoni◊i koe ke ikuna◊i ho◊o ma◊unimaá. Hiki ha
fakamatala fekau◊aki mo e ngaahi ongo◊i momou
na◊á ke ma◊ú ke tala ki he ni◊ihi kehé kuo faka-
mo◊ui koe ◊i ho◊o faka◊aonga◊i e ngaahi tefito◊i
mo◊oni ◊o e ongoongolelei ◊o Kalaisí. 

“Ke ke ◊alu ◊i ho halá ki he feitu◊u kotoa på te u loto
ki aí, pea ◊e fakahã kiate koe ◊e he Fakafiemãlié ◊a e
me◊a ke ke faí mo e potu ke ke ◊alu ki aí.

“Lotu ma◊u ai på telia na◊á ke tõ ki he ◊ahi◊ahí pea
mole ai ho◊o totongí.

“Ke ke faivelenga ◊o a◊u ki he ngata◊angá, pea vakai,
te u ◊iate koe. Ko e ngaahi lea ◊eni ◊oku ◊ikai mei he
tangata pe kau tangata, ka ◊oku meiate au, ◊a ia ko
S∏s° Kalaisi ko ho Huhu◊í, ◊i he finangalo ◊o e Tamaí”
(T&F 31:11–13).

• ◊Oku fonu e folofolá ◊i he fakahinohino kiate ki-
nautolu ◊oku nau faka◊amu ke pukepuke ha founga
fakalaumãlie ◊o e mo◊uí ◊a ia te ne tataki ai kinau-
tolu ke foki ki he ◊Otuá. Ko e hã ha fakahinohino
pau ◊okú ke ◊ilo ◊i he ngaahi veesi ko ◊ení? 
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