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Kuo fakafe‘'ungai ‘e he Polokalama Fakaakeake mei he Ma‘'unimaa i he Tafa‘aki Tokoni ‘a e Siasi ki he
Famili, ‘a e Twelve Steps of Alcoholics Anonymous World Services, Inc. [Ngaahi Sitepu ‘e Hongofulu Ma
Ua ‘a e Kautaha Tokoni ki Mamani i he Ma'unima ‘e he ‘Olokahol6], ke fenipasi mo e fa'unga ‘o e ngaahi
tokateliné, ngaahi tefito'i mo‘oni pea mo e tui ‘a e Siasi ‘o Sist Kalaisi ‘0 e Kau Ma‘onioni ‘i he Ngaahi ‘Aho
Kimui Ni. ‘Oku ha atu ‘i lalo ‘a e liliu totonu ‘o e Ngaahi Sitepu ‘e Hongofulu Ma Ua, pea ko e Ngaahi
Sitepu ‘e Hongofulu Ma Ua ‘oku faka‘aongati he polokalama ko ‘eni, ‘oku ha atu ia he peesi iv.

‘Oku toe paaki mo fakafe'unga’i ‘a e Ngaahi Sitepu ‘e Hongofulu Ma Ua ‘i hano fakangofua ‘e he Alcoholics
Anonymous World Services, Inc. (A.A.W.S.). ‘Oku ‘ikai ‘uhinga hono fakangofua ke toe paaki mo faka-
fe‘'ungati (adapt) ‘a e Ngaahi Sitepu ‘e Hongofulu Ma U4 ni ia ke pehé kuo ‘osi vakaii pe tali ‘e he A AW.S
‘a e kakano ‘o e tohi ko ‘eni, pe ‘e pehé ai ‘oku tali ‘e he A A'W.S. ‘a e ngaahi fakakaukau ‘oku ha atu heni.
Ko e AA. ko ha polokalama pé ia ‘o e fakaakeake mei he ‘olokahol6 pé—ko hono fakaaongai e Ngaahi
Sitepu ‘e Hongofulu Ma Ua ke fenapasi mo e ngaahi polokalama mo e ngaahi ‘ekitiviti ‘oku sipinga tatau
mo e A.A., ka ‘oku tokangaekina ai mo ha ngaahi palopalema kehe, pe ‘i ha tohi kehe mei he A.A., ‘oku
‘ikai hano kaunga ‘o‘'ona ia ki ai. ‘Ikai ngata ai, neongo ko e polokalama fakalaumalie ‘a e A.A., ka ‘oku ‘ikai
ko ha polokalama fakalotu ia. Ko ia ai, ‘oku ‘ikai fengaue‘aki pe fekau‘aki e polokalama A.A. ia mo ha kau-
taha lotu, siasi, pe tui fakalotu tukupau.

Ko e Ngaahi Sitepu ‘e Hongofulu Ma Ua ‘o e Alcoholics Anonymous

1. ‘Oku mau tali mo‘oni na‘e ‘ikai hamau malohi ‘i he ‘Alokahol6. Ko ‘emau mo'ui na‘e ‘ikai kei mapulei.

2. ‘Oku mau tui ‘oku i ai ha TAHA ma‘olunga ange ‘iate kimautolu te Ne lava ‘o fakafoki mai homau
‘atamai lelei.

3. Fai ha fakakaukau ke tafoki hotau lot6 mo ‘etau mo'‘ui, ‘o hanga taha pé ki he ‘Otua ‘o hangé ko
‘ene mahino kiate kitautola.

Sivi faka‘aufuli mo ta'e manavahé ‘a hotaungaahi ‘ulungaanga kotoa.

Fakaha ki he ‘Otua mo kitautolu pea mo ha toe taha kehe ‘a e natula totonu ‘o ‘etau ngaahi faihala.
Ke tau mateuteu mo‘oni ke fakama‘a ‘e he ‘Otud ‘a hotau ngaahi ‘ulungaanga ta'e taau kotoa.
Anga fakatokilalo ‘o kole kiate IA ke ne to‘o hotau ngaahi vaivai'anga.

Tohi leva ‘a e hingoa ‘o nautolu ne tau faihala ki ai pea tau loto ke fakalelei mo kinautolu.

O N o WA

Fakalelei hangatonu mo kinautolu kotoa ‘o ka lava, tukukehe ‘o ka hoko ia ko ha me‘a ‘e hoko ai
ha maumau kiate kinautolu pe ha ni‘ihi kehe.

10. Fai ma‘u hono toutou vakaii kitautold, pea kapau na‘a tau hala pea fai mo fakaha.

11. Fekumi ‘aki ‘a e faikole mo e fakalaulauloto ke fakalakalaka ‘a ‘etau fetu‘utaki fakakonisénisi mo e
‘Otua, ‘o hangé ko ‘etau mahinof IA, pea tau kole ke tau ‘loi hono finangalé pea mo mau ha ivi
ke fakahoko kotoa ia.

12. T he a‘usia ‘a e toe ‘2 fakalaumalie tupu mei he ngaue ‘aki ‘a e ngaahi sitepu ko ‘eni, tau feinga leva
ke ‘ave ‘a e ngaahi fekau ko ‘eni ki he kau ‘Alokaholika, pea tau ngaue‘aki ‘a e ngaahi tefito'i mo‘oni
ko ‘eni ‘i he'etau ngaahi ngaué kotoa.
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NGAAHI TOKONI _ e /J/
‘A E LDS KI HE

KO E NGAAHI SITEPU ‘E 12
Sitepu 1

Tala ko e tokotaha vaivai pé koe ia pea ‘ikai ke ke lava ‘o ikuna‘i ho ngaahi ma‘unimaa pea kuo ‘ikai
lava ke ke mapulei ho'o mo‘ui.

Sitepu 2

Tui ‘e malava ‘e he malohi ‘o e ‘Otua ‘o toe fakafoki koe ki ha mo'ui fakalaumalie ‘oku kakato.
Sitepu 3

Fili ke fakatafoki ho lot6 mo ho'o mo‘ui ki he ‘Otua ko e Tamai Ta‘engata mo Hono ‘Alo ko

Sist Kalaisi.

Sitepu 4

Fai ha fekumi mo ha fakamatala ta‘emanavahé ‘o fekau‘aki mo ho‘o ngaahi tu‘'unga ‘ulungaanga.
Sitepu 5

Tala kiate koe, mo ho'o Tamai Hévani ‘i he huafa ‘o Sist Kalaisi, pea ki he kau ma‘'u mafai totonu
‘o e lakanga fakataula‘eiki, pea ki ha tokotaha kehe ‘a e natula totonu ‘o ho'o ngaahi fehalaki.

Sitepu 6

Hoko ‘o mateuteu mo‘oni ke hanga ‘e he ‘Otua ‘o to‘o ho ngaahi ‘ulungaanga vaivai.
Sitepu 7

Kole i he loto fakatokilalo ki he Tamai Hévani ke to‘o atu ho ngaahi ‘ulungianga ta‘efe‘'unga.
Sitepu 8

Hiki ha lisi ‘o e kakai kotoa pé kud ke fakamamahii pea loto fiemalie ke fai ha totongi huhu'i kiate
kinautolu.

Sitepu 9

Kapau ‘e malava, fai ha fakalelei fakahangatonu ki he ni‘ihi kotoa pé ku6 ke fakamamahif.
Sitepu 10

Hokohoko atu ke fai ha lekooti fakataautaha, pea ‘i he taimi ‘okt ke faihala ai tala ia i he vave taha.
Sitepu 11

Fekumi ‘i he faa lotu mo e fakalaulauloto ke ‘ilo‘i ‘a e finangalo ‘o e ‘Eiki pea ke ma‘u e malohi ke
fakahoko ia.

Sitepu 12
‘1 hono ma‘u ha fakaake fakalaumalié ko ha ola ia ‘o e Fakalelei ‘a Sist Kalaisi, vahevahe ‘a e popoaki
ni mo e niihi kehé pea fakahoko e ngaahi tefitoi mo‘oni ko ‘eni ‘i he me‘a kotoa pé ‘oku ke fai.



‘Oku lava ke hoko ‘a e tohi fakahinohino ko ‘eni ko ha
tapuaki ki ho'o mo‘ui ‘o tatau ai pé pe ko koe ‘oku
fefauhi mo e ma'unimaa pe ‘oka ke feohi mo ha tokotaha
‘oku ma‘'unima. Kuo fakafe'ungai ‘a e Twelve Steps of
Alcoholics Anonymous [Ngaahi Sitepu ‘e 12 ‘0 e
Alcoholics Anonymous| ki ha fa'unga ‘o e ngaahi tokate-
liné, ngaahi tefitoi mo‘oni, mo e tui ‘a e Siasi ‘o Sist Kalaisi
‘o e Kau Ma'oni'oni ‘i he Ngaahi ‘Aho Kimui Ni. ‘Oku ‘oatu
kinautolu ‘i he tohi fakahinohino ko ‘eni ko e ngaahi
tefitoi mo'oni mahuinga i he kamata‘anga ‘o e vahe taki-
taha. ‘E tokonifi koe ‘e he tohi fakahinohino ko ‘eni ke ke
ako ki he founga te ke lava ‘o mo'ui ‘aki e ngaahi tefito'i
mo‘oni mahu‘inga ko ‘ent; ‘e lava ke nau liliu ho'o mo‘ui.

‘Oku fakataumu‘a e fakahinohino ko ‘eni ke hoko ko
ha pepa ngaue mo ha ma‘u‘anga tokoni kiate kinautolu
‘oku nau kau ki he ngaahi kulupu ‘oku nau poupou'i
e fakaakeake mei he ma'unimaa ‘a ia ‘oku fakapa‘anga
‘e he Ngaahi Tokoni ‘a e Siasi ki he Famili [LDS Family
Services]. Neongo ia, ‘e lava ke ‘aonga lahi ‘a e ngaahi
tokateline mo e ngaahi tefitoi mo‘oni ‘oku ako' kiate
kinautolu ‘oku nau nofo he ngaahi feitu‘u ‘oku ‘ikai
malava ke nau kau ai ki ha kulupu poupou ki he faka-
akeaké. ‘Oku lava ‘o faka‘aonga'i e tohi fakahinohino ko
‘eni ‘e he kakai ‘oku nau fekumi ke liliu ‘enau mo‘ui pea
tautautefito kiate kinautolu ‘oku nau loto ke ngaue faka-
foituitui mo ha pisope pe ha faifalei fakapalofesinale.
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Ne fakaafei ‘e he Ngaahi Tokoni ‘a e Siasi ki he
Famili ha kau tangata mo e kau fafine ne nau mo‘ua he
ngaahi nunu‘a faka‘auha ‘o0 e ngaahi ma‘unima kehe-
kehe pea kuo nau a‘usia e fakaakeaké, ke nau vahe-
vahe e ngaahi me‘a ne hoko tonu ‘i he‘enau fakaaonga‘i
e ngaahi tefito'i mo‘oni ko ‘eni. Ko ‘enau fakakaukau
(ko e “mau” 1 he tohi fakahinohino ko ‘eni) ‘oku faka‘ao-
ngai ia ke fakahaat ‘aki ‘a e fakamamahi ‘o e ma‘unimaa
mo e fiefia he fakamo‘ui mo e fakaakeaké. ‘E lava ke
ke ma‘u ha fakafiemalie, poupou mo ha fa‘ahinga feohi
vaofi mo kinautolu.

Ne kau foki ha kau taki ‘o e Siasi mo e kau faifalef
fakapalofesinalé ‘i hono hiki mo fakaleleii e tohi faka-

hinohino ko ‘eni. ‘Oku hoko hono fakatahataha‘i e poto
mo e mea kuo hoko tonu ki he kau fa‘'u tohi tokolahi
ko ‘eni ko ha toe fakamo‘oni ia ‘e taha ki he mo‘oni ‘o e
Fakalelei ‘a Sist Kalaisi mo e malava ke hoko ‘a e faka-
akeake mei he ma‘unimaa.

TALATEU

Kuo mau a‘usia e mamahi lahi, ka kuo mau mamata
ki hono liliu ‘e he malohi ‘o e Fakamo‘ui homau
ngaahi vaivai fakamamahi taha ke hoko ko ha ngaahi
ikuna fakalaumalie naunau‘a. Ko kimautolu ko & ne
mau mo‘ui faingata‘a‘ia faka‘aho, loto hoha‘, tailiili,

mo faka‘au‘ausino he ‘ita, kuo mau a‘usia he taimi ni

e fiefida mo e melind. Kuo mau fakamo‘onii e ngaahi
mana kuo hoko he‘emau mo‘ui mo e mo‘ui ‘a e ni‘ihi
kehe ne mo‘'ua he ma‘unimaa.

Kuo mau a‘usia e nunu‘a ‘o e mamahi mo e faingata‘a‘ia
ne fakatupu pé ‘e kimautold koe'uhi ko hono ma‘unima
kimautold. Ka kuo taumalingi mai e ngaahi tapuaki ‘i he'e-
mau fakahoko tahataha e ngaahi sitepu ki he fakaakeaké.
T hono fakaake fakalaumalie kimautold, ‘oku mau fai-
feinga he ‘aho kotoa pé ke toe lelei ange homau va fetu'u-
taki mo e Tamai Hévani mo Hono ‘Alo ko Sist Kalaisi.
Kuo fakamo‘ui kimautolu ‘e he Fakalelei ‘a Sist Kalaisi.

‘Oku mau fakaafei koe ‘i he loto ongoi mo e ‘ofa ke ke
kau mai mo kimautolu ki ha mo‘ui naunaufa ‘o e tau-
‘ataina mo e malu, ‘oku takatakaii ‘e he to‘'ukupu ‘o Sistu
Kalaisi ko hotau Huhuf. ‘Oku mau ‘ilo mei he me‘a kuo
mau a‘usia te ke lava ‘o fakatau‘atainai koe mei he ngaahi
ha'i ‘o e ma‘'unimaa. Ko e fanau koe ‘a ha Tamai Hévani
‘ofa, neongo te ke ongo‘i kuo ke hé pe siva ho'o ‘ama-
naki. Kapau kuo fakakuihi koe ki he mo‘oni ko ‘eni, ‘e
tokonii koe ‘e he ngaahi tefitoi mo‘oni ‘oku fakamatala‘ ‘i
he tohi fakahinohino ko ‘eni ke ke toe ‘ilo ia mo fokotu‘'u
ia ke loloto ‘i ho lot6. ‘E lava ‘o tokonii koe ‘e he ngaahi
tefito'i mo‘oni ko ‘eni ke ke ha‘u kia Kalaisi mo faka‘ata
Ia ke Ne liliu koe. T ho'o faka‘aonga'i e ngaahi tefitoi
mo‘oni, te ne tohoaki koe ki he malohi ‘o e Fakalelei pea
‘e fakatau‘ataina‘ koe ‘e he ‘Eiki mei he nofo popula.

‘Oku fakakaukau e kakai ‘e niihi ko e ngaahi ma‘uni-
maa ko ha ngaahi ‘ulungaanga kovi pé ‘e toki lava pé ‘o
ikuna‘i ‘i ha‘ate loto ki ai, ka ‘oku ‘i ai e kakai tokolahi
‘oku nau mo'ui fakafalala ki ha ‘ulungianga pe ko ha
me‘a pea ‘oku ‘ikai ke nau kei lava ‘o toe fakakaukau'i pe
‘e anga féfé haanau faka‘ehi‘ehi mei ai. Kuo mole ‘enau
fakakaukau mo e faka‘uto‘uta lelei ki he ngaahi me‘a
mahu‘inga ‘oku totonu ke fakamu‘omu‘a ‘i he‘enau mo-
‘ui. ‘Oku ‘ikai ha toe mea ‘e mahu‘inga ange ka ko hono
feau e ngaahi holi honau lot6. T he taimi ‘oku nau
feinga ai ke faka‘ehi‘ehi mei ai, ‘oku nau a‘usia ha ngaahi
holi fakatu‘asino, faka‘atamai, mo fakaeloto ‘oku malohi.
T he‘enau ‘ulungaanga ‘aki e fai e ngaahi fili hala, ‘oku



nau ‘ilo e holo pe fakangatangata ‘enau malava ke fili

‘a e totonu. Hangeé ko e akonaki ‘a Palesiteni Poiti K.
Peeka ‘o e Kolomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko
Hongofulu Ma Ua: “ ‘Oku ma‘u ‘e he ma‘unimaa ‘a e
malohi ke tu‘usi ‘a e loto ‘o e tangatd mo fakata‘eaonga’i
‘a ‘ene tau‘ataina ke fili ki he totona. ‘Oka ne lava ‘o kai-
ha‘asi ‘a e malohi ke fili” (i he Conference Report, Oct.
1989, 16; pe Ensign, Nov. 1989, 14).

‘Oku kau ‘i he ma‘'unimaa ‘a hono faka‘aonga‘i ‘o e
ngaahi mea hangé ko e tapaka, ‘olokahol6, kofi, tii, mo
e ngaahi faito'¢ (‘o fakatou tatau pé pe ‘oku fakalao pe
ta‘efakalao), mo e ngaahi ‘ulungaanga hangé ko e vainga
kumi monia, uesia faka‘atamai ‘e he ma‘unima ‘a e ni‘ihi
kehé, mamata ‘i he ponokalafi, to‘'onga fakasekisuale
ta‘etotont, mo e ngaahi founga kai ‘oku ‘ikai lelei. ‘Oku
holoki ‘e he ngaahi mea mo e ngaahi ‘ulungaanga ko
‘eni ‘a e malava ‘e ha taha ke ne ongo'i ‘a e Laumalié.
‘Oku nau maumau'i ‘a e lelei ‘o e mo'ui fakatu‘asino, faka-
‘atamai, fakasosiale, fakaeloto mo fakalaumalié. Na‘e
ako'i ‘e ‘Eleta Taleni H. ‘Oakesi ‘o e Kolomu ‘o e Toko
Hongofulu Ma Ua ‘o pehé: “ ‘Oku totonu ke tau faka'ehi-
‘ehi mei ha fa'ahinga t6'onga mo‘ui pé ‘oku lava ke ma‘u-
nima kita. ‘Oku fakavaivaifi ‘e ha fa'ahinga ma‘'unima pé
hotau lot6. ‘Oku tau tokonii e ngaahi taumu‘a ‘a Sétané
i he‘etau fakamo‘ulaloat kitautolu ki he ngaahi uei ma-
lohi ‘a ha faahinga ma‘unima pé ka tau fakafepaki ki he
ngaahi taumu‘a ‘a ‘etau Tamai Hévani. ‘Oku ‘uhinga ‘eni
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ki he ma‘'unima ‘e he faito'o konatapt (hangé ko e faito'o
konatapu, ‘olokaholo, nikotini, pe kéfini), ma‘'unima ‘e
he ngaahi founga hangé ko e vainga kumi mona‘ia, mo
ha toe fa'ahinga t&'onga kehe pé ‘o e ma‘'unimaa. ‘Oku
tau lava ‘o faka‘ehi‘ehi mei he ma‘'unimaa ‘aki ‘etau tauhi
e ngaahi fekau ‘a e ‘Otud” (“Free Agency and Freedom,”
Brigham Young University 1987-88 Devotional and
Fireside Speeches [1988], 45).

Te ke lava ‘o ikuna'i ho ngaahi ma‘unimaa tu‘unga ‘i
he Fakalelei ‘a Sisu Kalaisi ‘aki ha‘o ma‘u ha loto fakato-
kilalo mo faitotonu pea kole ki he ‘Otua mo e nifhi
kehé ke tokoni. Te ke lava ‘o fakaakeake ‘o hangé tofu
pé ko ‘emau fakaakeaké, pea ke fiefia ‘i he ngaahi
tapuaki ‘o e ongoongolelei ‘o Sist Kalaisi.

Kapau ‘oktl ke mahalofi ‘oku ke fihia he ma‘unimaa
pea kapau ‘oka ke ongo'i ‘oku ‘i ai ha'o ki‘i fakaamu ke
tau‘ataina, ‘oku mau fakaafei koe ke tau kau fakataha ‘i
hono ako mo faka‘aongai e ngaahi tefitoi mo‘oni ‘o e
ongoongolelei ‘o Sist Kalaisi ‘o hangé ko ia ‘oku ako'i
atu ‘i he tohi fakahinohino ko ‘eni. ‘Oku mau fakamo'o-
nii atu kapau te ke muimui he hala ko ‘eni mo ha loto
hangamilie, te ke ma‘u ‘a e malohi ‘ok ke fie ma‘'u ke
fakaakeake ‘aki mei he ma‘'unimaa. I ho‘'o mo‘ui ‘aki
e ngaahi tefito'i mo‘oni ko ‘eni ‘e hongofulu ma ua ‘i he
loto tonunga, ‘e fakamalohia koe ‘e he Fakamo‘ui pea
te ke “‘ilo ‘a e mo‘oni, pea ‘e fakatau‘atiinai [koe] ‘e he
mo‘oni” (Sione 8:32).
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FAITOTONU

Tefito‘i Mo‘oni Mabu‘inga: Tala ko e tokotaba
vaivai pé koe pea ‘ikai ke ke lava ‘e koe ‘oki ke
vaivai ke ikuna‘i ho‘o ngaahi ma‘unimad pea
kuo ‘ikai lava ke mapule‘i ho‘'o mo‘ui.
Ko e tokolahi ‘o kimautolu na‘e kamata homau ma‘u-
nimai ko e fie ‘il6. Na‘e kau atu homau ni‘hi koe-
‘uhi ko ha faka‘uhinga ko ha fie ma‘u ‘o ha faito'o kuo
fakangofua ange ‘e he toketaa pe ke fakataumu‘a ki ha
to‘'onga angatu‘u. Ne kamata e tokolahi he hala ko ‘eni ‘i
he‘enau kei talavou sii angé. Neongo pe ko e ha ‘emau
taumu‘a ‘i he kamata‘anga mo e tikunga he taimi ko ia,
ne mau ‘ilo na‘e ‘ikai ko e mamabhi fakaesind pé ne faka-
fiemalie'i ‘e he ma‘unimaa. Ne ‘ikai fuoloa mei ai kuo
hoko ia ko ha me‘a fakatupu pe me‘a fakaongonoa ‘o e
ngaahi ongo fakamamabhi pe loto ‘itd. Na'e tokoni ia
kiate kimautolu ke mau faka‘ehi‘ehi mei he ngaahi
palopalema ne mau fehangahangai mo ia—ko e anga ia
‘o ‘emau fakakaukat. Ne fuonounou pé ‘emau ongo'i
tau‘atdina mei he manavaheé, puputu‘d, tuénoa, lotosif,
fakatomala, pe ta‘eoliia. Ka koe‘uhi ‘oku fonu e mo‘ui he
ngaahi tikunga ‘oku nau fakatupu e ngaahi ongo ko
‘eni, ko ia ne tu‘o lahi ange ai ‘emau tafoki ki he ngaahi
mea naa ne maunima kimautolt. Neongo ia, ne ‘ikai
lava ‘e homau tokolahi ‘o fakatokanga'i pe tala kuo mole
meiate kimautolu ‘a e malava ke faka‘ehi‘ehi pe tuka.
Hangé ko e mea ne lea ‘aki e Eleta Lasolo M. Nalesoni ‘0
e Kolomu ‘o e Toko Hongofulu Ma Ua: “ ‘Oku to‘o ‘e he
ma‘unimaa ‘a e tau‘ataina ke fili ‘amui angé. ‘Oku malava
mo'oni ke ‘oua na‘a fai ha taha ‘a hono loto mo‘oni ‘i he
ngaue ‘a e ngaahi mea fakakemikalé” (i he Conference
Report, Oct. 1988, 7; pe Ensign, Nov. 1988, 7).

‘Oku tatataha ke tala ‘e he kakai ‘oku mo‘ua he to-
‘onga ‘o e ma‘'unimaa kuo ma‘unima kinautolu. Ke faka-
‘ikaii ‘a e tu‘unga fakatu‘'utamaki ‘o homau tukunga mo
faka‘ehi‘ehi mei hano ‘ilo pea mo e ngaahi nunu‘a ‘o
‘emau ngaahi fili, ne mau feinga ke fakasi‘isii pe fafuu‘i
‘emau ngaahi to‘'onga. Ne ‘ikai ke mau fakatokanga‘i ko
e mea ‘i he‘'emau kakaa‘i e niihi kehé mo kimautolq,
ne toe malohi ange ‘emau mo‘ulaloa ki he ngaahi me‘a
‘okl ne ma‘'unima kimautola. T he fakautuutu ‘emau
vaivai ki he ma‘unimaa, ne tukuakifi ‘e homau tokolahi
homau famili, ngaahi kaungame‘4, kau taki ‘o e Siasi,

SITEPU 1

‘o a'u pé ki he ‘Otua. Ne lomekina kimautolu ‘i ha
tu‘unga tuenoa mo‘oni pea faka‘au ke toe lahi ange,
‘0 fakamavahe'i kimautolu mei he ni‘ihi kehé, kae tau-
tautefito mei he ‘Otua.

Ne mau vaivai fakalaumalie, ‘a kimautolu ko e kau
ma‘unimaa, ‘i he taimi ne mau faka‘aongat ai e loi mo e
fakapulipuli, ‘o ‘amanaki ‘e fakatonuhia‘i ai kimautolu pe
tukuakii e niihi kehé. T he kii ngaue ta‘efaitotonu taki-
taha, ne mau ha‘i kimautolu ‘aki ha “filo vavae” ne vave
‘ene faka‘au ‘o malohi ‘o hangé ha seini (vakai, 2 Nifai
26:22). Pea a'u ki ha taimi ne mau fehangahangai ai mo
e me‘a mo'oni. Ne ‘ikai ke mau kei lava ‘o fafaui homau
ngaahi ma‘'unimaa ‘aki ha fo'i loi ‘e taha pe pehé ange,
“‘Oku ‘ikai ke fu‘u kovi pehé!”

Ne fakaha kiate kimautolu ‘a e mo‘oni ‘e ha ‘ofa‘anga,
toketa, fakamaau, pe taki fakalotu ‘a ia ne ‘ikai ke mau
toe lava ‘o faka‘ikaii—a ia ne faka‘auha ‘e he ma‘unimaa
‘emau mo'ui. T he'emau vakai lelei ki he kuohili, ne mau
vetehia he ko e founga kotoa pé ne mau feinga ke fai,
na'‘e ‘ikai ke ngiue. Ne mau fakaha ne toe kovi ange e
ma‘unimai. Ne mau fakatokanga‘i ‘a e lahi hono mau-
mau'i ‘e homau ngaahi ma‘unimai homau ngaahi va fe-
tu‘utaki mo to‘o atu e ongo'i mahu'inga‘ia ne mau ma‘a. F
‘1 he mea ni, ne mau fakahoko e ‘uluaki sitepu ki he
tau‘atdind mo e fakaakeaké ‘aki ha fekumi ki ha loto-toa h ‘i
ke tala ne ‘ikai ke mau fefa‘'uhi p& mo ha palopalema pe '
ha ‘ulungaanga kovi. Ne mau toki tala ‘a e mo‘oni ne
‘ikai ke mau lava ‘o mapulei ‘emau mo'ui pea ne mau
fie ma'u ha tokoni ke ikuna‘i homau ngaahi ma‘unimaa.
Ko e me‘a fakaofo hono fakatokangai lelei ne toki
kamata e fakaakeaké hili e ‘ulungia.

Ne fakaha mahino ‘e he paldfita ‘o e Tohi ‘a
Molomona ko ‘Amoni ‘a e mo‘oni ne mau ‘ilo ‘i he taimi
ne faifai ai pea mau faitotonu kiate kimautolt:
“‘Oku ‘ikai te u polepole ‘i hoku malohi pé ‘0‘oku, pe
‘i hoku poto ‘o‘'ok(; kae vakai, ‘oku kakato ‘a ‘eku fiefia,
‘io, ‘oku fonu mahuohua ‘a hoku lot6 ‘i he fiefia, pea te
u fiefia ‘i hoku ‘Otua.
“‘To, ‘oku ou ‘iloi ko e me‘a noa pé au; pea ko e
me‘a ki hoku malohi ‘oku ou vaivai; ko ia ‘e ‘ikai te u

polepole ‘ate au, ka te u pdlepole pé ‘i hoku ‘Otua,

he te u lava ke fai ‘a e me‘a kotoa pé ‘i hono mafimafi”
(Alama 26:11-12).



Ngaahi Sitepu ke Ngaue'‘i

Loto ke faka‘ebi‘ebi

Neongo ‘oku kehekehe ‘a e ngaahi ma'unima ‘a e ka-
kai, ka ‘oku ‘i ai e ngaahi mo‘oni, hangé ko ‘eni, he ‘ikai
‘aupito ke liliu—he ‘ikai kamata ha me‘a ta‘e loto ki ai e
fakafo‘ituitui. ‘Oku kamata e tau‘ataina mei he ma‘uni-
maa mo e ma‘a ‘aki ha ki loto pé ki ai. ‘Oku pehé ‘e he
kakai ‘e toki loto fiemalie pé e tokotaha fakafofituitui
ke faka‘ehi‘ehi ‘i he taimi ‘e kovi ange ai e mamahi ‘o e
palopalema ‘i he mamahi ‘o hono veteki. Ku6 ke a'u nai
ki he tu'unga ko id? Kapau kuo te‘eki ai, pea ‘oku kei
hokohoko atu pé ho'o mo‘ua he ma‘'unimaa, ko e
mo'oni te ke a‘u pé ki ai koe'uhi ko e ma‘'unimaa ko
ha palopalema ‘oku tupulaki. ‘Oku ne fakavaivaii ho'o
malava ke ngaue lelei ‘o hangé ha mahaki kovi.

Ko e me‘a pé ‘oku fie ma‘u ki he kamata e fakaakeaké
ko ha loto holi ke ta‘ofi e kau ki he ma‘unimaa. Kapau
‘oku sii ho'o loto holi pea fetdaki he ‘aho ni, ‘oua te ke
hoha‘a ki ai. ‘E tupulaki ia!

‘Oku fakatokanga'i ‘e he kakai ‘e niihi ‘a e fie ma‘u ko ia
ke fakatau‘atdinai mei he ma‘'unimaa ka ‘oku te‘eki ai ke
nau loto ke kamata ia. Kapau ‘oku ke ‘i he tu‘'unga ko ia,
mahalo te ke lava ‘o kamata ‘aki ho'o fakaha ho'o ta‘elotod
mo fakakaukau'i ‘a e fakamole ‘0 ho‘'o ma‘'unimaa. Te ke
lava ‘o hiki ‘a e me‘a ‘oki ke mahu‘inga‘a ai. Vakai ki ho
famili mo homou va fetu‘utaki fakasosialé, ho va fetu‘u-
taki mo e ‘Otud, ho malohinga fakalaumali¢, ho'o malava
ke tokonii mo faitapuekina e niihi kehé, mo ho'o mo‘ui.
Pei ke toki vakai ki he ngaahi me‘a ‘oku nau fakafe‘atu-
ngiai‘a e mea ‘okl ke tui ki ai mo ia ‘oka ke ‘amanaki ki
ai pea mo ho ‘ulungaanga. Fakakaukau ki he anga hono
maumaui ‘e ho'o ngaahi td‘ongi ‘a e mea ‘okd ke mahu-
‘ingatia ai. Te ke lava ‘o lotu ke tokonii koe ‘e he ‘Eiki ke
ke ‘iloi koe mo ho'o mo'ui ‘o hangé ko ‘Ene ‘afioi koé—
‘aki ho ivi fakalangi kotoa—mo e me‘a ‘e fakatu‘utamaki
ha hokohoko atu ho'o mo‘ua he ma‘'unimaa.

‘E tokoni‘i koe ke ke ma‘u ‘a e holi ke ta'ofi i ha'o faka-
tokangai ‘a e mea ‘oku mole ‘i ho'o fakatuituia ho ma‘uni-
maa. Na‘a mo e kifi holi siisii taha te ke lava ‘o ma‘q, te ke
malava ai ke kamata ‘a e sitepu 1. ‘E tupulaki ho'o holj,

‘i ho'o fakalakalaka he ngaahi sitepu ‘o e polokalama ko
‘eni mo ke ‘ilof e ngaahi liliu kuo hoko ki ho'o mo‘ui.

Tuku ange ‘a e bikisia pea fekumi ki be loto
Jakatokilalo

‘Oku ‘ikai ke fenapasi ‘a e hikisia mo e faitotont. Ko
e hikisia ko ha fakakaukau hala ia pea ko ha konga
mahu‘inga ia ‘o e ma‘'unima kotoa pé. ‘Oku fakamatala
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kehe'i ‘e he hikisia ‘a e tu‘unga totonu ‘o e ngaahi me‘a
i he lolotonga, mo ia he kuo hili, mo e kahad. Ko ha

fakafe'atungia lahi ia ki ho'o fakaakeaké. Na'e fakamata-
lai ‘e Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni ‘a e hikisia ‘o pehé:

[“Ko e hikisia ko ha angahala ‘oku ‘ikai ke tau ma‘u
ha mahino ki ai. . . .

“‘Oku fakakaukau e tokolahi ‘o kitautolu ko e hikisia
ko e sio pé kiate kita, fieme‘a, polepole, fie‘eiki, pe anga-
hiki. Ko e kotoa ‘o e ngaahi me ni ko e ngaahi ‘elemé-
niti ia ‘o e angahala, ka ko e uho pe ‘elito, ‘oku kei pulia.

“Ko e tefito'i ‘ulungaanga ‘o e hikisia ko e taufehia—
taufehia ki he ‘Otua mo e taufehia ki hotau kainga.
‘Oku ‘uhinga ‘a e taufehi‘d ko e ‘fehia kia, fakafili kia,
pe ko ha tu‘unga ‘o e fakafepaki’. Ko e malohi ia ‘oku
faka'amu ‘a Sétane ke ne pulei ‘aki kitautolu.

“Ko e hikisia ‘oku natula fe‘au‘auhi. ‘Oku tau fakafe-
tau ki he ‘Otud. T he taimi ‘oku tau fakataumu‘a ai ‘etau
hikisia ki he ‘Otua, ‘oku ‘i he laumalie ia ‘o e ‘loto ‘O‘oku
kae ‘ikai ke fai pé ho'o faiteliha.” . . .
“‘Oku faka‘ata ‘e he fe‘auhi hotau lotdé mo e finangalo
‘0 e ‘Otua ke tuku ta'emapulei a e ngaahi holi fakakakano,
u‘4, mo e holi (vakai, ‘Alama 38:12; 3 Nifai 12:30).
“‘Oku ‘ikai ke tali ‘e he hikisia ke tataki ‘ene mo‘ui ‘e
he mafai ‘o e ‘Otua (vakai, Hilamani 12:6). Naa nau ‘ai
ke fe‘auhi ‘enau ngaahi fakakaukau ki he mo‘oni mo e
‘ilo ma‘ongo‘onga ‘a e ‘Otua, honau ivi mo e malohi ‘o e -
lakanga fakataula‘eiki ‘o e ‘Otua, ‘enau ngaahi lavame‘a
mo ‘Ene ngaahi ngaue ma‘ongo‘onga” (i he Conference
Report, Apr. 1989, 3—4; pe Ensign, May 1989, 4).

‘I ho'o loto ke faka‘ehi'ehi mo tala ‘a e ngaahi
palopalema ‘oku ke fehangahangai mo i, ‘e faka‘au pé
ke mole atu e hikisia ‘o fetongi ‘e he loto fakatokilalo.

Tala ‘a e palopalema; fekumi ki ba tokoni, kau
ki be ngaabi fakataba

‘Oku tau lohiakii pé kitautolu mo e niihi kehé ‘i he
taimi ‘oku tau fakatuituia ai hotau ngaahi ma‘'unimaa.
Ka he ‘ikai ke tau lava ‘o kakaa'i kitautolu. Ne mau faka-
ngalingali ‘oku mau sai pé&, fonu he polepole mo e kumi
‘uhingi, ka naa mau ‘ilofi lelei i homau lotd a e mo'oni.
Ne hokohoko atu hono fakamanatu mai kiate kimau-
tolu ‘e he Maama ‘o Kalaisi. Naa mau ‘ilo‘i ne ‘ikai ke
mau toe lava ke ta‘ofi kimautolu mei he‘'emau nga'unu
ki he mamahi lahi pea fakaau ke lahi angé. Ko hono fad"
faka‘ikaii ‘o e hala ko ‘eni ko ha ngaue faingataa mo‘oni

pea ko ha fu‘u tokoni lahi ia ke faifai angé pea tala na‘e ol
i ai ‘emau palopalema. Fakafokifa pé, kuo tau faka‘ata '
ha ki‘i faingamalie ‘o e ‘amanaki lelei ke hGi mai ki hotau SO
K
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lot6. T he taimi ne mau fili ai ke tala kiate kimautolu ne
i ai ‘emau palopalema pea ne mau loto ke fekumi ki ha
poupou mo ha tokoni, ne mau ‘oange ha faingamalie ki
he ‘amanaki lelei ko ia ke tupulaki. Ne mau toki mateu-
teu leva ke fakahoko e sitepu hoko ke kau atu ki ha
fakataha fakaakeake.

‘Oku ‘ikai ke fa'a malava ke kau atu e tokotaha kotoa
pé ki ha kulupu poupou pe ko ha fakataha fakaakeake.
Kapau ‘oku ‘ikai te ke lava ‘o kau atu ki ha fakataha faka-
akeake, te ke lava pé ‘o muimui he ngaahi sitepu taki-
taha, mo ha ngaahi liliu sii, i ho'o ngdue mo ho'o
pisopé pe ko ha faifale'i fakapalofesinale.

T he taimi ‘oku malava ai ke ke kau atu ki ha fakataha
fakaakeaké, ‘e matu‘aki tokoni ia ‘i ha ‘uhinga ‘e ua.
‘Uluaki, te ke ako e ngaahi tefitoi mo‘oni mahino ‘i he
ngaahi fakataha ko ‘eni, pea ‘i he taimi te ke mo'ui
‘aki i4, ‘e tokoni ia ke liliu ai ho ‘ulungdanga. Ne akonaki
‘a Palesiteni Poiti K. Peeka ‘o e Kolomu ‘o e Toko
Hongofulu Ma Ua ‘o pehé: “ ‘E vave ange ‘a e liliu ‘o e
‘ulungaanga ‘i [hano] lau mo ako ‘a e ngaahi tokateline
‘o e Ongoongolelet, ‘i hano lau mo ako fakapoto ‘a e
‘ulungaanga ‘o e tangata. ‘E lava ‘e he‘ete nofo ko ia ke
ako ki he ‘ulungaanga ta‘etati ke te pihia ai. Ko hono
‘uhinga ia ‘oku tau fakamamafai ai ‘a e ako ‘o e tokate-
line ‘o e Ongoongolelei” (‘i he Conference Report, Oct.
1986, 19; pe Trihulu, Sanuali 1987, 17). U4, ‘oku hoko
‘a e ngaahi fakataha‘'anga ko ‘eni ko ha feitu‘u ke faka-
tahataha ki ai mo e ni‘ihi kehe ‘oku nau fekumi ki he
fakaakeaké mo kinautolu kuo nau ‘osi fou he hala ko
‘eni pea ko e kau fakamo‘oni kinautolu ki hono ola
lelei. T he ngaahi fakataha'anga ‘o e fakaakeaké te ke
ma'‘u ai ‘a e mahino, ‘amanaki lelei, mo e poupot.

‘E tokoni'i koe ‘e hono ako e folofold mo e ngaahi

lea ‘a e kau taki ‘o e Siasi ke kamata ho'o faka-
akeake. ‘E fakalahi ‘e he aké ni ho'o mahiné mo
tokoni’i koe ke ke ako.

Te ke lava ‘o faka’aongd’i e folofold, ngaahi led, mo e
ngachi fehu'i ‘oku hoko att ke ke ako fakatautaha ‘i
he fa'a lotu, ki he tohi, mo e fealélea’aki fakakulupt.
‘E ngali fakalotosi‘i kiate koe ‘a e fakakaukau ke hiki
e fakamatald, ka ko ha me’angaue malohi ia ki he
fakaakeaké. Te ne ‘oatu ha faingamalie ke ke toe
fakakaukau'i ai e tokunga ‘okd ke ‘i ai; te ne tokoni’i
koe ke tuku taha ho'o fakakauka(; te ne tokoni'i koe
ke ke sio mo ma‘u ha mahino ki he ngaahi me‘a ‘oku
hoké, ngaahi fakakaukad, mo e ngaahi t6'onga ‘oku

nau fekau‘aki ho'o ma’unimad. ‘I he taimi ‘oké ke hiki
fakamatala ai, te ke hiki foki ho'o ngaahi fakakaukat.
‘| ho'o fakalakalaka ‘i he ngaahi sitepy, te ke lava ‘o
fua ho'o fakalakalaké. ‘I he taimi ni, feinga ke fai-
totonu mo loto mo’oni ‘i ho'o tohi ho'o ngaahi faka-
kaukat, ongd, mo e ‘oki ke ongo'i.

Kapui ‘e he ngaahi ‘ahi‘ahi

“‘Oku kapui au, ‘i he ngaahi ‘ahi‘ahi mo e ngaahi
angahala ‘a ia ‘oku faingofua ‘aupito ‘eku mo'ua ki ai.
“Pea ‘o ka u ka holi ke fiefia, ‘oku tangi ‘a hoku loté
koe'uhi ko ‘eku ngaahi angahalé; ka neongo i4,

‘oku ou ‘ilo’i ‘a ia ‘oku ou falala ki ai.

“Kuo hoko ‘a hoku ‘Otué ko hoku poupou; kué ne
tataki au ‘i he'eku ngaahi mamahi ‘i he feitu’'u mao-
maonganod; pea kué ne malu'i au ‘i he ngaahi vai
‘o e fu'u moana loloté.

“Kué ne fakafonu au ‘aki ‘a ‘ene ‘ofd ‘o a’u ki he’ene
makupusi kotoa hoku sin6é” (2 Nifai 4:18-21).

* ‘Oku ke ongo’i nai ‘oku kdpui koe pe te ke fihia
‘i ha tauhele2 Ko e fé taimi lahi taha ‘oky ke
ongo’i peheni ai?

* Ko e ha e ngaahi tikunga pe ngaahi ongo na’a
nau fakavaivai‘i koé ped ke mo‘ulaloa ai ki ho
ma’unimad?




* ‘I he taimi ne ongo’i Idmekina ai ‘a Nifai, ko hai
na’‘é ne falala ki ai2 Ko e ha nai ha me‘a te ke
lava ‘o fai ke lahi ange ai ho’o falala ki he ‘Eikie

* Ko e ha nai ha ngaahi founga ‘okd ke hoko ai ko
e me‘a noa pé ‘i he taimi ‘oku ‘ikai te ke ma’v ai
‘a e tokoni ‘a e ‘Otug?

“ ‘Oku ou ‘ilo ai ko e me’a noa pé ‘a e
tangata”

“Pea na'e hoko ‘o pehé na'e ‘osi ha ngaahi houa lahi
pea toki lava ‘e Mdsese ‘o toe ma'u ‘a hono malohi
fakanatuld ‘o hangé ko ha tangata; ped ne pehé ‘i
hono loté: Ko ‘eni, koe'uhi ko e me’d ni ‘oku ou ‘ilo ai
ko e me‘a noa pé ‘a e tangatd, ‘a ia ko e me‘a na'e
te‘eki ai te u fakakaukau ki ai” (Masese 1:10).

¢ Na‘e fakamatala’i féfé nai ‘e Mésese ia ‘i he‘ene
fakafehoanaki ia ki he ‘Otué?2

* Ko e ha nai ha ngaahi founga ‘oku ta‘efakangata-
ngata ai ho mahu’ing4?

* Fai ha fakamatala ki he lava ‘e hoo ‘ilo’i ‘a ho'o
ta’emalava ‘iate koe pé ke ikuna’i ho'c ma‘unimad
ke ke lava ‘o tala ko e me‘a noa pé koe pea ‘okd
ke hangé ha tamasi‘i si‘i.

e ‘Oku anga féfé nai e hoko ha ki‘i tamasi‘i ‘oku
ta‘efakangatangata hono mahu’ingd pea kei hoko
ko e me‘a noa pé ‘i he taimi ‘oku fakafehoanaki ai
ia ki he’ene ongomatu’d?@

Fiekaia mo fieinua

“'Oku moni'ia ‘a kinautolu ‘oku fiekaia mo fieinua ki
he ma‘oni‘oni: he te nau fonu ai” (Matiu 5:6).

“Pea na'e holi tu'u ‘a hoku laumalié; ped u tG'ulutui
hifo ‘i he ‘ao ‘o hoku Tupu‘angd, pea na'd ku tangi
kiate ia ‘i he fu'u lotu fakamétoato mo e kole tGuma’u
koe'uhi ko hoku laumalie ‘o’ok’; ped u tangi kiate ia

‘i hono kotoa ‘o e ‘ahé; ‘io, pea ‘i he hoko mai ‘a e

po'uli na'é ku kei hiki hake ‘a hoku le'6 ke méa‘olunga
ko ia na'e a'v hake ia ki he ngaahi langi” (Inosil:4).

-
:




e ‘Oku tau ako mei he ongo folofola ko ‘eni, ‘oku
lava ke fiekaia hotau laumalié. ‘Oku ‘i ai nai ha
taimi ‘okyé ke ongo’i ai, neongo ‘oku ‘ikai te ke fie-
kaia fakatu‘asino? Ko e ha e me‘a ‘oki ne faka-
tupu e fiekaia ko i4¢

* ‘Oku tokoni‘i féfé nai koe ‘e ho'o fiekaia ki he
ngaahi me‘a ‘o e Laumalié ke ke faitotonu ange ai?

Loto fakatokilalo

“Ko e me'a ‘i he fakamalohi‘i ‘a kimoutolu ke mou
loto fakatokilalé kuo mou mond‘ia ai; he ‘oku fa'a
feinga ha tangata ‘i he taimi ‘e ni‘ihi, kapau ‘e faka-
malohi’i ia ke loto fakatékilalo, ke fekumi ki he
fakatomalé, pea ko ‘eni ko e mo’oni, ‘ilonga ia ‘e
fakatomalé te ne ma'u ‘a e ‘alo’ofd; pea ‘ilonga ia
‘oké ne ma'u ‘a e ‘alo’ofé ‘o kataki ki he ngata’angé
‘e fakamo'ui ia” (‘Alama 32:13).

e Hiki ha fakamatala ki he ngaahi tikunga kuo nau
fakamalohi‘i koe ke ke loto fakatokilalo pea fe-
kumi ki he fakatomald. Ko e ha nai e ‘amanaki
lelei ‘oku ‘oatu ‘e ‘Alama kiate koé2 ‘E anga féfée
nai ha'o ‘ilo pe ma’v e ‘amanaki lelei ko ia¢

Faitoton?¢

“'Oku pehé ‘e ha niihi ko e tu'unga ‘ulungaanga ko
ia ko e faitotony mo e anga-tony, ko ha kaveinga
maheni pé ia. Ka ‘oku ou tui au ko e tefito’i tu'unga ia
‘o e ongoongolelei. Kapau ‘oku ‘ikai ke ‘i ai ha anga-
tonu, ‘e holoki hifo ‘etau mo'ui. . . ‘o palakd mo mo-
veuveu ‘aupito” (Gordon B. Hinckley, “ ‘Oku Mau Tui

‘oku Totonu ke Faitotonu,” Liahona, Sune, 1993, 4).

e Hiki ha fakamatala ki ha ngaahi founga kué ke loi
ai mo feinga ke fafuu’i ho’o ma‘unimad meiate koe
mo e ni‘ihi kehé. Ne fakatupu féfé ‘e he ‘ulunga-

anga ko ‘eni ho'o “palakd mo moveuvei”?

Ko e fiefia ‘a e “Eiki
“Ko e me'a fakalielia [ki he ‘Eiki] ‘a e loungutu fa'a loi:

ka ‘oku fiefia ia ‘iate kinautolu ‘oku fai fakamo’omo’oni”
(Lea Fakatata 12:22).

e ‘Oku hoko hono hiki e tali ki he ngaahi fehu’i ko
‘eni ke ke toe faitotonu ange ai kiate koe. ‘Oku
fekau’aki féfé nai ‘a e veesi folofold ni mo e fa‘a-
hinga faitotonu ko ‘eni? Te ke hoko féfé nai ko ha
tokotaha ke fiefia ai ‘a e ‘Eiki
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NGAAHI MA‘U'ANGA FAKAMATALA
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‘AMANAKI LELEI

Tefito‘i Mo‘oni Mabu‘ingd: Ma‘u ba tui ‘e
malava ‘e be malobi ‘o e ‘Otuad ‘o toe fakafoki
koe ki ba mo‘ui fakalaumalie ‘oku kakato.

‘Ihe taimi ne mau fakatokanga‘i ai ‘emau vaivai ke iku-
na‘i homau ngaahi ma‘unimag, ne siva e ‘amanaki ‘a e
tokolahi ‘iate kimautolu. Ne fakapapau'i ‘e he ni‘ihi ‘o
kimautolu ne tupu hake mo e ‘ikai ha fakakaukau ki
he ‘Otua kuo mau ongosia he hala ‘o e kumi tokoni.
Lolotonga ia, ko e niihi ‘o kimautolu ne tui ki he ‘Otua
ne mau fakapapau'i na'’a Ne fu‘u loto mamahi ‘iate ki-
mautolu ke Ne fai ha tokoni. Tatau ai pé pe koe hie
founga, ne ‘omi ‘e he sitepu 2 kiate kimautolu ha tali
ne ‘ikai ke mau fakakaukau ki ai pe kuo te‘eki ke mau
tali—ke tafoki ki he ‘Otua mo ma‘u ha ‘amanaki lelei ‘i
he Fakalelei ‘a Sisu Kalaisi.

T he faifai pea mau ma‘u ha loto fakatokilalo, ne mau
feinga ke ma‘u ha tokoni. Ne mau kamata ke kau atu ki
he ngaahi fakataha ‘o e fakaakeaké tupu mei he'emau
ongofi ‘a e kii huelo siisii ‘o e ‘amanaki lelei. Ne fonu
homau lot6 ‘i he veiveiua mo e manavasifi ‘i he taimi ne
mau fuofua omi ai ki he ngaahi fakataha. Ne mau mana-
vahé pea hangé ‘oku mau talatalakehé, ka ne mau omi
pé. Ne mau fanongo ai ki ha fakamatala totonu ‘a ha
kau tangata mo ha kau fafine ki he me‘a ne hoko ki
he‘enau mo‘ui, ‘a e me‘a na‘a ne liliu kinautol, mo e
anga ‘enau mo'‘ui i he fakaakeake mei he ma‘'unimaa.
Ne mau ‘loi ko e tokolahi ‘o e kakai ne mau fetaulaki
he ngaahi fakataha'anga ne siva pehé ‘enau ‘amanaki ‘o
hangé ko ‘emau ongo‘i. Ka ko e taimi ni kuo nau
kakata, talanoa, malimali, kau ki he ngaahi fakataha,
lotu, lau folofola, mo tohi ‘i he‘enau ngaahi tohinoa ‘o
e fakaakeaké.

Ne mamalie pé ‘a e kamata ke ‘aonga kiate kimautolu
‘a e ngaahi tefitoi mo‘oni ne nau vahevahe mo faka-
hoko. Ne kamata ke mau ongo'i ha me‘a ne te‘eki ai ke
mau ongo'i he ngaahi ta‘'u kuo hili, i he‘'emau toutou
foki ki he ngaahi fakataha—ne mau ongo'i e ‘amanaki
lelei. Kapau ne ‘i ai ha ‘amanaki lelei ki he niihi kehe ne
nau ofi ‘aupito ki he faka‘auha, mahalo pé ne ‘i ai ha
‘amanaki lelei kiate kimautolu foki! ‘Oku mau loto
hounga‘ia ke fanongo kapau te mau tafoki ki he ‘Eiki,
“he ‘oku ‘ikai ha fa‘ahinga ‘ulungaanga, pe anga tu‘u
ma'u, pe fakafetau, pe ha maumau fono, pe ko ha fai
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hala ‘e fakasitu‘ai mei he tala‘'ofa ‘o e fakamolemole‘i ka-
kat6” (Boyd K. Packer, ‘i he Conference Report, Oct.
1995, 22; pe Tuhulu, Sanuali 1996, 22).

Ne mau ma‘u e ‘amanaki lelei ne kamata ke ne toko-
nii kimautolu ke mahino ‘a e ‘alo'ofa mo e malohi ‘o e
‘Otud ‘i he‘emau tui mo e fakamo‘oni. Ne kamata ke
mau tui te Ne lava ‘o fakatau‘ataina‘i kimautolu mei he
popula ‘0 e ma‘unimad. Ne mau muimui ki he sipinga
homau ngaahi kaungamea ne nau lolotonga fakaake-
aké. Ne mau kau ki he ngaahi fakataha, lott, fakafo'ou
mo ‘emau kau mai ki he Siasi, pea fakalaulauloto mo
faka‘aonga'i e folofola, pea kamata leva ke hoko e
ngaahi mana ‘iate kimautolu. Ne mau ‘ilo‘i kuo faitapue-
kina kimautolu ‘aki e ‘alo‘ofa ‘a Sisu Kalaisi ke mau
hokohoko atu hono mapulei kimautolt ‘i he ‘aho taki-
taha. T he'emau fakahoko e sitepu 2, ne mau loto ke
fetongi ‘emau falala kiate kimautolu mo homau ngaahi
ma‘unimaa ‘aki e tui ki he ‘ofa mo e malohi ‘o Sist
Kalaisi. Ne mau fakahoko e sitepu ko ‘eni i homau
‘atamai mo homau lotd, pea ne mau a‘usia ‘a € mo‘oni
ko ia kuo pau ke fakalaumalie ‘a e fakava‘e ‘o e fakaake-
ake mei he maunimaa.

‘1 ho'o fakahoko e ngaahi sitepu ‘oku fokotu‘u atu ‘i
he tohi fakahinohino ko ‘eni, te ke a‘usia ‘a e mo‘oni
tatau pé. ‘Oku fe‘unga ‘a e feinga kotoa pé. ‘Oku faka-
laumalie ‘a e polokalama ko ‘eni, pea ko e polokalama ‘o
e ngaue. Kapau te ke muimui i he ngaahi tefitoi mo‘oni

ko ‘eni mo ke faka‘ata ke nau ngaue ‘i ho'o mo'ui, te ke
qlofi kuo toe fakafoki mai koe ki he mo‘ui lelei fakalau-
malié ‘o fou 1 ho'o va fetu‘utaki fo‘'ou mo e ‘Eiki. ‘E toko-
nii koe ‘e Hono Laumali¢ ke ke kamata sio mo ma‘u

ha mahino ange ki ho'o ngaahi fili; te ke fai leva ho'o
ngaahi fili ke fenapasi mo e ngaahi tefitoi mo‘oni ‘o e
ongoongolelel.

Na‘e hoko vave mai ‘a e mana ko ‘eni ki ha niihi ‘o ki-
mautolu; ki he niihi kehé, ne hoko mamalie ange ‘a e
fakaakeaké. Neongo pe ‘e hoko féfé ia kiate koe, ka ‘e
faifai te ke toki pehé fakataha mo kimautolu ‘o fou ‘i he
“vivili atu ki mu‘a ‘i he tui malohi kia Kalaisi,” kuo faka-
haofi koe mei he ma‘unimaa pea fiefia ‘i he ma'u ‘a e
“‘amanaki ‘oku malohi haohaoa” (2 Nifai 31:20).

Ne akonaki ‘aki ‘e ‘Eleta Tévita A. Petina ‘0 e Kdlomu
‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma Uz ‘o fekau-
‘aki mo e malohi ‘o e ‘Eiki ke tokonii koé:
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“‘Oku ‘ikai totonu ke tau ta‘etoka’i pe ta‘efakatoka-
ngai‘a e malohi ‘o e tokoni ‘alo‘ofa ‘a e ‘Eiki. ‘E fakahoko
faingofua, lelei mo pau e ngaahi tokoni ‘alo‘ofa ‘a e ‘Eiki
he me‘a lahi ke ‘aofi mo malui kitautolu he taimi fainga-
ta‘a ko ia ‘oku lolotonga hok6 mo ia ‘oku hanganaki
mai. Ko e taimi ‘oku ‘ikai ke lava ai ‘e he led ‘o ‘omi ‘a e
fakafiemalie ‘oku tau fie ma‘i pe fakahaa'i e fiefia ‘oku
tau ongof, ko e taimi ‘oku ta‘e¢aonga ai ha feinga ke
fakamatala‘i e mea ‘oku ‘ikai malava ke fakamatala‘, pea
i he taimi ‘oku ‘ikai mahino ai ‘a e ta‘efakamaau totont
pea mo e filifilimanako he mo‘ui, i he taimi ‘oku ‘ikai
toe fe‘unga ai e taukei ‘o e mo'ui mo hono vakaifi faka-
lelei ke ne ‘omi ha ola ‘oku fie ma‘, pea ‘i he taimi ‘oku
hangé ai kuo tau liekina mo‘oni, ‘oku toki tapuekina
mo'oni kitautolu ‘e he ngaahi tokoni ‘alo‘ofa ‘a e ‘Eiki mo
ne fakaivia ‘a kitautolu ‘o fe‘'unga mo e ivi ‘o e fakahaofi
(vakai, 1 Nifai 1:20).

“‘E fanongo pe lau ‘e ha ni‘ihi e popoaki ni pea nau
‘ave-hala‘i pe li‘aki i he‘enau mo‘ui ‘a e ngaahi tokoni
‘alo‘ofa ‘a e ‘Eiki...."E lava pé ke tau ma‘u hala tokua ko
e ngaahi tapuaki mo e ngaahi me‘a‘'ofa ko ia ‘oku tuku
pé ia ma‘anautolu ‘oku ngali ma‘'oni‘oni angé pe ‘oku ‘i
ai hanau ngaahi fatongia ‘iloa he Siasi. ‘Oku ou faka-
mo‘onii ko e ngaahi tokoni ‘alo‘ofa ‘a e ‘Eiki ‘oku ‘ata ia
kiate kitautolu kotoa pé pea ‘oku fiefia ‘a e Huhu'i ‘o
Isileli ke foaki mai ‘a e ngaahi me‘a‘'ofa ko ia” (i he
Conference Report, Apr. 2005, 106-7; pe Liahona,
Me 2005, 100-101).

Te ke ‘ilo ‘a e tokoni ‘alo‘ofa ‘a e ‘Eiki 1 ho'o mo'‘ui ‘i
ho‘o ako ke fakatokangati kinautolu ‘i ho'o tui ‘e matu‘aki
tokonii koe ‘e he malohi ‘o e ‘Otua ke ke fakaakeakeé.

Ngaahi Sitepu ke Ngaue'‘i

Lotu; lau pea fakalaulauloto ki be folofola

‘T ho'o tukuange e hikisia pea kamata fakakaukau ke
fakafoki mai e ‘Otua ki ho'o mo‘ui, te ke kamata ke faka-
kaukau lahi ange ki he ngaahi lea ke faka‘aonga‘i he
lotd. Te ke ongofi leva ku6 ke mateuteu ke ta‘ulutui ‘o
lotu le‘o lahi. Te ke ongo'i lelei ke tala ho'o ngaahi ongd
mo e ngaahi fie ma‘a ki he ‘Otua. Te ke ongo'i kuo ke
toe fakaava ha fepotalanoa‘aki mo ha taha te ne tali
ma'u pé ho'o kolé, ‘o ‘ikai ko e tali %0 ma‘'u pé kako e
tali ma‘'u pé ‘aki ‘a e ‘ofa. Te ke toki kamata ke a'usia ‘a e
ngaahi ola ‘o e fai fakamo'‘ui i ho'o tau‘ataina mei ho‘o
ongof liekina.

‘E tataki koe ‘e he holi ke fetu‘utaki mo e ‘Otua ke ke
ako e ngaahi lea ‘a e kau palofita ‘o onopooni mo ono-
‘ah6. T ho'o fanongo ki he ni‘ihi kehe ‘oku nau ma‘u
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‘enau ngaahi tali i he folofola, ‘e tupulaki ai ho'o ‘ama-
naki lelei ‘i ho'o fakakaukau te ke ma‘u foki ‘e koe mo
ho‘o ngaahi tali. T ho'o tohi ho'o ngaahi fakakaukaq, te
ke ma‘u pé mo e toe ngaahi fakakaukau kehe mei he
Laumalié. Ako ‘i he fa‘a lotu, pea ‘e ‘oatu ‘e he ‘Eiki e tali
ki ho'o ngaahi fehui mo e ngaahi fie ma‘.

‘Oku ‘i ai e ngaahi veesi ‘i he faka‘osinga ‘o e vahe
takitaha ‘i he tohi fakahinohino ko ‘eni ke kamata ai
ho'o aké. Na'e filifili e veesi takitaha ‘i he fakakaukau ‘o
e fakaakeaké, pea na‘e fai e fehu'i takitaha mo e ‘ama-
naki lelei te ne tokonii koe ke ke faka‘aonga'i ‘a e vési
‘i ho'o mo‘ui. Tuku ha kii taimi he ‘aho kotoa pé ke
ke fekumi pe ko e hd e me‘a ‘oku finangalo e ‘Eiki ke
fakaha kiate koé.

Tui ki be ‘Otua ko e Tamai Ta‘engata pea ki
Homno ‘Alo, ko Sisu Kalaisi, pea ki be Laumadlie
Ma‘oni‘oni

Ne tupu hake ha tokolahi ‘o kimautolu mo ha fa‘a-
hinga fakakaukau ‘o kau ki he ‘Otua, pea ‘i he‘emau
hoko ko e kdingalotu ‘o e Siasi, ne ‘i ai haamau ‘ilo ki he
Tamai Hévani, Sist Kalaisi, mo e Laumalie Ma‘'oni‘oni.
Ne i ai pé ‘emau ki tui kiate Kinautolu, ka ne ‘ikai ke
mau fakafehokotaki ‘emau ngaahi faingata‘a‘ia faka-
tautaha mo ‘emau ngaahi fie ma‘ ki he malohi ‘o e
‘Otua ‘i he‘emau mo‘ui.

‘Oku fakatefito e ngaue ‘oku fie ma‘u ‘i he sitepu 2 i he -
loto ko ia ke ‘ahiahiti e tui ki he ‘ofa mo e ‘alo‘ofa ‘a e
Tamai Hévani mo Sisu Kalaisi pea mo e malava ke ma‘u
mo e ngaahi tapuaki ‘o e Laumalie Ma‘oni'oni. Ko ‘emau
fakamo'oni ia, te ke ‘illo ‘a e ‘ofa haohaoa mo uouangataha !
‘a e Tolu'i ‘Otua ‘aki ho'o vakaii ha fakamo‘oni ‘o ‘Enau ‘ofa
mo e malohi i ho‘'o mo'ui mo e mo'‘ui ‘a e niihi kehé.

Ako pea Ma‘v ha Mahino

‘E tokoni'i koe ‘e he ngaahi potufolofola ko ‘eni ‘i ho'o
fakahoko e sitepu 2. ‘Oku mau fokotu'u atu ke ke
faka’'aonga’i ‘a e ngaahi potufolofold mo e ngaahi
fehu'i ni ‘i ho‘'omou fealélea’aki, aké, mo e tohi.
Manatu ke faitotonu mo tohi pé e ngaahi me'a pau.

Tui ki he “Otua

“Tui pé ki he ‘Otud; tui ‘okl ne ‘i ai, pea na'd ne
fakatupu ‘a e ngaahi me'a kotoa pé, ‘i he langi pea
‘i he mamani fakatou’osi; tui ‘okd ne ma’u ‘a e poto _
kotoa, mo e mafimafi kotoa, ‘i he langi mo e ma- '.;‘M" T
mani fakatou‘osi; tui ‘oku ‘ikai ‘ilo’i ‘e he tangata ‘ae =
ngaahi me‘a kotoa pé ‘oku lava ke ‘afio’i ‘e he ‘Eiki.”
(Mosaia 4:9).



¢ ‘Oku fakamo’oni ‘a e kau fakamo’oni tokolahi ‘i
hévani mo mamani ki he moui ‘a e ‘Otud. Ko e ha
ha ngaahi fakamo’oni ‘o kau ki he ‘Otud mo ‘Ene
‘ofd kué ke a‘usia?

Ko e anga‘ofa ‘a e Fakamo’ui

“Pea tangi lo‘imata leva ‘a e tamai ‘a e tamasi‘i,
‘o ne pehg, ‘Eiki ‘oku ou tui ke ke tokoni‘i au telia
‘eku ta’etui”” (Ma'ake 9:24).

* Na‘e kumi tokoni ‘a e tangata ko ‘eni mei he
Fakamo’ui pea na’d ne ma'v ia. Na‘e ‘ikai ke
valoki‘i ia ‘e Sisd ‘i he’ene veiveiud. Hiki ha faka-
matala fekau’aki mo e anga’ofa mo e kataki
‘a e Fakamo'ui.

Tui kia Siso Kalaisi

“Malanga ‘aki atu kiate kinautolu ‘a e fakatomalg,
mo e tui ki he ‘Eiki ko Siso Kalaisf; ako’i ‘a kinautolu
ke nau fakavaivaii ‘a kinautolu pea ke nau angamald
mo angavaivai; ako'i ‘a kinautolu ke nau lava’i ‘a e
‘ahi‘ahi kotoa pé ‘a e tévold, ‘aki ‘enau tui ki he ‘Eiki
ko SisO Kalaisi” (‘Alama 37:33).

* Ne feinga homau tokolahi ke mavahe mei he
ma‘unimad ‘aki e malohi kotoa honau ‘atamai pe
‘aki ha tui ki ha kaungdme’a pe toketa fakalelei
‘atamai. Ne mau ‘ilo vave ange pe tuai ange ne
‘ikai malava ‘e he’emau tui kiate kimautoli pe
ni‘ihi kehé ke ikuna’i kakato e ngaahi me‘a na’d ne
ma‘unima kimautold. Tohi ho’o ngaahi ongo he
‘aho ni fekau’aki mo ho‘o loto-fakatdkilalé mo
ho‘o loto ke tafoki kia Kalaisi mo ‘Ene ongoongo-
lelei ‘o makehe atu ia mei ha toe ma‘v‘anga tokoni
kehe ‘i ho'o feinga ke fakaakeaké.

* Ko e ha nai e ongo ‘okd ke ma’u ‘i hono vahevahe
e me‘a ‘oky ke ongo’i mo e ‘Eikie

Ko e me‘afoaki ‘o e ‘alo’ofé

“Ko ia ke tau . . . ha'u malohi ai ki he ‘afio’anga ‘o e
‘alo’oféd, koe'uhi ke tau ma'u ‘a e ‘alo’ofd, pea ‘ilo mo
e foaki ‘ofd, ke tokoni mai ‘i he ‘aho ‘e ‘aonga ai”

(Hepelt 4:16).

* ‘| he Fakahinohino ki he Ngaahi Folofold, ‘oku

fakamatala’i ‘a e ‘alo’ofd “ko e tokoni pe ivi faka-
langi” ‘a ia ‘oku fakafou mai ‘i he “ ‘alo‘ofa mo e
‘ofa ‘a e ‘Otud” (“ ‘Alo’ofd,” 232). Ko e me‘afoaki

‘o e malohi fakalangi ko ‘eni te ke lava ‘o fai ha




me‘a lahi ange ‘i he me‘a na’é ke mei lava ‘o fai
kapau na’e tuku pé kiate koe ke ke fai. ‘E fai ‘e

he Fakamo’ui ma‘au ‘a e me‘a ‘oku ‘ikai te ke lava
‘o fai ma‘ad. Te ke lava ‘o fakatomala mo liliv ‘i
He‘ene ‘alo’ofd. Ko e ha nai ha ngaahi founga kué
ke ongo’i ai e me‘afoaki ‘o e ‘alo’ofd ‘i ho'o moui

e Hiki ha fakamatala fekau’aki mo hoo fie ma’u ke
ke ma‘v ‘a e malohi ‘o e huhu'i (fakatau‘ataina’i,
liliv) ‘o Kalaisi.

¢ ‘Oku malava féfé nai ‘e he me‘afoaki ‘o e malohi
fakalangi ke ke lava ‘o tauhi koe ke hokohoko atu
ho‘o fakaakeaké?2

Faifakamo’uvi
“'Oku ke tui koa ki he mafimafi ‘o Kalaisi ki he faka-
mo'ui? . . . Kapau ‘okd ke tui ki he huhu'i ‘a Kalaisi ‘e

lava ‘o fakamo'ui koe” (‘Alama 15:6, 8).

e ‘Oku tau fakakaukau ki hotau siné ‘i he taimi ‘oku
tau fakakaukau ai ki he faifakamo’vi. Ko e ha ha
toe me‘a kehe te ke fie ma’v ki ai ‘a e malohi fai-
fakamo‘ui ‘o Sisi Kalaisi2

Fakaaké

“Kapau te mou ‘@ hake ‘o fakaake homou ‘atamai,
‘o ‘ahi‘ahi’i ‘a ‘eku ngaahi led, pea ngaue ‘aki ha kihi‘i
konga sii ‘o e tui, ‘io, kapau foki ‘oku ‘ikai te mou
lava ‘o fai ha me'a lahi ange ‘i he holi pé ke tui, tuku
‘a e holi ni ke ngaue ‘iate kimoutolu, kae ‘oua ke
mou tui ‘i he anga te mou lava ai ‘o faka'até ha potu

ki ha konga ‘o ‘eku ngaahi led” (‘Alama 32:27).

* Ko e fakatokanga‘i—pe fakaaké mo e langa’i
hake ho ‘atamai—ko ha konga mahu‘inga ia ‘o e
founga ‘o e ako ke tui. Ko e ha ha ngaahi founga
‘oku ke fakatokanga'i lahi ange ai he ‘ahé ni ‘a
Sisg Kalaisi mo Hono malohi ‘i ho‘c mo’ui ‘o ma-
kehe ia mei he uike kuo ‘osi¢ mahina kuo ‘osi?
ta’u kuo ‘osi¢




Fakahaofi mei he nofo popula

“Na’a nau nofo pépula, pea na'e toe fakahaofi ‘a ki-
nautolu ‘e he ‘Eiki mei he nofo populd ‘i he mafimafi
‘o ‘ene folofold” (‘Alama 5:5).

* ‘E malohi ‘a e folofola ‘a e ‘Otud ke ne fakatau-
‘atdina’i koe mei he nofo pépuld. Te ke ma'v ‘a e
folofola ‘a e ‘Otud mei he ngaahi folofold mo e '
ngaahi lea ‘okd ke fanongo ki ai he konifelenisi |
mo lau ‘i he ngaahi makasini ‘a e Siasi. Te ke lava
foki ‘o ma’v fakahangatonu e folofola ‘a e ‘Otud
mei he Laumalie Ma‘oni‘oni. Tohi ha ngaahi me‘a
‘oky ke loto ke ke fai he ‘ahé ni ke ma’u ‘Ene folo-

fola kiate koé.




NGAAHI MA‘U'/ANGA FAKAMATALA
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FALALA KI HE ‘OTUA

Tefito‘i Mo‘oni Mabu‘inga: Fili ke fakatafoki ho
loté mo bo‘o mo‘ui ki bhe to‘ukupu ‘o e ‘Otua ko e
Tamai Ta‘engatd mo Hono ‘Alo ko Sisi Kalaisi.

Ko e Sitepu 3 ko e sitepu ia ke fakahoko ai e fili.

‘I he ongo sitepu ‘uluaki, ne fakaake kimautolu ki
he me‘a ne ‘ikai ke mau lava ‘o fai ma‘amautolt mo e
me‘a ne mau fie ma‘u ke fai ‘e he ‘Otua ma‘amautold.
Pea ‘i he sitepu 3 ne fakafe‘iloaki ai kimautolu ki he
mea pé ‘e taha te mau lava ‘o fai ma‘a e ‘Otua. Te mau
lava ‘o fai ha fili ke fakaava homau loto6 kiate Ia mo
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tukulolo kakato ‘emau mo‘ui

a e kuo hili, lolotong3,
mo e kaha't—pea mo homau loto ke foaki ‘emau mo‘ui
kiate Ia. Ko e Sitepu 3 ko ha ngaue ia ‘o e tau‘atdina

ke fili. Ko e fili mahu‘inga taha ia ne mau fakahoko.

Ne fai ‘e ‘Eleta Niila A. Mekisuele ‘o e Kolomu ‘o e
Kau ‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma Ui ‘a e lea ni
fekau‘aki mo e fili mahu‘inga taha ko ‘eni: “Ko e mea
fakafo‘ituitui makehe pé ia ‘e taha ‘e lava ke tau hili ki
he funga ‘Olita ‘a e ‘Otua. Ko ha tokateline faingata‘a, ka
‘oku mo‘oni. Ko e ngaahi me‘a lahi kehe ‘oku tau foaki
ki he ‘Otua, neongo ‘oku faka‘ofo‘ofa kiate kitautolu, ko
ha ngaahi me‘a pé ia na‘a Ne ‘osi foaki pe tufa mai kiate
kitautolu. Ka neongo ia, ko e taimi ko ia ‘oku tau toki
foaki ai kitautol(, ‘o tuku ‘a hotau lot6 ke toloto ‘i he
finangalo ‘o e ‘Otua, ko e taimi ia kuo tau toki foaki
mo'oni ai ha mea kiate Ia” (“Insights from My Life,”
Ensign, Aug. 2000, 9).

Na‘e fakamatala‘i ‘e Palesiteni Poiti K. Peeka ‘o e
Koélomu ‘o e Toko Hongofulu Ma U3 ‘a ‘ene fili ke tuku-
lolo hono lot6 ki he ‘Otua pea mo e tau‘ataina naa ne
ma‘u mei he fili ko ia: “Mahalo ko e ‘ilo fo‘'ou ma‘ongo-
‘onga taha ki he‘eku mo‘ui, ‘o ‘ikai toe fehuia ‘a e tukupa
ma‘ongo‘onga taha, ne hoko mai ia i he‘eku toki ma'u ‘a
e loto falala ki he ‘Otua te u lava ‘o ma‘u pe tukulolo
‘eku tau‘atdina ke fili kiate Ia—0 ‘ikai fakamalohi‘i pe fe-
kau', ‘ikai fakakouna‘i, ko ha tokotaha fakafo‘ituitui, ko
au pé, ‘ikai ha loi, ‘ikai ha me‘a ‘e ‘amanaki ki ai ka ko ha
faingamalie pé. Ko ha fakakaukau pé, ko ha lea fakatata,
ke to‘'o mei ha tokotaha ‘a ‘ene tau‘ataina ke fili, ‘a e
me‘a‘ofa mahuinga ko ia ‘a ia ‘oku fakamahino mai ‘e
he folofola ‘oku mahu‘inga ki he mo‘ui mo lea ‘o pehg,
“Te u fai ki ho'o fakahinohino,’ ‘oku toki mahino ‘i he‘e-
tau fai peheé te ke ma‘u ia ‘o lahi ange” (Obedience,
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SITEPU 3

HT HHE
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Brigham Young University Speeches of the Year
[Dec. 7, 1971], 4).

T he‘'emau fakahoko e sitepu 3, ne mau fehanga-
hangai ai mo e mo‘oni ko ia ko e fakaakeaké ko e ola ia
‘o e ivi ‘0 e ‘Otud kae ‘ikai ko kimautolu. Na‘a Ne fai e
mana he taimi ne mau fakaafe'i ai Ia ki he‘'emau mo'ui.
Ko e sitepu 3 ko e fili ia ke faka‘ata e ‘Otua ke Ne fai ho-
mau fakaakeaké mo huhu'i kimautolu. Ko ha fili ia ke
faka‘ata Ia ke Ne tataki ‘emau mo‘ui, mo manatu, ‘o,
‘okt Ne fakaapaapa’i ma‘u pé ‘emau tau‘ataina ke fili. Ko
ia ai, ne mau fili ke tuku ‘emau mo‘ui ki Hono to‘ukupt
‘aki ‘emau hokohoko atu ke muimui ‘i he polokalama
fakalaumalie ko ‘eni ‘o e fakaakeaké.

T he‘emau fuofua kau atu ki he ngaahi fakatahaanga
‘0 e fakaakeaké, ne mau ongo‘i lomekina pe hangé na‘e
fakamalohi‘i kimautolu ‘e ha ni‘ihi ke mau ‘i ai, ka ‘i
hono fakahoko e sitepu 3 na‘e pau ke mau fili ke ngaue
pé ma‘amautolu. Ne mau fakatokanga'i ko e liliu lahi ko
‘eni ‘i he'emau mo‘ui ko e fili pé ia ‘a mautolu. Na'e ‘ikai
ko ha me‘a ia ne fai ‘e he‘'emau matu‘a, pe ko ia ‘oku nau
fakahoko he lolotonga ni, pe ko e me‘a ne nau fie ma‘.
Ne ‘ikai ko ha mea ia ne fakakaukau'i, ongo'i, fakahoko,
pe ‘ikai fakahoko ‘e he ngaahi hoa, famili, pe kaunga-
me‘a. Ne mau ‘ilo kuo pau ke mau loto ke mau ma‘a
mo fakamatoato pea tukunoa‘i ha ngaahi fakakaukau
mo ha ngaahi fili ‘a ha taha kehe. Na'e hoko ‘emau loto
‘aki ko ha fakava'e fefeka ia ki he me‘afua ‘o e fakaake-
aké. T he‘emau lau ‘a e Tohi ‘a Molomona, ne mau ‘o
ai ‘a hono fakamo‘oni‘i malohi ‘o e sitepu 3 ‘i he ‘Alama
5:13: “Pea nau fakavaivai'i ‘a kinautolu ‘o nau falala ki he
‘Otua mo'oni mo mo‘ui.”

T he‘emau fakahoko e sitepu ko ‘eni, ne mau ongo'i
manavahé ki he mea ‘oku ‘ikai ‘ilo'i. Ko e ha e mea ‘e
hoko kapau ne mau fakavaivaii kimautolu mo tukulolo
kakato ‘emau mo‘ui mo homau lot6 ki he ‘Otua? Ko e
tokolahi ‘o kimautolu ne fu‘u faingata‘a e taimi ‘o e tupu
haké, pea ne mau manavahé na‘a faifai pea mau toe iku
‘o hangé ha tamaiki. Ne fakalotoa kimautolu ‘e he
ngaahi mea ne mau a‘'usia he kuohili ‘o pehé ne fuu
ta‘emalava ke mau fai ha tukupa pau, ‘o ne ‘omai e faka-
kaukau hala ke ne ‘akilotoa kimautolu he mamani ko
‘eni. Kuo mau mamata ki he ‘ikai lava ‘o tauhi e ngaahi
tukupa lahi. Kuo lahi foki mo e ngaahi tukupa ne ‘ikai
ke mau lava ‘o tauhi. Ko e me‘a lelei taha ‘e ala fai ‘e ho-
mau niihi ko e feinga ke ‘ahiahii e ngaahi me‘a kuo




fokotu'u mai ‘e homau ngaahi kaungame‘a ‘oku fakaake-
aké: “ ‘Oua ‘e fakaaonga'i [e ngaahi mea ‘ok(l ne ma‘uni-
ma koé¢]. ‘Alu ki he ngaahi fakataha‘anga. Kole ha
tokoni.” Ne fakaafei kimautolu ‘e he niihi kuo nau ‘osi
foua kimu‘a ‘iate kimautolt e ngaahi sitepu ko ‘eni ‘o e
fakaakeaké ke mau ‘ahi‘ahii ‘a e founga fo‘'ou ko ‘eni ‘o e
mo‘ui. Ne nau tatali 1 he faa kataki kiate kimautolu ke
mau loto ke kif faka‘ata ‘emau mo‘ui ki he ‘Otua.

‘Oku toe ‘omai ‘e he ‘Eiki ‘a e fakaafe tatau. “ ‘Oku ou
tu‘'u i he matapaa, mo tukituki: kapau ‘e fanongo ‘e ha
taha ki hoku le‘d, mo to'o a e matapaa, te u ht atu kiate
ia, pea te ma keinanga fakataha mo au” (Fakaha 3:20).

Na‘a mau tailiili mo momou ‘i he kamata‘anga. Ne fe-
fokifoki‘aki ‘emau falala mei he ‘Eiki. Ne mau lotomo‘ua
na‘a faifai pea Ne loto mamabhi ‘i he‘emau ta‘'epat pea
Ne fakafoki ‘Ene poupou mo e ‘ofa meiate kimautolu.
Ka na‘e ‘ikai ke Ne fai ia.

Ne mamalie pé ‘emau faka‘ata ‘a e ‘Eiki ke Ne faka-
haa‘i Hono malohi faifakamo‘ui pea mo e malu ‘o e mui-
mui He'ene founga. Ne faifai pea mau takitaha
fakatokanga'i ne ‘ikai ngata pé he pau ke mau si‘aki e
ngaahi me‘a ‘okl ne ma‘'unima kimautold, ka kuo pau
foki ke tafoki kakato homau lotdé mo ‘emau mo‘ui ki he
‘Otua. T he'emau fai peheé, ne mau ‘ilo ‘Ene kataki mo
‘Ene tali ‘emau ngaahi feingd mo e momou ke tukulolo
kiate Ia ‘i he me‘a kotoa peé.

Kuo fakava'e ‘a ‘emau malava ke matu‘uaki e ‘ahi‘ahi ‘i
he hokohoko ‘emau tukulolo ki he finangalo ‘o e ‘Eiki.
‘Oku mau fakaha ‘emau fie ma‘u e malohi ‘e faingamalie
kiate kimautolt tu‘'unga ‘i he Fakalelei ‘a e Fakamo'ui,
pea kuo kamata ke mau ‘ongo’i e malohi ko i2 ‘iate ki-
mautolu, ke ne malu‘i kimautolu mei he ‘ahi‘ahi ka
hoko mai. Kuo mau ako ke tali e mo‘ui i he tikunga
kuo fokotu‘utu‘u ‘e he ‘Eiki.

Hangé ko e me'a ne vakai ki ai ‘a ‘Eleta Mekisuelé, ko
e fakaongoongo ko ‘eni ki he ‘Eiki ko e tokateline fai-
ngata‘a ia. ‘Oku fie ma‘u ia ke mau fakatapui kimautolu
ma‘a Hono finangal6 ‘i he kamata‘anga ‘o e ‘aho takitaha
pea taimi ‘e niihi ke fakahoua pe naa mo e moméniti
kotoa pé. I he‘emau loto ke fai peheé, ‘oku mau ma‘u ai
‘a e ‘alo'ofa, pe ko e malohi ke malava ‘o fai ha me‘4, ke
fai ‘a e me‘a ne ‘ikai ke mau lava ‘o fai ma‘amautolu.

4ot

‘E fakasiisii e faingataa ‘e he hokohoko atu e faka-
ongoongo ki he ‘Otua pea te ne ‘omi e ‘uhinga ‘oku lelei
ange ki he‘'emau mo‘ui. ‘Oku ‘ikai kei hoko e fanga kifi
me‘a iiki hangé ko e femo‘uekina e hala ko ha me'a ia
ke ne fakatupu ha loto-mamahi. ‘Oku ‘ikai ke mau kei
manavahé kiate kinautolu ‘oku mau mo‘ua ki ai. ‘Oku
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mau tali ke ‘ekea meiate kimautolu ‘emau ngaahi ngaué.
‘Oku mau tali mo fai ki he niihi kehé ‘o hangé ko e
me‘a ‘oku mau loto ke fai kiate kimautold, pea hange
ko ia ‘oku fai ‘e he Fakamo'ui kiate kimautolu. Kuo faifai
pea toki ‘A homau mati, ‘atamai, mo homau lot6 ki he
mo'‘oni ko ia ‘oku faingataa ‘a e mo‘ui fakamatelié pea
‘okd ne malava ma‘u pé ke ‘omi kiate kimautolu ‘a e ma-
mahi mo e lotofoi pea pehé pé ki he fiefia.

‘Oku mau fakafo‘ou ‘i he ‘aho takitaha ‘emau fakaongo-
ongo ki he ‘Eiki mo Hono finangal6. Ko e me‘a ‘eni ‘oku
‘uhinga ki ai homau tokolahi ‘i he taimi ‘oku mau pehé ai,
“‘Aho ‘e taha he taimi ‘e taha.” Kuo mau fili ke tuku ange
homau lotd mo e siokita ‘a ia ko e makatu‘unga ia ‘o e
ngaahi mea na'a ne ma‘'unima kimautol( pea fiefia i ha
toe houa ‘e 24 i he nonga mo e malohi ‘oku mei he falala
ki he ‘Otua mo ‘Ene lelei, malohi, mo e ‘ofa.

Ngaahi Sitepu ke Ngaue'‘i

Kau ki be boualotu sakalameéniti; toe vakai‘i
mo fakafo‘ou e ngaabi fuakava ‘o e papitaiso

Ko hono fakahoko ‘o e sitepu 3 mo e falala ki he
‘Otud ‘i he me'a kotoa peé ‘oku hangé ia hano tui ha
matasioata fo‘'o pea vakai ki he me‘a kotoa pé ‘aki e
mata ‘oku fo'ou. I ho‘o fili ke fakatafoki ho loto ki he
‘Otua, ‘e kamata ke ke a‘usia ‘a e fakafiemalie mo e fiefia
‘oku ma‘'u mei he fekumi mo e fakahoko e finangalo ‘o
e Tamai Hévani.

‘Oku fakahaa'i ‘e he papitais6 mo e sakalaméniti ho'o-
mou ‘ofa mo e tukulolo kia Sist Kalaisi. ‘Oku mou fua-
kava ke to‘o kiate kimoutolu Hono huafa, ke manatu
ma‘u ai pé kiate Ia, ke muimui ‘iate Ia mo tauhi ‘Ene
ngaahi fekat “koe‘uhi ke ‘jate [kimoutolu] ma‘u ai pé
‘a hono Laumalié¢” (Molonai 4:3; vakai foki, Molonai 5:2;
T&F 20:77, 79).

Talanoa mo ho'o pisopé pe palesiteni fakakolo ‘o kau
ki he mea ‘ok(l ne ma‘'unima koé pea mo ho‘o fili ke
muimui ki he finangalo ‘o e ‘Otud. Fai ho lelei taha ke
ke kau ki he houalotu sakalaméniti ‘i he uike takitaha.

T ho'o lott, fakafanongo lelei ki he ongo lotu ‘o e sa-
kalaméniti mo fakakaukau ki he ngaahi me‘afoaki ‘a e
Tamai Hévani ma‘at. Pea ke toki fakafo‘ou ho'o tukupa
ke tali mo muimui ki Hono finangalo ki ho‘'o mo‘ui ‘aki
ho'o ma‘u e sakalaméniti kapau ‘oku fakangofua koe ‘e
ho'o pisopé pe palesiteni fakakolo ke fai pehé.

T he fakalakalaka ho'o fakaakeaké, te ke ma‘u ha loto
vilitaki ange ke kau mo kinautolu ‘oku nau faka‘apa‘apa‘i
‘a e feilaulau ‘a e Fakamo‘ui. ‘E kamata leva ke ke a‘usia
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‘a e mo'oni ko ia “ ‘oku ‘ikai ha me‘a ‘e faingata‘a ki he
‘Otud” (Luke 1:37).

Fili ke falala mo talangofua ki be ‘Otua; liliu
‘a ia te ke lava ‘o liliu; tali ‘a ia ‘oku ‘ikai lava
ke ke liliu

Ko e ngaahi lea ‘eni—na‘e to‘o mei he lotu na‘e fai ‘e
Leinolo Nipua (Reinhold Niebuhr) pea na‘e ‘iloa ko e
“Lotu ‘o e Nonga (Serenity Prayer)”—te ne tokonii koe
‘i ho'o fili ke falala mo talangofua ki he ‘Otu4, “ ‘E ‘Otua,
‘omi mu‘a ha nonga kiate au ke u tali e ngaahi me‘a
‘oku ‘ikai ke u lava ‘o liliti, mo ha lototo‘a ke liliu e
ngaahi me‘a te u lava ‘o lili, mo ha poto ke u ‘ilo hono
faikehekehé.”

Te ke lava ‘o tali i he nonga ‘a e mo'oni ‘o e tu‘unga
lolotonga ‘okti ke i ai ‘i he taimi ‘ok ke falala ai ki he
malava ‘e he ‘Otua ke tokonii koé. Te ke lava ‘o tali ‘i he
nonga neongo ‘oku ‘ikai te ke mapulei e ngaahi fili mo
e ngaahi td'onga ‘a e niihi kehé, te ke lava ‘o fili ‘a e
founga te ke fakahoko ‘i he tu‘unga takitaha te ke
fehangahangai mo ia.

Te ke lava ‘o fili ‘i he loto-to‘a ke falala ki ho‘o Tamai
Hévani mo ngaue ‘o fakatatau ki Hono finangal6. Te ke
lava ‘o fakatafoki ho lotb mo ho'o mo‘ui kiate Ia. Te ke
lava ‘o fili ke fai ‘a e me‘a ‘oki Ne kolé mo tauhi ‘Ene
ngaahi fekad.

Mahalo pé he ‘ikai te ke lava ‘o liliu e ngaahi me‘a ‘e
niihi 1 ho'o mo'ui, ka te ke lava ‘o liliu ho'o loto-vilitaki
ke falala ki he ‘Otua mo talangofua kiate Ia. 1 ho‘o ako
ke falala kiate I4, te ke ‘ilo ai ko ‘Ene palani ke ke mui-
mui ‘i he me‘a ne ui ‘e ‘Alama ko e “palani lahi ‘o e fiefia”
(‘Alama 42:8). Te ke lo ai neongo e ngaahi me‘a fakama-
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mabhi ‘o e mo'ui mo e ngaahi faingataa “ ‘oku fengaue‘aki
fakataha ‘a e ngaahi me‘a kotoa pé ke lelei ai ‘a kinautolu
‘oku ‘ofa ki he ‘Otud” (Loma 8:28) mo tauhi ‘Ene ngaahi

fekad (vakai foki, T&F 90:24; 98:3; 100:15; 105:40).

‘E tokoni e ngaahi potufolofola ko ‘eni ke ke faka-

hoko e sitepu 3. Faka'aonga’i kinautolu mo e ngaahi
fehu'i ko ‘eni ‘i ho'o fakakaukat, aké, mo e tohi.
Manatu'i ke faitotonu mo tohi pé e ngachi me‘a pau.

Ke fenapasi mo e finangalo ‘o e “‘Otua

“Fakalelei ‘a kimoutolu ki he finangalo ‘o e ‘Otud, kae
‘ikai ki he loto ‘o e tévolé pea mo e kakané; pea ma-
natu, ‘o ka ‘osi ho'omou fakalelei ‘a kimoutolu ki he
finangalo ‘o e ‘Otud ‘oku ngata pea fou ‘i he ‘alo’ofa
pé ‘a e ‘Otud ‘a homou fakamo'ui.” (2 Nifai 10:24).

e Fakakaukau ki he ‘vhinga ‘o e mo’ui ke fendpasi
mo e finangalo ‘o e ‘Otud. Fakakaukau ki he
founga ‘oku lava ‘o ha mai ai Hono malohi ke
fakahoko ha me‘a ki ho'o mo‘ui ‘i ho’o tafoki
kiate 4. ‘Oku féfé nai ho’o ongo’ ‘i ho'o tuku
ke tataki ‘e he ‘Otud ho’o mo'ui?

* Ko e ha nai ha me‘a ‘okd ne fakafe‘atungia’i koe
mei hono faka‘ata la ke Ne tataki ho'o mo‘ui2

Tukulolo ki he finangalo ‘o e ‘Otud

“Na’'e fakama‘ama’a ‘a e ngaahi kavenga ‘a ia na'e
hilifaki kia ‘Alaméa mo hono kéaingd; ‘io, na'e fakama-
lohi ‘a kinautolu ‘e he ‘Eiki koe'uhi ke nau lava ‘o fua
faingofua ‘a ‘enau ngaahi kavengé, pea nau faka-
ongoongo ‘i he fiefia mo e fa‘a kataki ki he finangalo
kotoa pé ‘o e ‘Eiki” (Mosaia 24:15).




* Na‘e mei malava pé ke to‘c ‘e he ‘Eiki ‘a e ngaahi
kavenga ‘a ‘Alama mo hono kakai; neongo ia, na‘é
ne fakamalohia kinautolu ke nau lava ‘o fua “fai-
ngofua ‘a ‘enau ngaahi kavengd.” Fakatokanga'i
ange na’e ‘ikai ke nau launga ka ne nau fakaongo-
ongo ‘i he fiefia mo e fa’a kataki ki he finangalo
‘o e ‘Eiki. Hiki ha fakamatala ki he loto fakatékilalo
‘oku fie ma’v ke holi ki ha fakafiemalie i he vave
tahd pea loto lelei ke fakama’ama’a mamalie e
kavengd.

* Te ke ma’u féfé nai ha loto-to’a ke hokohoko atu
ho'o feingd kae ‘oua kué ke tau‘atdina mei ho'o
ngaahi kavenga?

* Ko e ha nai e ‘vhinga ‘o e fakaongoongo ki he
‘Otud? ‘Oku anga féfé nai ho'o fakaongoongé?

* ‘Oky ke ongo’i féfé nai ‘i ho'o fakaongoongo ‘i
he loto fiemalie mo e fa‘a kataki ki he taimi kuo
kotofa ‘e he ‘Eiki ki he lilige

‘Aukai mo e loto

“Na‘a nau fa‘a ‘aukai mo lotu, pea nau faka'au ‘o
malohi ange ai pé ‘i honau loto fakatékilald, mo tu'u
malohi ai pé ‘i he tui kia Kalaisi, ‘o a'u ki hono faka-
fonu honau laumalié ‘aki ‘a e fiefia mo e fiemalie, ‘io,
‘o a'u ki hono fakahaohaoa'i mo fakamda‘oni‘oni‘i ho-
nau loté, ‘a ia ko ha fakama‘oni‘oni‘i ‘oku hoko tupu
mei he’enau fakavaivaii ‘a honau loté ki he ‘Otud”
(Hilamani 3:35).

¢ ‘Oku fakamatala ‘a e veesi ko ‘eni ki ha kakai ne
nau fakavaivai‘i honau loté ki he ‘Otud. ‘Oku
fakamalohia féfé ‘e he ‘aukai ho’'oc malava ke
fakavaivaii ho loté ki he ‘Otud pea fakamama‘o
mei he ngaahi me‘a ‘oku nau ma’unima koé?
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¢ Ko e ha nai e me‘a ‘oku ne ta’ofi koe mei he “fu’u
tangi lahi” ki he ‘Otud ke fakahaofi koe ‘o faka-
tatau mo Hono finangal62

* Fakakaukau ki he mahu‘inga ‘o e lotd ‘i he taimi
‘o e ‘ahi‘ahi, pea tohi ‘o fekau’aki mo e founga

‘e fakamalohia ai ‘e he lotd ho'o loto fakatokilalé

mo ho’o tui kia Kalaisi.

e Ko e ha nai ha me‘a kué ne ta’ofi koe ‘i he kuohili 1 E‘

' mei he fekumi ki he fa’ahinga fakahaofi ko ‘eni?

(K]

¢ ‘Oku malohi féfé nai hoo loto fiemalie ke faka-
vaivai‘i ho loté ki he ‘Otud kae ‘ikai ke fakavaivai’i

ki ha me‘a te ne ma‘unima koe ‘i he taimi ‘oku

hoko mai ai e ‘ahi‘ahi?

* Ko e ha nai ha ngaahi founga te ke lava ‘o ako ai
ke falala ki he ‘Otud?

Fakavaivai’i koe ‘i he ‘“ao ‘o e “Otuad

“Na’d ne fakahaofi ‘a kinautolu koe‘uhi na’a nau faka-
vaivaii ‘a kinautoly ‘i hono “a6; pea koe'uhi ko ‘enau * Ke fakavaivai‘i koe ko ha fili ia te ke fakahoko.
fu'u tangi lahi kiate i4 na'é ne fakahaofi ai ‘a kinau- Mahalo ‘e feinga ‘a Sétane ke ke tui neongo ne
tokoni’i ‘e he ‘Otud e ni‘ihi kehé, he ‘ikai ke Ne

tokoni‘i koe koe’uhi he ‘oku ‘ikai te ke toe lava ha

tolu mei he nofo populd; pea ‘oku ngdue pehé ‘a e
‘Eiki ‘i he me'a kotoa pé ‘i hono mafimafi ‘i he fanau

‘a e tangatd, pea mafao atu ‘a e to'ukupu ‘o e ‘alo’ofd

i ) S ) me‘a pea ‘ikai ha toe ‘amanaki lelei kiate koe.
kiate kinautolu ‘oku falala kiate i4.” (Masaia 29:20).

Fakatokanga'i ange ‘a e loi ko ‘eni. Ko hono



mo‘oni, ko e fanau koe ‘a e ‘Otud. ‘E tokoni'i féfé
nai koe ‘e he ‘ilo ko ‘eni ke ne fakavaivai’i koé?

* Ko e ha nai ha ngaahi ‘ulungaanga kehe ‘oku
fakakau ‘e ‘Alama ‘i he vési ni¢

Ko e fili ke kamata ‘a e fakaakeaké

“Ko hoku loté ke mou loto fakatdkilalo, mo anganofo
mo angavaivai; pea ako’i ngofua; pea mohu ‘i he
kétaki mo e fa'a kataki fuoloa; pea anga-fakapotopoto
‘i he me'a kotoa pé; pea faivelenga ma'u ai pé ‘i he
tauhi ‘o e ngaahi fekau ‘a e ‘Otué; pea kole ‘a e me'a
kotoa pé ‘oku ‘aonga ke mou ma', ko e me‘a fakalau-
malie mo e me'a fakatu‘asino fakatou'osi; pea fakafe-
ta'i ma'u ai pé ki he ‘Otué koe'uhi ko e mea kotoa pé
‘oku mou ma'd” (Alama 7:23).

* Ko e sitepu 3 ko ha me‘a ia te ke fili. ‘Oku hoko
‘a e fakaakeaké ‘i he malohi ‘o e ‘Otud, ka ‘e toki
hoko pé ia hili hoo fili ke fekumi ki He‘ene tokoni.
‘Oku fakaava ‘e ho'o fili ha ngaahi halanga ke
tafe atu ai Hono malohi ki ho'c mo’ui. Fakakaukau
ki he anga e hoko ai ‘a e loto fakatékilalé, fa'a
kataki, anga‘ofd, mo e ha fua ko e ngaahi me‘a
ke fili mei ai. Ko e ‘vlungdanga faka’osi ‘oku ha he
vési ko e fakafeta’i. ‘Oku tokoni‘i féfé nai koe ‘e he
fakafeta’i ke ke loto fakatékilalé2

* Ko e fé nai ‘i he ngaahi ‘ulungdanga ko ‘eni ‘oku
‘ikai ke ke ma‘'i¢

* Ko e fé nai ‘iate kinautolu te ke ngéue ai he
‘aho ni2 Ko e ha e me‘a te ke fai he taimi ni ke
ke kamata ai2
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Hoko ‘o anga tatau mo ha tamasi’i si’i
“He ko e tangata fakakakané ko e fili ia ki he ‘Otud,
pea kuo pehé ai pé ia talu mei he hinga ‘a ‘Atamd,
pea ‘e pehé ai pé&, ‘o ta'engata pea ta’engata, kae
‘oua kud ne talangofua ki he ngaahi fakahinohino

‘a e Laumalie M&'oni‘oni, pea li‘aki ‘a e tangata faka-
kakané kae hoko ko ha tangata ma‘oni‘oni ‘i he
fakalelei ‘a Kalaisi ko e ‘Eiki, pea hoko ‘o anga tatau
mo ha tamasi‘i si'i, angavaivai, angamald, loto faka-
tokilalo, fa'a kataki, fonu ‘i he ‘ofa, pea loto fiemdlie
ke fakavaivai ‘i he me’a kotoa pé ‘oku ‘afio’i ‘e he ‘Eiki
‘oku lelei ke ne fai, ‘o hangé ‘oku fakavaivai ‘e ha
tamasi‘i si‘i ki he’ene tamai.” (Mésaia 3:19).

* Kuo a‘usia ‘e ha tokolahi ‘o kimautolu ha anga

ta’e’ofa mei he matu’d pe tauhi pea faingataa
pea mahalo ‘e ngali fakailifia ‘a e feinga ko ia ke

o

hoko ‘o “anga tatau mo ha tamasi’i sii.” Kapau
kuo‘i ai ha ngaahi palopalema kuo te‘eki faka-
lelei’i mo ha matu‘a, ko e ha nai ha me‘a te ke
fai ke fakamavahe’i ai ho‘o ngaahi ongo ki ho’o

matu’d mei ho‘oc ngaahi ongo ki he ‘Otug?

Fefolofolai mo e ‘Otud

“Na‘e t0'ulutui [‘a SisG], mo lotu, ‘o ne pehég, ‘E Tamai,
kapau ko ho finangald, ‘ave ‘a e ‘ip0 ni ‘iate au: kae

‘oua na’‘a fai hoku loté, ka ko e finangalo ‘o’00” (Luke

22:41-42).

* Na'e fakahaa'i ‘e he Fakamo'ui ‘i he lotu ko ‘eni ‘a
‘Ene loto ke fakaongoongo ki he Tamai. Na‘’é Ne
fakahaa'i ‘Ene fie ma’t ka na’é Ne loto fakatokilalo
ke fai ‘a e finangalo ‘o ‘Ene Tamai. Fakakaukau ki
he tapuaki ‘o e malava ke ke tala ki he ‘Otud ho’o
ngaahi ongé. ‘E tokoni’i féfé nai koe ‘e ho'o ‘ilo
‘oku mahino kiate la ‘a e ngaahi me‘a ‘oku ‘ikai ke
ke loto ki ai, ho mamahi, mo ha fa’ahinga ongo pé
‘oky ke ma'u ke ke lea ‘o pehé, “Ke fai pé ho fina-

ngalé,” pea ‘okd ke ‘vhinga’i ho'o led?

* Neongo ‘e ‘i ai ho’o ngaahi palopalema ke faka-
lelei'i mo ho‘oc matu‘a fakaemamani, te ke lava

‘c ma’v ha loto falala ki he Tamai Hévani mo e

Fakamo’ui ko e ongo tamai haohaoa. Ko e ha

nai e ‘vhinga te ke lava ai ‘o falala ki he Tamai

Hévani mo e Fakamoui ‘i ho’o tukulolo ho’oc mo‘ui

kiate Kinaud?




NGAAHI MA‘U'ANGA FAKAMATALA
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KO E MO‘ONI

Tefito‘i Mo‘oni Mabu‘inga: Fai ba fekumi mo
ba fakamatala totonu ‘i be ta‘emanavahé
‘o kau kiate koe.

Na‘é ke fili ke falala ki he ‘Eiki ‘i ho'o fakahoko e
sitepu 3. Ne fakatafoki ho loté mo ho‘o mo'ui
kiate Ia. T he sitepu 4, ‘okua ke fakahaai ho'o loto fie-
malie ke falala ki he ‘Otua. ‘Oku ke fai ha fekumi mo
tohi ha fakamatala ta'emanavahé ‘o fekauaki mo ho‘o
mo'ui, saveai mo hiki fakanounou e ngaahi me‘a mahu-
‘inga ‘i ho'o ngaahi fakakaukau, ngaahi me‘a ‘oku hoko,
ngaahi ongd, mo e ngaahi td'onga ho'o mo‘ui, ‘o faka-
hoko ho'o fakamatala ke kakato.

‘E ‘ikai ke faingofua ho'o tohi ha fakamatala ta'emana-
vahé mo faka‘auliliki ki ho'o mo'ui. ‘I he taimi ‘oku tau
pehé ai ta'emanavaheé, ‘oku ‘ikai ke tau ‘uhinga ‘oku ‘ikai
ke ‘i ai ha ongoi manavahé ‘iate koe. Te ke meimei a‘usia
ha ngaahi ongo lahi i hoo vakavakaii ho‘'o mo‘ui, kau ai
e ongo'i fakamai pe maa pe manavaheé. ‘Oku ‘uhinga e
ta'emanavahe¢ ko e ‘ikai te ke tuku ho'o manavaheé¢ ke
ne ta'ofi koe mei hono faka‘auliliki ho'o founga faka-
matala. ‘Oku ‘uhinga e sitepu 4, ko ho'o falala ki he
faitotonu mo'oni ‘i ho'o tukutaha ho'o tokanga ki he
ngaahi me‘a ‘oku hoko ‘i ho'o mo‘ui, kau ai ho ngaahi
vaivai, ‘o ‘ikai ko ha ngaahi vaivai ‘o ha taha kehe.

Mahalo pé ne ke fakatonuhiai e ‘ulungaanga kovi ‘i
he kuo hili pea tukuakii e kakai kehé, ngaahi feitu‘u,
pe ngaahi me‘a ki he ngaahi palopalema ne ke faka-
tupt. I he taimi ni ‘e kamata ke ‘ekea meiate koe ho'o
ngaahi to‘onga he kuohili mo e lolotonga ni, neongo
te ke fie ma‘u ke fahaha ho'o mamahi, ongo‘i maa, pe
ngaahi mea faingataa ne hoko, ngaahi fakakauka,
ngaahi ongo, pe ngaahi td‘onga.

Kapau ‘oku ke ongo‘i lomekina ‘i he fakakaukau ke
fakahoko ha fekumi mo ha fakamatala ta'emanavahé ‘o
kau kiate koé, ‘ilo‘i ‘oku ‘ikai ke ke tuénoa. ‘Oku mau
‘ofa atu kiate koe. ‘Oku mau manatu‘i ‘emau fefa‘'uhi ke
ma'‘u ha loto fiemalie ke fakakakato e sitepu ko ‘eni.

Ne fifili homau tokolahi pe ‘e lava ke mau kei ikunai e
ngaahi mea ne nau ma‘unima kimautolt kapau te mau
liaki faka‘aufuli ‘a e sitepu 4. Faifai ne mau tui ki he
ngaahi lea ‘a kinautolu ne nau mu‘omu‘a ‘iate kimautol:
“[Kapau he ‘ikai ha fekumi mo ha fakamatala mo‘oni mo
taemanavahg, . . . he ‘ikai pé ke ma‘u ‘a e tui ko ia ‘oku
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‘aonga he mo'ui fakaaho]” (Twelve Steps and Twelve
Traditions [1981], 43).

Na'‘e fakavaivaii ‘e he mea na'd ne ma'unima kimautolu
‘a ‘emau malava ke fakakaukau G he faitotonu ki he'emau
mo‘ui. Na‘a ne fakangatangata ‘a e malava ke mahino
kiate kimautolu ‘a € maumau mo e faingataa—o e
ngaahi mo‘ua—na‘a nau fakatupu ‘i he kotoa homau
ngaahi va fetu'utaki. Kimu‘a pea lava ke mau ma'u‘ae
loto falala ki he Fakamo‘ui, ne mau fie ma‘u ha founga ‘a
ia te Ne lava ‘o tokonii kimautolu ke mau vakaii i he fai-
totonu ‘emau mo‘ui he kuohili. Ne ‘omi ‘e he sitepu 4 ‘a e
founga ko i3; ‘a ia ko e (“ngaue longomo‘ui mo fakamato-
ato ke ‘iloi ko e ha homau ngaahi mo‘ua he kuohili mo e
lolotonga ni”) (Twelve Steps and Twelve Traditions, 42).

Ko e fakamatala ko ‘eni ko ha sitepu foki ia ke ne
tokonii kimautolu ke fakatonutonu ‘emau mo'ui ke
fenapasi mo e finangalo ‘o e ‘Otua. Ne mau fakahaa
‘i he fakamatala ‘emau ngaahi fakakaukau ta‘'eaonga,
ngaahi ongd, mo e ngaahi to‘onga na‘a nau pulefi ‘emau
mo‘ui. T he'emau ‘ilo‘i e fanga kii me‘a faka‘auha ‘i he‘e-
mau mo'ui, ne mau fakahoko e ‘uluaki sitept ki hono
fakatonutonu kinautol(. Na'‘e faingata‘a e fakahoko ‘o e
fakamatala, ka na‘e malava ‘i hono fakahoko e sitepu ko
‘eni ke ma‘u ‘a e tui lahi ange mo e ‘amanaki lelei ne
mau fie ma‘u ke hokohoko atu ‘emau fakaakeake mo e
ikuna‘i e ngaahi mea nad ne ma‘'unima kimautolt.

Ko e anga bono fakaboko ba biki fakamatala

Ko e taimi pé kuo tau fakaha ai ‘a e fie ma‘u ke faka-
hoko e sitepu 4, ko e fehu'i hoko leva, “Ka ‘e anga féfé
nai ha‘aku fakahoko ha hiki fakamatala? Ko e ha nai e
me‘angaue te u fie ma?” Ko e fakamatala ko ha
founga fakatautaha pé ia, pea ‘oku ‘ikai taha pé e
founga tonu ke fakahoko ‘aki ia. Te ke lava pé ‘o tala-
talanoa mo ha ni‘ihi kehe ne nau ‘osi fakahoko ha hiki
fakamatala mo fekumi ki he tataki ‘a e ‘Eiki ‘i hono faka-
hoko ho‘o hiki fakamatala ‘a‘at. Te Ne tokonifi koe ke
ke fai mo‘oni mo ‘ofa ‘i ho‘o fakakalasi ho‘o ngaahi
manati mo ho‘o ngaahi ong6.

Ko e founga ‘e taha ke fakahoko ai ha hiki fakamatala
ko hono tohi ho'o ngaahi manatu ki ha kakai; ngaahi
‘apiako pe kautaha; ngaahi tefito'i mo‘oni, ngaahi faka-
kaukau, pe ngaahi tui; mo e ngaahi me‘a ne hoko,
ngaahi tu‘unga, pe ngaahi tikunga ‘oku nau fakatupu
ha ngaahi ongo lelei pe kovi (kau ai e loto-mamahi,




fakame‘apango'ia, ‘ita, tiufehia, manavaheé, ta'efiemali¢).
Mahalo ‘e ‘asi tu‘o lahi ha ngaahi me‘a ‘i ho'o lisi. ‘Oku sai
pé ia. ‘Oua ‘e feinga ke fakafa'ahinga pe fakamau'i pe
‘analaiso he taimi ko ‘eni. T he taimi ni, ko e mea mahu-
‘inga taha ke malava ‘o faka‘auliliki.

‘I ho'o tohi ho‘o hiki fakamatala, vakai ‘o fakalaka atu
‘i ho ngaahi ‘ulungdanga he kuohili pea sivisivii e ngaahi
ongd, mo ho'o ngaahi tui ne iku ai ki ho ‘ulungaanga.
Ko ho'o ngaahi fakakaukat, ngaahi ongd, mo e ngaahi
tui ‘a e tefito ho ngaahi ‘ulungiaanga na‘a nau ma‘unima
koé. Kapau he ‘ikai te ke vakaii kotoa e ngaahi me‘a
‘okt ke hehema ngofua ai ki he manavaheé, hikisia,
taufehi?, ‘ita, ho'o loto ki ai, faka‘'ofaia pé koe ‘iate koé¢,
‘e fu‘u ta'epau ‘aupito ho'o faka‘ehi‘ehi. Te ke kei hoko-
hoko atu pé ‘i he mea naa ne ‘uluaki ma‘unima koé pe
ko ha'o liliu ki ha me‘a ‘e taha. Ko hono ma‘'unima koe
‘e ha me‘a ko ha faka‘ilonga ia ‘o e “ngaahi me‘a ‘ok( ne
fakatup mo e ngaahi tu‘unga ‘oku ‘i ai” (Alcobolics
Anonymous [2001], 64)

‘Oku fakakalakalasi ‘e he kakai ‘e niihi ‘enau mo'ui ‘o
fakatatau ki he ta'u motua, ngaahi tu‘unga he ako, ngaahi
feitu‘'u ne nau nofo ai, pe ngaahi va fetu‘utaki. ‘Oku
kamata e niihi ‘aki ‘enau fakafehui. Mahalo he ‘ikai te ke
manatui e mea kotoa pé he taimi pé ‘e taha. Hokohoko
atu i he faa lotu mo faka‘ata e ‘Eiki ke Ne fakamanatu atu
e ngaahi me4. Tuku fakaata pé e ngaué ni, pea toki
tanaki atu ki ho'o fakamatala he taimi te ke manatuf ai.

T he ‘osi pé hoo lisi, fekumi ki he tataki ‘a e ‘Eiki i
ho‘o ako mei he fo'i manatu takitaha. ‘Oku fokotu‘utu‘u
‘e he kakai ‘e ni'ihi ‘a e konga ko ‘eni ‘o ‘enau hiki faka-
matala ‘i he tépile ‘oku fakakolomu pea ‘oku tohi ‘i he
kolomu takitaha ‘a e ngaahi me'a ‘oku ha atu ‘ 1al6. ‘Oku
nau fakangatangata e ngaahi me‘a ‘oku nau fakahut ki
he ngaahi me‘a mahu‘inga pé. ‘Oku ‘ai ‘e he niihi ha
peesi kakato ‘e taha ki he‘enau fo'i fakahu takitaha ‘i
he‘enau lisi, pea toki hiki e ngaahi tali ‘i he ngaahi faka-
kalakalasi ko ia ‘e nima.

Me‘a ne hoké. Ko e ha e mea ne hokd? Tohi ha ki
fakamatala nounou pé ‘o ho'o manatu ki he me‘a ne
hoko. Fakakaukau lahi ange ke hiki fakanounoui pé e
ngaahi mea mahuinga ‘o ‘ikai ko ha talanoa 16loa.

Ola. Ko e ha hono ola kiate koe pe ko e ni‘ihi kehé?

Ngaahi Me‘a. Ko e ha ‘okt ke ongo'i he taimi ne
hoko ai e me‘a? Ko e ha ho'o ongoi he taimi ni ki ai?
Fakakaukau ki he kaunga ki ai ho‘'o manavaheé.

Sivi‘i pé kita ‘e kita. Ne kaunga féfé ho ngaahi vai-
vai pe malohi fakae'ulungaanga ki he me‘a ne hoko?

2

‘Oku ke fakatokanga‘i nai ha me‘a ‘oki ne fakamo‘onii e
hikisia, ongo'i faka'ofa‘ia ‘iate kita, fakahalaia‘i kita, pe ko
‘ete loto ki ai i ho ngaahi ‘ulungaanga mo e t6‘onga?
Fakapapau'i ke hiki foki e ngaahi taimi ko ia ne ke fai ai
e mea ‘oku totonu.

‘Oku lava ke tokonii koe ‘e he Laumalie Ma‘'oni‘oni
ke ke fakavaivaii koe pea fehangahangai mo e mo‘oni,
neongo kapau ‘oku fakamamahi ‘a e mo‘oni. Te ke lava
‘o fakatokangai ho ngaahi malohinga mo e ngaahi vai-
vai, i he tokoni ‘a e ‘Eiki (‘Eta 12:27). ‘E ala tokoni atu
e ngaahi fehu'i hange ko ‘eni:

* Ko e ha e ola ne u fie ma'u mei he me'a ne hoko
pea ko e bda hono ‘ubingd?

* Ne anga féfé nai ‘eku feinga ke mapulei e me'a ne
hoko?

* Ne i ai nai haku kaunga ki ai?

* Ko e ha e ngaabi me‘a ne u fakahoko pe ‘ikai faka-
hoko ke ma‘u e mea ne u fie mau?

* Ne u tukunoa nai e mo‘oni?

* Ne ‘ubingamdlie nai ‘eku ngaahi ‘amanaki kiate
au mo e niihi kehé?

* Ne u lohiakii nai au pe ko e ni‘ihi kebé?

* Ne u tukunoa'’i nai e ngaahi me'a ne ongot ‘e he
ni‘ihi kehé ka u fakakaukau pé au kiate au? .

* Ne anga feéfé ‘eku fai ha mea ke u hangé ai ha tabha
kuo laved ke u pulei e ni‘ihi kehé, ma‘u e tokangd
mo e fiekaungamamabhi, ke u makehe, mo e ha fua?

e . . . ¢ . [—
* Ne u fakafepakii nai e tokoni mei he ‘Otud mo e

ni‘ihi kehé?
* Ne u vivili nai ne u tonu pé au?

* Ne u ongoi matabhoa nai ko e ‘ikai ke fakahounga'i
pe fakatokanga‘i au?

Fale‘i fakalaumalié. Ko e ha nai e fale'i ‘oku ‘omi ‘e
he ‘Eiki fekau‘aki mo e me‘a ko ‘eni ‘oku hokd? Manatu
‘oku ‘ikai ke ‘i ai ha me‘a te ke manavahé ki ai i ho‘o
tukulolo ki he Fakamo'ui. ‘Oku ke ‘i heni ke ako e lelei
mei he kovi, pea ‘e lava ‘o tokonii koe ‘e he Fakamo'ui
ke ke fakamolemole'i koe mo e ni‘ihi kehé. Tohi ho'o
ngaahi fakakaukat mo e ngaahi me‘a ‘okt ke ongo'i i he
taimi ‘ok( ke fakakaukau ai ki he falei fakalaumalie mei
he folofola mo e kau taki ‘o e Siasi.

Ko e ngaabi ‘elemeéniti ‘e fa ‘oku fie ma‘u

‘Oku 1 ai e ngaahi ‘eleméniti ‘e fa ‘oku mahu‘inga ki
ha fakamatala lelei mo fakafiefia—ko e tohi, faitoton(,



poupot, mo e lottd. ‘E tokonii koe ‘e he ngaahi ‘ele-
méniti ko ‘eni ‘o e fakamatala lelei ke ke fakatokanga'i
pea ikuna‘i e ngaahi angahala mo e ngaahi tdnounou.

Ko e tohi. ‘E matu‘aki ‘aonga taha pé ‘a e fakamatala
ki ho'oc mo‘ui kapau te ke tohi ia. ‘E lava ke ke ma‘u ha
fakamatala kuo tohi, toe lau ia, mo toe vakaii ia ‘o ka fie
ma'‘u; ‘oku faingofua ke ngalo e ngaahi fakakaukau ‘oku
‘ikai ke tohi, pea ‘e faingofua ke fakahehema’i ho‘o faka-
kaukat ‘e he ngaahi me‘a ‘oku nau fakahoha‘asi koé.

‘I ho'o tohi ho'o fakamatala ‘i he anga-tonq, te ke lava
‘o fakakaukau lelei ange ki he ngaahi me‘a ne hoko ‘i
ho‘o mo‘ui pea te ke lava ‘o tukutaha ho'o tokanga ‘iate
kinautolu pea sifisii hono fakahoha‘asi koé.

‘Oku feinga e kakai ‘e ni‘ihi ke faka‘ehi‘ehi mei hono
hiki ‘enau fakamatala i he anga-tond, nau ongoi ma pe
manavahé ki he tu‘unga ‘o ‘enau malava ke tohi pe ko
ha lau ‘e ha taha kehe ‘a e mea ‘oku nau tohi. ‘Oua naa
ta‘ofi koe ‘e he ngaahi manavahé ko ‘eni. ‘Oku ‘ikai ko ha
fu‘u loko me‘a ho'o sipela, kalama, tohi nima lelei, pe ko
ho'o ‘ilo fakataipé. Te ke lava pé ‘o ta ha ngaahi fakatata
‘aki ha ngaahi laine faingofua, kapau ko ha me‘a pau ia
‘oku fie ma‘u, kae kehe pé ke tohi ho'o fakamatala ‘i ha
pepa. He ‘ikai lau kuo ke fakahoko ho‘o sitepu hono faa,
kae ‘oua kuo6 ke fakahoko ia ‘i ha founga te ke lava ‘o ala
ki ai. T ho'o fakakakato e sitepu hono faa, manatu‘i‘a e
fakahaohaoa—ho'o feinga ke fakahaohaoa'i ho'o faka-
matala mo fakafiemalie‘i e niihi kehé—te ne lava ke
ta‘ofi ai koe mei he fakakakato ho'o fakamatala.

Ko e manavasii ko ia naa lau ‘e ha taha ‘a e me‘a kuo
ke tohi, ko ha hohaa ia ‘oku mo‘oni ka te ke lava pé
‘o ikuna't ia. Ko e niihi ‘o kimautolu ne ‘osi fakahoko
‘emau fakamatala na‘e pau ke mau fehangahangai mo e
manavasii ko ‘eni. Na‘e pau ke mau fai e me‘a kotoa ne
mau lava ke ‘oua ‘e fakahaha holo ‘emau fakamatala pea
ko e ngaahi ola ne mau fakafalala leva ia ki he ‘Otua.
Na‘e pau ke mau tokanga ange ke fakamo‘ui kimautolu ‘i
he‘emau siokita pe ko homau ongoong6. Na‘e fie ma‘u
ke mau ui hokohoko ki he tokoni ‘a e ‘Otua, ‘o kole ke
Ne malu‘i mo tataki kimautolu ‘i he fakahoko ‘emau faka-
matal, pea ne mau lavai ia. Kuo pau ke ke manatui ko
e sitepu 4 ko ho'o mavahe mai ia mei he malumalu ‘0
e ongo'i maa pea fakaha ho'o fie ma‘u ke fakatomala.
Kapau te ke faa lotua ‘a e founga mo e feitu‘u ke tauhi ai
ho‘o ngaahi peesi fakamatala ke ‘oua ‘e fakahaha holo,
‘e tataki koe ‘e he ‘Eiki ke ke fai ‘a e lelei taha.

Faitotonu. ‘Oku lava pé ke fakailifia ‘a ho'o faitotonu
kiate koe fekau‘aki mo e ngaahi tafa‘aki angahala‘ia ho'o

mo‘ui. ‘Oku fa‘a faka‘ehi‘ehi e kakai mei he‘enau vaka-

vakaii honau kuohili, nau ilifia naa toe fakae‘a mai‘a e
mo‘oni ‘0 e mea kuo hoko ki he‘enau mo‘ui. T ho'o faka-
hoko ‘a e sitepu hono faa he taimi ni, kuo pau ke ke
fehangahangai hangatonu mo e me‘a mo‘oni ‘o kau ki
ho'o mo'ui mo e ngaahi mea ne ke manavahé ai.

T ho'o fakamatala, he ‘ikai ngata pé ‘i ho'o ‘iloi ho
ngaahi vaivai ka ‘e mahino kiate koe pea ke hounga‘ia
ange ‘i ho ngaahi malohinga. Fakakau ‘i ho'o fakamatala
ho ngaahi ‘ulungaanga lelei mo e ngaahi me‘a lelei naa
ke fakahokod. Ko hono mo‘oni, ‘okt ke hoko ko e tuifio-
‘anga ‘o e ngaahi vaivai mo e ngaahi malohinga. 1 he
taimi ‘okt ke loto ai ke ke vakai ki he kotoa ‘o e mo‘oni
‘o ho kuohili—a e lelei mo e kovi—oku ke faka‘ata ‘a e
ngaahi malohi ‘o hévani ke nau fakaea ‘a e mo'oni mo
tokoni‘i koe ke ke toe fokotu‘utu'u ke tonu ho kuohili.
‘E tokoni‘i koe ‘e he ‘Eiki ke liliu e halanga ho'o mo‘ui
mo fakahoko ho ngafa fakalangi. Te ke ‘ilo ai ‘okt ke
hangé pé ko e kakai kehé, ‘oku ‘i ai honau ngaahi ma-
lohinga mo honau ngaahi vaivai. Te ke kamata ke
fehangahangai mo e ni‘ihi kehe ‘oku mou faitatau
he ngaahi mea lahi.

Ko e Poupou. E lava ‘o tokonii ho'o feinga ‘a e faka-
lotolahi mo e poupou mei he ni‘ihi kehe ‘oku mahino
kiate kinautolu ‘a e fakaakeaké. Te nau tataki koe ke ke
qlo ‘a e founga, fa'unga, pe founga fakaofiofi ‘e ‘aonga
lelei taha kiate koe ‘1 hono toe fakamanatu ho kuohili.
Te nau lava ‘o fakalotolahii koe kapau ‘oku ke lotosi'i.

Ko e Lotu. 1 ho'o fakakaukau ki hono mahu‘inga ‘o
e sitepu 4 mo e pole ‘okl ne fakafofongai, fakakaukau
ki he founga kuo tokonifi ai koe ‘e he ‘Eiki ‘i he sitepu
takitaha kuo ‘osi. Hangé ko ho'o tafoki ki he ‘Otua ki ha
fakafiemalie, loto-to‘a, mo ha tataki, na‘a ke ‘iloi ai ‘a e
tokoni ‘e hokohoko atu mo koe ‘i ho'o fakahoko ha
fakamatala. Na'e akonaki ‘a Paula ‘o pehé ko e ‘Otua
ko e “‘Otua ‘o e fiemalie kotoa pé; ‘a ia ‘oku ne fakafie-
maliefi ‘a kimautolu i he‘emau mamahi kotoa p&”
(2 Kolinito 1:3-4). ‘E tokonii koe ‘e he ‘Otua kapau te
ke lotu ‘i he taimi takitaha ‘oka ke tangutu hifo ai ke
tohi ho'o fakamatala. Te ke ako e mo‘oni ko ‘eni ‘i ho'o
fakahoko e sitepu hangehangé ka ‘ikai malava ‘eni—E
malava ‘e he ‘Otua pea te Ne ‘i ai ma‘u pé maa koe, ‘0
kapau te ke kole.

Fakatau‘ataina‘i Roe mei be kuobili

‘Oku hoha‘ e kakai ‘e ni'ihi ke toe vakai ki he kuohili
koe'uhi ko ‘enau manavahé na‘a i ai ha fehalaaki ‘o ne
fakatupu ha ngaahi manatu ta'e mo‘oni mei he ngaahi
fakamatala ta‘'epau mo fakalahi. Fakakaukau pé ki he
ngaahi manatu ko ia ‘oku mahind mo fokotu‘utut i he
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taimi ‘ok ke fakahoko ai ho'o fakamatala. Ka u toe ‘ai
atu, ko e falala ki he ‘Otua ‘a e tali. Kapau te ke faka-
hoko ho‘o fakamatala ‘i he loto fakamatoato, mo e loto
mo‘oni, ‘0 ma‘u ‘a e tui kia Kalaisi, te ke lava ‘o falala
kiate Ia ke Ne ‘omi e ngaahi me‘a ko ia ‘e tokoni ki ho'o

fakaakeaké ki ho‘'o manatq.

Ko e ola naunau‘ia ‘e taha ‘o hono fakakakato ‘o e
sitepu 4 ko ho'o fakahoko ha sitepu mahu‘inga ki ho'o
fakatau‘atdina‘i koe mei he ngaahi ‘ulungaanga ne nau
fakamatala‘i ho kuohili. ‘E lava ‘e ho‘o ongo'i ko ia te
ke fakakaukau ki ai i ho'o fakakakato e sitepu 4 ke ne
ue'i koe ke liliu ‘a e ‘alunga ho'o mo‘ui ‘o kapau te ke
faka‘ata ia. Koe‘uhi ko e ‘ofa mo e ‘alo‘ofa ‘a e Fakamo‘ui,
‘oku ‘ikai totonu ke ke hangé ko ia ‘i he kuohili. T ho'o
sivii ho'o mo‘ui ‘aki ho'o kole ki he ‘Eiki ke Ne tataki, te
ke fakatokangai e ngaahi me‘a na‘a ke a‘usia ko ha ngaahi
faingamalie ia ke ke ako ai. Te ke ‘lof ai ‘e hanga ‘e hono
fakaha e ngaahi vaivaianga kuo ke tofanga ai ‘o fu‘'u fuo-

loa ‘o faka‘ata koe ke ke laka ki mu‘a ki ha mo‘ui fo‘ou.

Ngaahi Sitepu ke Ngaue'‘i

Tobi ‘i ba tobinoa fakatautaba; fekumi ki be
tataki ‘a e Laumadlie Ma‘oni‘oni

Ko e hiki fakamatala ko ha fuofua ngaue ia ki ha toko-
lahi ‘o kimautolu ke mau tohi ‘o kau ki he‘emau mo'ui.

‘E lava ke hokohoko atu ‘a e tohinoa fakatautaha ko ha
me‘angaue malohi ‘aupito ia ki he fakaakeaké. Kuo tou-
tou ako'i ‘e he kau palofita ‘a e ‘Eiki ‘o kau ki hono mahu-
‘inga ‘o e ngaahi tohinoa. Hangé ko ‘eni, na‘e akonaki ‘a
Palesiteni Sipenisa W. Kimipolo ‘o pehé, “Hiki . . . ho'o
ngaahi ‘ald mo ho'o ngaahi ha'i, ho'o ngaahi fakakaukau
lolot6, mo ho'o ngaahi ikuna mo ho'o ngaahi ta‘'emalava,
mo ho'o ngaahi feohi mo ho‘o ngaahi ikuna, mo ho'o
ngaahi fakakaukatt mo ho'o ngaahi fakamo‘oni” (“ ‘E Lau
Mei Ai ‘a e Kau ‘Angelo,” Tthulu, Sune 1977, 17).

‘I ho'o tohi ‘i he faa lotu ‘o kau ki ho‘'o mo‘ui, ‘oki ke
‘oange ai ha faingamalie ki he Laumalie Ma'oni‘oni ke
Ne tokonifi koe ke ke sio mo lava ‘o mahino kiate koe
‘a e ngaahi Iésoni mahu‘inga ‘oku ‘omi ‘e he ngaahi mea
takitaha ku6 ke a‘usia. Kapau ‘oku ‘ikai te ke lolotonga
tauhi ha tohinoa, ‘oku mau fakalotolahifi atu koe ke ke
kamata leva. Kapau kuo ke ‘osi tauhi ha tohinoa, ‘oku
mau fakalotolahifi atu koe ke ke faa lotu ‘i ho'o tohi ia
koe'uhi ke ako'i koe ‘e he ‘Eiki mo fakatupulaki ho'o ‘ilo

‘o fakafou atu 91 Hono Laumalié.
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Tobi ba fakamatala ‘o ho‘o mo‘ui, kuobili mo e
lolotonga

‘Oku fie ma‘u ha taimi ke fakakakato ai ha faka-
matala. ‘Oku ‘ikai fie ma‘u ke fakavavef ia, ka ‘oku fie
ma‘u ke ke kamata leva. ‘Oku ‘ikai ke mahu‘inga ‘a e fei-
tu‘u ke ke kamata mei ai ‘o hangé ko ha‘o vakavakaii ‘i
he faa fakakaukau ho kuohili ki he ngataanga ‘o ho‘o
manatu pea ‘e tataki koe ‘e he uef ‘a e ‘Eiki. Tohi i he
taimi ‘okd ke manatu’ ai. ‘Oku ‘ikai fakahaha holo e
me‘a ‘okt ke tohi, pea te ke toki vahevahe pé ia mo ha
tokotaha ‘oku poupou atu mo anga falala‘anga ‘a ia te ke
fili i he fa'a lotu ‘i he taimi te ke fakahoko ai e sitepu 5.
Ko ho'o fakamatala ‘o kau kiate koe mo ho va pé mo
koé, mo e ‘Otua, mo e niihi kehé. T ho‘'o ma‘u e loto-
toa ke ke sio totonu kiate koe mo e tu‘unga ‘oku ke
i ai, ‘e fakaava ‘e he ‘Otua ho mata, pea ‘e kamata ke ke
sio kiate koe ‘o hangé ko ‘Ene ‘afio mai kiate koé—ko e
taha ‘o ‘Ene fanau ‘oku i ai hono tukufakaholo fakalangi.
Fakahoko e sitepu ko ‘eni, pea ke ngaue ‘o fakataumu‘a
ke ma‘u e tukufakaholo ko ia.

“Ikai toe manatu ki bo‘o ngaabi angahbalad

Hili ho'o fakakakato ho'o fakamatala ne tohi pea ka
hokosia hono taimi totonq, ‘oku totonu ke faka‘auha
‘a e ngaahi konga ko ia ‘oku kau ai e ngaahi me‘a ‘oka
ke ongoti ‘oku kovi pe ko e ‘itd, ngaahi fakamatala ‘o e
ngaahi maumau fono fakatautaha, pea mo ha toe me‘a =
kehe pé ‘oku ‘ikai totonu ke vahevahe mo e niihi kehé
pe fakatolonga ki he ngaahi to‘utangata he kaha. Ko
hono faka‘auha ‘o e ngaahi me‘a ne tohi ko ‘eni ko e
faka‘ilonga ia ho'o fakatomala pea ko ha founga malohi
ia ‘0 hono tukuange ‘o e kuohili. Na‘'e palomesi ‘a e ‘Eiki
kia Selemaia ‘o kau ki Hono kakai, “Te u fakamolemole
‘enau hid, pea ‘e ‘ikai te u toe manatu ki he‘enau anga-
hala” (Selemaia 31:34). ‘Oku totonu ke tau muimui ki
he sipinga ‘a e ‘Eiki ‘i hono fakamolemole'i ‘etau ngaahi
angahala ‘atautold mo e ni‘ihi kehé.

Ako pea Ma’v ha Mahino

‘E tokoni'i koe ‘e he ngaahi potufolofola ko ‘eni mo
e ngaahi lea mei he kau taki ‘o e Siasi ke ke faka-
kakato e sitepu 4. Faka'aonga'i kinautolu ki he faka-
laulaulotd, akd, mo e tohi. Manatu ke ke faitotonu
mo tohi pé e ngaahi me’a pau.

Vakai’i ‘i he fa’a fakakaukau ‘a ho’o mo‘ui '_fgﬁ"J | g

“‘Oku ou fakaafe’i ‘a kimoutolu takitaha ‘i he loto- _."
vaivai mo e loto fakamaétoato kotoa ‘o hoku loto, ke 3
mou vakai’i ‘i he fa'a fakakaukau ‘a ho’'omou mo'ui. K
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Kuo mou fai nai ha me'a kehe mei he ngaahi tu'u-
tu'uni ‘oku mou ‘ilo ‘ok? ne ‘omi ‘a e fiefié? ‘Oku ‘i ai
nai ha tuliki fakapo'uli ‘oku fie ma'u ke fakama'a?
‘Oku mou fai nai he taimi ni ha ngaahi me'a ‘oku
mou ‘ilo ‘oku hala? ‘Oku mou fakafonu nai homou
‘atamai ‘aki ha ngaahi fakakaukau ‘oku ta'e ma'a?
‘Oku fakaha atu nai ‘e homou konisénisi ke mou
fakatomala, ‘i he taimi ‘oku Idngonoa ai pea mou
toe fakakaukau lelei?

“Mou kataki ‘o fakatomala, koe'uhi ke mou ma'u ‘a e
meliné ‘i he mo'ui ni pea mo e fiefia ‘i he ta’engatd.
Mou fakaava mai homou loté ki he ‘Eiki pea mo kole
kiate la ke tokoni atu kiate kimoutolu. Te mou ma'u ai
‘a e ngaahi tapuaki ‘o e fakamolemolé, meliné, mo e
‘ilo kuo fakahaohaod'i pea kakato ho'omou mo'ui. Mou
feinga mu‘a ke mou ma'u ha loto-to’a ke mou kole ki
he ‘Eiki ke Ne foaki atu ha ivi ke mou fakatomala he
taimi ni” (Richard G. Scott, ‘i he Lipooti ki he Konifelenisi
Lahi, Siulai 1995, 94; pe Ensign, May 1995, 77).

* Ko e sitepu 4 ko e founga ia ‘e taha ke muimui ai
ki he akonaki ‘a ‘Eleta Sikoti. Kumi ha taimi léngo-
noa ke ke lotu ai ki ha fakahinohino mo ha loto-
to’a ‘i he taimi ‘okd ke toe vakai’i ai i he fa‘a
fakakaukau ‘a ho'o mo'ui. Fekumi ‘i he fa’a lotu ki
ha taimi ke ke sivi‘i ai koe, pea lekooti e ngaahi
fakakaukau ‘oku ha'u kiate koé ‘i he taimi ‘okd ke
fakakaukau ai ki he ngaahi fehu’i ‘a ‘Eleta Sikoti.

Fakamo’oni’i ‘a e kuohili

“Tafoki mei ho'omou ngaahi angahalé, tupe'i atu ‘a e
ngaahi séini ‘a ia ‘oky ne fie ha'i ma'u ‘a kimoutoly;
ha'u ki he ‘Otua ‘a ia ko e maka ‘o homou fakamo'ui”

(2 Nifai 9:45).

* He ‘ikai lava ke kamata e tafoki mei he ngaahi
angahald mo e tupe’i atu e ngaahi séini ‘okd ne
ma‘unima koé kae ‘oua kud ke fakamo’oni ‘oku
mo’ui ‘a e ngaahi angahald mo e ngaahi séini.
Tohi ‘o kau ki he fa’ahinga fakafepaki ‘oki ke
ongo’i ‘i he taimi ‘okd ke fakakaukau ai ke ke
matu‘aki faitotonu ‘i ho'o fakamatala’i ho kuohili.

Fakafetongi e faka’ikai’i ‘aki e mo‘oni

“Kapau te tau pehé, ‘oku ‘ikai ha'atau angahala, ‘oku
tau kakaa'i ‘a kitautolu, pea ‘oku ‘ikai ‘iate kitautolu
‘a e mo'oni” (1 Sione1:8).

* Ko ha tefito’i ‘ulungdanga ‘o e ma‘unima kita ‘e ha
fa’ahinga me’d ko e faka’ikai’i mo e kakaa'i pé ‘e
kita ‘a kité—"i he taimi ‘oku faka‘ikai’i ai ‘e he
fakafoituitui ‘oku ‘i ai ha’ane palopalemd. Ko e
hé e ngaahi ola faifakamo’vi ‘e lava ‘o ma’v mei
hono fakafetongi e faka’ikai’i ‘aki e mo‘oni?
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* ‘E tokoni‘i féfé koe ‘e he sitepu 4 ke ke lava ‘o
ikuna’i ha fa’ahinga ngaue pehé?

Ko e mo‘oni

“Pea ‘i he malohi ‘o e Laumalie Ma‘oni‘oni te mou lava
ai ke ‘iloi hono mo’oni ‘o e ngaahi me'a kotoa pé”
(Molonai 10:5).

e ‘Oku faingata’a’ia ha kakai ‘e ni‘ihi he fakamanatu
mo fakamo’oni ki he mo‘oni fakamamahi ‘o e kuo-
hili, ka ‘e tokoni‘i koe ‘e he Laumalie Ma‘oni‘oni ke
ke manatu’i pea ‘okd Ne lava ‘o fakafiemalie’i koe
‘i ho'o fakahoko e sitepu 4. Te ke lava ‘o mav e
ngaahi tapuaki ko ‘eni neongo ‘oku ‘ikai te ke
ma‘’v e me‘afoaki ‘o e Laumalie Ma‘oni‘oni. Tohi
ho‘o fakamatala ‘o kau ki he founga ‘oku lava ai
ke tataki koe ‘e he Laumalie Méa‘oni‘oni ‘i he hoko-
hoko ho‘o fakamatald.

Ko e ‘amanaki lelei ‘o e fakaakeaké

“Na’'é ku manatu'i ‘eku ngaahi angahalé mo ‘eku
ngachi hia kotoa pé&, ‘a ia na‘e fakamamahi‘i ai au
‘aki ‘a e ngaahi mamahi ‘o heli; ‘io, na’e mahino kiate
au kué u angatu'u ki hoku ‘Otud, pea kuo ‘ikai te u
tauhi ‘ene ngachi fekau mé‘oni‘oni” (‘Alama 36:13).

e ‘E fakamamahi ho’o manatu ki ho‘o ngaahi anga-
hald, ka te ne lava ‘o ‘ave koe ki ha mo’ui fo’ou
‘o e fiefid (vakai, ‘Alama 36:19-21). Fehu'i ange
ki ha taha kué ne ‘osi fakakakato e sitepu ko ‘eni
ki he founga na‘e tokoni’i ai id. ‘E tokoni’i f&éfé
nai koe ‘e he ‘amanaki lelei ki he fakaakeake mei
he mamahi ‘o e loto-laved ki he fiefia ‘o e faka-

molemolé?

* Ko e ha e ‘vhinga ‘oku mahu’inga ai ke ‘iloi e
mo’oni ‘oku kau ki ho tu’unga lolotongd?2




* Ko e ha e ‘vhinga ‘oku mahu’inga ai ke ‘ilo’i e
mo’oni ko ia ko e fanau koe ‘a e ‘Otud?

“ 'E fakatav’ataina’i ‘a kimoutolu ‘e he
mo‘oni”

“Pea te mou ‘ilo ‘a e mo'oni, pea ‘e fakatau‘ataina’i
‘a kimoutolu ‘e he mo’oni” (Sione 8:32).

* Ko ho‘o faitotonu kiate koe mo e ‘Eiki, ‘a ia ‘oku
‘iloa foki ko e “Laumalie ‘o e mo‘oni” (T&F 93:9),
ko e ki ia te ne fakatau‘ataina’i koe mei he ngaahi
loi ‘oké ne ha'i koé. ‘E fakatau’ataina’i koe mei he
me’‘a ‘okd ne ma‘uniméa koé ‘i he taimi ‘okd ke ‘ilo‘i
ai 14, Hono malohi mo ‘Ene ‘i ho'o mo‘ui. ‘E lava
féfé nai ‘e hono fakatokanga’i e mo‘oni ke ne
fakatupulaki ho va fetu'utaki mo Sisa Kalaisie

Ko e vaivai mo e malohi

“Pea kapau ‘e ha'u kiate au ‘a e tangaté te u fakaha
kiate kinautolu ‘a honau vaivai. ‘Oku ou foaki ki he
tangatd ‘a e vaivai koe'uhi ke nau loto fakatokilalo;
pea ‘oku fe'unga ‘a ‘eku ‘ofé ki he tangata kotoa

pé ‘oku nau fakavaivaii ‘a kinautolu ‘i hoku ‘aé, he
kapau te nau fakavaivai'i ‘a kinautolu ‘i hoku ‘aé,
pea tui kiate au, te u liliu ‘a e ngaahi me‘a vaivai
ko e malohi kiate kinautolu.” (‘Eta 12:27).

* Faka’aonga’i ‘a e veesi ko ‘eni ‘i ho’o mo’ui ‘aki
ha‘o hiki ia pea fakahd ki ai ho hingod ‘o hangé
tofu pé ko ha lea fakahangatonu atu ia ‘a e ‘Eiki
kiate koé. Tohi e ngaahi fakakaukau ‘oku ha'u ki

ho ‘atamai ‘o kau ki he veesi ko ‘eni pea mo hono

faka‘aonga’i fakatautahd.




NGAAHI MA‘U'ANGA FAKAMATALA
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KO E VETE HIA

Ko e Tefitoi Mo‘oni Mabu‘inga: Fakabad ‘a e
mo‘oni Riate koe, ki bo‘o Tamai Hevani ‘i he
buafa ‘o Sisu Kalaisi, ki be ma‘u mafai totonu
‘o e lakanga fakataula‘eiki, pea ki ba tokotaha
kebe ‘a e natula totonu ‘o bo‘o ngaabhi febaladki.

Ko ha ‘ulungianga maheni ia ‘o ha tokolahi kuo
nau mo'ua ‘1 he ma‘unimaa ‘a e ongo'i liekina.
Neongo ha ha'oha‘onga ha kakai pe femo‘uekina ‘i ha
ngaahi ‘ekitiviti ‘a € ‘oku ongo'i ai ‘e he niihi kehé ‘a e
fehokotaki, ne mau ongo‘i hangé ne ‘ikai ke mau kau
ai. T he taimi ne mau omi ai ki he ngaahi fakataha‘anga
‘0 e fakaakeaké, ne kamata ke mau mavahe mai mei
he ongo'i liekina ko € ‘oku tupulaki ai ‘a e ma‘unimaa.
T he kamata‘angi, ne tangutu pé homau tokolahi ‘o
fanongo, kae fii mai pé pea mau ongo‘i ‘oku mau malu
fe'unga ke lea mo vahevahe. Neongo ia, ne mau fafuufi
pé ‘e kimautolu e ngaahi me‘a lahi—4a e ngaahi me‘a
fakamaa, fakangalivalé, fakalavea-lot6, mo e ngaahi
me'a nad ne ‘ai kimautolu ke mau ongo'i loto-si‘.

Ne mau fai ha fakamatala mo‘oni mo faka‘auliliki ‘i he
sitepu 4, ka ko ha a‘usia pé ia ne ‘ikai ke fakahaha holo.
Ne kei liekina pé kimautolu mo e fakama ‘o e kuohili.
Kae ‘oua kuo mau fakahoko e sitepu 5 ne mau lava ke
tupe'i atu e ngaahi ha'i fakapulipuli ‘o homau ngaahi
liekina pea ma‘u ha ngaahi fakakaukau kiate kimautolu
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mo homau kuohili. Na‘e kamata ‘e he vetehia ha founga
‘o hono tuku atu ha fakamatala ‘a ia ne mau vahevahe e
ngaahi ongo'i loto-laved mo e ngaahi kaungame'a, famili
mo e niihi kehé. Ko e konga ia ‘o ha ngaue hokohoko
ke fakaleleii mo toe fokotu‘u e ngaahi va fetu‘utaki kuo
maumau. Na'e kau ki he vetehia ‘a e fekumi ki he faka-
molemole mei he ‘Eiki ‘o fakafou ‘i he lotu mo fakafou

i ha kau ma‘u mafai totonu ‘o e lakanga fakataula‘eiki.

Ne mau ‘iloi ne sai taha pé ke mau fakahoko e
sitepu 5 ‘i he ‘osi pé hono fakakakato e sitepu 4. Ko
hono fakatoloi ‘oku hangé ia hano ‘ilo‘i ha lavea ‘oku ‘uli
kae ‘ikai pé ke fufuld. Ne hangé ne taulofu‘t e sitepu 5,

ka ‘i he‘emau kole ki he ‘Eiki ke tokoni, naa Ne ‘omi
kiate kimautolu ha loto-to'a mo ha malohi. Hili ‘emau
vakaii lelei ‘emau ngaahi fakamatala, ne mau vetehia ki
he'emau pisopé ‘i he ngaahi me‘a ne ‘ikai ke fakalad pe
ko ha angahala pe ko ha ngaue ta‘e taau te ne ta'ofi ai
kimautolu mei hano ma‘'u haamau lekomeni temipalé.
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Ko e fakaha ko ‘eni ki he ma‘'u mafai totonu ‘o e lakanga
fakataula‘eiki ko e konga mahu'inga ia ‘o e fakaakeaké
mo e faifakamo‘ui.

Ne mau fili foki ha tokotaha falalaanga kehe ke mau
fakaha ki ai ‘a e natula totonu ‘o ‘emau ngaahi fehalaki.
Ne mau feinga ke fili ha tokotaha ku6 ne fakakakato e
sitepu 4 mo e 5 pea kud ne tu'uma‘u ‘i he ongoongo-
lelei. Ne kamata ‘emau fakataha ‘aki ha lotu ke fakaafeti e
Laumali¢, pea mau toki lau le‘olahi ‘emau ngaahi faka-
matala. Ne faa tokonii kimautolu ‘e he tokotaha kotoa
pé ne fanongo ki he‘emau ngaahi fakamatala ke mau ‘ilo
e ngaahi me‘a ne kei toe naa nau kakaa'i kimautold. Na‘a
nau tokonifi kimautolu ke mau fokotu‘utu‘u ‘emau mo‘ui
mo ta'ofi hono fakalahi mo fakasiisii ‘emau fakamatala.

Ne hangé e tohi ‘emau ngaahi fakamatala ko hano
lekooti e ngaahi konga kehekehe ‘e laungeau mei he'e-
mau mo‘ui. T he sitepu 5, ne mau ma‘u ha faingamalie
ke mau mamata ki hono fakahaa‘i mai e anga ‘emau
mo‘ui, mei he konga ki he konga, ‘i hano fakamatala‘
lelei. T he‘emau fai ia, ne kamata ke mau fakatokanga'i e
ngaahi sipinga ‘o e vaivai kuo ne takiekina ‘emau ngaahi
fili. Ne kamata ke mahino kiate kimautolu ‘emau
hehema ngofua ki he ngaahi fakakaukau mo e ngaahi
ongo ta'e fe'unga (holi ke tu‘u pé hoto lotd, manavaheé,
hikisia, fakasi‘ia kita, meheka, fakatonuhia‘i pé kita, ‘ita,
taufehia, ngaahi mamahi mo e holi ta‘e fakangatangata,
mo e ha fua). Ko e ngaahi fakakaukau mo e ngaahi
ongo ko ‘eni ‘a e natula totonu ‘o ‘emau ngaahi fehalaki.

T hono fakakakato e sitepu 5, ne mau fakaha i he ‘ao
‘0 e ‘Otua, ‘a kimautolu, mo ha fakamo‘oni kehe ‘e taha
‘a ‘emau tukupa ki ha mo‘ui fo‘'ou ‘o fakatefito malohi ‘i
hono fakaha mo mo'ui ‘aki e mo'oni. Neongo ko e sitepu
5 ko e taha ia ‘o e ngaahi sitepu faingata‘a taha ke
fakahoko, ne fakalotolahii kimautolu ‘e he akonaki ‘a
Palesiteni Sipenisa W. Kimipolo: (“He ‘ikai pé ke hoko
mai e fakatomala kae ‘oua kuo fakama‘a ‘e he tokotaha
hono laumalié mo fakaha ‘ene ngaahi t6‘'onga ‘o ‘oua ‘e
toe kumi tonuhia pe kumi ‘uhinga. . . . Ko kinautolu
‘oku nau fili ke tali ia mo liliu ‘enau mo‘ui, mahalo te
nau ‘ilo ‘a e faingata‘a ‘o e fakatomala he ‘uluaki taimi,
ka te nau toki ‘ilo ‘a e hala ‘oku manakoa ange mo ta‘e
fakangatangata ‘i he‘enau ‘ahi‘ahii hono ngaahi fua”)
(“The Gospel of Repentance,” Ensign, Oct. 1982, 4).

Kuo mau a‘usia ‘a e mea ne ako'i ‘e Palesiteni
Kimipolo. T he taimi pé ne mau fakakakato totonu mo




faka‘auliliki ai e sitepu 5, ne ‘ikai ke toe ‘i ai ha me'a ke
mau fufuu'i. Ne mau fakamo‘onii fakahaha ‘emau holi
ke “liaki kotoa [‘emau] ngaahi angahala” (‘Alama 22:18)
koe‘uhi ke mau lava ‘o ma‘u ha ‘ilo lahi ange ki he ‘ofa ‘a
e ‘Otud pea mo e ‘ofa mo e poupou ‘a e kakai lelei toko-
lahi ne nau tokoni mo fakalotolahi kiate kimautolu.

Ngaahi Sitepu ke Ngaue'i

Kamata ke fekumi ki be fakamolemolé; fealea-
‘aki mo e pisopé ‘o ka fie ma‘u; faitotonu ki be
‘Otud, Riate koe, mo e ni‘ibi kebé

Ko e “fatongia ‘o e kakai kotoa pé [ko e] vete ‘enau
ngaahi angahala kotoa pé ki he ‘Eiki” (Ko e Fakahinohino
Ki He Ngaahi Folofola, “Vete Hia,” 228). ‘Oku ‘i ai e ngaahi
fehalaaki mamafa kuo pau ke vete ki he kau taki lakanga
fakataula'eiki totont, hangé ko e pisopé: “Neongo ko e
‘Otud pé taha te Ne lava ke fakamolemolef ‘a e ngaahi
angahala, ka ‘oku fakahoko ‘e he kau taki lakanga faka-
taula‘eiki ko ‘eni ha fatongia mahu‘inga ‘i he ngauei‘o e
fakatomala. Te nau tauhi ‘0 malu ho'o vete ‘e fakahoko
pea mo tokonii koe ‘i he fakatomala kakato. Lea totonu
‘aupito kiate kinautolu. Kapau te ke vete fakakonga pé,
‘o fakaha pé ho'o fanga kifi fehalaaki 1ki, he ‘ikai ke ke toe
lava ‘e koe ‘o fakaleleii ha ngaahi maumau fono mamafa
‘oku ‘ikai fakaha. Ko e vave ange ho'o fakahoko ‘eni, ko e
vave ange ia ho'o ma‘u ‘a e nonga mo e fiefia ko é ‘oku
ma‘u mei he mana ‘o e fakamolemolé.” (Tu'u Ma‘u i he
Tui: Ko ha Hulubulu ki he Ongoongolelei [2004], 53).

Tokanga lahi mo fakapotopoto ‘i he taimi ‘okt ke
fili ai ha taha ‘o ‘ikai ko ha taki lakanga fakataula‘eiki ke
fakaha ki ai ho'o ngaahi fehalaki. ‘Oua ‘e vahevahe ha
fa'ahinga fakamatala pelepelengesi ki ha ni‘ihi ‘ok( ke
mahamahalo te nau fakalahi ta‘e totonu ha fa‘ahinga
fakamatala, ‘ave ha ngaahi fakamatala hala, pe faingata‘a
ke nau malu‘i ke ‘oua ‘e fakahaha holo. Kuo pau ke
matu‘aki falalaanga fakatou'osi ‘i he lea mo e ngaue ‘a
kinautolu ‘okt ke vahevahe ki ai ho‘o fakamatala.

Tuku ke bu mai e meliné ki ho‘o mo‘ui

Na‘e fakatokanga ‘a Palesiteni Pilikihami Tongi ki
he kaingalott ke ‘oua ‘e fakaha e ngaahi t6‘'onga ta'e
‘uhinga: “ T he‘emau kole ki he kau taki, ‘o hangé pé
ko ia ‘oku mau fa‘a fai, ke nau lea ‘i he ngaahi houalotu
sakalaméniti, ko ‘emau faka‘ama, kapau kuo nau faka-
laveai honau kaunga‘api, ke nau vete ‘enau ngaahi
faihala; kae ‘oua ‘e fakaha honau ngaahi ‘ulungaanga
laulaunoa ko koe pé ‘oku ‘ilo ki ai. Fakaha ke ‘ilo ‘e he
kakai ‘a e me‘a pé ‘a e kakai. Kapau kuo ke faihala ki
ha famili pe ha kaunga‘api, ‘alu ‘o vete ho'o kovi kiate

30

kinautolu. Kapau kuo ke faihala ki ho Uoti, vete ho'o
kovi ki ho Uéti. Kapau kuo ke faihala ki ha tokotaha,
‘ave ‘e koe ‘a e tokotaha ko i ‘o fai ki ai ho'o vete hia.
Pea kapau kuo ke faiangahala ki ho ‘Otua, pe kiate koe
pé, vete ki he ‘Otud, pea ke malui pé ia kiate koe, he
‘oku ‘ikai ke u fie ‘ilo au ki ai”) (Discourses of Brigham
Young, sel. John A. Widtsoe [1954], 158).

Taimi ‘e niihi te ke lava ‘o siofi ha niihi ‘i he ngaahi
fakataha'anga fakaakeaké pe ‘i ha ngaahi tokunga kehe
‘oku hangé ‘oku nau toutou fakahoko ‘enau faihala mo
e ngaahi tonounou pe ko e ngaahi faihala ‘a e ni‘ihi
kehé kuo fai kiate kinautold. ‘Oku nau vete ma‘u pé kae
‘ikai p&€ ma‘u ha melino.

‘Oua te ke feto‘oaki e sitepu 5 mo ha fu‘u holi lahi
ke nofo pé he ngaahi me‘a ‘oku ‘ikai lelei. ‘Oku fu‘u
fehangahangai ia mo e taumu‘a ‘o e sitepu 5. ‘Oku tau
fakahoko e sitepu 5 ‘o ‘ikai ko e piki ki he ngaahi me‘a
‘oku tau veté ka ko e kamata ke fakafaikehekeheti‘a e
kovi mei he lelei ma‘atautolu pea ke fili ‘a e lelei.

Ako pea Ma’v ha Mahino

‘E tokoni atu e ngaahi potufolofola ko ‘eni mo e

ngaahi lea mei he kau taki ‘o e Siasi ‘i ho'o fakahoko

e sitepu 5. Faka'aonga'i kinautolu ki ho'o fakalaulau-

loté, akd, mo e tohi. Manatu ke faitotonu mo tohi pé _

e ngaahi me‘a pau. .

Vete ki he ‘Otua

“Ko au, ko e ‘Eiki, ‘oku ou fakamolemole'i ‘a e
ngaahi angahala kiate kinautolu ‘oku vete ‘enau
ngaahi angahaléd ‘i hoku ‘aé ‘o kole ha fakamole-
molé” (T&F 64:7).

* ‘Oku tokoni‘i féfé nai ‘e ho'o vete ho’o ngaahi
angahald ki he ‘Otud ke ke fakahoko ha ngaahi
liliv lelei ‘i ho'o mo‘ui@
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* ‘Oku ongo’i manavasi‘i mo ta‘e loto ha tokolahi Ko e feinga ke ha lelei ki he ni‘ihi kehé

‘o kitautolu ke fakahoko e sitepu 5. ‘Oku malava (“‘Oua na‘a talaki ‘e ha tangata ‘a ‘ene anga ma‘oni-
féfé ‘e he vete ho'o ngaahi angahald ki he ‘Otud ‘oni ‘a’'and. . . ; tuku ke ne vete ‘ene ngaahi anga-
‘o ‘oatu ha loto-fo’a mo ha malohi kiate koe ke hald, pea ‘e toki fakamolemole'i ia, pea te ne ‘omi
faifai ped ke vete ki ha tokotaha kehe? ha fua lahi ange”) (Joseph Smith, in History of the

Church, 4:479).

* Ko e taha e me‘a mahu’inga kiate kinautolu ‘oku

fefa’vhi mo e ma‘unimad ko ha holi lahi ke ha
lelei ki he ni‘ihi kehé. ‘E ta’ofi féfé koe ‘e he holi
ko ‘eni mei he fakaleleii mo ‘omi “ha fua lahi
angé” (pe ngaahi ngaue lelei)

Vete ki he ni‘ihi kehé

“Ke fetoutou fevete'aki ho‘'omou ngaahi angahala

kiate kimoutolu, pea felotua’aki ‘a kimoutolu ke mou

/o

mo'ui” (Sémisi 5:16).

* Mahalo te ke manavasi‘i na’a fakafisinga’i koe ‘e

ha taha na’d ne ‘ilo’i lelei kotoa ho ngaahi vaivai

mo ho ngaahi melé. Ka ‘e tali lelei koe ‘i he loto
mahino mo e manava‘ofa ‘e ha taki lakanga faka-  * ‘E liliu f&fé ho ‘ulungdangd kapau ‘oky ke tokanga
taula’eiki pe ko ha kaungame’a falala’anga ‘oku pé koe ki ho'o ha lelei ki he ‘Otud?

mahino ki ai ‘a e ngdue ki he fakaakeaké. ‘E toko-

ni‘i féfé koe ‘e ha fa‘ahinga tali pehé ke ke mo'vi?




Loto mo‘oni ‘aki

“‘llonga ia ‘e fai angahala kiate a0, ke ke fakamau'i
ia ‘o fakatatau ki he ngaahi angahala kué ne fai, pea
kapau te ne vete ‘ene ngaahi angahalé ‘i ho ‘aé mo
hoku ‘aé, pea fakatomala ‘i he mo‘oni ‘o hono lot6,
ke ke fakamolemole'i ia, pea te u fakamolemole'i ia
foki.” (Mésaia 26:29).

* ‘| he taimi ‘okd ke vete ai ho’o ngaahi angahald,
kuo pau ke ke loto ‘aki. Fakakaukau ki he anga
hono fakavaivai‘i ‘e he me‘a ‘oki ke kei fufi’i ‘a
ho‘o feinga ke ke loto ‘aki ho'o vete hid. Ko e ha
e konga ‘i ho'o fakamatald, kapau ‘oku ‘i ai, ‘oki
ne fakatauvele’i koe ke ke fufi‘ie

¢ Ko e had ha me‘a te ke ma’v ‘i ho'o hokohoko
atu ke fufuu’i e konga ko ‘eni ‘i ho'o fakamatald?
Ko e ha e me‘a ‘e mole meiate koé?2

Vete ho’o ngaahi angahald ‘i he taimi pé
‘ok0 ke fakatokanga’i ai

“Na’e fakamahino kiate kinautolu ‘i he ta'u pé ko i4
‘a ‘enau faihald, pea nau vete ‘enau ngaahi hald”
(3 Nifai 1:25).

* Ko e potufolofola ko ‘eni ko ha sipinga ia ‘o e
kakai na‘e ‘ikai ke fakatoloi ‘enau vete ‘enau
ngaahi hald ‘i he taimi pé na’e fakamahino ai
kiate kinautold. Ko e ha ha ngaahi lelei ‘o e faka-
hoko e sitepu 5 ‘i he ‘osi pé ‘a e sitepu 42

* Ko e ha ha ngaahi me‘a ‘e ngali fakatu'utamaki
‘i hono fakatoloi e sitepu 52
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Tuku ange e loto-hoha’d mo ma‘u e
fiemalié

“'E ‘ikai te u fie lea fuoloa ki ho'o ngaahi hié ke

fakamamahi‘i ai ho laumailié, ‘o kapau ‘e ‘ikai lelei
ia kiate koe” (‘Alama 39:7).

* ‘E pehé ‘e he kakai ‘e ni‘ihi ‘oku mau nofo fuoloa

he ngaahi me‘a ‘oku ‘ikai ke lelei ‘i he mo‘ui ‘i -

hono fakahoko ‘o e sitepu 4 mo e 5 pea ‘i he fai
peheé ko e toe tanaki mai pé ki he’emau loto-

hoha’d. ‘Oku ako’i ai kimautolu ‘i he potufolofola
ko ‘eni,ko e fehangahangai mo e ngaahi ténou-

noU ‘oky ne fai e lelei kiate kimautolu, kae ‘ikai ko

~n

e “fakalavea’i” (pe fakamamahii) homau lauma-

lié. Ko e ha ha ngaahi founga ‘i he sitepu 4 mo e

5 te nau fakatau‘atdina’i koe mei he loto-hoha’d

13
mo ‘omi ha fiemalie lahi ange? E m

Li‘aki e angahala

“Te mou ‘ilo ‘i he me‘d ni ‘o kapau ‘oku fakatomala

ha tangata mei he'ene ngaahi angahald—vakai, te
ne vete ia pea li‘aki ia” (T&F 58:43).

* Ke li‘aki ha me‘a ‘oku ‘vhinga ia ke si‘aki pe tuku
faka‘aufuli. Te ke fakahaa'i féfé nai ho’o holi ke
li‘aki ho'o ngaahi founga motu’d ‘aki hono faka-

hoko e sitepu 52
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LILIU ‘O E LOTO

Tefito‘i Mo‘oni Mabu‘ingd: Hoko ‘o mateuteu
mo‘oni ke hanga ‘e hbe ‘Otud ‘o to‘o kotoa ho
ngaabi ‘ulungdanga vaivai.
Hili hono fakama‘a faka‘aufuli fakaeloto mo faka-
laumalie ‘e he sitepu 4 mo e 5, ne ofo hamau
tokolahi ‘i he‘emau lilid. Ne mau lotu fakamatoato ange,
fa‘a fifili lahi ange ‘i he folofola, mo tauhi ha tohinoa
‘oku hokohoko lelei angé. Ne mau mateuteu ke faka-
hoko mo tauhi e ngaahi fuakava toputapt ‘aki haamau
kau ki he houalotu sakalameéniti.

Ne fakataha ha tokolahi ‘o kimautolu mo ‘emau kau
pisopé mo fie ma‘u ha tokoni ‘i he fakatomala ‘i he‘e-
mau fakahoko e sitepu 5. Ne mau ‘ilo‘i ne vaivai mo tu‘o
sii ange hono ‘ahi‘ahii kimautolu ‘e he ngaahi me‘a na‘a
ne ma‘unima kimautold. Ne ‘osi fakatau‘ataina‘i ha ni‘ihi
‘o kimautolu mei homau ngaahi ma‘'unimaa. Tupu mei
he fu‘u liliu lahi pehé ‘i homau ‘ulungaanga ne fifili ai
hamau tokolahi pe ko e ha e ‘uhinga ne mau toe fie
ma‘u ai ha ngaahi sitepu lahi angé.

Hili ha ngaahi taimi, neongo, ne mau fakatokanga‘i
ne hangé kuo hanga ‘e he fakaikaii-kit4 ‘o toe fakaca
ange homau ‘ulungaanga vaivai, tautefito kiate kimau-
tolu. Ne mau feinga ke mapulei ‘emau ngaahi fakakau-
kau mo ‘emau ngaahi ongo'i ‘oku ‘ikai lelei, ka ne
hokohoko atu pé ‘enau toutou ha mai, nofo pé ‘i he‘e-
mau fakakaukat mo fakailifia‘i kimautolu te nau mau-
mau‘ ‘emau mo‘ui fo'ou ‘o e faka‘ikaii-kitd mo e malohi
‘a e Siasi. Ne poupou'i kimautolu ‘e kinautolu ne mahino
ki ai ‘a e ngaahi ouau ‘o e fakaakeaké ke mau fakatoka-
nga‘i neongo e fakaofo ‘o e ngaahi liliu kotoa i tua he‘e-
mau mo‘ui, na‘e fie ma‘u ‘e he ‘Eiki ke Ne tapuakifi lahi
ange kimautolu. Na‘'e tokonifi kimautolu ‘e homau
ngaahi kaungame'a ke mau ‘ilo'i kapau na‘e ‘ikai ngata pé
he'emau fie ma‘'u ke ta‘'ofi e ngaahi me‘a naa nau ma‘uni-
ma kimautolt ka ko e mole mo'oni ‘a e holi ke toe foki
ki ai, kuo pau ke mau a‘usia ha liliu ‘o e loto. Ko e liliu ‘o
e lotd pe ko e holi ko ‘eni ko e taumu‘a ia ‘o e sitepu 6.

Mahalo te ke kaila, “ ‘O anga féfé?” Te u lava féfé nai ‘o
kamata ke ikunati ha liliu pehé?” ‘Oua ‘e fakalotosiii koe
‘e he ngaahi ongo ko ‘eni. ‘Oku hangé pé ‘a e sitepu 6 ko
e ngaahi sitepu kimu‘a ai, te ke ongo'i hangé ha pole fai-
ngata‘a. Mahalo ‘e fakamamahi, kuo pau ke ke fakaha,
hangé ko ia ne mau fai, ko e ‘iloi mo e vete ho ngaahi

_SITEPU 6

vaivai fakae‘ulungaanga i he sitepu 4 mo e 5 na‘e ‘ikai
‘uhinga ia ne ke mateuteu ke ta‘ofi kinautolu. Mahalo te
ke fakatokanga'i ‘oku ke kei pipiki pé ki ho'o ngaahi
founga motu‘a ‘o e tali mo hono lavai ‘o e ngaahi loto-
hoha‘a ‘i he mo‘ui—mahalo pé na‘a toe lahi ange, ko ia
ta‘ofi e ngaahi me‘a ‘oku nau ma‘unima koé he taimi ni.

Mahalo ko e me‘a loto fakatokilalo taha ke ke ‘iloi‘okt
ke kei ma‘u ha holi i he loto-hikisia ke liliu ta'e kau ai e
tokoni ‘a e ‘Otua. ‘Oku ‘uhinga e sitepu 6 ko e tukulolo
ki he ‘Otua ‘a e kotoa ‘o ‘ete hikisia mo e fai ki hoto loto.
‘Oku fie ma‘u ‘e he sitepu 6, hangé pé ko e sitepu 1 mo e
2, ke ke fakavaivaii koe mo tala ‘ok0 ke fie ma‘u ‘a e ma-
lohi huhu'i mo e liliu ‘a Kalaisi. Hili kotoa ia, ‘oku malava
‘e He‘ene feilaulau fakalelei ke ikunai e sitepu takitaha ‘o
a‘'u ki he tu‘unga ko ‘eni. ‘Oku ‘ikai ke ta‘e lau e sitepu 6.

‘I ho'o ha‘u kia Sist Kalaisi, ‘o fekumi ki ha tokoni ‘i
he sitepu ko ‘eni, he ‘ikai ke ke loto-mamahi. Kapau te
ke falala kiate Ia pea fa'a kataki i he ngaué, te ke ‘lo‘i e
mamalie ‘o e fetongi ‘e he anga-vaivai ‘a e hikisia. Te Ne
tatali i he faa kataki kiate koe ke ke ongosia ‘i ho'o
feinga ta'e tokonif ke lilit, pea ko e taimi pé kuo ke
tafoki ai kiate Ia te ke toe fakamo'onii ‘Ene ‘ofa mo
Hono malohi ‘iate koe. Ko ho'o ta‘ofi ko ia e ngaahi
sipinga motu‘a ho ‘ulungaanga ‘e fakafetongi ‘aki ia ‘e ha
‘atamai mahino ‘i hono fokotu‘u atu ‘e he Laumalié ha
founga lelei ange ‘o e mo‘ui. ‘E fakasi‘isii ho‘'o manavahé
ki he 1iliti i he taimi te ke fakatokangai ai ‘oku mahino
ki he ‘Eiki ‘a e mamahi mo e ngaue lahi ‘oku fie ma‘a.

T he taimi ‘oku ma‘u ai ho loto ‘e he ngaue ‘o e hau
kia Kalaisi, te ke fakatokanga‘i ‘a e mamalie pé hono
fetongi ‘e he mo‘oni ‘a e ngaahi tui loi ‘okd ne tafunaki e
ngaahi fakakaukau mo e ngaahi ongo ‘oku ‘ikai ke lelei.
Te ke tupulaki i he malohi ‘i ho'o hokohoko atu ke ako
ki he folofola ‘a e ‘Otua mo fifili ki hono faka‘aonga‘i
fakatautaha. ‘E tokonifi koe ‘e he ‘Otua ke ke ‘ilo ‘a e
mo‘oni ko ia ‘e lava ‘e Hono malohi ke fakamo‘ui koe,

‘o makatu‘unga ‘i he ngaahi fakamo‘oni ‘a e niihi kehé.
‘E fetongi ‘e he holi ke tauhi kiate Ia mo talangofua ki
Hono finangal6 ‘a e holi ke tukuakii e niihi kehé koe-
‘uhi ko e tu‘unga ‘oku ‘i ai ho ‘ulungianga pe ke fakasi'-
sii ho'o feinga ke liliu ho lot6. Na'e fakaha ‘e he ‘Eiki ‘o
fakafou ‘i he palofita ko ‘Isikeli ‘o pehé, “Te u foaki. . .
ha loto fo'ou kiate kimoutolu, pea te u ‘ai kiate kimou-
tolu ha laumalie fo‘'ou; te u to'o ‘o ‘ave ‘a e loto maka
mei homou kakan6” (Isikeli 36:26).



‘Oku fie ma‘u ‘e he ‘Eiki ke Ne tapuakii koe ‘aki ha
liliu ‘o e loto ‘a ia te ke taha ai mo Ia ‘i he fakakaukaa
mo e loto, ‘o hangé ko ‘Ene taha mo e Tamai. ‘Oka Ne
fie ma‘u ke Ne foaki atu ha mal6lo kiate koe mei ho'o
fakamavahe‘i koe mei he ‘Otua ko e Tamai, ‘a e faka-
mavahe ko € ‘oku ne fakatupu ‘a e manavahé ko ia ‘oku
ne tokonii ho'o ma‘unimaa. ‘Oka Ne fie ma‘u ke ‘aonga
e Fakalelei i ho'o mo‘ui, i heni mo e taimi ni.

T ho'o tukulolo ki he ngaahi ue'i ‘o e Laumalié pea
sio ki he Fakamo'ui ki ha fakahaofi, ‘o ‘ikai ngata pé mei
he ma‘unimaa pé ka e mei he ngaahi ‘ulungianga vaivai,
‘e lava ke fakapapau'i atu kiate koe ‘e tupu hake ha loto
fo'ou pe ‘ulungaanga loto ‘aki ‘i ho lot6. Ko ha holi ‘oku
tupulaki ke fakahaohaoati koe te ne ‘ai ke ke mateuteu
ki ha liliu ho natula mo‘oni. ‘Oku ma‘u ‘i he ngaahi lea
ko ‘eni ‘a Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni ‘a e taha ‘o e
ngaahi fakamatala lelei taha ‘o e ngaue ko ‘eni:

“‘Oku ngaue ‘a e ‘Eiki mei loto ki tua. ‘Oku ngaue
‘a e mamani mei tua ki loto. ‘Oku to‘o ‘e he mamani ha
kakai mei he kovi. ‘Oku to'o ‘e Kalaisi ‘a e kovi mei he
kakai, pea nau toki fakamavahe‘i kinautolu mei he kovi.
‘Oku liliu ‘e he mamani ‘a e tangata ‘aki e liliu honau
‘atakai. ‘Oku liliu ‘e Kalaisi ‘a e tangata, pea nau toki liliu
‘e kinautolu honau ‘atakai. ‘Oku fakafotunga ‘e he ma-
mani ‘a e ‘ulungaanga ‘o e tangata, ka ‘oku lava ‘e Kalaisi
‘o liliu e natula ‘o e tangata. . . .

“Fakatauange ke tau fakapapau‘i ko Sist ‘a e Kalaisi,
fili ke muimui kiate Ia, liliu Ma‘ana, tuku ke Ne taki ki-
tautolu, ke Ne ma‘u kakato kitautolu, pea fanaui fo‘'ou”
(i he Conference Report, Oct. 1985, 5-6; pe Ensign,
Nov. 1985, 6-7).

Ngaahi Sitepu ke Ngaue'i

Feinga ke ke loto ke faka‘ata e Fakamo‘ui ke
Ne liliu bo loto; kau ‘i be feobi‘anga ‘o Kalaisi
‘aki ba‘o kau ki be boualotu Lautobi Faka-
Sapaté mo e Fine‘ofa pe lakanga fakataula‘eiki

T he taimi ne mau papitaiso ai, ko e ni‘ihi tokosii pé ‘o
kimautolu ne mahino ki ai ko e ului mo‘oni ko e ngaue ia
‘oku fai he kotoa ‘o0 e mo'ui. Neongo ia, na‘e fakamatala'i
mahino ia ‘e Palesiteni Melioni G. Lomeni ‘o e Kau
Palesitenisi ‘Uluaki ‘o pehé, “Pea ko e tokotaha ko ia ‘oka
ne ului kakato mo‘oni, ‘oku ‘ikai ke toe 4 ai ha‘ane holi ke
fai ha ngaahi mea ‘oku fepaki mo e ongoongolelei ‘a Sisa
Kalaisi. Pea ‘oku fetongi ‘aki leva ia ha ‘ofa ki he ‘Otua, mo
ha fakapapau mamafa mo fakamatoato ke tauhi ‘ene
ngaahi feka’” (i he Conference Report, Guatemala Area
Conference 1977, 8; Liahona, Siulai 2002,27)
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‘1 ho'o a'usia ‘a e mana ‘o e fakaakeake ‘oku hokohoko
peé—uluaki mei he ngaahi ‘ulungaanga fakaauha ‘o e
ma‘unimaa pea mei he ngaahi vaivai fakae‘ulungaanga—
te ke a‘usia ‘a e ului mo‘oni. ‘E kamata ke ke ‘4 hake, ke
foki mai ho ‘atamai lelei ‘o hangé tofu pé ko e foha mau-
mau koloa (vakai, Luke 15:17). ‘E kamata ke ke fakatoka-
nga’i ko e foki ki he pule‘anga ‘o e Tamai Hévani, ‘e ‘ikai
ngata pé he pau ke ke ‘4 haké ka ke tutu‘u hake mo
faka‘ata ‘a Sisa Kalaisi ke hoko ko ho Huhu'i.

T he tukulolo ho lot6 ki he ‘Otua mo faka‘au ke ma-
lohi ange ho'o loto fakatokilalo, ‘e fakaau ‘o ma‘u ange
ho'o fakapapau ke ‘oua ‘e toe fakahoko e ngaahi ‘ulu-
ngaanga he kuohili. Ko hono vete ange koe mei he
nofo popula ‘o e kuohili, te ke ongo'i fiemalie lahi ange
‘i ho'o feohi mo e kaingalotu ‘o e Siasi. Te ke fakatoka-
ngai ho'o holi ke foki mo kau ki he tanaki ko e fanau
‘a e ‘Otua mo lau koe ki he feohianga kakato ‘i he fanga
sipi ‘0 ‘Ene takanga (vakai, 1 Nifai 22:24-26; Mdsaia
27:25-26; MoOsaia 29:20; Hilamani 3:35).

Loto ke liliu ke lava ‘o to‘o e ngaahi me‘a ta‘e
baobaoa ‘i be malobi ‘o e ‘Otuad

Tatau ai pé pe na'e ma‘'unima ko e ‘e he ‘olokaholo,
faito‘'o konatap, vainga kumi mond‘ia, ponokalafi,
ngaahi founga kai ‘oku fakatupu ‘auha kiate kita, faka-
mole ta‘efakapotopoto, pe ko ha ‘ulungaanga kehe pe
ko ha me‘a ‘okt ne fakafofonga‘i ho'o fie ma‘'u ke ke hola
‘o toitoi mei he ngaahi hoha‘a pe faingataa ‘i ho‘'o mo'‘ui,
te ke lava ‘o fakatokanga'i na‘'e kamata kotoa ia ‘i ho ‘ata-
mai mo ho lot6. ‘Oku kamata foki e fakamo‘ui ‘i ho ‘ata-
mai mo ho lotoé. T ho'o loto ke ke liliu ‘aki ho‘o ha'u kia
Sist Kalaisi, te ke ‘ilo ai Hono malohi ke faifakamo‘ui.

T hono fakahoko e sitepu 6, ‘okt ke fakatupulaki ai
ho'o tukupa ke faka‘ehiehi mei he ngaahi ma'unima he
kuohili ‘o fakafou i ha va fetu‘utaki malohi mo e
Fakamo'ui, ko Sist Kalaisi, mo e Tamai, ‘a Ia naa Ne fekau'i
mai Ia. ‘Oku ke fakapapau ke anga fakamatu‘otu‘a ‘o hangé
ko e paldfita kei talavou ko Molomona (vakai, Molomona
1:15). ‘Oku ke hokohoko atu ke tali ‘oku hoko mo‘oni mo
pau e ‘Otua ko e mea kotoa pé kiate koe ke fakahaofi koe

mei he ngaahi vaivai ‘o e fakakaukau, led mo e ngaué.

Ako pea Ma‘v ha Mahino Wy

‘E tokoni'i koe ‘e he ngaahi potufolofola mo e ngaahi [ "h;"- [
lea ko ‘eni mei he kau taki ‘o e Siasi ‘i ho'o fakahoko e a3
sitepu 6. Faka'aonga’i e ngaahi potufolofola ko ‘eni mo
e ngaahi fehu'i ki he fakalaulauloté, aké, mo e tohi.



Li‘aki kotoa ho’o ngaahi angahala

“Na‘e folofola ange ‘e he tu'i...ko e ha te u fai ke

u fanau'i ‘i he ‘Otud, pea ta‘aki fu'v ‘a e laumalie

fai angahala ko ‘eni mei hoku loté, ‘o ma‘'u hono
Laumalié, koe'uhi ke u fonu ‘i he fiefi4....te u tuku-
ange ‘a e me‘a kotoa pé ‘a ia ‘oku ou Mma‘v...koe'uhi
ke u lava ‘o ma'u ‘a e fu'u fiefia lahi ko ‘eni....
“...Na'e punou hifo ‘a e tu'i ‘i he ‘ao ‘o e ‘Eiki, ‘i hono
ongo tui; ‘io, na'd ne fakatémape’e hifo ia ki he kele-
kelé ‘o ne kaila le'o lahi ‘o pehé:

“'E ‘Otua...te u li‘aki kotoa ‘eku ngaahi angahalé
koe'uhi ke u ‘ilo’i koe, ped ke fokotu'u hake au mei
he maté, pea fakamo'ui au ‘i he ‘aho faka'osi”
(Alaméa 22:15, 17-18).

e Toe lau fakalelei ‘a ‘Alama 22:15, 17-18. Ko e ha
e ngaahi fakafe’atungia—kau ai e ngaahi ‘vlunga-
angd mo e ngaahi me‘a ‘oki ke ongo’i—'okd ne
ta‘ofi koe mei he li‘aki “kotoa [ho'o] ngaahi anga-
haléd” pea ma’v kakato ange e Laumalie ‘o e ‘Eiki¢

loto fakatékilalo. Fakatokanga'i ange, neongo id,
‘oku tau fili ke fakavaivai‘i ‘a kitautolu. ‘E anga
fefé nai ho'o mateuteu ‘i he sitepu 6, ko e konga
ia ‘o ho'o fakavaivai’i koé?

¢ Tohi ho ngaahi vaivai fakae'ulungaanga ‘e ni‘ihi,
pea tohi‘i honau tafa’aki ‘a e ngaahi malohi ‘e
hoko ‘i he taimi te ke ha'v ai kia Kalaisi.

Ako e loto fakatokilalé

“Pea kapau ‘e ha'u kiate au ‘a e tangaté te u fakaha
kiate kinautolu ‘a honau vaivai. ‘Oku ou foaki ki he
tangatd ‘a e vaivai koe'uhi ke nau loto fakatékilalo;
pea ‘oku fe'unga ‘a ‘eku ‘ofé ki he tangata kotoa pé
‘oku nau fakavaivai'i ‘a kinautolu ‘i hoku ‘aé, he ka-
pau te nau fakavaivaii ‘a kinautolu ‘i hoku ‘aé, pea
tui kiate au, te u liliu ‘a e ngaahi me'a vaivai ko e
malohi kiate kinautolu” (‘Eta 12:27).

¢ ‘| hotau tu'unga matelie mo ta’ehaohaod, ‘oku tau
mo’ulaloa kotoa ai ki ha ngaahi vaivai lahi. ‘Oku
fakamatala ‘e he ‘Eiki ‘i he potufolofola ko ‘eni

‘a ‘Ene taumu’d ‘i hono faka‘ata kitautolu ke tau
a‘usia e mo'ui matelié mo fehangahangai mo e
ngaahi vaivai peheé—ke tokoni’i kitautolu ke tau

Kau ‘i he feohi‘anga ‘o e Siasi

“Ko e me'a ko ia ‘oku ou peluki ai hoku tuf ki he
Tamai ‘a hotau ‘Eiki ko Sist Kalaist,

“'A‘ia ‘oku ui mei ai ‘a e fanau kotoa pé ‘i he langi
mo mamani,

“"Koe'uhi ke ne foaki kiate kimoutolu, ‘o fakatatau
mo hono lahi ‘aupito ‘o ‘ene lelei, ke fakamalohi

‘a kimoutolu ‘aki ‘a e malohi ‘i hono Laumalié ‘i he
tangata ‘i lotd;

“Koe'uhi ke nofo’'ia homou loté ‘e Kalaisi ‘i he tui; kae
aka ‘a kimoutolu mo tu'u ma‘u ‘i he ‘of4,

“Ke mou mafai ke ‘ilo fakataha mo e kainga ma‘oni-
‘oni kotoa p&, hono maukupu, mo hono l6loa, mo
hono loloto, mo hono méa‘olunga;

“Pea ke ‘ilo ‘a e ‘ofa ‘a Kalaisi, ‘a ia ‘oku lahi hake
‘i he fa'a ‘il6, pea ke fakafonu ‘a kimoutolu ‘aki ‘a e
fonu kotoa pé ‘o e ‘Otud” (‘Efesd 3:14-19).




* ‘| ho'o to‘o kiate koe ‘a e huafa ‘o Kalaisi mo
fakamalohia koe ‘e Hono Laumalié, te ke kamata

fakatokanga‘i koe mo e Kaingaloti—ko e ngaahi

tuonga‘ane mo e tuofdfine kuo papitaiso mo kau

ki Hono famili he mamani (vakai, Mésaia 5:7). Ha’v kia Kalaisi

‘I he kamata ke ke ‘ilo‘i lelei ange ho kaingaloty, “Pea neongo pe ko e ha hono tupu’anga ‘o e fainga-
‘oku anga féfé ho'o loto lelei ke kau kakato ange  ta'd, pea ‘oku anga f&éfé ha'atau kamata ke ma‘u ha
‘i he feohi‘anga ‘o e lakanga fakataula‘eiki, fiemalié—'o fou mai ‘i ha kau tokoni fakapalofesi-
Fine‘ofd, mo e Lautohi Faka-Sapaté? nale, toketd, taki lakanga fakataula’eiki, kaume’a,

matu’a pe kakai tokanga—pea ‘e tatau ai pé pe anga
féfé ha'amou kamatd, ka ‘e ‘ikai pé ‘omi ‘e he ngaahi

tokoni ko i4 ha tali kakato ki homou ngaahi fainga-

ta'a’id. ‘Oku toki ma'u ‘a e fakamo'ui faka’osi ‘i he tui

kia Siso Kalaisi, mo ‘Ene ngaahi akonaki, pea ‘i he

loto-mafesifesi mo e loto fakatomala, mo e tala-

ngofua ki He'ene ngaahi fekat” (Richard G. Scott,
‘i he Conference Report, Apr. 1994, 9; pe TGhulu

Siulai 1994, 10).

e Na’‘e ako’i ‘e ‘Eleta Lisiate G. Sikoti ‘o e Kélomu

‘o e Toko Hongofulu Ma& Ud he ‘ikai ha poupou pe

Huhvu’i feohi‘anga lahi—na’a mo e ngaahi kulupu faka-
“He ko e tangata fakakakané ko e fili ia ki he ‘Otug, akeaké pe ngaahi fakataha’anga ‘o e Siasi— te
pea kuo pehé ai pé ia talu mei he hinga ‘a ‘Atamé, ne ‘omi ‘a e fakamo’ui kiate koe. Mahalo ‘e pou-
pea ‘e pehé ai pé, ‘o ta’engata pea ta’engata, kae pou’i mo tapuaki’i koe ‘e he kakai kehé ‘i ho'o
‘oua kué ne talangofua ki he ngaahi fakahinohino fonongd, ka ‘e faifai pé kuo pau ke ke ha'v kia
‘a e Laumalie Mé&'oni‘oni, pea li‘aki ‘a e tangata faka- Kalaisi. Tohi ‘a e anga e kamata ho’o fononga ‘i
kakané kae hoko ko ha tangata ma‘oni‘oni ‘i he he fakaakeaké.
fakalelei ‘a Kalaisi ko e ‘Eiki, pea hoko ‘o anga tatau
mo ha tamasi‘i si‘i, angavaivai, angamald, loto faka-
tokilalao, fa'a kataki, fonu ‘i he ‘ofa” (Masaia 3:19).

i ——

* ‘Oku hoko hotau tokolahi ko e Kaingalotu ‘i he
hingod pé ‘i he papitaisé pea fakamoleki leva

e toenga ‘o ‘etau mo’ui he fainga ke “li‘aki e
g

tangata fakakakané” mo fakatupulaki ‘a e ngaahi
‘ulung@anga ‘oku hiki he potufolofola ko ‘eni. ‘Oku

teuteu’i féfé nai koe ‘e he fainga ko ‘eni ke ke tali

ko e makatu'unga pé ‘i he Fakalelei ‘a Kalaisi—'aki
ho’c hoko ‘o taha mo Sisd Kalaisi mo e Tamai—te e Ko hai nai na‘e kau ‘i hono tokoni‘i koe ke ke foua
ke lava ai ‘o a’usia e huhu'ie e hala ki he fakatomald mo e fakaakeaké? Na‘e

anga féfé nai hono takiekina koe ‘e he’enau

sipingd ki he Fakamo'ui2
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e ‘Oku fakamalohia féfé nai koe ‘e he ngaahi tala-
‘ofa ‘i he potufolofola ko ‘eni ‘i he taimi ‘okd ke
ongo'i loto fo'i ai?

* Ko e ha nai ha me‘a kud ke ako ‘o kau ki he
Fakamo’ui kudé ne tokoni‘i pe takiekina ho’o holi
pe feinga ke liliuv ho ‘ulungdangd?

Fa‘’a kataki ‘i he founga ngaué

“Ko e fanau iiki ‘a kimoutolu, pea ‘oku ‘ikai te mou
malava ke katakii ‘a e ngaahi me‘a kotoa pé ‘i he
taimi ni; ka kuo pau ke mou tupulaki ‘i he anga’ofa
pea ‘i he ‘ilo’i ‘o e mo‘oni.

“'Oua ‘e manavahg, ‘e fanau iiki, he ‘oku ‘a’aku ‘a
kimoutolu, pea kué v ikuna’i ‘a e mamani, ...

“Pea ‘e ‘ikai mole ha taha ‘o kinautolu kuo foaki kiate
au ‘e he'eku Tamai” (T&F 50:40-42).

* ‘Oku ‘ikai ke tau fa’a kataki pe loto fo'i he taimi
‘e ni‘ihi koe'uhi ko e fakaakeaké ko ha founga
ngdue ‘oku hokohoko hono fai. ‘Oku fakahaa'i
‘e he ngaahi potufolofold ni ‘a e fa‘a kataki ‘a e

E

Fakamo’ui mo e Tamai Hévani ‘iate kitautolu ko e

“fanau iiki.” Faka’aonga’i e ngaahi potufolofola

L

*. | ko ‘eni kiate koe ‘aki ha'o hiki kinautolu ‘o fakalea

Lk

fakahangatonu kiate koe fakatautaha.

Tokoni mei he “Eiki

“'E hoku kainga ‘ofeina, ‘o ka hili ho‘'omou hi ki he e
hala fasi‘i mo lausi‘i ko id, ‘oku ou fie fehu'i kiate ki-

moutolu kuo mou fai ‘a e me’a kotoa pé? Vakai, ‘oku
ou pehé kiate kimoutolu: ‘lkai; he kuo ‘ikai te mou »

a'usia ki he potu ko id ka ne ta'e’oua ‘a e folofola
‘a Kalaisi mo e tui ta'e-faka‘alo’alongaua kiate ia,
‘o falala kakato ki he ngaahi lelei ‘a’ana ‘a ia ‘oky
ne mafimafi ke fakamo'ui.

“Ko ia, kuo pau ke mou vivili atu ki mu‘a ‘i he tui ma-
lohi kia Kalaisi, pea ma‘u ‘a e ‘amanaki ‘oku malohi
haohaoa, mo ha ‘ofa ki he ‘Otud mo e kakai fulipé.
Ko ia, kapau te mou vilitaki atu, pea keinanga ‘i he
folofola ‘a Kalaisi, pea kataki ki he ngata’angd,
vakai, ‘oku folofola ‘e he Tamai: Te mou ma'u ‘a e
mo'ui ta’engatd” (2 Nifai 31:19-20).

* Fakalaulauloto mo tohi fekau‘aki mo e founga ‘oku
tokoni‘i ai koe ‘e he ‘Eiki ‘i he hala fasi‘i mo lausi‘i.
‘Oku fakahaofi féfé koe ‘e he tupulaki hoo ‘ofa ki
he ‘Otud mo e ni‘ihi kehé mei he ma‘unimad, toko-
ni‘i koe ke hokohoko atu ho’o mapule’i koé, mo
toe fakafoki atu kiate koe ha ‘amanaki lelei ‘o e
mo’ui ta’engatd?
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LOTO FAKATOKILALO

Tefito‘i Mo‘oni Mabu‘inga: Kole ‘i be loto faka-
tokilalo ki be Tamai Hévani ke to‘o ho‘o ngaahi
tonounoil.

‘O ku fie ma‘u ‘e he ngaahi sitept kotoa ‘a e loto
fakatokilal6, ka ‘oku fu‘u fie ma‘u lahi taha ia ‘e he
sitepu 7: “anga fakatokilalo ‘o kole kiate Ia ke ne to'o
hotau ngaahi vaivai‘anga.” Na‘a mau fakatupulaki ‘a e
loto fakatokilalo ‘i he sitepu 6, na‘a ne ‘omai kimautolu
ke mau tG‘ulutui ‘i he sitepu 7 ‘o kole ki he ‘Eiki ke to‘o
‘emau ngaahi tonounou. T he‘emau fakalakalaka ‘o a'u ki
he tu‘unga ko ‘eni, ne mau mateuteu ai ke lotu ‘o ‘ikai i
ai ha toe faka‘aiai kehe ka ko ‘emau holi ke mau taha ‘i
he loto mo e fakakaukau pea mo e Tamai Hévani mo e
‘Eiki ko Sisu Kalaisi. Ne ‘ikai hano taimi ne mau fiemalie
i he liliu ‘o e ngaahi ‘ulungaangi pe ko e founga mo‘ui.
Ne faifai pea mau mateuteu ke hanga ‘e he ‘Otua ‘o liliu
homau natula mo‘oni.

Ne fakatataa‘i ‘e he sitepu 7 kiate kimautolu takitaha
‘a e tukulolo kakato ki he Fakamo‘ui ‘a ia ne ‘ikai lava
‘e homau tokolahi ‘o mata‘ofi kae tangi homau loto,
‘o hangé ko ia na'e fai ‘e ‘Alamaa, “ ‘E Sisq, ‘a koe ko e
‘Alo ‘o e ‘Otua, ‘alo‘ofa mai kiate au” (‘Alama 36:18). Ne
fonu homau lot6 he fakameapango‘ia mo‘oni, ‘o ‘ikai
koe‘uhi pé kuo mau mamahi pe fakamamahi‘i ha ni‘ihi
kehe ka koe‘uhi ne mau fakame‘apango‘ia naa mo
‘emau kei fakaakeaké ne ‘ikai ke mau lava ‘o to‘o ‘emau

ngaahi tobnouno.

T he‘emau ongo'i ha konga ‘o e ‘ofa ‘a e ‘Otua, ne mau
holi ke liaki ‘emau ngaahi angahala, ‘o a‘'u ki he ngaahi
me‘a kotoa ‘oku fakahehema ki he faiangahala, koe‘uhi
ke mau ‘ilofi lelei ange Ia. Faka'osi, ne mau foaki kakato
homau laumali¢é ki he ‘Otua ‘i he loto tau‘atiina mo e
kotoa homau lotdé mo kole kiate Ia ke fakamolemole'i
kimautolu pea ngaohi kimautolu ‘i Hono tatat. Ne mau
toki fakatokanga‘i he ‘ikai pé ha toe hingoa, hala pe
founga, te ne ‘omi kiate kimautolu ha fakamolemole
kakato ‘o ‘emau ngaahi angahala. T hono siaki e mea
kotoa peé, ne mau tukupa mo e Tamai te Ne fakamole-
moleti kimautolu mei he kotoa ‘emau hikisia, fai anga-
hala, mo e ngaahi tdnounot tu‘unga ‘i He'ene ‘alo‘ofa
ta'e fakangatangata. Ne mau kole ke Ne foaki mai kiate
kimautolu ‘Ene ‘alo‘ofa, pea makatu‘'unga ‘iate Ia te mau
tauhi ma‘u e founga fo‘ou ‘o e mo'ui ko ‘eni.

SITEPU 7

Na'e ‘ikai kamata ‘e he ‘Eiki ha liliu tau‘ataina pehé ‘i
he kotoa homau ‘ulungaanga kae ‘oua kuo mau faka‘ata
Ia ke fai pehé. Ko ‘emau fakapapat ne fai he sitepu 7.
Ne pau ke mau fakavaivaii kimautolu ‘i he loto faka-
papau. Ne pau ke mau tukulolo ‘a e konga kotoa pé
‘o e hikisia ne kei ‘iate kimautolt mo tala kuo ‘ikai ke
fe'unga ‘emau ngaue ke fakahaofi kimautola. Ne pau ke
mau ongoi mo mo‘ui ‘aki e mo‘oni ko ia ne akonaki ‘aki
‘e he Tu'i ko Penisimani —ko e kau paea kotoa pe ‘a ki-
mautolu ‘i he ‘ao ‘o e ‘Otua pea ‘oku ‘ikai ha ‘amanaki
lelei ‘o e fakamo'ui i he'emau ngaue ‘a kimautol( kae
ngata pé ‘i he ‘alo‘ofa mo e manava‘ofa ‘a Sist Kalaisi
(vakai, Mosaia 2:21; 4:19-20).

Ne fakailongai ‘e he sitepu 7 kiate kimautolu taki-
taha ‘a e taimi ko ia ne faifai pea mau tukulolo ai ‘o ‘ikai
ha toe tatali ki he mo'oni ta'engata ko ia ne ako'i i he
Mosaia 16:4: “Na‘e mole ai ‘a e faahinga kotoa ‘o e ta-
ngata; pea vakai, naa nau mei mole ta‘engata ka ne ta‘e-
‘oua hono huhu' ‘e he ‘Otua ‘a hono kakai mei honau
tu‘'unga mole mo to ki 1alo.” Ne ako‘i kimautolu ‘e he
mea ne mau a‘usia na‘e ‘ikai ke faka‘ata kimautolu mei
he ngaue na‘e totonu ke mau fai i hono fakahoko e
sitepu 7. Na‘e pau ke mau fa‘a kataki mo “vilitaki atu
ki mu‘a i he tui malohi kia Kalaisi” (2 Nifai 31:20).

Ne te'eki ai ke mau tauatiina kakato mei he holi ke fai
angahala. Na'e pau ke mau ako ke tali e mo'ui ‘o fakatatau
mo e finangalo ‘o e ‘Otua pea tatali ki He'ene ngaahi tau-
mu‘a mo ‘Ene taimi—na‘a mo hono to'o ‘emau ngaahi
tonounou. T hono fakahoko e sitepu 7, ne mau ako ke
mo'ui i he loto fakatokilalo tatau mo e fa‘a kataki ki he
‘Otua ‘a ia ne ha meia ‘Alama mo hono ngaahi tokoua i he
taimi na‘e fakama‘ama‘a ai ‘enau ngaahi kavenga kae ‘ikai
to'6: “Na‘a nau fakaongoongo ‘i he fiefia mo e faa kataki ki
he finangalo kotoa pé ‘o e ‘Eiki” (Mosaia 24:15). Ne faifai
pea mau si‘aki ‘a e fakakaukau te mau lava pé ‘o haohaoa
‘ate kimautoll, pea ne mau tali ‘a e mo'oni ko ia ‘oku fina-
ngalo ‘a e ‘Otua ke mau ikunai homau ngaahi vaivai ‘i he
mo‘ui ko ‘eni ‘aki e ha'u kia Kalaisi pea hoko ‘0 haohaoa
‘fate Ia. Ne mau ‘ilo, tu‘'unga ‘i He‘'ene manava'ofa, na‘a
Ne ‘ai ke mau malava ‘o fakafisi mei he ngaahi anga ta‘e-
ma‘oni'oni kotoa pé mo mahino kiate kimautolu ‘oku ‘ikai
ke ma‘'u e fakamo‘ui ‘i homau malohi pé ‘o kimautol( ka ‘i
Hono malohi (vakai, Molonai 10:32).

Neongo ‘oku ha'u e sitepu takitaha mo ha fakatokanga,
pea ‘oku ‘ikai ke toe kehe ‘a e sitepu 7. Ko kimautolu ko

i




ia ne mau tali e ngaahi tefitoi mo‘oni ko ‘eni kuo pau ke
mau ‘oatu e fakatokanga ‘oua te ke ‘amanaki ke fakahoko
e sitepu ko ‘eni ta‘e fai ha feilaulau—pea ko e mo‘oni ia.
‘Oku fekaui mai ‘e he ‘Eiki i he Tokateline mo e Ngaahi
Fuakava 59:8, “Ke ke ‘atu ha feilaulau ki he ‘Eiki ko ho
‘Otua i he ma‘oni'oni, ‘a ia ko e loto mafesifesi mo e
laumalie fakatomala.” Ko e feilaulau ko ‘eni ko e uho ia ‘o
e sitepu 7. Na'a mo ho'o ongo'i e mamahi ‘i ho toe fanau'i
fo'ou ‘o ‘0, manatu ko Ia ‘oku mamabhi, ‘oku ‘ikai ko koe,
‘okl ne fakapapaui ho huhui mei he angahala. ‘Oku hoko
ho‘o feilaulat ko ha fakamanatu ‘i he loto fakatdkilalo ‘o
‘Ene “fu‘u feilaulau lahi mo faka‘osi ko i2” koe‘uhi ko koe
(Alama 34:14).

‘T ho'o tuku e me‘a kotoa pé ki he to‘ukupu ‘o e
‘Otua, kuo faifai pea kuo ke fakahoko kotoa ‘a e me‘a
‘okt ke malava ke ma‘u ‘Ene fakamo'oni ta‘e toe veiveiua
kuo fakamolemolei ho'o ngaahi angahala, pea ko ho
kuohili kuo ‘osi mo‘oni ia. Te ke lava ‘o fakamo‘oni‘i
“kuo ‘a‘ahi kiate [koe] ‘a e mafimafi mo e Laumalie ‘0 e
‘Otud, ‘a ia ‘oku ‘ia Sist Kalaisi” (3 Nifai 7:21). Te ke lava
‘o kalanga fakataha mo ‘Alama: “Na‘e ‘ikai te u toe mana-
tu'i ‘a hoku ngaahi mamabhi; ‘io, na‘e ‘ikai ke toe tautea'i
hoku lot6 ‘i he'eku manatu ki he‘eku ngaahi angahala.
Pea ‘oiaué, ko e fiefia mo e maama fakaofo ku6 u vakai
ki ai; 10, na‘e fonu hoku laumalié ‘i he fu‘u fiefia na‘e ta-
tau hono lahi mo hoku mamahi!” (‘Alama 36:19-20).

Ngaahi Sitepu ke Ngaue'i

Fekumi ki be mdlobi ‘o e Fakalelei ‘a e
Fakamo‘ui ke ke hoko ‘o ‘aonga ‘i ho‘o mo‘ui
Jakatautaba ‘aki ba‘o fakalaulauloto ‘i be
ngaabi lotu ‘o e sakalameéniti

Ko e founga ‘aonga ‘e taha ‘o ho‘o fakalaulaulot6 ko
ho'o fakakaukau ki ha veesi pe ha kupu‘i folofola ‘i ho'o
lotd ke mahino hono ‘uhinga mo faka‘aonga'i ia i ho‘'o
mo'ui. Neongo kuo pau ke tau takitaha fai ha fuakava
‘oku toutou fakahoko ‘i he ngaahi lotu ‘o e sakalameéniti,
te ke lava pé ‘o fakalaulauloto ki ai.

‘I ho'oc muimui ki he fakaafe ‘a e kau palofita ke faka-
‘aonga’i e folofola i ho'o mo‘ui, mahalo pé te ke fie ma‘u
ke lau ‘a Molonai 4:3 mo e 5:2 mo fakakaukau ‘i he loto
fakatokilalo ki he ngaahi lea toputapu ko ‘eni ‘i ho le‘'o
pé ‘o ‘ot: hange ko ‘eni, “ ‘E ‘Otua ko e Tamai Ta‘engata,
‘oku [ou] kole ki ho'o ‘afié 1 he huafa ‘o ho ‘Alo ko Sisu
Kalaisi, ke tapuakii mo fakatapui ‘a e maa ni ki [hoku
laumalié i he‘eku] ‘ilo ai...mo tauhi ‘ene ngaahi fekau ‘a
ia kuo ne tuku kiate [at], koe‘uhi ke ‘iate [au] ma‘u ai
pé ‘a hono Laumalié.”

42

Lotu ‘i be loto fakatokilalo ki be ‘Otud ke Ne fai
ma‘au ‘a Ia ‘oku ‘ikai te ke lava ‘o fai ma‘au

‘T ho'o tauhi ha ki1 lotu faingofua i ho lot6, hangé ko
e “ ‘Eiki, ko e ha e me‘a ‘oku ke finangalo ke u fai?” pe

” ¢

“Ke fai pé Ho finangal0,” ‘e hokohoko atu hono faka-
manatu atu kiate koe ‘a ho‘o fakafalala kakato ki he
‘Eiki. Ko e ‘ofa e ‘Otu4, ‘a ho'o ‘ofa kiate Ia mo ‘Ene ‘ofa
kiate koé, te ne tokoni‘i koe ke fa‘u ha va fetu‘utaki ‘e
taha ‘a ia te ke lava ‘o foaki koe ki ai ‘o ‘ikai ha momou.
Ne ke fekumi ki he ‘ofa ko ‘eni ‘i he ngaahi ta‘u lahi naa
ke fihia ai he tauhele ‘0 e ma‘'unimaa. I he sitepu 7, te
ke ‘ilo ai ha founga ke ma‘u ai e meliné 1 ho'o hu ki he
“maloloanga ‘o e ‘Eiki” (Molonai 7:3; vakai foki, ‘Alama
58:11; Ezra Taft Benson, “Jesus Christ—Gifts and
Expectations,” Ensign, Dec. 1988, 2).

Ako pea Ma‘'u ha Mahino

‘E tokoni‘i koe ‘e he ngaahi potufolofola ko ‘eni mo e
ngaahi lea mei he kau taki ‘o e Siasi ‘i ho'o fakahoko
e sitepu 7. Faka'aongd’i kinautolu mo e ngaahi fehu'i
ki he fakalaulaulotd, akéd, mo e tohi. Ke ke faitotonu

mo tohi pé e ngaahi me’a pau.

Ko e fili ke loto fakatokilalé

“Hangé ko ‘eku lea kiate kimoutoly, ko e me‘a ‘i
ho’‘omou fakamailohi'i ke loto fakatokilalé kuo mou
mond'ia, he ‘ikai koa ‘oku mou pehé ‘oku mon{'ia
ange ‘a kinautolu ‘oku fakavaivai‘i mo‘oni ‘a kinautolu
koe'uhi ko e folofolé2” (‘Alama 32:14).

* Ne omi homau tokola,h: ki he ngaahi fcrlkafahc- , =
‘anga ‘o e fakaakeaké mo e loto-hoha’d, koe'uhi

ko e nunu‘a ‘o ‘emau ngaahi ma‘unimad. Ne fie

ma‘v ke mau loto fakatékilalo. Neongo ia, ‘oku ‘i

ai ha tu'unga kehe ‘o e loto fakatékilalo ne faka-

matala’i i he sitepu 7. ‘Oku fai tau‘atdina pé. Ko e

ola ia ‘o ho'o fili ke fakavaivai’i koé. Kuo liliv féfé

nai ho‘o ngaahi ongo’i loto fakatékilalé talu ho'o

kamata e fakaakeaké?




Fonu ‘i he fiefia

“Kuo vakai ki honau tu'unga fakakakano ‘o nautoly,
‘a ia ‘oku nau si‘i hifo ‘i he efu ‘o e kelekelé. Pea na'a
nau kalanga le’o-lahi ‘i he le’o pé taha, ‘o pehé:
‘Oiaué ‘alo’ofa mai, pea ngaue ‘aki ‘a e ta‘ata’a faka-
lelei ‘o Kalaisi koe'uhi ke mau lava ‘o ma‘u ha faka-
molemole ‘o ‘emau ngaahi angahald, pea lava ke
fakama’a ‘a homau loté; he ‘oku mau tui kia Siso
Kalaisi, ko e ‘Alo ‘o e ‘Otud, ‘a ia na'd ne fakatupu

‘a e langi mo e mémani, pea mo e ngaahi me‘a
kotoa pé; ‘a ia ‘e ha'ele hifo ki he fanau ‘a e tangata.

“Pea na'e hoko ‘o pehé ‘i he hili ‘a ‘enau lea ‘aki ‘a e
ngaahi lea ni na'e 16 kiate kinautolu ‘a e Laumadlie ‘o
e ‘Eiki, pea na’a nau fonu ‘i he fiefia, hili ‘enau ma‘u
ha fakamolemole ‘o ‘enau ngaahi angahald, mo e

fiemalie ‘o e konisénisi, ko e tupu mei he fu'u tui lahi
/

a ia na’'a nau ma'u kia Siso Kalaisi ‘a ia te ne ha'ele
mai” (Mdsaia 4:2-3).

* Ne fakahoko ‘e he kakai ‘o e Tu’i ko Penisimani
‘a e fa’ahinga lotu ko ia ‘oku mavu fai i he'emau
fakahoko e sitepu 7. Na‘a nau ongo’i e melino mo
e fiefia ‘i he taimi ne ‘a‘ahi mai ai e Laumalie o e
‘Eiki kiate kinautold mo foaki ange e fakamole-
mole ‘o ‘enau ngaahi angahald. Fakakaukau ki
he ngaahi me‘a kué ke a’usia ‘i he ngaahi me‘a
kué ke ongo’i ko ‘eni. Tohi pe ‘e anga féfé ha hoko
‘a e ngaahi ongo ko ‘eni ko e founga ia ‘o ho'o
mo’ui.

Tui ki he ‘Otud

“Tui pé ki he ‘Otud; tui ‘okd ne ‘i ai, pea na'é ne
fakatupu ‘a e ngaahi me'a kotoa pg, ‘i he langi pea
‘i he mamani fakatou’osi; tui ‘okd ne ma'u ‘a e poto
kotoa, mo e mafimafi kotoa, ‘i he langi mo e ma-
mani fakatou’osi; tui ‘oku ‘ikai ‘ilo’i ‘e he tangatd ‘a e
ngaahi me‘a kotoa pé ‘oku lava ke ‘afio’i ‘e he ‘Eiki.
"Pea ko e tahd, tui foki ‘oku totonu ke mou faka-
tomala mei ho'omou ngacahi angahalé pea li‘aki ia,

pea fakavaivaii ‘a kimoutolu ‘i he ‘ao ‘o e ‘Otud; pea
kole ‘i he loto fakamo’omo‘oni ke ne fakamolemole'i
‘a kimoutolu; pea ko ‘eni, kapau ‘oku mou tui ki he
ngaahi me‘d ni kotoa pg, tokanga ke mou fai ia.

“Pea ‘oku ou toe pehé kiate kimoutolu ‘o hangé ko
‘eku pehé ‘i mu'd, ko e me‘a ‘i ho'omou ‘ilo'i ‘a e nau-
nau ‘o e ‘Otud, pe kuo mou ‘iloi ki he'ene angalelei
‘o ‘ahi‘ahi’i ‘a ‘ene ‘ofd, pea ma‘v ha fakamolemole

‘o ho'omou ngaahi angahalg, ‘a ia ‘oku fakatupu ha
fu'u fiefia lahi pehé ‘i homou laumalié, ko ia ‘oku ou
loto ke mou manatu, pea mou manatu ma'u ai pé,

ki he mafimafi ‘o e ‘Otud, mo ho’omou ta’e’aongd,
mo ‘ene angalelei mo e kataki fuoloa kiate kimou-
tol¥, ‘a e kakai ta'etaau, pea fakavaivaii ‘a kimoutolu
‘i he fu'u loto fakatékilalo lahi, pea ui ki he huafa ‘o e
‘Eiki ‘i he ‘aho kotoa pég, ‘o tu'u ma'u ‘i he tui malohi
ki he ngaahi me‘a ‘e hoko mai, ‘a ia nd’e lea ‘aki ‘e
he ngutu ‘o e ‘@ngeld.

“.... Kapau te mou fai ‘eni te mou fiefia ma'u pé, pea
fonu ‘i he ‘ofa ‘a e ‘Otud, ‘o tauhi ma‘u ai pé ha faka-
molemole ‘o ho'omou ngaahi angahalé; pea te mou
tupulaki ‘i he ‘ilo ki he ndunau ‘o ia na’d ne fakatupu
‘a kimoutoly, pe ‘i he ‘ilo’i ki he me‘a ko ia ‘oku
totonu mo mo‘oni” (Mésaia 4:9-12)

* Tohi ‘i he fa‘a lotu ha lisi ‘o e ngaahi me‘a na‘e
pehé ‘e he Tu'i ko Penisimani kuo pau ke tau fai.
‘Oku fekau‘aki féfé nai ‘a e ngaahi me‘a ko ‘eni
mo hono fakahoko e sitepu 72

* Ko e ha nai ha ngaahi tala‘ofa ‘oku ma‘v mei
hono fakahoko ‘o e ngaahi me‘a ne fakahinohino
‘e he Tu'i ko Penisimani? (Vakai ki he veesi faka-
‘osi.)




* Kapau na’éd ke ma’v e ngaahi tala’ofa ko ‘eni,
ko e ha nai e me‘a ne liliv ‘i ho'o mo'ui¢

* ‘Oku fakahaa'i féfé nai ‘e ho’o tauhi e ngaahi
fekat ‘a ho'o ‘ofa ki he ‘Otud?

Talangofua ki he foné mo e ngaahi fekao

“He ko hono ‘uhinga ‘eni na‘e tuku mai ai ‘a e foné;
ko ia kuo hoko ‘o mate ai ‘a e foné kiate kimautolu,
pea ‘oku fakamo'ui ‘a kimautolu ‘ia Kalaisi koe'uhi ko
)

emau tui; ka ‘oku mau tauhi ‘a e foné koe'uhi ko e
ngaahi fekat” (2 Nifai 25:25).

e ‘Oku “fakamo’ui ‘a kimautolu ‘ia Kalaisi koe'vhi ko
‘emavu tui” kiate 14. Ko e ha nai hono ‘uhinga ‘o e
pehé ‘oku mate ‘a e foné kiate kimautoli? Ko e ha
nai e ‘vhinga ‘oku totonu ke hokohoko ai ‘etau
tauhi ‘a e foné pe talangofua ki he ngaahi fekag?

Ko e ‘ofa ‘a e ‘Otua

“Ko e taimi ‘oku tau fakamu’omu’a ai ‘a e ‘Otud,
‘oku tu'u leva ‘a e ngaahi me'a kehe kotoa ki honau
tu‘unga totony, pe ko ‘enau mavahe mei he'etau
mo'ui. ‘E hanga leva ‘e he'etau ‘ofa ki he ‘Otud ‘o
pule’i ‘a e ngaahi me'a ‘oku fe‘auhi mai ke tau ‘ofa
ai, ko e ngaahi fie ma'u ki hotau taimi, ko e ngaahi
me‘a ‘oku tau fekumi ki ai, pea mo e fakahokohoko
‘o e mahu'inga ‘o e ngaahi me‘a ‘oku tau mahu’inga‘ia
ai” (Ezra Taft Benson, ‘i he Conference Report, Apr.
1988, 3; pe Tohulu Siulai 1988, 5).

* ‘ ho'o ‘ilo lahi ange ki he ‘alo’ofa mo e lelei ‘o e
‘Otud, mahalo pé kuo kamata ke ke ongo’i ‘a e
‘ofa ‘a e ‘Otué—'a e ‘ofa kiate 14 mo e ‘ofa
meiate I4. Fakakaukau ki ai ped ke tohi ‘o kau
ki ha'o ongo’i ha tupulaki ‘o e ‘ofd lolotonga
ho‘o fakahoko e ngaahi sitepd.

* ‘Oky ke ongo'i féfé nai ‘i ho'o tauhi e foné he
‘aho ni?




e ‘Oku hoko féfé nai ‘a e sitepu 7 ko ha ngéaue ma-
‘ongo‘onga taha ‘o e ‘ofa kué ke a’u ki ai?

* Tohi ‘o fekau‘aki mo e ngaahi me‘a ‘okié ke ongo'i

‘okt ke a’usia ‘i he taimi ‘okU ke fakakaukau ai ki
He’ene loto fiemalie ke foaki atu kiate koe Hono

huafd pe ‘vlungaangd ke fakafetongi‘aki ‘a e

kotoa ho’c ngaahi ténounod.

Ko ho’o ‘ai kiate kimoutolu ‘a e huafa
‘o Kalaisi

“ ‘llonga ia ‘oky ne fai ‘eni, te ne ma’'v ha nofo‘anga

‘o e ndunau ‘i he nima to‘'omata’u ‘o e ‘Otud, koe'uhi

he te ne ‘ilo ‘a e hingoa ‘oku ui ‘aki i4; he ‘e ui ‘aki ia

‘a e huafa ‘o Kalaisi” (Mésaia 5:9).

; * ‘Oku fakakaukau ha tokolahi ‘o kitautolu ki he
‘vhinga ‘o hono ‘ai kiate kitautolu ‘a e huafa ‘o

Kalaisi ‘i he’ene fekau’aki mo e papitaisé mo e

sakalaméniti pea ‘oku tonu pé ia. Fakakaukau

angé pé ‘e féfé nai kapau ‘e ui ‘aki koe ‘a e huafa
‘o Kalaisi ped ke ma’v mo Hono ongoongé ko ho Li‘aki ho ngaahi vaivai
‘vlungadanga ia ‘o ‘od. ) o o )

“Ko ha tui fakalotu ‘oku ‘ikai fie ma‘u ki ai hano fei-

laulau’i ‘o e ngaahi me‘a kotoa pé, ‘oku ‘ikai ‘aupito

ke ne ma'u ‘e ia ha malohi fe‘unga ke fakatupu ‘a e
tui ‘oku fie ma‘u ki he mo‘ui mo e fakamo'ui” (Joseph
Smith, comp., Lectures on Faith [1985], 69).

e ‘Oku lau ‘e he kakai ‘e ni‘ihi ‘a e folofold mo faka-

kaukau ‘oku ‘vhinga ‘a e “me‘a kotoa pé” ki he
ngaahi koloa kotoa okd te ma‘d. ‘Oku anga féfé

nai hono hanga ‘e hoo foaki li‘aki kotoa ho

ngaahi vaivai ki he ‘Eiki ‘o fakalahi ho’c mahino ki

he ‘vhinga ko ia ke feilaulau’i e me‘a kotoa peé?

¢ Ko e ha nai ‘oku fie ma’v ke ke fakahoko kae ‘ilo‘i

ai ‘okd ke ‘i he nima to‘omata’u ‘o e ‘Otud? Ko e
ha ‘oku ke fuakava ke fakahoko ‘i ho'o papitaiso

mo ho’o ma’v e sakalaménitie




NGAAHI MA‘U'ANGA FAKAMATALA
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FEKUMI KI HE
FAKAMOLEMOLE

Tefito‘i Mo‘oni Mabu‘inga: Hiki ba lisi ‘o e kakai
kotoa pé kuo ke fakamamabhi‘i pea ke loto fie-
mailie ke fai ba totongi bubu‘i kiate kinautolu.

Kimu‘a i he'emau fakaakeaké , ne hangé ‘emau
founga mo‘ui ‘i homau ma‘unimaa ko ha ‘ahihio
faka‘auha malohi naa ne vahevahei homau ngaahi va fe-
tu‘utaki, pea lahi fau e ngaahi maumau ne hoko ai. Ne
hoko e sitepu 8 ko ha faingamalie ke fa'u ai ha palani
ke fakama‘a e ngaahi maumau ko ia mo toe langa fo‘ou
‘a e mea kotoa pé ne lava ‘o fakahaofi. I he'emau ongofi
e malohi faifakamo'ui ‘o e ‘alo‘ofa ‘0 e Fakamo'ui ‘i he‘e-
mau ngaue ‘i he sitepu 7, ne mau vékeveke ke tokoni‘i
e ni‘ihi kehé mo toe fakaleleii e ngaahi va fetu‘utaki ne
maumau. Neongo ia, ne mau ‘iloi ko e fakavavevave ta'e
fakapotopoto ko ia ke fakaleleii e ngaahi maumau kae
‘ikai tuku ha taimi ke lotua ai pea mahalo mo ma‘u ha
fale‘i mei ha ‘etivaisa falalaanga, hangé ko ha pisope pe
taki lakanga fakataula‘eiki kehe, ‘e ala fakatu‘utamaki ia
pea ‘e tatau pé ia mo e ‘ikai ke fai ha fakaleleii ‘0 e mau-
mau. Ko e sitepu 8 ko hano fakapapau ia he ‘ikai ke
tau fakamamahii e ni‘ihi kehé ‘i he taimi ne tau kamata
ai ke fetu‘utaki kiate kinautolu ‘i he sitepu 9.

Ne fie ma‘u ke mau ‘ilo‘i ‘a e ngaahi va fetu‘utaki kuo
maumau kimu‘a pea mau lava ‘o toe fakaleleii ‘a e
ngaahi va fetu‘utaki ko ia. Ne kamata ke mau hiki e ka-
kai ne mau fakamamahif, ka ne fakatokangai ‘e homau
tokolahi ne ‘ikai lava ke mau tohi e kakai ko ‘eni ta'e
uesia kimautolu ‘e he ngaahi ongo taufehi‘a kiate kinau-
tolu ne nau fakamamahii kimautold. Ne mau vete hia
mo‘oni ki he ‘Eiki ‘i he'emau ngaahi ongo'i ta‘e tau. Ko
hono tali mai, naa Ne fakahaa'i mai kiate kimautolu ne
mau fehangahangai mo e fili tatau na‘e fai ‘e he tangata
ko ia ‘i he talanoa fakatataa ‘a ia, na‘e fie ma‘u ke ne
fakamolemole'i e niihi kehé ‘i hono fakamolemolei e
kotoa ‘o hono ngaahi mo‘ua. Hangé ne mau malava nai
ke fanongo ki he lea mai ‘a e ‘Eiki kiate kimautold, “Ne
u fakamolemolea koe ‘i he totongi kotoa pé ko ia, ko e
mea ‘i ho'o kole kiate at: Pea ‘ikai na‘e taau mo koe
ho‘o manavaofa . . . ki ho kaunga tamaio‘eiki ‘o hangé
ko ‘eku manava‘ofa kiate koé?” (Matiu 18:32-33).

Kapau ‘oku ke ‘o' ‘okt ke fehangahangai mo e
palopalema ko ‘eni, mahalo ‘e fie ma‘u ke ke fai e mea
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kuo fai ‘e he tokolahi ‘o kimautol. ‘Uluaki, hiki ha lisi ‘0
e kakai ko ia ‘oku fie ma‘u ke ke fakamolemolef, kimu‘a
ia pea ke toki hiki ha lisi ‘o e kakai ‘oku fie ma‘u ke nau
fakamolemolei koé. ‘Oua na‘a ke ‘ohovale kapau ‘e ‘asi
ha ngaahi hingoa ‘i he ongo lisi fakatou'osi. ‘Oku faa
fihia e kakai ‘i he fakatu‘utamaki ‘o e fefakalotolavea‘aki
mo e niihi kehé. Ke ta‘ofi e ngaahi fetaufehia‘aki ko ‘eni
‘i he ongo tafa‘aki, kuo pau ke loto fiemalie ha taha ke
ne fai ‘a e fakamolemolé.

Ke kamata ‘a e ngaue ko ‘eni ‘o e fakamolemolé,
ne mau ‘ilo ‘a e fu'u mahu‘inga hono ngaue ‘aki e hiki
fakamatala. T he tafa‘aki ‘o e ngaahi hingoa ne fie ma‘u
ke mau fakamolemole‘i, ne mau lekooti ‘a e me‘a ne
mau fuofua ongof ‘i he taimi na‘e hoko ai e ngaahi
me‘a fakalotolavea mo e me‘a naa ne kei fakatauvele'i
kimautolu ke mau ongo‘. Na‘e tokoni e lisi ke mau
lotua ha ngaahi me‘a pau ‘i he‘'emau vahevahe mo e
Tamai ‘a e ngaahi mea ne mau ongo‘i kuo ‘ikai lava
hano veteki. Ne mau kolea ‘a e ‘alo‘ofa ‘a Kalaisi ke
ne tokonii kimautolu ke mau fakamafola ki he ni‘ihi
kehé ‘a e ‘alo‘ofa tatau pé ‘oka Ne foaki mai kiate
kimautold. Kapau ne mau ‘ilo‘i ha kakai ‘i he‘'emau
ngaahi lisi ne ‘i ai ha taimi faingata‘a lahi ke fakamole-
mole'i ai kinautolu, ne mau fai e fale‘i ‘a e Fakamo'ui
ke hafia kinautolu ke nau mo‘ui lelei, kolea ha ngaahi
tapuaki ma‘a nautolu ‘o hangé ko ha‘amau fie ma‘u
ma‘a mautold (vakai, Matiu 5:44).

T he‘emau lotua ha tokoni ke fakamolemole'i e ni‘ihi
kehé—neongo kapau ‘oku ‘uluaki ongo‘i fakangali-
ngali—ne faifai pea faitapuekina kimautolu ‘aki ha ongo
fakaofo ‘o e manava‘ofa. Na‘a mo e ngaahi tu‘unga kovi
tahi, kuo ma‘u ‘e he kakai kuo nau fakahoko e founga
ko ‘eni ‘a e malohi ‘o laka ange ia he mea ne nau mei
malava pé ‘ate kinautolq, ke fai ‘a e fakamolemolé. Ne
fakamoleki ‘e ha fefine ‘e taha ha ngaahi uike ke tohi ‘o
fekau‘aki mo ‘ene kei sii mo lotua ke faitapuekina ‘ene
tamai ‘a ia naa ne ngaohikovia ia. ‘Okd ne fakamo'oni
i he loto fiefia kuo fakatau‘atainai ia ‘e he Fakamo'ui
mei he‘ene ngaahi ongo'i tiufehia mo loto mamahi ki
he‘ene tamai. 1 hano fakahoko e founga tatau, kuo mau
ako kapau te mau fai ha fakamatala faka‘auliliki ‘o e
ngaahi me‘a ‘oku mau tukulotofi pea fakaha ia ki he
Fakamo'ui, ‘e toki lava leva ke ngata ‘a ‘emau hoko ko e
kakai ke fakamamahii. Ko e taimi pé ne mau feinga ai
ke liaki e ngaahi fehalaaki kuo fai mai kiate kimautolq,



ne mau ‘ilo1 ‘e lava ke ‘osi e lisi ‘0 kinautolu ne mau
‘amanaki ke nau fakamolemoleti kimautolQ.

‘Oku totonu ke ke lotua ha fakahinohino mei he ‘Eiki
‘i he taimi ‘oktd ke a‘'u ai ki he tu‘unga ko ‘eni pea ka-
mata ke tohi ho'o lisi. ‘E tokoni ‘a e ngaahi fakahinohino
ko ‘eni. Fehu'i hifo pé kiate koe, “ ‘Oku i ai nai ha taha ‘i
he‘eku mo‘ui, ‘i he kuohili pe lolotonga ni, ‘a ia ‘oku ou
ongo'i ma, ta‘e fiemalie, pe fakamaa‘ia ki ai?” Tohi ho-
nau ngaahi hingoa, pea ta‘ofi ‘a e feinga ke fakatonuhia‘i
ho‘o ngaahi ongofi pe fakatonuhiai ho'o ngaahi t6‘'onga
ta‘e taau kiate kinautolt. Fakakau ‘a kinautolu na‘a ke
loto ke fakalaveai, mo kinautolu foki na‘e ‘ikai ke ke
fakataumu‘a ke fakalaveat. Fakakau ai ‘a kinautolu kuo
maté mo kinautolu ‘oku ‘ikai pé te ke ‘ilo pe ‘e féfé ho'o
fetu‘utaki kiate kinautold. Te ke ngaue ki he ngaahi
me‘a makehe ko ‘eni ‘i ho'o fakahoko e sitepu 9. T ho'o
ngaue ‘1 he sitepu 8 he taimi ni, tukutaha ho'o tokanga
ki ho'o loto fiemalie ke tonu pea tacue‘ia ho'o faitotond.

Ke faka‘auliliki ho‘o ngaué, vakaii ‘a e ngaahi mea ne
liaki pe ngaahi me‘a ne tuku ta‘'e fai naa ne fakalaveati e
niihi kehé. ‘Oua ‘e liaki e fanga ki‘i me‘a iki. Fakakaukau
i he loto faitotonu ki he maumau ne ke fakatupu ki he
niihi kehé ‘i ho'o fakatuituia ho'o ma‘'unimaa, neongo
kapau na‘e ‘ikai ke ke fakaaoao kiate kinautolu. Fakaha
‘a e maumau ne ke fakahoko ki ho ngaahi ‘ofa'anga mo
e ngaahi kaungame'a ‘aki ho'o ta‘e fie fai ho fatongia,
fakatupu ‘ita, fakaanga, ta‘e fa‘a kataki, mo e fakaongo-
ongokovifi. Vakaii ha mea lahi pe sifisii ke tanaki atu
ki he ngaahi kavenga mafasia ‘a ha taha kehe pe faka-
mamahi‘i pe fakafaingata‘aiai ha taha. Vakaii e ngaahi
loi ne ke tala pe ngaahi palomesi ku6 ke maumaui mo
e ngaahi founga ne ke kakaa‘i ‘aki pe ngaue ‘aki e niihi
kehé. Tohi e tokotaha kotoa pé na‘e uesia. Mahalo te
ke ilofi ai ‘a e hoko ‘a e fakamatala ‘i he sitepu 4 ko ha
fakahinohino ‘aonga ki he ngaue ko ‘eni.

Faka‘'osi, hili ho'o hiki e hingoa ‘o e tokotaha kotoa
pé he lisi ‘a ia na‘a ke fakamamahit, tanaki atu ha toe
hingoa ‘e taha ki he lisi—2 e hingoa ‘o ‘ot. I he taimi
na‘a ke fakatuituia ai ho'o ngaahi ma‘unimaa, ne ke faka-
mamahifi pé ‘e koe ‘a koe ‘o hangé pé ko e ni‘ihi kehé.

T ho'o ngaué, manatufi ko e sitepu 8 ‘oku ‘ikai ko ha
me‘a ke tukuakii ‘a e halaia pe fakamaa ki ha taha
kehe—0 tatau pé pe ko koe pe ni‘ihi kehe ‘oku ‘i ho'o
lisi. ‘E to'o ‘e he Fakamo'ui ho'o ngaahi kavenga ‘o e
loto-halaia mo e fakamaa ‘i ho'o toe vakai ‘i he loto fai-
totonu ki he ngaahi faingata‘a ‘i ho ngaahi va fetu‘utaki
pe mo ho'o kaunga ki ai. T ho'o loto fiemalie ke fai ha
fakaleleii ‘o e ngaahi maumad, te ke ma‘u ha lelei mei
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he melino ko ia ‘o hono ‘iloi ‘oku fiefia ‘a e Tamai
Hévani i ho'o ngaahi ngaué. ‘Oku tokonii koe ‘e he
sitepu ko ‘eni ke ke fakahoko e ngaue ‘oku malava ai ‘e
he Fakamo‘ui ke fakatau‘ataina‘i koe mei ho kuohili. Te
ke lava ‘o mateuteu ke fakahoko e sitepu 9 ‘i ho'o loto
fiemalie ki ai.

Ngaahi Sitepu ke Ngaue'i

Fakamolemole‘i koe mo e ni‘ibi kebé; hiki ha
lisi ‘o e kakai kuo ke fakaloto-mamabhi‘i pe
Jakalavea‘i

T he sitepu 8, ‘okt ke kamata ha fononga fakaofo ‘i
ho‘o ma‘u ha loto fo'ou kiate koé¢, ki he ni‘ihi kehé, pea
ki he mo‘ui. ‘Oku ke mateuteu ke foaki ‘a e melino ki
he mamani ‘o ‘ikai ko ha'o tanaki atu e fakakikihi mo e
ngaahi ongo'i ta‘e tad. ‘Oku ke loto fiemalie ke si‘aki
hono fakamau'i ta‘e totonu ha taha pea ta‘ofi hono faka-
matalai e ngaahi mele mo e mo‘ui ‘a e ni‘ihi kehé. ‘Oka
ke mateuteu ke ta‘ofi hono holoki ho ‘ulungaanga ‘o ‘ot
pe fakatonuhiai ia. ‘Oku ke loto fiemalie ke fai ha toe
fakamatala kakato ‘e taha—taimi ko ‘eni ‘o kinautolu
kuo ke fakaloto-lavea’i.

Neongo te ke manavahé ke fakakaukau ki ai, te ke
lava pé ‘o loto fiemalie ke fe‘iloaki mo e kakai ‘i ho'o lisi
‘o ka faingamalie. Te ke lava ‘o teuteu ke fakaleleii e
ngaahi maumau kotoa kiate kinautola. Te ke lava ‘o mo-
‘ui ‘aki ‘a e tui ki he ‘Eiki, ‘o ‘ikai ke manavahé ki ha mea
‘e fai ‘e he ni‘ihi kehé. Te ke lava ‘o loto fiemalie ‘i he
sitepu 8 ke mo'‘ui ‘aki ha mo‘ui ‘oku tataki ‘e he ngaahi
tefitoi mo‘oni kae ‘ikai ko e fakamaa mo e manavaheé.

Fekumi ki be me‘afoaki ‘o e ‘ofa faka-Kalaisi;
lotua e ni‘ibi kebé

Kuo lau ‘e he kakai ‘i ha ngaahi ta'u ‘e lauiafe ‘a e lea
ma‘ongo‘onga ‘a Paula ‘o kau ki he ‘ofa faka-Kalaisi mo
feinga ke fafifatitaki ki ai ‘enau mo‘ui. Kuo fainga ha
tokolahi ke ma‘u e ‘ofa faka-Kalaisi pea nau fa‘a loto-
mamahi he‘enau t6 nounot.

‘Oku fakamahino'i e he ngaahi tohi ‘a e palofita ko
Molomona ‘a e ‘uhinga ‘o e ‘ofa faka-Kalaisi mo e
founga ke ma‘u ai ia. Na‘d ne faka'uhinga’i ‘a e ‘ofa faka-
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Kalaisi ko e “ ‘ofa haohaoa ‘a Kalaisi” mo akonaki ‘oku

foaki ‘e he Tamali ia kiate kinautolu ‘oku “lotu ki he
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Tamai ‘aki ‘a e ivi kotoa ‘o e lotd” pea kiate “kinautolu
kotoa pé ‘oku muimui mo‘oni ‘i hono ‘Alo ko Sist

Kalaisi” (Molonai 7:47, 48).

Ko e ‘ofa faka-Kalaisi ko e me‘afoaki ia ‘oku tau ma‘u ‘i

he‘etau ako ke muimui ‘ia Sist Kalaisi pea ‘oku tau ‘ofa



kiate Ia ‘aki ‘a e kotoa hotau lotd, ‘atamai, mo e laumalié.
T he‘etau fonu ‘i he ‘ofa haohaoa ko ‘eni meiate 14 pea
kiate 14, ‘oku tau ‘ilofi ai ‘oku tau lava ‘o ‘ofa ki he ni‘ihi
kehé ‘o hangé ko ‘Ene ‘ofa‘i kitautola. ‘Oku tau lava ai

‘o fakamolemole'i ‘a e ngaahi kovi ‘a e ni‘ihi kehé pea fai
ha fakaleleiti ‘o ‘etau ngaahi fehalaki.

T he teuteu ke fai ha fakaleleii ‘0 e ngaahi maumad,
kuo ‘ilo'i ‘e he tokolahi ‘o kimautolu ‘a e tokoni lahi ‘a e
ngaahi me‘a ko ‘eni. Fakakaukau ki ha taha na‘a ke loto-
taufehi‘a ki ai. TQ'ulutui ‘i he loto fakapapau mo lotua
iai he ‘aho taki taha ‘i ha uike kakato ‘e ua. Tauhi ha
lekooti ‘0 e ngaahi liliu i ho'o fakakaukat mo e ngaahi
ongo ki he tokotaha ko ia. (Vakai, Matiu 22:37-38;

1 Kolinito 13; 1 Sione 4:19; Molonai 7:44-48.)

‘E tokoni'i koe ‘e he ngaahi potufolofola ko ‘eni mo e
ngaahi lea mei he kau taki ‘o e Siasi ‘i ho'o fakahoko e
sitepu 8. Faka'aonga’i e ngaahi potufolofola ko ‘eni mo
e ngaahi fehu'i ki he fakalaulauloté, aké, mo e tohi.

Ko e kau muimui anga-fakamelino ‘o
Kalaisi

“Ko ia, ‘oku ou fie lea kiate kimoutolu ‘a ia ‘oku ‘i he
siasi, ‘a ia ko e kau muimui anga-fakamelino ‘o
Kalaisi, ‘a ia kuo ma'u ha ‘amanaki fe‘unga ‘a ia te
mou lava ai ‘o hd ki he méldld‘anga ‘o e ‘Eiki, ‘o fai
atu mei he taimi ni kae ‘oua ke mou malslé fakataha
mo ia ‘i he langi.

“Pea ko ‘eni ‘e hoku kainga, ‘oku ou pehé ‘oku hanga
‘e he me'ad ni ‘o fakamahino’i homou tu'ungé ‘i ho'o-
mou ‘a’eva ‘i he melino mo e fanau ‘a e tangatd”
(Molonai 7:3-4).

* ‘I he ‘uluaki sitepu ‘e fitd, ne ke kamata ha ngaue
‘o e hoko ko ha tokotaha muimui anga-fakamelino
‘o Kalaisi. ‘| he taimi ‘okd ke melino ai mo e ‘Eiki,
‘oki ke mateuteu lelei ange ke fakamelino mo e
ni‘ihi kehé. Ko e ha ha ngaahi sitepu kehe ‘okd ke
fie ma’u ke fakahoko ke ke fakamelino ai mo e
kakai ‘i ho’oc mo‘ui¢

* Tohi ‘o fekau‘aki mo e fakapotopoto ‘o hono fai
fakahokohoko ‘o e ngaahi sitepd.

Ko e ‘ofa haohaoa ‘a e “Eiki

“*'Oku ‘ikai ha manavahé ‘i he ‘ofé; ka ‘oku teke'i
atu ‘a e manavaheé ‘e he ‘ofa haohaod; he ‘oku ‘i he
manavaheé ‘a e mamahi. Ko ia ia ‘oku manavaheé,
‘oku te’eki ke fakahaohaoa ia ‘i he ‘ofé.

“'Oku tau ‘ofa ki [he ‘Otud], koe'uhi ko ‘ene tomu'a
‘ofa mai kiate kitautold” (1 Sione 4:18-19).

* ‘Oku lava pé ke fakamanavahé ‘a e fakakaukau ki
he totongi huhu’i ‘o e ngaahi maumadi kapau ‘oku
tafataha ho‘o tokangd ke fakahoko ia ke hao-
haoa. ‘E fakamalohia féfé ‘e ho‘o falala ki he ‘ofa
haohaoa ‘a e ‘Eiki kiate koe mo e tokotaha ‘okd ke
fie ma'v ‘ene fakamolemolé ‘a ho’o fakapapau ke
fai ha totongi huhu'i i ha feitu’v pé ‘e malava ai?

Tokoni’i e ni‘ihi kehé

“'Oua ‘e fakamaau, pea ‘e ‘ikai fakamau'i ‘a kimou-
tolu: ‘oua na‘a fakahalaia, pea ‘e ‘ikai fakahalaia ‘a
kimoutolu: mou fakamolemole, pea ‘e fakamole-
molea ‘a kimoutolu:

a




“Foaki, pea ‘e foaki ia kiate kimoutolu; ko e fua lahi,
kuo fa'o lolo hifo, ‘o lulu fakataha, pea fonu mahuo-
hua, ‘e ‘atu ki homou fatafatd. He ko e fuofua ko ia
te mou fua ‘aki, ‘e toe fua ‘aki ia kiate kimoutolu”
(Luke 6:37-38).

* Neongo pé te ke ongo’i manavasi‘i na‘a faka-
fisinga’i ‘e ha kakai ‘e ni‘ihi ho’o ngaahi ngaue ke
fakamelino mo kinautold, ‘oua na‘a ta‘ofi koe ‘e he
manavasi‘i ko ‘eni mei ho’o tohi kinautolu ‘i hoo
lisi mo mateuteu ke tokoni‘i kinautold. ‘Oku ma-
‘ongo‘onga ange ‘a e ngaahi tapuaki ‘i he ma-
mahi. Ako ‘a e ngaahi veesi ko ‘eni, pea tohi ‘o
kau ki he ngaahi tapuaki ‘o e loto fiemalie ke
fakalelei’i e ngaahi maumad. .

Ko e fakamolemole’i mo e kolea ha faka-
molemolé

“Pea na'e toki ha'u ai ‘a Pita kiate ia, ‘o ne pehé, ‘Eiki,

‘e liunga fiha ‘a e angahala ‘a hoku tokoud kiate au

mo ‘eku fakamolemole 142 ke liunga fitu?

“Pea pehé ‘e Sisu kiate ia, ‘Oku ‘ikai te u pehé kiate
koe ke liunga fitu pé kae liunga fitungofulu lau ‘e fitu”
(Mativ 18:21-22).

¢ ‘Oku faingofua ange ke fakamolemole’i mo kolea
ha fakamolemole ki ha fo'i faihala ‘e taha ‘i hano
fakamolemole’i mo kolea ha fakamolemole ki ha
ngaahi me‘a kuo fu'u fuoloa pea fonu he ngaahi
hia kehekehé. Fakakaukau ki ha ngaahi va fetu'u-
taki, he kuohili mo e lolotongd ni, ‘a ia ne hoko ai
ha ngaahi hia kehekehe pea ‘e fie ma’'v ke faka-
molemole’i. Te ke ma‘v féfé nai ‘o ha malohi ke
fakamolemole’i mo fekumi ki ha fakamolemole?

Ko ‘etau ofi ange ki he'etau Tamai Hévani, ko e lahi
ange ia hono ‘ai ke tau vakai ‘i he loto-manava’ofa ki
he ngaahi laumalie kuo molé; ‘oku tau ongo'i ‘oku
tau fie to'o kinautolu ki hotau umaé, pea si‘aki ‘enau
ngaahi angahalé ki hotau tu'é.... Kapau ‘okd ke

fie ma‘u ke ‘alo’ofa atu ‘a e ‘Otué kiate koe, ‘ai ke
fe‘alo’ofa’aki” (Joseph Smith, in History of the Church,
5:24).

* ‘Oku tau hoko kotoa ko ha ngaahi laumalie mole
mo ta‘e haohaoa ka ne ta’e ‘oua ‘a Sist Kalaisi.
‘Oku tokoni'i féfé nai koe ‘i hoo ‘ilo’i ko ho‘o faka-
hoko e sitepu 8 ko ha laumalie mole koe ‘e taha
‘oku teuteu ke fakalelei’i ha ngaahi maumau ki ha
laumalie mole ‘e taha?

* ‘Oku hoko féfé nai ‘a Sist Kalaisi ko e fa'ifa’itaki-
‘anga ma‘ongo’onga taha ia ‘o e malava ko ia ke
fakamolemolé. Fakakaukau ki He’ene finangalo

lelei ke tokonii koe ke ke fakamolemole’i e ni‘ihi
kehé?2
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“Ko ia, ‘oku ou pehé kiate kimoutolu, ‘oku totonu ke lohi lahi ia ‘oku hd ki hoku ‘atamai, ka ‘i he founga

mou fefakamolemole’aki; he ko ia ia ‘oku ‘ikai te ne ‘e tahd, ‘oku mei mei ke ne fakalahi ‘a e ngaahi loto
fakamolemole’i hono tokoué ‘i he’ene ngaahi anga- fefekd mo e mamahi ‘i he ‘atamai ‘o e tangatd”
halé ‘oku halaia ia ‘i he ‘ao ‘o e ‘Eiki; he ‘oku nofo (Joseph Smith, in History of the Church, 5:23-24).

‘iate ia ‘a e anghala lahi angé. ) ) ) )
o o e Na’e fakamatala’i ‘e he Paléfita ko Siosefa Samitd
“Ko au, ko e ‘Eiki, te u fakamolemole'i ‘a ia ‘oku ou

‘a e founga ‘oku lava ai ‘e he anga’ofd ‘o taki ki
he fakatomald mo e fakamolemolé. Fifili pea tohi

‘o fekau’aki mo ho’o loto fiemalie ke ke hoko ko

loto ke fakamolemole’, ka ‘oku ‘eke’i meiate kimou-
tolu ‘a ho'omou fakamolemole'i ‘a e kakai kotoa pé&”
(T&F 64:9-10).

ha tokotaha ke ne maumavu’i ‘a e seakale ‘o e loto-

* Na‘e ako'i ‘e Sisi ‘o pehé ko e ‘ikai ke fakamole- taufehi'é mo e faihid.

mole’i e ni‘ihi kehé ko ha angahala lahi ange ia

‘i he ‘uluaki faiangahald pe faihid. ‘Oku fai tatau

féfé nai ‘a e fakafisinga ke fakamolemole’i koe pe

1 ha taha kehé mo hono fakafisinga’i ‘a e Fakalelei
‘a e Fakamo'ui ma’‘é e angahald? o
* Fakakaukau ki ha kakai kuo nau fakahaa'i ha
anga’ofa mo ha ‘ofa kiate koe. Ne ve’i pe faka-
lotolahi’i féfé nai koe ‘e he’enau ngaahi ngaué ke

ke lilige

¢ ‘Oku vesia fakaesino, fakaeloto, mo e fakalauma-

lié féfé nai koe ‘e he loto-mamahi mo e loto-
taufehi‘ée

* Fakakaukau ki he ngaahi va fetu'utaki fakahoha'a

‘i ho'o mo’ui. Ko e ha nai ha ngaahi founga te nau

lava ke liliv ai ‘i ho’o tokoni‘i e kakai kehé ‘aki e

‘oféd mo e anga’ofd?

Ko hono ta‘ofi e siakale ‘o e loto-
taufehi‘éd mo e faihia

“'Oku ‘ikai ha me‘a ia ‘e tonu ange ki hono taki ‘o e

kakai ke si‘aki ‘enau angahald, ka ko hono puke mai

kinautolu ‘i honau nimé pea mo tokanga'i kinautolu

‘i he manava’ofa. Ka fakahaa'i ‘e he kakai ha kihi‘i

angalelei mo ha ‘ofa kiate au, hono ‘ikai ko ha ma-
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TOTONGI HUHU‘I MO E
FEFAKALELEI‘AKI

Tefito‘i Mo‘oni Mabu‘inga: Kapau ‘e malava,
Jai ba totongi bubu‘i fakabangatonu ki be
tokotaba kotoa pé kuo ke fakalavea‘i.

¢T he'emau nga‘unu ki he sitepu 9, ne mau mateuteu
Ike fekumi ki he fakamolemolé. Hangé ko e ngaahi
foha fakatomala ‘0 M6saia ‘a ia ne nau fononga holo ‘o
nau “feinga fakakukafi ke fakatonutonu ‘a e ngaahi mau-
mau kotoa pé kuo nau fai” (Mosaia 27:35), ne mau
faka'amu ke fakaleleii e ngaahi maumat. Neongo ia,
i he'emau fehangahangai mo e sitepu 9, ne mau ‘iloi he
‘ikai lava ke mau fakahoko ‘emau ngaahi faka'amu kae
‘oua kuo fai tapuekina kimautolu ‘e he ‘Otua ‘aki Hono
Laumalié. Ne mau fie ma‘u ha loto-to‘a, faka‘uto‘uta lelei,
loto ongo‘ingofua, tokanga mo ha taimi lelei. Na‘e ‘ikai
ko ha ngaahi ‘ulungianga ‘eni ne ma‘u ‘e hamau toko-
lahi ‘i he taimi ko id. Ne mau fakatokanga'i ne lahi ange
hono sivii ‘emau loto fiemalie ke fakavaivaii kimautola
mo fekumi ki he tokoni mo e ‘alo‘ofa ‘a e ‘Eiki ‘i he
sitepu 9.

Koe'uhi ko e ngaahi mea ne mau a‘usia ‘i he ngaue
faingata‘a ko ‘eni, ‘oku mau ‘oatu ai ha ngaahi fokotu‘u.
‘Oku fu'u mahu‘inga ‘aupito ke ‘oua te ke loto-oho pe ta'e
tokanga ‘i ho'o feinga ke totongi fakafoki ha ngaahi mau-
mat. ‘Oku mahu‘inga tatau pé ia mo e ‘ikai ke toe faka-
toloi ho'o totongi fakafoki. ‘Oku tokolahi e fa'ahinga ‘oku
nau fefokifoki‘aki ‘i he taimi ne nau tukuange ai e mana-
vaheé ke ta‘ofi kinautolu mei hono fakahoko e sitepu 9.
Lotua e fakahinohino ‘a e ‘Eiki mo e fale'i ‘a ha ‘etivaisa
falala'anga ke tokoni ke ta‘ofi e ngaahi fakatauvele ko ‘eni.

Taimi ‘e niihi mahalo ‘e fakatauvele'i koe ke ta‘ofi
ha‘o fe‘iloaki mo ha tokotaha ‘i ho'o lisi. Neongo ia,'oku
mau fokotu'u atu ke ke faka‘ehi‘ehi mei he ‘ahiahi ko
‘eni, tukukehe, kapau ko ha fakangatangata fakalao ‘oka
ne ta'ofi koe mei he fe‘iloaki mo ha taha. ‘E lava ‘e he
laumalie ‘o e loto fakatokilal6 mo e ongo‘ faitotona
‘o fakatonutonu ha ngaahi va fetu‘utaki kuo maumau
‘i he taimi ‘oku ke fai ai ha ngaahi ngaue ‘uhinga lelei
ke fe‘iloaki ai mo ha tokotaha. Tuku ke ‘ilo‘i ‘e he kakai
‘oku ke feinga kiate kinautola ke fai ha fakalelei.
Faka‘apa‘apa'i ‘enau faka‘amu kapau ‘oku nau pehé ke
‘oua ‘e aleai ‘a e mea ne hoko. Kapau ‘oku nau ‘oatu ha
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faingamalie kiate koe ke ke kole fakamolemole ai,
feinga ke nounou mo ‘ai pé e mea pau ‘o kau ki he
me‘a ‘okt ke manatui. ‘Oku ‘ikai fie ma‘u ke faka‘auliliki.
‘Oku ‘ikai ko e taumu‘a ke fakamatala‘i pe fakahaa‘i ho'o
tafa'aki. Ko e taumua ke fakahaa'i ‘a e ngaahi fehalaaki
ko ia kuo ke ‘osi fakahoko, fai ha kole fakamolemole,
mo fai ha totongi huhu'i 1 he feitu‘u ‘e malava ai. ‘Oua ‘e
fakakikihi mo e kakai, pe fakaanga‘i kinautolu, na'a mo
‘enau ngaahi tali ‘oku ‘ikai ke fakafiemalie pe lelei. Lea ki
he tokotaha takitaha ‘i he laumalie ‘o e loto fakatokilalo,
‘o fefakalelei‘aki, ‘Oua ‘aupito ‘e kumi tonuhia.

‘Oku matu‘aki faingata‘a ha kole fakamolemole ki ha
ngaahi ngaue ‘e niihi. Hangé ko ‘eni, mahalo kuo pau
ke ke talanoa ki ha ngaahi me‘a ‘oku ‘i ai hono ngaahi
nunu‘a fakalao, hangé ko e ta'e faitotona pe ko ha anga-
hala fakasekisuale mamafa. Mahalo ‘e ‘ahiahii koe ke ke
fakalahii pe tuli tonuhia pea ta'ofi ai ha fakaleleii ‘o ha
ngaahi maumau. ‘Oku totonu ke ke fekumi ‘i he fa‘a
lotu ki ha falei fakapalofesinale pe ‘o e lakanga faka-
taula‘eiki kimu‘a hano fakahoko ha ngaue ki he ngaahi
me‘a mamafa ko ‘eni.

T he ngaahi me‘a kehé, he ‘ikai pé ha founga ia ke
fakaleleii fakahangatonu ai ‘a e ngaahi maumaud. Mahalo
pé kuo mate e tokotaha ko ia, pe ko e ‘ikai ke ke ‘iloi pe
‘oku nof6 ‘i fé. T he ngaahi tikunga peheé, te ke kei lava
pé ‘o fakaleleii kae ‘ikai ke fai fakahangatonu. Te ke lava
‘o fai ha tohi ki he tokotaha ko i4 ‘o fakahaati ai ho'o vete
hia mo ho‘o faka'amu ke fai ha fefakaleleiaki, neongo
kapau he ‘ikai ke lava ‘o ‘ave ‘a e tohi. Te ke lava ‘o foaki
ange ha me‘a'ofa ki he tokotaha ‘oku ‘ofa faka-Kalaisi ki
ai ‘a e tokotaha ko ia. Te ke lava ‘o ma‘u ha taha ‘okt ne
fakamanatu atu kiate koe ‘a e tokotaha ko ia pea ke fai
ha mea ke tokonif ai ia. Pe ko ha‘o fai ha me‘a ke toko-
nii ha mémipa ‘o e famili ‘o ‘ikai ke ‘ilo ki ai ha taha.

Mahalo ‘e ‘i ai pé ha taimi ‘e fakamamahi pe fakatupu
loto-lavea ha'o lea ki ha tokotaha kehe pe fekumi ke fai
ha totongi huhut ki he tokotaha ko ia. Kapau ‘oka ke
fakakaukau ko e me4 ia, talanoa ki ai mo ha ‘etivaisa
anga-falala‘anga kimu‘a pea toki fakahoko6. Kuo pau ke
‘oua ‘aupito naa fakaiku e konga ko ‘eni ‘o e fakaakeaké
ki hano fakaloto-laveai lahi ange ha niihi kehe. ‘E ‘i ai foki
mo e ngaahi taimi ku6 ke fai ha fakalaveati ‘oku taukakapa
ia ki he ‘atamai ‘o e tangata ke fai hano fakatonutonu. Na‘e
lea ‘a ‘Eleta Niila A. Mekisuele ‘o kau ki he mo‘onii mea ko

¢

eni: “Taimi ‘e niihi . . . ‘oku ‘ikai ke malava ke fai ha fe-
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fakaleleiaki fakahangatonu, ‘o hangé ko ha tokoni ki ha
tokotaha kuo mole ‘ene tui pe ko hono angama‘4a. Ka ‘e
lava ‘e he sipinga kimui ai ‘0 e anga-ma‘oni‘oni ha founga
‘o e fefakaleleiaki”) (i he Conference Report, Oct. 1991,
41; pe Ensign, Nov. 1991, 31]. ‘Oku kamata ke ke faka-
leleii ha ngaahi maumau mei he taimi pé ‘oku ke faka-
papauf ai ke ohi mai e ngaahi tefito'i mo'oni ‘oku mo‘oni
ko e founga fo'ou ia ho'o mo'ui.

Hili ho'o fakaleleii ‘a e lahi taha ‘o e ngaahi maumau
ho'o ngaahi ngaue ‘i he kuohili, mahalo ‘e kei toe ha toko
taha pe toko ua ‘o e kakai ‘okt ke ongofi he ‘ikai te ke
lava ke fehangahangai mo kinautol(. ‘Oua na‘a siva ho'o
‘amanaki. Ko e tokolahi ‘o kimautolu ne mau foua e me‘a
tatau. ‘Oku mau fokotu‘u atu ke ‘ave ho'o ngaahi ongo ki
he ‘Eiki i he lotu fakamatoato. Kapau ‘oku ke kei ongoi
manavahé pe ‘ita lahi ki ha tokotaha, ‘oku totonu ke faka-
toloi ho'o fefiloaki mo ia. Ke ikunafi ho'o ngaahi ongo'i
ta‘e fe'unga, te ke lava ‘o lotua ke ke ma‘u ha ‘ofa faka-
Kalaisi pea lava ke ke sio ki he tokotaha ko ia ‘o hangé
ko e ‘afio mai ‘a e ‘Eiki kiate ia. Te ke lava ‘o fekumi ki ha
ngaahi ‘uhinga lelei ‘e tokoni ai ‘a e totongi huhui mo e
fefakalelei‘aki. Kapau te ke fakahoko ‘a e ngaahi me ni

mo fa‘a kataki, ‘oku malava pea ‘e malava ‘e he ‘Eiki—i
He‘ene founga mo e taimi pé ‘Aana—ke foaki atu kiate
koe ‘a e malohi mo e ngaahi faingamalie fakaofo ke ke

fakalelei mo e tokotaha kotoa pé ‘i ho'o lisi.

‘I hono fakakakato ‘o e sitepu 9 ki he lelei taha ‘oka
ke malava, ku6 ke toki fakahoko kotoa ‘a ia ‘ok( ke lava
‘o fai ke fenapasi mo e ngaahi fekau ‘a e ‘Eiki. Kuo ke
kamata ke a‘usia ha mo'ui fo‘'ou ‘o e ‘amanaki lelei—o
‘ikai ‘ate koe ka ‘i he ‘ofa ‘a e ‘Otua. Kuo ke a'u ki he
mo‘oni ‘o e loto fakatdkilalo pea ke ‘ilofi ai ‘oku tatali atu
‘a e ‘Eiki ke fa‘'ofua kiate koe. Kuo6 ke fakahoko kotoa ‘a
ia ‘oku ke lava ke fakamo'ui ‘a e ngaahi va fetu‘utaki mo
fakalelei ki he niihi kehé. Kuo kamata ke ke ha atu ki
Hono maloloanga; pea ‘e hoko ho'o ‘i ai ko ho'o holi
ma‘ongo‘onga tahi ia. ‘Oku ke ako ke fakatokangai mo
muimui lelei ange ki he fakaha fakatautaha, ‘a ia ‘okt ne
tataki koe ke ke mo‘ui ke fenapasi mo e ngaahi akonaki
‘a e kau palofita ‘o e ‘Otua ‘i he kuonga mua mo e lolo-
tonga ni. Naa mo ho ngaahi taimi faingata‘a taha, te ke
ongofi ha fa'ahinga melino fo‘'ou. Ku6 ke ako ke ma‘u ‘a
e tapuaki na‘e fakamatala‘i ‘e Paula ‘i he‘ene tohi, “Pea
ko e melino ‘o e ‘Otu4, ‘a ia ‘oku lahi hake ‘aupito i he
fa‘a iloa, te ne malu‘i homou laumalié mo homou lotd
‘{a Kalaisi Sist” (Filipai 4:7).
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Ngaahi Sitepu ke Ngaue'‘i

‘Ofa ki be ni‘ibi kebé; faka‘ebi‘ebi mei hono
Jakamau‘i e ni‘ibi kebé; loto fiemalie ke tali
ba uiui‘i faka-Siasi mo totongi vabebongofulu
mo e ngaabhi foaki kehé

T he kuohili, kapau na‘a ke malohi fakalotu, mahalo
pé na‘e faka‘ai‘ai koe ‘e ho'o ilifia ki he fakamaau ‘a e
‘Otua pe ko e fakakaukau ‘a e niihi kehé. Mahalo na‘a
ke fai ko ha fatongia pé. Ko e ‘ah6 ni ‘oku ke fakatoka-
ngai ko e ngau¢ ko e founga ia ‘o e ha'u kia Kalaisi. Ko
ha founga ia ‘o e fakahaa‘i ‘o e ‘ofa ki he ‘Otua. ‘Oka ne
fakahaa‘i ha fie ma‘'u hokohoko ‘o Hono malohi mo
hounga‘ia ‘i He‘'ene tokoni fakalangi. Fakakaukau pe
‘oku ke kei malohi ‘i he Siasi ko ho'o ilifid pe koe‘uhi
ko ho fatongia pe ko ha me‘a pé ia ‘oku tupu fakanatula
i hono toe fanau'i fo‘'ou ho'o tui kia Kalaisi.

Kumi ha ngaahi founga ke tokoni i he feitu'u pé ‘oka
ke ‘i ai. Feinga ke mo‘ui taau mo faingamalie ke ngaue
‘i ha uiuii faka-Siasi pe ‘i ha ngaahi founga kehe. I hoo
ngaue mo ho kidinga mo ako‘ kinautolu i he lea mo e
faifatitakianga te ke vahevahe ai mo kinautolu ‘o kau ki
He‘ene mo‘ui mo'oni ‘i ho'o mo‘ui. (Vakai, Matiu 25:40;
Sione 13:34-35; Sione 15:15; Mosaia 2:17.)

Ke loto fiemailie ke fai ‘a ia ‘oku fie ma‘u ke
Jakalelei‘i ‘aki ‘a e ngaahi maumaii

‘T hono fakahoko ‘o e sitepu 9, kuo pau ke ke faka-
‘ehi‘ehi mei he ongo'i lotosii kapau ‘oku ‘ikai tali lelei ‘e
he niihi kehé ho'o kole fakamolemolé pe ‘oku ‘ikai ke
nau tui kuo ke liliu mo‘oni. ‘Oku fie ma‘u ‘e he fakalelei'i
‘o e ngaahi maumau ha taimi mo ha fa‘a kataki. ‘Oange
ha taimi ki he niihi kehé ke nau fakatokanga‘i ‘oku kehe
‘a e taimi ni ia. Ko e taimi ni ‘oku ‘ikai te ke fai ha ngaahi
palomesi he ‘ikai te ke fai ki ai; ‘okl ke mo'ui ke ma‘u
ha fakamolemole kakato ‘o ho'o ma‘unimaa mo e
ngaahi vaivai fakae‘ulungaanga. ‘E faifai pé pea‘iloi ‘e he
kakai kuo ke liliu he kuo ‘ikai ke ke toe fai ia pea kud

ke liliu mo‘oni.

Ako pea Ma‘u ha Mahino

‘E tokoni atu kiate koe ‘a e ngaahi potufolofola ko
‘eni mo e ngaahi lea mei he kau taki ‘o e Siasi i
hono fakahoko ‘o e sitepu 9. Faka'aonga'i ‘a e
ngaahi potufolofola ko eni mo e ngaahi fehu'i ki
he fakalaulaulotd, aké, mo e tohi. Faitotonu mo
tohi pé e ngaahi me'a pau.



i‘ihi kehé ki he lelei

“Pea ko ‘eni ‘oku folofola ‘e he Laumailie ‘o e ‘Eiki

Takiekina ‘a e n

kiate au: Fekau ki ho'o fanad ke nau fai lelei telia
na’'a nau fakahee'i ‘a e loto ‘o e kakai tokolahi ki he
‘auhd; ko ia ‘oku ou fekau kiate koe, ‘e hoku foha, ko
e me'a ‘i he manavahé ki he ‘Otud, ke ke tuku ho'o
ngaahi fai hig;

“Ke ke tafoki ki he ‘Eiki ‘aki ho ‘atamai,
malohi kotoa; koe'uhi ke ‘oua na’d ke toe fakahee'i

‘ivi mo e

‘a e loto ‘o ha ni‘ihi ke fai angahala; kae kehe ke ke
foki atu kiate kinautolu, ‘o fakamo’oni‘i ‘a ho'o ngaahi
angahald mo e ngaahi me‘a hala ‘a ia kué ke fai”
(‘Alama 39:12-13).

* Ko e ni‘ihi ‘o e ngaahi maumau lahi taha kuo mau
fai ki he ni‘ihi kehé ko hono takiekina kinautolu
ke nau fakatupulaki ‘a e ngaahi ma’unimad ‘iate
kinautolu. Tohi ‘o fekau‘aki mo e kakai ‘i ho'o
mo’ui ‘a ia kué ke takiekina ‘i he founga ko ‘eni.

e Te ke ma’v nai mei fé ‘a e loto-to‘a ke fehanga-
hangai mo e kakai ko ‘eni, ‘o fakatatau ki he
ngaahi akonaki ‘a ‘Alaméa ‘i he ngaahi veesi ko ‘eni?

Fakalotoa pe fakamalohi‘i

“‘llonga ia ‘e ha't tuku ke ne ha'u ‘o inu ta'etotongi ‘i
he ngaahi vai ‘o e mo'ui; pea ‘ilonga ia ‘oku ‘ikai ha't
‘oku ‘ikai fakamalohi'i ia ke ha'u; ka ‘i he ‘aho faka-
‘osi ‘e fakafoki kiate ia ‘o fakatatau ki he'ene ngaahi
ngdué” (‘Alama 42:27).

¢ Neongo ‘a e ngaahi ‘vhinga malohi ki hono faka-
hoko ‘o e sitepu 9, kuo pau ke ‘oua ‘aupito na‘dé
ke tui ki he ngaahi faka’vhinga malie pe loi na’e
‘ikai ha’o tau‘atdina ke fili. Ko e Polokalama
Fakaakeake mei he Ma‘unimad ko ha polokalama
‘o e fakalotoa, kae ‘ikai ko e fakamalohi. Hiki pe
‘okd ke ongo’i ‘oku fakalotoa pe fakamalohi’i koe
ke fakahoko e sitepu 9. Ko e ha ‘a e ngaahi
‘vhinga ‘oku lisi atu ‘i he veesi ko ‘eni ‘o fekau’aki
mo e fakalotod?

Teuteu ke fe‘iloaki mo e ‘Otuad

“'Oku ou faka’amu ke mou ha'u ‘o ‘ikai toe faka-
fefeka homou loté; he vakai, ko ‘eni ‘a e taimi mo e
‘aho ‘o homou fakamo'ui; pea ko ia, kapau te mou
fakatomala ‘o ‘ikai fakafefeka homou loté, ‘e faka’ao-
nga leva ‘a e palani lahi ‘o e huhu'i kiate kimoutolu.

“He vakai, ko e mo'ui ni ko e taimi ia ki he tangaté
ke teuteu ai ke fe‘iloaki mo e ‘Otud; ‘io, vakai ko e
‘aho ‘o e mo'ui ni ko e ‘aho ia ke fai ai ‘e he kakai
‘a ‘enau ngaahi ngaué” (‘Alama 34:31-32).

¢ Ko e hd mo ha toe me‘a te ke lava’i ‘i he taimi te
ke fakamold ai ho loté ped ke fakaleleii e ngaahi
maumadi?

-..-L




e ‘Oku fakatupulaki féfé ho'o loto fiemalie ke faka-
lelei’i ha ngaahi maumau ‘i he taimi ‘okd ke faka-
tokanga’i ai ‘okd ke teuteu foki ai ke fe‘iloaki mo
e ‘Otud?e

* Ne tokoni‘i féfé nai koe ‘e ho'o ofi ange ki he
Fakamo'vi ‘o fakafou ‘i he fakaakeaké ke ke ongo’i
‘oky ke toe kau ki Hono Siasi?

Malohi ‘i he Siasi

“[Na‘e] fononga holo [‘a e ngaahi foha ‘o Masaid] ‘i
hono kotoa ‘o e fonud ...'o nau feinga fakakukafi ke
fakatonutonu ‘a e ngaahi maumau kotoa pé kuo nau
fai ki he siasi, pea nau vete ‘enau ngaahi angahala
kotoa pé&, mo fakamafola ‘a e ngaahi me'a kotoa pé
kuo nau mamata ki ai, mo fakamatala’i ‘a e ngaahi
kikitt mo e ngaahi folofola tapt kiate kinautolu kotoa
pé na'e fie fanongo kiate kinautold” (Mésaia 27:35).

e ‘Oku tokolahi ‘a e kakai ‘oku ‘ikai ke toe omi ki he
loté koe'uhi ko e ngaahi ma‘unimad. Na‘e ngaue
‘aki ‘e he ni‘ihi ‘a e ngaahi vaivai ‘a e ni‘ihi kehé
ke fakatonuhia’i ‘aki ‘a e si‘i ‘o ‘enau kau mai. Hiki
mo ha ngaahi me‘a ne hoko ‘i ho’o malohi ‘i he
Siasi ‘o Sist Kalaisi ‘o e Kau Ma‘oni‘oni ‘i he
Ngaahi ‘Aho Kimui Ni.

e ‘Oku tokoni‘i féfé nai koe ‘e ho‘o malohi ‘i he Siasi
ke ke fakaleleii ha ngaahi maumau mo fakaake-
ake kakato ange?

Loto fiemalie ki he fefakalelei‘aki

“Kuo pau ke ke fakaleleii mo fakafoki ‘a e me'a
kotoa pé na‘e kaiha'asi, maumav'i, pe ‘ulii. ‘Oku
hoko ‘a ‘ete fakalelei'i pe fakafoki fiefid ko ha faka-
mo‘oni malohi ia ki he ‘Eiki kué te tukupa ke te fai ‘a
e me'a kotoa pé te te lava ‘o fai ke te lava ai ‘o faka-
tomala” (Richard G. Scott, ‘i he Conference Report,
Apr. 1995, 102; pe Tohulu Siulai 1995, 93).

¢ Tohi ‘o fekau‘aki mo e founga hono fakahoko ‘o e
sitepu 9 ko ha fakamo’oni ia ‘o ‘ikai ki he ‘Eiki pé
ka kiate koe mo e ni‘ihi kehe ‘okd ke tukupa ke liliu
ki ha mo‘ui loto fakatékilalo mo mo‘ui faitotonu.
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fakalelei ‘a SisG Kalaisi ‘e fufulu ai ‘a e ngaahi anga-
hala ‘a e tokotaha fakatomala kotoa; neongo te nau
lanu kulokula fakapopd’uli ka ‘e ngaohi ia ke lanu
hinehina ‘o hangé ha fulufulu'i sipi. Ko e tala‘ofa ‘eni
kuo fai ma‘au” (Joseph F Smith, Gospel Doctrine,
5th ed. [1939], 98-99).

* ‘ ho'o ‘alu ke totongi fakafoki e ngaahi maumay,

Ko e ngaahi taumu’a ho loté

“‘llonga ia ‘oku fakatomala pea fai ki he ngaahi
fekau ‘a e ‘Eiki ‘e fakamolemole'i ia” (T&F 1:32).

* Mahalo te ke fehangahangai mo ha kakai he ‘ikai
te nau fakamolemole’i koe ‘i ho'o feinga ke faka-
lelei’i e ngaahi maumad. Mahalo pé ‘oku kei fe-
feka honau loté kiate koe, pe mahalo ‘oku ‘ikai ke
nau falala ki ho'o ngaahi taumu’d. ‘Oku tokoni’i

-

féfé nai koe ‘i ho'o ‘ilo’i ‘oku mahino ki he ‘Eiki ‘a e
taumu’a mo‘oni ho loté pea te Ne tali ho'o feilau-

lau ke fakatomald mo fefakalelei‘aki, neongo he
‘ ‘ikai ke loto pehé ‘a e kakai kehé?

‘oua na‘a fakalotosi‘i'i koe ‘e he ngaahi fakakau-
kau hangé ko ‘eni, “ ‘Oku ta’e malava ‘enil He
‘ikai pé ha toe founga tonu te u lava ‘o fakaleleii
‘aki ‘a e fehalaaki kué u fai ki he tokotahd nil”
Neongo kapau ko e mo‘oni ‘eni, fakakaukau ki he
malohi ‘o Sisd Kalaisi ke fakatonutonu ‘a e ngaahi
me’‘a ko ia ‘oku ‘ikai te ke lava ‘o fakatonutond.
Tohi ‘o fekau‘aki mo e fie ma’v ‘o e falala ko ia

‘e fai ‘e Sist Kalaisi ‘a e me‘a ‘oku ‘ikai te ke lava
‘o fai.

Ko e me’a ‘e lava ‘o fakahoko ‘e he
Fakamo’vi ma’ad

“ He ‘ikai lava ‘e he tangatd ia ‘o fakamolemole'i
pé ‘enau ngaahi angahald; he ‘ikai ke nau lava ‘o
fakama’a kinautolu mei he ngaahi nunu’‘a ‘o ‘enau
ngaahi angahalé. Ka ‘e lava pé ‘a e tangatd ‘o ta'ofi
e faiangahald mo fai totonu ‘i he kaha't, pea ka pehé
‘e fakahsifua ki he ‘Eiki ‘enau ngaahi ngadué pea mo
taau ke fakakaukau'i. Ko hai te ne fakalelei’i ‘a e
ngaahi fehalaaki kuo nau ‘osi fakahoko kialte]
kinautolu mo e ni‘ihi kehé, ‘a & ‘oku ngali he ‘ikai ke
nau lava ‘o fakalelei’i ‘e nautolu peé? Tu'unga ‘i he

* Ko e ha nai ha ngaahi founga ‘okd ke lava ‘o

fakahaa'i ai ki he ‘Eiki ho'o falala kiate 162 Te ke
lava féfé ‘o fakatupulaki ‘a e falala ko i@




NGAAHI MA‘U'ANGA FAKAMATALA
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‘EKE‘T MEIATE KITA ‘A
‘ETE NGAUE FAKA‘AHO

Tefito‘i Mo‘oni Mabu‘inga: Hokoboko atu ba
Jakamatala fakatautaba, pea ‘i be taimi ‘oku
ke fai bala ai tala ia be vave taba.

¢T he taimi te ke fakahoko ai e sitepu 10, ‘okt ke ma-

Iteuteu ki ha founga fo‘'ou ‘o e mo‘ui. Na‘e tokoni'
koe ‘e he ngaahi ‘uluaki sitepu ‘e hiva ke ke ako ha
sipinga ‘o € mo‘ui na‘e makatu‘unga ‘i he ngaahi tefito
mo'‘oni fakalaumalié. ‘Oku hoko he taimi ni ‘a e ngaahi
tefito'i mo‘oni ko ‘eni ko e fakava‘e te ke langa ai i he
toenga ‘0 ho'o mo'‘ui.

‘I hono fakahoko ‘o e ‘uluaki sitepu ‘e hiva, kuo ke
faka‘aonga'i ai ‘a e ngaahi tefito'i mo‘oni ‘o e ongoongo-
lelei—tui ki he ‘Eiki ko Sist Kalaisi pea fakatomala. Kud
ke mamata ki ha ngaahi liliu fakaofo ‘i ho'oc mo‘ui kuo
ke a‘usia e ‘ofa mo e faa kataki, pea kuo ke fakatupulaki
ha holi ki he melin6. Kuo meimei puli kotoa ho'o holi
ki ho‘'o ma‘unimaa. I he taimi ‘oku ‘ahiahii ai koé, ‘oka
ke fa‘a ‘iloi ho‘'o momou mei ho‘o ma‘unimaa kae ‘ikai
ke ke holi ki ai. ‘Ok0 ke ongo'i loto fakatokilalo mo
manavahé koe‘uhi ko e me‘a kuo fai ‘e he Tamai Hévani
‘a ia ‘oku ‘ikai te ke lava ‘o fai toko taha.

‘E tokoni‘i koe ‘e he ngaahi sitepu ‘e tolu faka‘osi ke
ke tauhi ma‘'u ho'o founga fakakaukau fakalaumalie
fo'ou ‘0 e mo‘ui, ko ia ai ‘oku faa ui kinautolu ko e
ngaahi sitepu ‘o e tauhi ma‘i.

‘Oku ‘ikai ko ha fakakaukau fo‘ou ‘a e sivii pé ‘e kita ‘a
kita ‘i he kotoa ‘0 e mo‘ui. T he Tohi ‘a Molomona, na‘e
akonaki ‘a ‘Alama ‘o pehé ‘oku fie ma‘u ha ngaue lahi ki
hono tauhi ma‘u ‘o ha fu'u liliu lahi ‘o e lot6. ‘Oka ne
fakahaa‘i ‘i he veesi takitaha kuo pau ko e faitotond,
vakaii pé kita ‘a kita ‘i he faa lotd mo e fakatomala leva
ko e mea pau ia i he hokohoko atu ‘o e mo'‘ui (vakai,
‘Alama 5:14-30). Ke tauhi ma‘u ‘a e mea kué ke ma‘,
kuo pau ke ke G ha tu‘unga fakalaumalie lelei. Te ke fai
‘eni ‘i ha'o ‘eke ‘a e fa'ahinga fehu'i ke fekumi ki ha tali ‘a
ia na‘e fokotu'u mai ‘e ‘Alama ‘o fekau‘aki mo e ngaahi
me‘a ‘ok( ke ongo', fakakaukau, taumua, mo e to‘onga.
Te ke lava ‘o ta'ofi koe mei he t6 ki he fakafisingad mo e
fakafiefiemali¢ ‘o fakafou ‘i ho'o sivii faka‘aho pé koé.

Hanggé ko ia kud ke ako ‘i he sitepu 4 mo e 5, ‘oku

‘ikai fe'unga ha fakamatala ‘oku fekau‘aki p&¢ mo ho'o
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to'onga ke ne liliu ho lot6. Kuo ke ‘osi sivisivii foki ho‘o
ngaahi fakakaukalt mo e ngaahi me‘a ‘oka ke ongoi.
‘Oku tatau pé ‘a e mo‘oni ‘o e tefito'i mo'oni ko ‘eni ‘i he
sitepu 10. Hokohoko atu ke fakatokanga'i ‘a e hikisia ‘i
he tapa kotoa pé, pea ke ma‘u ha loto fakatokilalo ke
ke ‘ave ho'o ngaahi vaivai ki he Tamai Hévani, ‘o hangé
ko ia ne ke ako ke fai i he sitepu 6 mo e 7. Kapau ‘oka
ke ongo'i loto-hoha‘a, faka'ofa'ia pé ‘iate koe, faingata‘a-
‘ia, loto-mo‘ua, loto-mamahi, fakakaukau fakaekakano,
pe manavahé ‘i ha faahinga founga, tafoki leva ki he
Tamai pea fakaata Ia ke Ne fakafetongi e ngaahi faka-
kaukau ko ‘eni ‘aki e nonga.

‘T ho'o tokanga ki ho'o ngaahi fakakaukat mo e
ngaahi me‘a ‘oka ke ongof, te ke lava foki ‘o ‘ilo ha
ngaahi me‘a ta‘efe‘unga ‘okd ke tui mo pikitai ki ai. Kole
ki ho'o Tamai Hévani ke to‘o kinautolu. T hono faka-
hoko e sitepu 10, he ‘ikai te ke kei fakafalala ki he faka-
tonuhia, faka‘uhinga, pe tukuakii ha me‘a pe ko ha
taha. Ko ho'o taumu‘a ke fakaava ho loté mo ho ‘atamai
ke tokanga tafataha ki he ngaahi 1€soni kuo akoi mai ‘e
he Fakamo‘ui.

Ko e tokolahi taha ‘o kimautolt ‘oku mau muimui he
sitepu 10 ‘aki ‘emau tohi ha fakamatala he ‘aho takitaha.
T ho'o palani ho ‘ah¢, vakaii ‘i he faa lotu ho'o ngaahi
taumu‘a. ‘Oku fu‘u lahi pe fu‘u siisii nai ho'o fakahoko
ha me‘a? ‘Oku ke tokanga‘i nai ho'o ngaahi fie ma‘'u
tefito fakalaumalie, fakaeloto, mo e fakaesin6? ‘Oku
ke tokoni nai ki he niihi kehé?

Fehu' hifo pé kiate koe ‘a e ngaahi fehu'i ko ‘eni mo
ha ngaahi fehui kehe pé i ho'o fekumi ki he potupotu-
tatad mo e nonga ‘i ho ‘ah6. 1 he maama hake ‘a e ‘aho,
te ke lava ‘o ta‘ofi leva ho'o ngaahi fakakaukau pe ongo
ta'e fe'unga ‘a ia ‘oku nau fakamanamana ke 1omekina
koé. Matu‘aki tokanga tautautefito ki he ngaahi ‘ulunga-
anga motu‘a pe sipinga fakakaukau ‘i he lolotonga e
ngaahi tu‘unga ‘oku fu‘'u ma‘olunga ai ‘a e lotomo‘ua.

‘Oku fakakaukau e kakai ‘e niihi ko e faahinga faka-
matala ko ‘eni ko ha taimi malolo. Lolotonga e taimi
malolo ko ‘eni, fakakaukau ‘i ha ki taimi pea faka‘ao-
nga'i ‘a e tefito'i mo‘oni takitaha ku6 ke ‘osi ako ‘i he
muimui ki he ngaahi sitepu ki ho tu‘'unga ofi taha. Te
ke manatu'i vave ‘a hono mahu‘inga ke fakafalala ki he
‘Eiki i he kotoa ‘0 ho'o ngaahi ngaue ki he fakaakeaké.
Te ke lava ke pehé kiate koe ‘i he taimi ‘o e fakatamaki,
“Ko e ha nai ha ngaahi ‘ulungaanga vaivai ‘oku kei ‘asi




atu meiate au? Ko e ha nai ku6 u fai ke tokoni ki he
palopalema ko ‘eni? ‘Oku ‘i ai nai ha me‘a te u lava ke
lea ‘aki pe fai, ‘o ‘ikai fakangalingali, ‘a ia ‘e fakaiku ai ki
ha ola faka‘ei‘eiki kiate au mo e tokotaha kehé? ‘Oku
ma‘u ‘e he ‘Eiki a e kotoa ‘0 e malohi. Te u maloldé mo
falala kiate Ia.”

Kapau kuo ke fakahoko ha ngaue ta‘'e fe'unga ki ha
tokotaha kehe, fakaleleif ia ‘i he vave taha. Si‘aki ‘a e
hikisia, pea fakamanatu kiate koe ko e lea fakamatoato
“Ne u fai hala” ‘oku fa'a mahu‘inga tatau ia mo e “ ‘Oku

”» ¢

ou ‘ofa ‘iate koe” ‘i hono fakamo‘ui ha va fetu‘utaki.

Kimu‘a ped ke mohé, vakaii ho ‘ah6 kakato. Fehu'i
hifo pé kiate koe pe ‘ok( ke kei fie ma‘u ke fealeaaki
mo e ‘Eiki fekau‘aki mo ho ngaahi ‘ulungaanga, fakakau-
kat, pe ngaahi ongo ta‘e fe'unga. Tanaki atu ki he
ngaahi fealeaaki mo e ‘Eiki, te ke lava ‘o talanoa mo ha
‘etivaisa pe ha kaungame'a ‘i he polokalama, ko ha toko-
taha te ke lava ‘o falala ki ai ‘ok( ne toe fakakaukau'i
lelei ho'o fakakaukat.

‘E kei hoko atu pé ho'o fehalaki ‘i ho'o fengaue‘aki
mo e ni‘ihi kehé, ka ko ha tukupa ki he sitepu 10 ko
ha tukupa ia ke te fua ‘ete ngaahi fehalaki. Kapau te ke
vakaii ho'o ngaahi fakakaukat mo e ngaahi ngaue he
‘aho takitaha pea fakaleleii kinautolu, he ‘ikai ke tupu-
laki e ngaahi fakakaukau mo e ngaahi ongo ta‘e fe‘unga
kae ‘oua kuo nau fakamanamana‘i ho'o mapule‘i koé.
He ‘ikai te ke kei nofo mavahe mei he ‘Eiki pe niihi
kehé. Te ke ma‘u e malohi mo e tui ke fehangahangai
mo e ngaahi faingataa pea ikuna‘i kinautolu. Te ke
lava ke fiefia i ho'o fakalakalaka pea ke falala ‘e faka-
papau‘i ‘e he ngaué mo e fa‘a kataki ‘a e hokohoko atu
‘o e fakaakeaké.

Ngaahi Sitepu ke Ngaue'‘i

Kau ‘i be ngaabhi ‘initaviu ‘o e lakanga faka-
taula‘eiki, ko e konga ia ‘o ho‘o tukupa ki be
Jakamabu‘inga‘i pé kita; bokobhoko atu ke faka-
madlobia bo ngaabi va fetu‘utaki mo e kRainga-
lotu kebe ‘o e Siasi

‘Oku lava ke mau manatu kotoa ki ha taimi ne mau
manavahé ai ke mau vakaifi ‘i he faitotonu homau
ngaahi ‘ulungaanga ‘o kimautola. T he‘emau feinga ke
ta'ofi e ngaahi momeniti peheé ko e ‘uhinga ia ‘e taha
ne fakangatangata ai ‘e he tokolahi ‘o kimautolu ‘emau
kau ‘i he ngaahi polokalama ‘a e Siasi. Neongo ia,i he'e-
mau fakalakalaka ‘o makatu‘unga ‘i he polokalama ko
‘eni ‘o e faitotonu malohi, ne kamata ke mahino kiate
kimautolu ‘a e mahu‘inga ‘o e fakamahu‘inga‘i pé kita.
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T he taimi ni ‘oku ‘ikai ke mau kei manavahé ki he
ngaahi faingamalie ke te vakaii pé kita ‘a ia ‘oku fakafou
mai ‘i he malohi ‘i he Siasi. ‘Oku malava ke mau hounga-
‘ia i he mo‘oni ‘o e akonaki ko ‘eni ‘a ‘Eleta Siosefa B.
Uefilini ‘o e K6lomu ‘o e Toko Hongofulu Ma Ua:

“Ko e ‘initaviu ki he mo‘ui tat, ma‘u lotu sakalaméniti,
‘alu ki he temipalé, pea mo e ngaahi fakataha faka-Siasi
kotoa pé ko e konga kotoa kinautolu ‘o e palani ne ‘omi
‘e he ‘Eiki ke ako'i ai hotau laumalié mo tokoni ke tau
ma‘u ai e ‘ulungaanga lelei ‘o hono faa vakaii hotau ‘alu-
nga ke tau nofo ma‘u ‘i he hala ‘o e tui. ‘Oku tokoni
kia[te] kitautolu hono faa vakaii hotau tu‘unga fakalau-
malié, ke tau hao ai he ngaahi hala ‘o e mo'ui. . . .

“...E lelei tatau kia[te] kitautolu . . . [ke]tau vakaii
fakamatoato hotau lot6 ‘i he taimi ‘o e lott ‘o fai kia[te]
kitautolu ‘a e fehu'i faingofua ni, “ ‘Oku ou tu‘uma‘u?”

“‘E matu‘aki ‘aonga mo‘oni ‘a e fehuf ni kapau te tau
faitotonu mo‘oni ‘i he‘etau tali, pea te ne faka‘aiai ke tau
fakatomala mo fakatonutonu ‘a e mea ‘oku ne ‘ai ke tau
hé ai mei he hala ‘o e tui” (i he Conference Report,
Apr. 1997, 20, pe Tzhulu, Siulai 1997, 18).

T ho'o kau ‘i he polokalama ko ‘eni ‘o ‘ete vakaii pé
kita, te ke ‘iloi ai ho'o tupulaki ‘i he ‘ofa ki he kaingalotu
‘i he feohianga ‘o e Siasi.

Sivisivi‘i bo‘o ngaabi fakakaukau, led mo e
ngaabi ngaue faka‘abho; fakatonutonu leva ba
ngaabi febdlaaki

‘Oku fakafofonga'i ‘e he sitepu 10 hono tali ‘0 € mo‘o-
ni ko ia kuo pau ke hokohoko atu ho'o mo'ui ‘aki ‘a e
ngaahi tefito'i mo‘oni fakalaumalié. Kapau te ke ‘alu hé
meiate kinautolu, fakatomala leva pea kole ki he ‘Otua
ke toe fakafoki mai ho'o melin6 ‘o fakafou mai i Hono
Laumalié. ‘Oku lava ke fakamalohia koe ‘e he faitotona
mo e loto fakatokilalo. Te ke toe tokanga ange ki he
‘afio ‘a e Tamai Hévani ‘i ho'o mo‘ui ‘i ho'o ui kiate Ia ke
tokonii koe ke ke mo‘ui ma‘a fakalaumalié. Te ke ako
ke fakamahu‘inga‘i ho'o fakalakalaka pea ke fakamole-
mole'i hoo ta'e haohaod mo e niihi kehé. ‘E mole mei-
ate koe ‘a e holi ke fakafepakii ha me‘a pe ko ha taha.
‘Oku hoko ‘a hono vakaifi pé ‘e kita ‘a kita ko ha founga
‘0 e mo'ui ‘i ho'o si‘aki ‘a e manavaheé pea ikuna‘i‘a e
ngaahi ‘ahiahi ‘i he ‘aho taki taha ‘i he taimi ‘e taha.

Ako pea Ma’v ha Mahino

Ako ‘a e ngaahi potufolofola ko ‘eni mo e ngaahi
lea ‘a e kau taki ‘o e Siasi. Faka’aonga’i ‘a e ngaahi
folofola ko ‘eni, led, mo e ngaahi fehu'i ki he



fakalaulauloté, akd, mo e tohi. Faitotonu mo tohi pé
e ngaahi me'a pau.

Tokanga’i ho’o ngaahi fakakaukag,
ngaahi led, mo e ngaahi ngauvé

“Kapau ‘oku ‘ikai te mou ‘ilo‘i ‘oku mou faitotonu
ma’u pé, mo ho'omou ngaahi fakakaukat, mo ho'o-
mou ngachi led, mo ho’omou ngaahi ngaué, pea
tauhi ‘a e ngaahi fekau ‘a e ‘Otud, ‘o tui ma'u pé ki
he ngaahi me‘a kuo mou fanongo ai ‘o kau ki he ha-
‘ele mai ‘a hotau ‘Eiki, ‘o a'v ki he ngata’anga ho'o-
mou mo'ui, pehé kuo pau ke mou mald‘ia. ‘Oiaué ‘e
tangata, manatu, pea ‘oua ‘e mala‘ia” (Mésaia 4:30).

* ‘E lava pé ke fakatu’'utdmaki pe iku ‘o hoko ha
mate kapau na‘e ‘ikai te ke tokanga ki he me‘a
na‘d ke fai lolotonga ho‘o faka'uli ‘i ha ka. ‘Oku
tokoni’i féfé nai koe ‘e he sitepu 10 ke ke ‘@’‘a mo
tokanga ki he feitu’v ‘oku fakataumu’a ki ai ho’o
fononga ‘i he movi?

e Tohi ‘o fekau’aki mo e vakai’i pé ‘e kita ‘a kitd. ‘Oku
tokoni‘i féfé koe ‘e he vakai'i pé ‘e kita ‘a kitd ke
ta‘ofi ho'o toe t6 ki he ma‘unimad (mo e ‘auhd)?

Ko e loto fakatokilalé mo e mapule’i kita

“*'Oku mond'ia ‘a kinautolu ‘oku nau fakavaivai’i ‘a
kinautolu ta'e fakamalohi’i ke nau loto fakatokilalé”
(Alama 32:16).

e ‘| ho'o loto fiemalie ke si‘aki e ngaahi fakakaukau
ta’e fe'ungd kimu‘a pea nau hoko ko ha ‘ulunga-
anga fakamamahi ko ha founga ia ‘o ho'o fakavai-
vai‘i koe ‘o ‘ikai fakamalohi‘i. Tohi ‘o fekau‘aki mo
ho'o loto fiemalie ke fakavaivai’i koé. ‘Ahi‘ahi’i ‘i ha
‘aho ‘e taha hano si‘aki e ngaahi fakakaukau ta’e
fe'ungd. Ko e ha ha ngaahi tapuaki ‘okd ke ma'v?

Mo’vi ‘aki ‘i he lolotonga ni

“Ko e lahi ange hono fakamaama ha tokotahé, ko
e lahi ange ia ‘ene fekumi ki he me‘a’ofa ‘o e faka-
tomald, pea ko e faingata’a ange ia ‘ene feinga ke
fakatau‘at@ina’i ia mei he angahald ‘o tatau pé mo
e tu'o lahi mo e tu‘olahi ‘o ‘ene 16 nounou he fai e
me‘a fakalangi. . . . ‘Oku muimui mai ‘a hono faka-
molemole’i ‘a e ngaahi angahala ‘a kinautolu ‘oku
manavahé ki he ‘Otué mo anga ma&‘oni‘oni koe‘uhi
‘oku nau fakatomala mo fekumi faka’aho ki he ‘Eiki
pea ‘i he houa kotoa pé&” (Bruce R. McConkie,
Doctrinal New Testament Commentary, 3 vols.

[1966-73], 3:342-43).

* Ko e taha ‘o e ngaahi ola ‘aonga taha—faka-
‘atamai, fakaeloto, mo e fakalaumalie—'o e mo’ui
‘aki ‘a e ngaahi tefito’i mo‘oni ‘i he ngaahi sitepu ko
‘eni ko ho'o ako ke mo'ui ‘aki ia ‘i he lolotonga ni.

‘Oku tokoni‘i féfé nai koe ‘e he sitepu 10 ke ke fe‘ao

mo e mo’ui ‘i he houa taki taha ‘o ka fie mav?
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e ‘Oku tokoni'i féfé nai koe ke ke ‘ilo’i kuo pau ke ke
mo’ui ‘aki ‘a e ngaahi tefito’i mo‘oni ko ‘eni ‘i he
‘aho taki taha?

Hokohoko atu ‘i ho’o tupulaki faka-
laumalié

“Ko hoku loté ke mou loto fakatokilalo, mo anganofo
mo angavaivai; pea ako’ingofua; pea mohu ‘i he ka-
taki mo e fa'a kataki fuoloa; pea anga-fakapotopoto
‘i he me'a kotoa p&” (‘Alama 7:23).

* Na‘e ‘ikai ke fakaha ‘e he tokotaha na’d ne ‘ilo ‘a
e lea motu‘a ko ia ‘oku pehé “ ‘Oku hoko ‘a e hao-
haod ‘i he toutou aké” ‘a e lahi ‘o e fa’a kataki
‘oku fie ma’u ki he toutou aké. ‘Oku fakapapau’i
féfé nai ‘e hokohoko atu ho’o loto fakatékilalé mo
ho‘o tupulaki fakalaumalié ‘e he vakai’i pé ‘e kita
‘a kitd mo e totongi fakafoki ‘o e ngaahi maumad
‘i ha fokotu'utu’v faka’aho?

Hokohoko atu e fakatomald mo e faka-
molemolé

" he'enau fa'a fakatomala mo kole ha fakamole-
mole, ‘i he loto-mo’oni na’e fakamolemole’i ‘a kinau-
tolu” (Molonai 6:8).

* ‘I hono ‘ilo’i ko ia ‘oku finangalo ‘a e ‘Eiki ke faka-
molemole’i koe ‘o fakatatau ki he tuo lahi ho'o
fakatomala fakaméatoatd ‘oku lava ke ne ‘oatu ha
loto-to‘a kiate koe ke toe feinga ‘i he taimi kotoa
pé ‘oky ke ténounou ai. Tohi ‘o fekau‘aki mo ho’o
fakakaukau ki he ‘vhinga ‘o e fakatomald mo
fekumi ki ha fakamolemole fakamatoaté.

“Kae vakai, ‘i he ngaahi ‘aho faka'osi,...‘a kinautolu
‘a ia ‘e ha'u ki he funga ‘o e fonua ni pea mo kinau-
tolu foki ‘a ia te nau ‘i ha ngaahi fonua kehé, ‘io,




‘i he funga ‘o e ngaahi fonua kotoa pé ‘i he mamani,
vakai, te nau kona ‘i he angahalé mo e ngaahi fa‘a-
hinga anga-fakalielia kotoa pé...

“...He vakai, ko kimoutolu kotoa pé ‘oku fai angahalg,
ta'ofi ‘a kimoutolu pea mou fifili, he te mou kaila, mo
tangi; ‘io, te mou kona kae ‘ikai ‘i he uaine, te mou
tasipa kae ‘ikai ‘i he inu malohi” (2 Nifai 27:1, 4).
“Pea ‘i he hokosia ‘a e pouli na’a nau kond ‘i he ‘ita,
‘o hangé ko ha tangata ‘oku kond ‘i he uaine; pea

na‘a nau toe mohe pé mo ‘olunga ki he'enau ngaahi
heletad” (‘Eta 15:22).

* ‘| he ngaahi veesi ko ‘eni, ‘oku fakamatala’i ‘a e
kakai ko ha kona kae ‘ikai ‘i he vaine. ‘Oku fa‘a
lau ‘e he kau ma’unima ‘oku fakaakeaké ‘a e fa‘a-
hinga tu'unga ko ‘eni “ko e kau kona kae ‘ikai
‘i he ‘olokaholo” pe ko e “kona fakaeloté.” Tohi
‘o fekau’aki mo ha’o hehema ke pikitai ki he ‘itd
pe ngaahi ongo fakalotolavea kehé.

Ko e fakalakalaka ‘i he kotoa ‘o e mo‘ui

“'Oku ou ongo'i pé ke u na‘ina’i ki he Kaingalotu ‘o e
Siasi ‘o fekau'aki mo hono mahu‘inga ko ia ke tau
fakapapau’i mo faka’aonga’i ‘a e ngaahi tefito’i mo’o-
ni ‘o e Ongoongolelei ‘i he'etau mo'ui, ‘i he ‘ulunga-
anga mo e lea pea mo e me‘a kotoa pé ‘oku tau fai.
‘Oku fie ma'u ‘a e tangata kakaté, ke fakamoleki ‘a
‘ene mo'ui kakato ‘i he ngaue ke fakalakalaka ki
mu’'a koe'uhi kae lava ke ‘ilo’i ‘a e mo’oni ‘o hangé

ko ia ‘oku ‘ia Sisu Kalaisi” (Ngaahi Akonaki ‘a e Kau
Palesiteni ‘o e Siasi: Pilikihami ‘longi (1997, 26).

* ‘| hono fakahoko ‘o e ngaahi sitepu ko ‘eni ‘oku
lava ke fakamatala’i pau ko e “faka’aonga’i ofi”
‘o e ngaahi tefito’i mo‘oni ‘o e ongoongolelei. ‘Oku
tokoni’i féfé koe ‘e he loto fiemalie ke ke vakai'i
faka’aho koe ‘i he tu'unga kotoa pé—ngaahi ngaué,
led, fakakaukat, ongé, mo e tui—ke li'oa kakato

koe ki he fakalakalaka ‘i he kotoa ‘o e mo'ui2

¢ ‘Oku tokonii féfé nai koe ‘i hono fai ha faka-
matala ‘i he faka‘osinga ‘o e ‘aho kotoa pé ke
ikuna’i ‘a e hehema ko ‘eni2




NGAAHI MA‘U'ANGA FAKAMATALA
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FAKAHA FAKATAUTAHA

Tefito‘i Mo‘oni Mabu‘ingad: Fekumi ‘i be fa‘a lotu
mo e fakalaulauloto ke ‘ilo‘i ‘a e finangalo ‘o e
‘Eiki mo ma‘u ‘a e malobi ke fakaboko ida.

‘Ihe‘emau ako mo fakahoko e ngaahi sitepu ‘o e
fakaakeaké, ne mau taukei mo ongo'i fiemalie ‘i ha
mo'ui ‘oku fakava‘e ‘i he loto fakatokilal6 mo hono tali
e finangalo ‘o e ‘Otud. Ne mole atu e ‘it4, ngaahi taimi
puputu, kapau na‘a mau lotu, ne mau lotu pé ko ha
‘ulungaanga ke fai homau lot6 pe ngingi pé ko e faka-
‘ofa‘ia pé ‘iate kita. Ne kamata ke ha mei he‘'emau mo‘ui
‘a e fale'i fakapalofita ‘a Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni:
“Ko e fehu'i tu‘'uma‘u mo toutou ha ki homau ‘atamai,
kuo ongo ki he fakakaukatt mo e ngaue kotoa ‘i he‘e-
mau mo‘ui, ‘oku totonu ke pehé, ‘ ‘Eiki, ko ho finangalo
ke u fai‘a e ha?” (Ngaue 9:6.) ‘Oku ‘omi ‘a e tali ki he
fehu'i ko ia ‘o fakafou mai i he Maama ‘o Kalaisi mo e
Laumalie Ma'oni'oni. Moniiia ka ko kinautolu ‘oku fonu
‘enau mo'ui 1 he ongo me'a ni”] (“Jesus Christ—Gifts
and Expectations,” Ensign, Dec. 1988, 2).

T he sitepu 11, ne mau fai ha tukupa ‘i he kotoa ‘o
‘emau mo'ui ke mau fekumi ‘i he ‘aho taki taha ke ‘ilo‘i ‘a
e finanglo ‘o e ‘Eiki mo ma‘u ‘a e malohi ke fakahoko ia.
Ko ‘emau holi ma‘ongo'onga taha ke fakaleleii ‘emau
malava ke ma‘u fakahinohino mei he Laumalie

|

Ma'oni'oni mo ngaue'i ‘emau mo‘ui ‘o fakatatau mo
Hono finangalo. Na‘e fehangahangai lahi ‘a e faahinga
holi ko ‘eni mo e ngaahi ‘ulungaanga ne mau ma‘u ‘i he

taimi ne mau hé ai i homau ngaahi ma‘unimaa.

Kapau naa ke hangé ko kimautol(, kimu‘a pea ka-
mata ho‘o fakaakeaké na‘a ke fakakaukau ko e ‘amanaki
lelei, fiefia, melind, mo hono fakakakat6 ‘e ma‘u mei ha
ma‘u‘anga tokoni fakaemamani. Tatau ai pé pe ko e
ma‘u‘anga tokoni ko ‘eni ko e ‘olokaholo, faito'o kona-
tapu, ‘ulungaanga fakasekisuale, va'inga kumi mont‘ia,
fakamole ta'e faitotonu, kai e me‘akai ‘oku ‘ikai fakatupu
mo'ui lelei, pe ko ha fakafalala ki ha tokotaha na‘e mo-

ety ‘ua ‘i he ma‘'unimad—neongo pe ko e ha ho ma‘uni-
mad—ko ho‘o ngaué ke ke mo‘ui ‘i ha mamani ‘okt ke
ongo'i puputu‘u ai, hé mo li'ekina. Mahalo pé ne ‘ikai te

ke ongo'i ‘a e taimi na‘e feinga ai ‘a e niihi kehé ke ‘ofa
‘ate koé. Na'e ‘ikai ‘aupito ke fe‘'unga ‘enau ‘ofa. Na'‘e ‘ikai
ha me‘a te ne fakafiemaliei ho'o ongo'i fiekaia. T ho'o
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mo'‘ui ‘aki ‘a e ngaahi tefitoi mo'oni ‘o e fakaakeaké, ko
ia ai, kuo liliu ho loté mo ho'o mo‘ui.

Kuo kamata ke ke ma‘u ha mahino pea ke hounga‘ia
ho'o fie ma‘u ‘a e Fakamo'‘ui, ko Sist Kalaisi, mo Hono
fatongia i ho'o mo‘ui mo ke mata‘ikoloa‘aki ‘a e Maama
‘o Kalaisi. Kuo kamata ke ke fakatokanga‘i ‘oku ‘ikai ko
ha‘o talanoa pé kiate koe ‘i he taimi ‘oka ke ongo'i ai
‘oku tataki koe ‘e ho konisénisi. Mahalo ne ke ongoi
‘ok1 ke lakahala mo ta'emateuteu ‘i he ‘uluaki taimi,
‘oku ke lotua ki he Tamai ‘i he huafa ‘o Kalaisi ki ha va
fetu‘utaki vaofi ange mo Ia. Na‘a ke fakamatoato ‘i ho'o
“fekumi ki he Sist ko ia ‘a ia kuo tohi ki ai ‘a e kau
palofitd mo e kau ‘aposetold” (Eta 12:41).

‘Oku ke ako ‘a e ngaahi folofola koe‘uhi he ‘oku nau
fakamo‘oni kiate Ia ‘i he me‘a kotoa pé, tautautefito ki
he Tohi ‘a Molomona. ‘Oku fakamatala ‘a e kau palofita
‘i he Tohi ‘a Molomona mei he fakamo‘oni ki he faka-
mo‘oni, fekumi mo fakatotolo ke ma‘u ha ‘ilo lelei ange
‘0 e Tamai ‘o fakafou ‘i he Laumalie Md‘oni'oni. Ku6 ke
‘ahi‘ahifi ‘a e ngaahi folofola ‘o ‘iloi ‘oku nau mo‘oni. Kuo
hoko ‘a e lotd mo e fakalaulaulot6 ko ha takiekina ia ki
ho'o mo'ui fo‘'ou. T ha feitu‘u na‘e fa‘a liaki ai ‘a e lota
mo e fakalaulaulotd, ko e holi ‘a ho lot6 he taimi ni ke
td‘ulutui i he ‘ao ‘o ho'o Tamai he pongipongi mo e efi-
afi ‘o ‘oatu ho loto kiate Ia ‘i he fakafeta'i koe‘uhi ko Sisa
Kalaisi pea mo e Laumalie Ma‘oni‘oni.

T ho'o ngaue ‘i he sitepu 11, te ke fakatokanga‘i lahi
ange hono fakafou atu ‘i he Laumalie Ma‘'oni'oni ‘a ho'o
ma‘u ‘a e ‘il6 pe ko e fakahaa ‘o kau ki he finangalo ‘o e
Tamai kiate koé. ‘E fakafou atu ‘i he Fakalelei, ‘a ho‘o
ma‘u ‘a e malohi (pe ‘alo‘ofa) ke fakahoko ‘a e finangalo
‘o e Tamai. Te ke ‘ilo ‘oku fai tipuekina mo poupou'i
koe ‘e he Toko Tolu naunau‘ia—ko e ‘Otua ko e Tamai,
Sist Kalaisi, mo e Laumalie Ma‘oni'oni—2 ia ‘oku nau
faitaha ‘i he malohi mo e taumu‘a ke fakahoko ‘a e mo'ui
ta‘'e-fa'a-mate mo e mo‘ui ta'engata ‘a e tangata.

Te ke tupulaki i ho'o ngaue ke ta‘ofi ‘a e ‘ahi‘ahi ‘i
ho'o ako ‘a e ngaahi folofola mo lotua mo fakalaulau-
loto kiate kinautola. ‘Oku fie ma‘u ke akoako mo fa‘a
kataki ‘i ho'o ako ke ma‘u ha fakahaa. Te ke lava ‘o teu-
teu'i koe ‘aki ho'o ako ‘a e mea kuo lea ‘aki ‘e he kau
palofita mo e kau ‘aposetold pea ‘aki ‘a e feinga ke mo‘ui
‘o fakatatau mo ‘enau ngaahi akonaki. Te ke lava ‘o teu-
teu ‘aki ho'o mateuteu ke ma‘u, tohi, fakakaukau ki ai,
pea muimui ki he fakahinohino ‘okt ke ma‘a. 1 he taimi



‘oku ke fakahaat ai ho'o hounga'ia ki he ‘Eiki koe'uhi ko
e ngaahi tapuaki kud ke ma‘t ‘e fakatupulaki ho ivi ke
ma‘u ha fakahinohino.

‘1 ho'o fakatau‘ataina‘i koe mei he ngaahi ma‘unimaa,
te ke malava ange ke ma‘u ‘a e fakahinohino ‘a e
Laumalie Ma‘oni‘oni. Ne ako'i ‘a ‘Eleta Taleni H. ‘Oakesi
‘o e Kdlomu ‘o e Toko Hongofulu Ma U3 ‘o pehé:
“‘E malui kitautolu ‘e he Laumalie Ma‘oni‘oni mei hano
kakaa‘i kitautolu, ka koe‘uhi ke tau fakatokanga‘i‘a e
tapuaki faka‘'ofo'ofa ko ia, kuo pau ke tau fai ma‘u pé
‘a e ngaahi me‘a ‘oku fie ma‘u ke tau pukepuke ai‘a e
Laumalié. Kuo pau ke tau tauhi ‘a e ngaahi fekaq, lotua
ha fakahinohino, pea ma‘u lotu mo ma‘u ‘a e sakala-
méniti he Sapate kotoa pé. Pea kuo pau ke ‘oua naa
tau teitei fai ha fa'ahinga me‘a ke tuli ai ‘a e Laumalié.
Tautautefito, ‘oku totonu ke tau faka'ehi‘ehi mei he
ponokalafi, ‘olokahol6, tapaka, mo e faito‘'o konatapu,
pea matu‘aki faka‘ehi‘ehi ma‘u ai pé mei hano maumau‘i
e fono ‘o e angama‘a. Kuo pau ke ‘oua na‘a tau teitei ‘ai
ki hotau sin6 ha ngaahi mea pe fai ha fa'ahinga me‘a
‘aki hotau sin6 te ne tuli ‘a e Laumalie ‘o e ‘Eiki, pea tau
nofo ta‘e i ai hatau malu‘i fakalaumalie ai mei he kaka3”
(i he Conference Report, Oct. 2004, 49; pe ko e
Liahona, Novema 2004, 46).

Ko e lotd mo e fakalaulaulot6 ko ha ongo faito‘'o ma-
lohi ia ki he manavaheé mo e siva e ‘amanaki. “He kuo
‘ikai te mou a‘usia ki he potu ko ia ka ne ta‘e ‘oua‘a e
folofola ‘a Kalaisi mo e tui ta‘e fakaaloalongaua kiate ia,
‘o falala kakato ki he ngaahi lelei ‘a‘ana ‘a ia ‘ok ne mafi-
mafi ke fakamo‘ui” (2 Nifai 31:19). Te ke lava ‘o hoko-
hoko atu ke fakalakalaka mo tupulaki fakalaumalie i he
ha‘u pé ki he Tamai ‘o fou ‘ia Sist Kalaisi, i Hono huafa,
mo Hono Laumalié ‘iate koe. ‘Oku fakafofongai ‘e he
sitepu 11 ha tukupa ke fakalakalaka ho va fetu‘utaki mo
e ‘Otua ‘i he ngaue he lolotonga e mo‘ui ke fekumi ki ha
fakahinohino faka‘aho mo talangofua ki he ngaahi fekau.

Ngaahi Sitepu ke Ngaue'i

2

Ha‘u ki be Tamai ‘i be buafa ‘o Sisu Kalaisi ke
ma‘u ba fakabinobino mo ba malobi ‘o fakafou
‘i be lotu lilo mo e fakalaulauloto; ma‘u mo ako
bo tapuaki fakapeételiaké

Lolotonga e fononga he vaa‘ihala ‘o e fakaakeakeé,
ne ako ‘e he tokolahi ‘o kimautolu ke ‘4 hengihengi ‘o
fekumi ha taimi l6ngonoa toko taha ke ako mo lotu.
Kapau ‘oku te‘eki ai ke ke fai pehé, faka-taimitépilei ha
taimi ‘i he pongipongi ke fai ai ho'o lotd mo ho‘o faka-
laulauloto. Te ke lava ‘o fakamu‘omu‘a ‘a e ‘Otua lolo-
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tonga e taimi ko ‘eni, ‘o mu‘omu‘a ia ‘i ha toe taha pe ko
ha mea ‘i he ‘aho ko ia. TG‘ulutui kapau ‘oka ke malava
fakaesino. Lotu le‘olahi ki he Tamai, fekumi ki he
Laumalié ke ne fakahinohino'i koe (vakai Loma 8:26)
Pea ke ako, faka‘aonga'i ‘a e ngaahi potufolofola mo e
ngaahi akonaki ‘a e kau paldfita ‘o e kuonga ni ke ne
tataki ho'o fakalaulaulot6. Toutou fakamanatu ho
tapuaki fakapételiaké. Fifili i he fa‘a lotu ki he faka-
hinohino ‘okt ke ma‘u mei ai. (Kapau ‘oku te‘eki ai

ke ke ma‘u ha tapuaki fakapételiake, talanoa mo ho'o
pisopé¢ fekau‘aki mo hano ma'u ia.)

‘E toe hoko pé e tohi fakamatala ko ha me‘angaue
malohi ki hono fakahaa'i ‘ete fakakaukat mo hono
vakaii kitd ‘i ho'o lekoti, i ho'o tohino3, ‘i ho'o ngaahi
fakakaukat mo e ngaahi me‘a ‘ok( ke ongo'i. Te ke lava
foki ‘o lekooti ‘a e ngaahi ongo ‘o e falef, fakafiemalie,
mo e poto ‘oku fakafou mai ‘i he Laumalie Ma‘oni‘oni.

T he ngata ‘a e taimi mahu‘inga ko ‘eni ‘o e fakalaulau-
loto ‘i he lil6, ‘oua naa tuku ai e lot. Ko e lotu fakalongo-
longo, i he mo'oni ho lot6 mo ho ‘atamai, ‘e hoko ia ko
e founga ‘0 ho'o fakakaukat i he kotoa ho ngaahi ‘aho.
Fealea‘aki mo e ‘Eiki—1i ho'o fengaue‘aki mo e niihi kehé,
1 ho'o fakahoko ho'o ngaahi fili, i ho'o fefauhi mo ho'o
ngaahi ongd mo e ngaahi ‘ahi‘ahi. Fakaafei mo fekumi ki
Hono Laumalié ke hokohoko atu ‘ene ‘iate koé, koe‘uhi
ke fakahinohinof koe ke ke fai ‘a e mea totont. (Vakai,
Saame 46:1; ‘Alama 37:36-37; 3 Nifai 20:1.)

Fakalaulauloto ‘i be ‘abo kotoa ‘i be ngaabi
potufolofola mo e ngaabi tobi fakalaumdlie
kebé; bokohoko atu e lotu

‘Oku hoko fakanatula pé ‘a e sitepu 11 ‘i he ngaahi
founga lahi, ko ha hoko atu ‘o ho'o ngaahi ngaue ‘i he
sitepu 10 ke ke tokanga ki he mo‘oni ‘oku ‘i ho‘'o mo'ui.
T ho'o palani e ngaahi me‘a ke fai he ngaahi ‘aho, vakai‘i
ho‘o ngaahi ‘ekitivitii, pea i ho‘o malolo ki ho mohenga
he po'uli, tuku ke hokohoko atu hono fusiakii ho lotd
ki he ‘Otua i he lotu. Ko e fakakaukau ‘e taha ko hano
to'o ha fakakaukau mei he me‘a kuo ke ‘osi lau i ho'o
ngaahi ako he pongipongi pea fa‘a fakalaulauloto ki ai
lolotonga ho‘o ngaahi ‘ekitiviti faka'aho. ‘E tokonii koe
‘e he founga ni ke fenapasi ma‘u pé ho'o fakakaukat mo
e mo'oni.

‘Oku fakanatula pé ke tau fakahehema ki he ta'e
mapulei, neongo ia ‘i he'etau vakai kia Sist Kalaisi mo e
sipinga ku6 Ne ‘omi, te ke ma‘u ai ‘a e loto fakatokilalo
ke hokohoko atu ho‘o tukulolo ki he Tamai. Hangé ko
e Fakamo'ui, te ke lava ke lea fakamatoato pehé “Ke fai
pé ho'o faiteliha” (Matiu 26:42) i he kotoa ‘o e aho.



‘E fakahinohinoi mo teuteui koe ‘e he Maama ‘o Kalaisi
ke ke ma‘u ‘a e takaua ‘a e Laumalie Ma‘oni‘'oni. ‘E hoko
‘o tu‘'u ma‘u ‘a e takaua ‘a e Laumalie Ma'oni‘oni, pea ‘e
tupulaki ho'o feinga ke fakatokanga‘i mo fakamo‘onifi

‘a e mo‘oni.

Ako ‘a e ngaahi potufolofola ko ‘eni mo e ngaahi lea
mei he kau taki ‘o e Siasi. Te nau fakatupulaki ‘a e
mahino ‘okd ke ma’'d mo tokoni‘i koe ke ke ako. Te
ke lava ‘o faka’aonga’i ‘a e ngaahi potufolofola ko
‘eni, ngaahi led, mo e ngaahi fehu'i ki he fakalaulau-
loto ‘i he fa'a lotu, ako fakatautahd, mo e fealélea’aki
‘{ fakakulupd.

‘Unu’unu ke ofi ki he “Eiki

“‘Unu’unu mai kiate au pea te u ‘unu’unu atu kiate
kimoutolu; fekumi faivelenga kiate au pea te mou
‘ilo"i au; kole, pea te mou ma'u; tukituki, pea ‘e to'o
ia kiate kimoutolu” (T&F 88:63).

-

* ‘Oku faka’apa’apa’i ‘e he ‘Eiki ho loté mo ho'o
‘ tav‘ataina ke fili. ‘Okd Ne faka‘ata koe ke ke fili ke
ha'u kiate la ‘o ‘ikai fakamalohi‘i. ‘Okd Ne ‘unu’unu
ke ofi kiate koe ‘i he taimi ‘okd ke fakaafe’i ai la ke
ofi ati. Tohi ‘o fekau‘aki mo e founga te ke ‘unu’unu

ai ke ofi kiate la he ‘aho ni.

Ko e Loto Fakafeta’i

“Lotu ta'e tuku. Fakafeta'i i he me'a kotoa pé: he ko e
finanglo ia ‘o e ‘Otud ‘ia Kalaisi Sist kiate kimoutolu.
‘Oua na'a fuifu’i ‘a e Laumalié” (1 Tesalonika 5:17-19).

¢ ‘| he taimi ‘okd ke manatu’i ai ke fakafeta’i ‘i he
me’a kotoa pé ‘i ho'c mo'ui, na’a mo e ngaahi me‘a
‘oku ‘ikai mahino kiate koé, te ke malava ke puke-
puke ho'o fetu’utaki ta’e tuku mo e ‘Otud na'e ui ‘e
Paula ‘i he'ene lotd ko e “ta‘e tuku.” Feinga ke faka-
malé ki he ‘Otud ‘i he kotoa ‘o e ‘ahé. ‘Oku kaunga
fefé nai ‘a e me’d ni ki ho'o ofi ki he Laumalié2

Keinanga ‘i he ngaahi folofola ‘a Kalaisi

“'Oku lea ‘a e kau ‘angelé ‘i he malohi ‘o e

Laumalie M&‘oni‘oni, ko ia ‘oku nau lea ‘aki ‘a e

ngaahi folofola ‘a Kalaisi. Ko ia, na’d ku pehé kiate

kimoutolu, keinanga ‘i he ngaahi folofola ‘a Kalaisi;

he vakai, ‘e fakaha kiate kimoutolu ‘e he ngaahi

folofola ‘a Kalaisi ‘a e ngaahi me‘a kotoa pé ‘oku
totonu ke mou fai” (2 Nifai 32:3).

e Na’e ako’i ‘e Nifai ‘i he veesi ko ‘eni, ko e taimi

‘ok¢ ke keinanga ai ‘i he ngaahi folofola ‘a

Kalaisi, ‘e fakahinohino’i koe ‘e he ngaahi folofola

ko ‘eni ‘i he kotoa ‘o e ngaahi me’a ‘oku ke fie

ma‘v ke ‘ilo mo fakahoké. Fakakaukauloto pe ‘e

anga féfé nai ha'o fononga mo fefolofolai mo Sisi

Kalaisi ‘i he ‘ahé kotoa. Tohi ‘o fekau‘aki mo e

ngaahi ongo ‘okd ke ma‘v ‘i he taimi ‘okd ke faka-

laulauloto ai ki he ‘imisi ko ‘eni.




Ko e fakaha fakatautaha

“Na‘e pehé ‘e he Fakamo'ui ‘Te u fakaha kiate koe ‘i
ho ‘atamai pea ‘i ho loté, ‘i he Laumalie Ma’oni‘oni’

(T&F 8:2, ko e toki tanaki atu hono fakamamafafi). . . .

Ko ha ongo ki he ‘atamai ‘oku fu'u pau. ‘Oku lava ke
ongona pe ongo’i mo tohi e fakaikiiki ‘o e ngaahi led
‘o hangé nad'e tala kae tohi ‘a e ngaahi fakahinohiné.
Ko ha fetu'utaki ki he loté ko ha ongo ia ‘oku malohi
ange” (Richard G. Scott, “Helping Others to Be
Spiritually Led,” Doctrine and Covenants and Church
history symposium, August 11, 1998, 2).

* ‘| he tupulaki ho’oc mahino ki he fakahéa fakatau-
tahd, te ke fa‘a fakatokanga'i lahi ange ia pea ‘i
ha ngaahi founga kehekehe mo lahi ange. Tohi ‘o
fekau’aki mo e ngaahi ongo mo e ngaahi fakaha
mei he ‘Eiki kué ke a’usid.
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“'Oku ou pehé kiate kimoutolu [ko e ngaahi me‘a
kué u lea ‘aki] kuo fakaha ia kiate au ‘e he Laumalie
Ma‘oni‘oni ‘o e ‘Otud. Vakai, kud u ‘aukai mo lotu

‘i he ngaahi ‘aho lahi koe'uhi ke u ‘ilo'i ‘a e ngaahi
me'd ni ‘e au. Pea ko ‘eni ‘oku ou ‘ilo’i ‘e au ‘oku
mo’oni ia; he kuo fakahd ia ‘e he ‘Eiki ko e ‘Otué
kiate au ‘aki hono Laumalie Ma‘oni‘oni; pea ko e lau-
malie ia ‘o e fakaha ‘oku ‘iate al” (‘Alama 5:46).

* Na‘e fakamo’oni ‘a ‘Alama ko e taimi na’é ne lotu
mo ‘aukai ai, na‘e tupulaki ‘ene malava ke ma‘u
fakahad. ‘Oku lava pé ke fakakaukau’i ho'o tafoki
mei ho'oc ma’unimad ko e founga ia ‘e taha ‘o e
‘aukai. Tohi ‘o fekau’aki mo e founga kuo faka-
tupulaki ai ‘e ho'o tafoki ho'oc malava ke ma'v ‘a
e laumalie ‘o e fakahad.

“Ko e fakakaukau ko ia ‘oku lava ‘e he lau folofolé ‘o
takiekina ki he ue'i fakalaumalié mo e fakahad ‘okd
ne fakaava ‘a e matapa ki he mo‘oni ko ia ‘oku ‘ikai
ke fakangatangata ha potufolofola ki he me’a na'e
‘vhinga ki ai ‘i he taimi na’e tohi af ka ‘e kau ai foki ‘a
e ‘uhinga ‘o e potufolofola ko i4 ki he tokotaha ‘okd
ne lau he ‘aho ni. ‘Oku lahi ange, hono takiekina foki
‘e he lau folofold ki he ma'u fakaha lolotongéd ki ha
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fa'ahinga me‘a pé ‘oku finangalo ‘a e ‘Eiki ke Ne
fetu’utaki ai ki he tokotaha laukongé he taimi ko ié.
‘Oku ‘ikai ke lahi ‘etau fakamatald ‘i he'etau pehé
ko e folofold ‘oku lava pé ke hoko ko e ‘Ulimi mo

e Tumemi ke tokoni'i takitaha kitautolu ke ma'u ha
fakaha fakatautaha” (Dallin H. Oaks, “Scripture
Reading and Revelation,” Ensign, Jan. 1995, 8).

e ‘Oku hangé pé ‘a e ako ki he lea fakafonua ‘oku
ngdue ‘aki ‘i he folofold ko ha ako ha lea faka-
fonua muli. Ko e founga lelei taha ki he aké ko
ho‘o kau kakato ki ai ke lau mo ako kinautolu he
aho kotoa pé. Tohi ‘o fekau‘aki mo ha veesi folo-
fola kué ne ‘oatu kiate koe ha mahino fo‘ou pea
hoko ia ko ha fakaha fakatdautaha kiate koe.

Ma’v “a e akonaki mei he “Eiki

“'Oua na'a feinga ke akonaki’i ‘a e ‘Eiki, kae ma'u

‘a e akonaki mei hono to'ukupd. He vakai ‘oku mou
‘ilo"i ‘e kimoutolu ‘oky ne akonaki ‘i he poto, pea ‘i he
fakamaau totonu, pea ‘i he ‘alo’ofa lahi, ki he ngaahi
me'a kotoa pé kud ne fakatupy” (Sekope 4:10).

* Mahalo ne ‘ikai ola lelei ‘etau ngaahi lotd he kuo-
hili koe’uhi ne tau fakamoleki e taimi lahi ange
hono akonakii ‘a e ‘Eiki—tala kiate la ‘a e ngaahi
me’‘a na‘a tau fie ma’d—kae ‘ikai fekumi ki Hono
finangalé ‘o fekau‘aki mo ‘etau ngaahi fili mo
‘etau t6’ongd. Fakakaukau ki ha me‘a ne hoko
kiate koe fekau’aki mo ho’o lotd. Na‘e fonu nai
ia he akonaki ki he ‘Eiki pe akonaki mei he ‘Eiki2
Tohi ‘o fekau’aki mo ho‘o loto fiemalie ke faka-
fanongo mo ma‘v ‘Ene akonaki kiate koé.




NGAAHI MA‘U'ANGA FAKAMATALA
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* NGAUE TOKONI

Tefito‘i Mo‘oni Mabu‘inga: ‘I hono ma‘u bha faka-
ake fakalaumalié ko ba ola ia ‘o e Fakalelei ‘a
Sisu Kalaisi, vabevabe ‘a e popoaki ko ‘eni mo e
ni‘ibhi kehé pea fakaboko ‘a e ngaabi tefito‘i
mo‘oni ko ‘eni ‘i be me‘a kotoa pé ‘oki ke fai.
‘Etokoni‘i koe ‘e he ngaue tokoni ke ke tupulaki i he

maama ‘o e Laumalié ‘i he kotoa ‘o e toenga ‘0 hoo
mo'ui. Naa ke ako ‘i he sitepu 10, ke sivii ho'o mo'‘ui ‘i
he ‘aho takitaha mo ‘ekei meiate koe ‘a e ngaahi me‘a
‘oku ke fai pe ta‘e fai. Na‘a ke ako ‘i he sitepu 11, ke
manatui ‘a e Fakamo'ui ‘i he taimi kotoa pé koe'uhi ke
hokohoko ‘a e malava ke ke ma‘u ‘a e fakahinohino ‘a e
Laumalie Ma‘oni‘oni. ‘Oku kau ‘a e sitepu 12 i he faka-
va‘e ‘o e tefito'i mo'oni hono tolt—ngaue tokoni ki he
niihi kehé—a ia ‘oka ne fakapapau‘i ha hokohoko atu
‘o e fakaakeaké mo ha fakamolemole'i ‘0 e angahala.

Ke ke tau‘ataina mei he ma‘'unimaa, kuo pau ke ke
ht koe ki tu‘a ‘o fai ha ngaue tokoni. Ko e holi ke toko-
nii ‘a e ni'ihi kehé ko ha ola fakanatula ia ‘o e fakaake
fakalaumalié.

‘Oku i ai ha'o popoaki ‘o e ‘amanaki lelei ki he kau
ma‘unima kehé, ki he kakai mamahi mo faingata‘a‘ia
kotoa pé ‘a ia ‘oku nau loto fiemalie ke fakakaukau'i ha
founga fakalaumalie ke liliu ai ‘enau mo‘ui pea mo ha
taha ‘oku fekumi ki he mo‘oni mo e angatont. Ko e
popoaki ko e ‘Otua ko e ‘Otua ‘o e ngaahi mana, ‘o
hangé ko ia ku6 Ne faa fakahoko (vakai, Molonai 7:29).
‘Oku fakamo‘onif ia ‘e ho'o mo‘ui. ‘Oka ke hoko ko ha
tokotaha fo‘ou tu‘unga ‘i he Fakalelei ‘a Sist Kalaisi. Te
ke vahevahe lelei taha ‘a e popoaki ni ‘o fakafou ‘i ho'o
ngaahi ngaue ke tokonii ‘a e niihi kehé. I ho'o ngaue
tokoni ‘oku fakamalohia mo loloto ange ‘a e mahino
mo e ‘ilo ‘okd ke ma‘u ki he ngaué ni.

Ko e vahevahe ‘0 ho'o fakamo‘oni ki He'ene ‘alo‘ofa
mo ‘Ene manava‘ofa ko e taha ia ‘o e ngaahi ngaue
tokoni mahu'inga taha te ke lava ke fakahoko. Ko e fe-
fua‘aki ‘a e ngaahi kavenga ‘a e ni‘ihi kehé ‘o fakafou ‘i
he ngaahi ngaue anga‘'ofa mo ta‘e siokita ko e konga ia
‘o ho'o mo'ui fo'ou ko e tokotaha muimui ‘o Kalaisi.
(vakai, MoOsaia 18:8).

Na‘e akonaki ‘a Palesiteni ‘Esela Tafu Penisoni ‘o pehé:
“‘E ‘ilo ‘e he kakai tangata mo fefine ‘oku fakatafoki
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‘enau mo'ui ki he ‘Otua te Ne lava ke fai ha me‘a lahi
ange ‘i he'enau mo‘ui ‘iate kinautolu. Te Ne fakaloloto
ange ‘enau fiefia, fakalahi ‘enau visoné, fakavave'i ‘enau
fakakaukau, fakamalohia honau uoua, hiki hake honau
laumalié, fakalahi honau ngaahi tapuaki, fakalahi honau
ngaahi faingamalié, fakafiemalie'i honau laumalié,
‘oange ha ngaahi kaungame‘4, pea hua‘ hifo ‘a e meliné.
Tlonga ia ‘e mole ‘ene mo‘ui i he ngaue ‘a e ‘Otua te ne
ma'‘u ‘a e mo‘ui ta'engatd” (“Jesus Christ—Gifts and
Expectations,” Ensign, Dec. 1988, 4).

Lotua ha ngaahi founga ke fakahoko ai ‘a e ngaue
tokoni pea fekumi ma‘u pé ke tataki ‘e he Laumalie
Ma'oni'oni. Kapau ‘okt ke loto fiemalie ki ai, te ke ma‘u
ha ngaahi faingamalie ke vahevahe ‘a e ngaahi tefitof
mo‘oni fakalaumalie ku6 ke ‘osi ako. Te ke ma‘u ha
ngaahi founga ke vahevahe ai ho'o fakamo‘oni mo e
niihi kehé mo ha ngaahi faingamalie ke tokonii kinau-
tolu i ha ngaahi founga lahi kehe. T ho'o tokonii ‘a e
niihi kehé te ke kei loto fakatokilalo ‘i ho'o tokanga
tafataha ki he ngaahi tefitoi mo‘oni ‘o e ongoongolelei
mo e ngaahi ngaue kuo ke ako. Pea ko koe pé te ke
toki lava ‘o fakapapau'i ‘oku lelei ho'o ngaahi taumua
mo ho'o ngaahi ue'i fakalaumalié. Fakapapau'i ke foaki
ta‘e totongi, ‘oua ‘e ‘amanaki ki ha ola pau. Faka‘apaapa‘i
‘a e tau‘atdina ke fili ‘a e niihi kehé. Manatu'i ko e toko-
lahi ‘o kimautolu ne mau ‘i ha tu‘unga ma‘ulalo kimu‘a
pea mau toki mateuteu ke ako mo faka‘aongati ‘a e
ngaahi tefito'i mo‘oni ko ‘eni. ‘E kei tatau pé ‘a e mo‘oni
ki he tokolahi taha ‘o kinautolu ‘ok0 ke holi ke tokonif.

T he taimi ‘okt ke fakatokanga'i ai ‘a e niihi kehe ‘oku
nau fefa'uhi mo e ma‘unimaa ‘i he‘enau mo‘ui mo e mo-
‘ui honau ngaahi ‘ofa'anga mahalo te ke fie ma‘u ke nau
‘ilo fekau‘aki mo e fakahinohino ko ‘eni pea mo e
Polokalama Fakaakeake mei he Ma‘'unimaa ‘a e Tokoni
‘a e Siasi ki he Famili. Kapau ‘oku nau fie talanoa, tuku
ken au fai ia. Fakamatala'i ange ha konga ‘o ho‘o talanoa
ke nau ‘ilo‘i ‘oku mahino kiate koe ‘a e me‘a ‘oku nau
talanoa ki ai. ‘Oua na‘a ke fale‘i pe feinga ke fakaleleiti ki-
nautolu ‘i ha fa'ahinga founga. Fakaha kiate kinautolu ‘a
e polokalama ‘i he founga faingofua mo e ngaahi tefito'i
mo‘oni fakalaumalie kuo nau faitapuekina ho'o mo‘ui.

Kapau te ke ‘ilo ha taha ‘oku ma‘unima ka ‘oku te‘eki
ai ke mateuteu ke ne tali ‘a e ngaahi tefitoi mo‘oni faka-
laumalie ko ‘eni, mahalo na‘a tali ia ‘e ha mémipa ‘o e
famili pe kaungamea ‘o e tokotaha ‘oku ma‘unimaa.



Meimei ko e tokotaha kotoa pé ‘oku mo'ui ‘i he ngaahi
taimi fakatu‘utamaki ko ‘eni ‘e tokonifi ia ‘aki hano ako
mo faka‘aonga‘i ‘a e ngaahi tefito'i mo'oni ‘o e ongo-
ongolelei. Mahalo pé te ke ongo'i ‘oku uefi fakalaumalie
koe he taimi ‘e ni‘ihi ke foaki ange ki ha tokotaha ha
tatau ‘o e tohi fakahinohino ko ‘eni fakataha mo ha
Tohi ‘a Molomona. ‘I ho'o fai peheé, te ke vahevahe
mo'oni ai ‘a e ngaahi me‘a ngaue kuo nau tokonii koe
ke toe langa hake ho'o mo‘ui i ho'o ha‘u kia Kalaisi.

T he taimi ‘okt ke fakahoko ai ha me‘a ki ha toko-
taha kehe pe vahevahe ‘a e popoaki ‘o e ‘amanaki lelei
mo e fakaakeaké, kuo pau ke ‘oua na‘a ke faka‘ata ha
tokotaha kehe ke fu‘u fakafalala kiate koe. Ko ho fato-
ngia ke poupoui e niihi kehe ‘oku nau faingata‘a‘ia ke
tafoki ki he Tamai Hevani mo e Fakamo‘ui ke ma‘u ha
fakahinohino mo ha malohi. Makehe mei ai ‘oku totonu
ke ‘oua na‘a ke momou ke poupoui kinautolu ke nau
tafoki ki he kau tamaio‘eiki ‘a e ‘Eiki kuo fakamafaifi foki.
‘Oku ma‘u ‘a e ngaahi tapuaki ma‘ongo‘'onga mei he ‘Eiki
‘o fakafou mai ‘jate kinautolu ‘oku nau ma'‘u ‘a e ngaahi
ki ‘o e lakanga fakataula‘eiki.

T ho'o feinga ke tokonii ‘a e niihi kehé, kuo pau ke
mahino kiate koe ‘e faingata‘a kiate kinautolu ke nau
tu‘'u ma‘u ‘i he fakaakeaké kapau ‘oku ‘ikai poupou ki-
nautolu ‘e he kau mémipa ‘o e famili pe ‘ikai ke mahino
‘oku fie ma‘u ha taimi ki he fakaakeaké. ‘Oku lava ke
fakaakeake ha taha pé, neongo pe ‘e anga féfé ‘a e fili ke
tali—'e he ngaahi ‘ofa'anga ofi tahA—mo e ni‘ihi kehé.

T ho'o fakamafola atu ki he niihi kehé ‘a e popoaki ‘o
e fakaakeaké ‘o fakafou ‘i he ngaahi tefito'i mo‘oni ‘o e
ongoongolelei, kuo pau ke ke faa kataki mo loto faka-
tokilalo. ‘Oku ‘ikai ha feitu‘u i ho‘'o mo‘ui fo‘ot ki he sio-
kita pe ko ha ongofi ‘oku te lelei ange ‘i he ni‘ihi kehé.
‘Oua na‘a teitei ngalo ‘a e feitu‘'u naa ke ha'u mei ai mo
e founga hono fakahaofi koe ‘aki ‘a e ‘alo‘ofa ‘a e ‘Otua.
‘E fakahoko pé ‘e Sist Kalaisi ‘a e me‘a tatau “ i he me‘a
kotoa pé” ma‘a kinautolu ‘e fakatomala mo tafoki kiate Ia
(Mosaia 29:20).

Fakapapau'i ke tauhi ke potupotutatau ho‘o vahe-
vahe ‘a e popoaki mo e ngaue ‘i ho'o polokalama ‘a ‘aq,
i he taimi ‘okt ke vékeveke ai ke tokonifi e niihi kehé.
Kuo pau ke hokohoko atu ho'o ‘uluaki tokanga taha pé
ke faka‘aonga‘i e ngaahi tefito'i mo‘oni ko ‘eni kiate koe.
Ko ho'o ngaahi ngaue ke vahevahe e ngaahi fakakaukau
ko ‘eni mo e niihi kehé ‘e mahu‘inga pé ‘o hangé ko e
fakaakeake ‘oka ke ma‘.

‘Oku tatau pé ‘a e ngaahi tefito'i mo‘oni ko ‘eni kuo
ke ako mo fakahoko ke ikunafi ‘aki ho'o ma‘unimaa mo
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e ngaahi tefito'i mo‘oni te nau tataki koe ‘i he tapa
kotoa ‘o ho‘o mo‘ui ke ke ngaue ‘o fakatatau mo e
palani ‘a e ‘Eiki. Te ke lava ‘o kataki ki he ngata‘anga ‘o
hangé ko ia kuo fekau'i mai ‘e he ‘Eiki pea te ke lava ‘o
fai pehé ‘i he fiefia i ho'o faka'aonga‘i ‘a e ngaahi tefito'i

mo‘oni ko ‘eni ‘o e ongoongolelei.

Ngaahi Sitepu ke Ngaue'i

Fai ba‘o fakamo‘oni ki be kakai; faivelenga ‘i
bo fatongida mo e ngaabhi taléniti ‘i hono toko-
ni‘i e ni‘ihi kebé; fakaboko e efiafi fakafamili
‘i ‘api mo e lotu fakafamili; mateuteu ke b be
temipalé pea moibu ai.

‘Oku ‘ikai ko ha fakakaukau pé ‘a ho'o fakamo'oni
ki he ‘ofa mo e ‘alo‘ofa ‘a e Tamai Hévani mo Hono
‘Alo ‘Ofa‘anga ko Sist Kalaisi. Kuo hoko ia ko ha me‘a
mo‘oni. Kuo ke ‘ausia ia. ‘I ho'o ‘ilo‘i ko ia ‘a ‘Ene ‘ofa
kiate koé, kuo ke ‘iloi foki ai ‘Ene ‘ofa ki he ni‘ihi kehé.

Ne akonaki ‘a Palesiteni Hauati W. Hanita ‘o peh¢,
“Ko kitautolu ko ia kuo tau ma‘u ‘a e Fakalelei ‘oku tau
ha‘isia ke tau fakamo‘oni faivelenga ki hotau ‘Eiki mo
hotau Fakamoui” (“The Atonement and Missionary
Work,” semina ma‘a e kau palesiteni fakamisiona fo‘oq,
June 21, 1994,2).

Fai ha fakamo‘oni ki ho famili ‘i he lea mo e ngaue ‘i
ho ‘api ‘o ‘ot. Fai ha fakamo‘oni ‘i he ngaahi efiafi faka-
famili ‘i ‘api, lotu fakafamili, mo e ako folofola fakafamili
anga-maheni. Fai ha fakamo‘oni ‘i ho'o kau mo ho famili
i he ngaahi ngaue tokoni mo ho‘o mo‘ui ‘aki ‘a e anga
faka-Kalaisi. Te ke lava foki ‘o fai ha fakamo‘oni i he
ngaahi fakataha'anga faka-Siasi, hangé ko e houalotu
‘aukai mo e fakamo'oni pe ‘i he ngaahi kalasi pe ko e
lolotonga ho‘o ngaue tokoni G he Siasi.

Faivelenga ‘i ho ngaahi uiui‘i faka-Siasi. Kapau ‘oku
‘ikai ke ‘i ai hao fatongia 1 ho udti pe siteiki, ‘ai ke ‘ilo' ‘e
he pisopé ‘oku ke faingamalie ke ngaue. Te ke lava ‘o
faitaipuekina e niihi kehé ‘aki ha'o kau ‘i he ngaue ki he
hisitolia fakafamili pea ‘i he teuteu ke lotu mo ngaue ‘i
he temipalé mo fakahoko ha ngaahi fuakava ai mo e
‘Eiki. Na‘e akonaki ‘aki ‘e Palesiteni Kotoni B Hingikeli ‘0
pehé, “Ko e ngaue fakatemipalé ko e ola aofangatuku ia
‘o ‘etau ngaahi akonaki mo e ngaahi ‘ekitiviti kotoa p&”
(i he Conference Report, Oct. 2005, 3; pe Liahona,
Novema 2005, 4-5). ‘E taki koe ki he temipalé ‘e he
ngaahi tefito'i mo‘oni ‘oku ako'i atu ‘i he fakahinohino
ko ‘eni; te nau fakatupulaki ho'o holi ke ngaue ai.
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Neongo na'‘e ‘ikai te ke fakakaukau kimu‘a ‘e malava,
te ke lava he taimi ni ‘o sio loto ki he hu he ngaahi
matapa ‘o ha temipale ma‘oni‘'oni, ongoi mo‘oni e
melino ‘oku ‘i ai, mo ongo'i ofi ki he ‘Eiki i Hono falé.
Te ke ma‘u ai ‘i he temipalé ha malohi fakalaumalie ke
hokohoko atu ho'o fakaakeaké. Na‘e fakamo‘oni ‘a ‘Eleta
Siosefa B. Uefilini ‘0 e K6lomu ‘o e Toko Hongofulu Ma
Ua ‘o pehé: “ ‘Oku lava ke ‘omi ‘e he ngaue ma‘u pé i he
temipalé ha malohi fakalaumalie. ‘Oku lava ke hoko ia
ko ha taula i he‘etau mo'ui fakaaho, ko ha ma‘uanga
tokoni ‘o e fakahinohino, malu‘i, malu‘anga, melino, mo
e ma‘u fakaha” (i he Conference Report, Apr. 1992
123; pe Ensign, May 1992, 88).

Tokoni‘i e ni‘ibi kebe ‘oku nau fefa‘ubi mo e
ma‘unimad ‘aki bha‘o vabevabe ‘a e ngaabi
tefito‘i mo‘oni ‘o e fakaakeaké; faka‘aonga‘i e
ngaabi tefito‘i mo‘oni ko ‘eni ‘i be tapa kotoa
‘o e mo‘ui

‘Oku ‘omi ‘e he Polokalama Tokoni ‘a e Siasi ki he
Famili ki he Fakaakeake mei he Ma‘unimaa [LDS Family
Services Addiction Recovery Program] ha ngaahi fainga-
malie lahi ke tokoni. Te ke lava ‘o tokonii e niihi kehé
‘aki ha'o kau ki he ngaahi fakataha'anga mo vahevahe
ho'o a'usia, tui, mo e ‘amanaki lelei. Te ke lava ‘o pou-
poui e niihi kehé mo fakamalohia kinautolu.

T ho'o fakahoko ko ia e ngaahi tefitoi mo‘oni ‘o e
ongoongolelei, ku6 ke ako ai ‘oku faka‘aongai e
Fakalelei ki he tapa kotoa pé ‘o e mo‘ui. Na‘e fakamo‘oni
‘a Palesiteni Poiti K. Peeka ‘o e Kblomu ‘o e Kau
‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma Uz ‘o pehé: “ ‘Oku ‘ikai
te u ‘ilo'i hono ‘uhinga, ka ‘oku tau faa pehé ‘oku toki
fakahoko pé ‘a e Fakalelei i he ngata‘anga ‘o e mo‘ui
fakamatelié ki he huhui mei he Hinga, pea mei he mate
fakalaumalié. ‘Oku ‘ikai ko hono kotoa ia. Ko ha malohi
ia te tau lava ‘o ngaue ‘aki i he'etau mo'ui fakaaho6. Te Ne
lava ‘o fakamo'ui ‘a kitautolu ‘i he taimi ko ia ‘oku faka-
mamabhif ai ‘a kitautolu ‘e he loto-halaia pe te tau mafa-
sia ‘i he mamahi” (vakai, Liahona Siulai 2001, 20).

Te ke lava ‘o vahevahe e popoaki ko ‘eni mo e nifihi
kehé ‘o fakafou ‘i ho'o hoko ko e faifaitakianga lelei mo
ho'o ngaahi lea fakalotolahi. T he taimi ‘oku ke fefiloaki
ai mo e kakai ‘i he lolotonga e ‘aho, lea fakafe‘iloaki
kiate kinautolu pea malimali. Fakahaa'i ho‘o loto-
hounga‘ia he mea ‘oku nau fai. Fai ha‘o fakamo‘oni ki
he ‘amanaki lelei ‘oku fakafou mai ‘i he Fakalelei ‘a Sist

Kalaisi ‘i he taimi ‘oku ma‘u ai e faingamalié.

Ako pea Ma‘'v ha Mahino

‘E tokoni'i koe ‘e he ngaahi potufolofola ko ‘eni mo e
ngaahi akonaki ‘a e kau taki ‘o e Siasi ke hokohoko
atu ho'o fakaakeaké. Ako ‘a e ngaahi potufolofola
mo e ngachi lea ko ‘eni. Faka’aonga’i kinautolu ‘i
ho'o fakalaulauloto ‘i he fa‘a lotd, ako fakatautahd,
mo e fealélea’aki fakakulupt.

Ko e Ului mo e Fakaakeaké

“Ko hono ‘vhinga ‘o e ului, ko ha tafoki mei ha tui pe
ko ha hala ‘e taha ki ha tui pe hala kehe. Ko e ului
ko ha liliu fakalaumalie mo fakaeangama’a ia. ‘Oku
‘ikai ‘uhinga ‘a e ului ia ki ha'ate tali faka'atamai pé
‘a SisG mo ‘ene ngaahi akonaki ka ke ma‘u foki ha tui
‘oku malohi kiate ia mo ‘ene ongoongolelei—ko ha
tui ‘okd ne fakatupu ha liliv, pea mo ha liliu mo‘oni
‘o e ‘ilo ki hono ‘uhinga mo e taumu’a ‘o e mo'ui mo
‘ene taukave'i ‘a e ngaahi ngaue ‘a e ‘Otud, ‘i he
fakakaukau pea ‘i he ‘ulungaanga foki. (Marion G.
Romney, ‘i he Conference Report, Guatemala Area
Conference 1977, 8).

* Na‘e fale’i ‘e he Fakamo’ui ‘a Pita ke fakamalohia
hono kaingd hili ‘ene ului (vakai, Luke 22:32). Tohi
‘o kau ki he faka’vhinga’i ‘e Palesiteni Lomeni ‘a e
ului mo e anga hono faka’aonga’i ki ho'o a‘usia ‘i
he fakaakeaké.

* ‘Oky ke ongo'i féfé nai ‘o fekau’aki mo hono faka-
malohia ‘o e ni‘ihi kehé ‘i he’enau fakaakeake mei
he ngaahi ‘vlungdanga ‘0 e ma‘unimad?
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Ko e fakalakalaka lahi mei he fanga ki‘i
sitepu iki

“'Qua na'd mo fiu ‘i he failelei, he ‘okd mo ‘ai ‘a e
tu‘'unga ‘o ha ngaue lahi. Pea ‘oku tupu mei he ngaahi
me'a 1ki ‘a e ngaahi fu'u me'a lalahi” (T&F 64:33).

* Tohi ‘o fekau’aki mo e ngaahi me‘a ‘okd ke ongo’i
‘i he taimi ‘oku ke fakakaukau ai ke mo'ui ‘aki e
ngaahi tefito’i mo‘oni ko ‘eni ‘i he tapa kotoa ‘o
ho’oc moui. “Oku tokoni féfé nai ‘a e ‘ilo ko ia ‘oku
lava ‘o fai e ngaahi ngaue lalahi i hono fakahoko
e ngaahi sitepu Tki.

Fakamalohia e ni‘ihi kehé
“Ko hono ‘uhinga ‘eni ‘o ‘eku vikiviki, ke u lava ‘a pé
‘o hoko ko ha me‘angaue ‘i he to'ukupu ‘o e ‘Otud ke

‘omi ha taha ki he fakatomald; pea ko ‘eku fiefid ‘eni.

“Pea vakai, ‘i he'eku sio ki he tokolahi ‘o hoku kaingé
‘oku loto fakatomala mo‘oni, pea nau ha'u ki he ‘Eiki
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ko honau ‘Otud, ‘oku toki fonu ai hoku laumalié ‘i he
fiefig; pea ‘oku ou toki manatu’i ‘a e me‘a kuo fai ‘e
he ‘Eiki ma‘aky, ‘io, kud ne ‘afio mai ki he'eku loty;
‘io, ‘'oku ou manatu ai ki hono to'ukupu ‘alo’ofd ‘a ia
kué ne hapai mai kiate ad” (‘Alama 29:9-10).

* Kuo mau ‘ilo’i ‘oku tu'u fakatu'vtamaki ki he faka-
akeaké ‘a e loto fiemalie ke vahevahe ‘emau
ngaahi fakamo’oni ki he ngaahi tefito’i mo‘oni ko
‘eni. ‘E tokoni'i féfé koe ‘e ho’o vahevahe ho'o a’u-

sid ke ke kei malohi ai pé ‘i ho'o fakaakeakée

“ [l ho'omou] loto ke tangi fakataha mo kinautolu
‘oku tangi; ‘io, pea fakafiemalie'i ‘a kinautolu ‘oku
‘aonga ki ai ‘a e fakafiemalié, pea tu'u ko e kau
fakamo’oni ‘o e ‘Otud ‘i he taimi kotoa pé pea ‘i he
me'a kotoa pé&, pea ‘i he feitu’u kotoa pé te mou ‘i ai,
‘o a'u ki he maté, koe'uhi ke huhu'i ‘a kimoutolu ‘e

he ‘Otud, pea mou kau fakataha mo kinautolu ‘oku
‘o e ‘uluaki toetu’d, koe'uhi ke mou ma'u ‘a e mo'ui
ta’engaté—

“Ko ‘eni ‘oku ou pehé kiate kimoutolu, kapau ko e
faka’amu ‘eni ‘a homou lotd, ko e ha ha'amou ‘vhinga
ke ‘oua na'a papitaiso ‘a kimoutolu ‘i he huafa ‘o e
‘Eiki, ko e fakamo’oni kiate ia kuo mou fai ha fuakava
mo ia te mou tauhi kiate ia mo tauhi ‘ene ngaahi
fekat, koe'uhi ke ne hua'i hifo ‘a hono Laumalié ‘o
lahi ‘aupito kiate kimoutolu2” (Mdsaia 18:9-10).

* ‘Oku tokoni atu ho'o a’usia ‘i he ma‘unimad ke ke
kaung@mamahi mo kinautolu ‘oku faingata‘a‘ia ‘i he
ma‘unimad; ‘oku tokoni ‘a e ngaahi me‘a ne hoko
kiate koe ‘i he fakaakeaké ke fakafiemalie’i kinau-
tolu. Tohi ‘o fekau‘aki mo ho‘o holi lahi mo ho’o



feinga ke ke tu'u ko e fakamo’oni ki he ‘Otud talu e Tohi ho’o ngaahi fakakaukad mo e ngaahi me‘a
‘oky ke ongoi ‘i ho'o toe vakai mo fakakaukau ne

fie ma'v k eke a’usia ha me‘a fakalaumalie ke ne
tokoni’i koe ke ikuna‘i ho’'o ma‘unimad. Hiki ha
fakamatala fekau‘aki mo e ngaahi ongo’i momou
na‘éd ke ma’t ke tala ki he ni‘ihi kehé kuo faka-
mo’ui koe ‘i ho'o faka’aonga’i e ngaahi tefito’i
mo’‘oni ‘o e ongoongolelei ‘o Kalaisi.

ho‘c muimui ki he ngaahi sitepu ‘o e fakaakeaké.

Ngaue ‘i he tokoni ‘a e “Eiki

“Na’e fili ‘e he Huhu'i ha kakai na’e ‘ikai haohaoa ke

nau ako'i ‘a e hala ki he haohaod. Na'é Ne fai pehé
he taimi ko i, pea ‘oké Ne fai pehé pé he taimi ni” “Ke ke ‘alu ‘i ho halé ki he feitu’u kotoa pé te u loto
(Thomas S. Monson, ‘i he Conference Report, Apr. ki ai, pea ‘e fakaha kiate koe ‘e he Fakafiemalié ‘a e

2004, 19, pe Liahona Mé 2004, 20). me‘a ke ke fai mo e potu ke ke ‘alu ki ai.

“Lotu ma'u ai pé telia na'é ke 16 ki he ‘ahi‘ahi pea

mole ai ho'o totongi.

“Ke ke faivelenga ‘o a'u ki he ngata’angd, pea vakai,

te u ‘iate koe. Ko e ngaahi lea ‘eni ‘oku ‘ikai mei he

tangata pe kau tangata, ka ‘oku meiate au, ‘a ia ko

Sisd Kalaisi ko ho Huhu'i, ‘i he finangalo ‘o e Tamai”

(T&F 31:11-13).

* ‘Oku tau fifili he taimi ‘e ni‘ihi pe ‘oku tau mateuteu
koa ke vahevahe ‘a ‘etau fakaakeaké mo e ni‘ihi
kehé koe'uhi he ‘oku te‘eki ai ke tau ngaue’i mo‘oni
e ngaahi tefito’i mo‘oni ko ‘eni. ‘Oku fakanonga
féfé ho'o ngaahi manavasii i ho'o ‘ilo’i ‘oku ngaue
‘a e Fakamo'vi ‘i he kakai ‘oku ‘ikai ke haohaod?

e ‘Oku fonu e folofold ‘i he fakahinohino kiate ki-
nautolu ‘oku nau faka’amu ke pukepuke ha founga
fakalaumalie ‘o e mo'ui ‘a ia te ne tataki ai kinau-
tolu ke foki ki he ‘Otud. Ko e ha ha fakahinohino
pau ‘okd ke ‘ilo ‘i he ngaahi veesi ko ‘eni@

Ko e malohi ‘o e ‘Otud ki he fakamo“ui.

“He ‘oku ‘ikai te u ma ‘i he ongoongolelei ‘o Kalaisi:
he ko e malohi ia ‘o e ‘Otud ki he fakamo'ui kiate ki-
nautolu kotoa pé ‘oku tui” (Loma 1:16).
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