
Guia do Participante para Grupos Virtuais
C O M O  A P R O V E I TA R  O  M Á X I M O  D E  U M A  R E U N I Ã O  V I R T U A L

© 2020 *OUFMMFDUVBM�3FTFSWF�*OD��5PEPT�PT�EJSFJUPT�SFTFSWBEPT��������1PSUVHVFTF��1%��������`���

INTRODUÇÃO
As reuniões virtuais permitem que nos comuni-
RVFNPT�EF�NBOFJSB�TJHOJשDBUJWB�NFTNP�FTUBOEP�
�TJDBNFOUF�EJTUBOUFT����QPTTWFM�DSJBS�VN�BNCJFOUFש
virtual em que nos sentimos valorizados, no qual nos 
importamos uns com os outros e no qual podemos 
TFOUJS�KVOUPT�P�&TQSJUP�
"�FYQFSJªODJB�NVJUBT�WF[FT�EFQFOEF�EB�CPB�WPOUBEF�
de cada um em aprender novas formas de participar 
e de se conectar uns com os outros, utilizando a tec-
OPMPHJB��4F�WPDª�GPS�QBSUJDJQBS�EF�SFVOJµFT�WJSUVBJT�EF�
grupo, este guia vai ajudá- lo a tirar o máximo proveito 
EFTTB�FYQFSJªODJB�

PREPARAÇÃO

 ӹ Escolha um lugar tranquilo no qual possa partici-
QBS�EB�SFVOJ£P�POMJOF�EF�NBOFJSB�RVF�WPDª�DPO-
TJHB�TF�DPODFOUSBS�F�FTUBS�UPUBMNFOUF�QSFTFOUF�

 ӹ "KVTUF�P�¢OHVMP�EB�D¢NFSB�QBSB�RVF�FMB�NPTUSF�
TFV�SPTUP��1BSB�FWJUBS�TPNCSBT�QPTJDJPOF��TF�EF�
NBOFJSB�RVF�O£P�IBKB�MV[�GPSUF�BUS¡T�EF�WPDª�

 ӹ 7FSJשRVF�P�RVFש�DBS¡�WJTWFM�QBSB�PT�PVUSPT�BUS¡T�
EF�WPDª�PV� �TVB�WPMUB�EVSBOUF�B�SFVOJ£P�

 ӹ Bem antes da reunião, pratique conectar- se 
VTBOEP�B�UFDOPMPHJB��5FTUF�P�¡VEJP�F�P�WEFP��4F�
possível, pratique o uso do chat e de outros recur-
TPT��4F�EFTFKBS�GB§B�VNB�SFVOJ£P�POMJOF�DPN�VN�
BNJHP�QBSB�SFTPMWFS�QSPCMFNBT�U©DOJDPT�

 ӹ Tenha à mão manuais, caneta ou lápis e outros 
NBUFSJBJT�OFDFTT¡SJPT��6N�FYFNQMBS�JNQSFTTP�EP�
NBOVBM�QPEF�GBDJMJUBS�TVB�FYQFSJªODJB�

 ӹ %FTMJHVF�BT�OPUJשDB§µFT�EF�TFV�UFMFGPOF�PV�
computador, e feche janelas ou aplicativos 
EFTOFDFTT¡SJPT�

 ӹ 4F�EJTQPOWFM�FYBNJOF�DPN�BOUFDFEªODJB�B�QBVUB�
da reunião de grupo ou o esboço da lição para se 
QSFQBSBS�QBSB�GB[FS�DPNFOU¡SJPT�SFMFWBOUFT�

DURANTE A REUNIÃO

 ӹ Na primeira reunião, 
entre na plataforma 10 
a 15 minutos antes para 
ter certeza de que está 
DPOFDUBEP��*TTP�BKVEB�B�
promover um início tran-
RVJMP�QBSB�B�SFVOJ£P�

 ӹ 6TF�TVB�D¢NFSB�EF�WEFP�F�TF�DPODFOUSF�OB�MJ§£P� 
F�OPT�PVUSPT�NFNCSPT�EP�HSVQP�

 ӹ .PTUSF�RVF�WPDª�WBMPSJ[B�BT�PQJOJµFT�F�FYQFSJªO-
cias dos outros, respeitando e ouvindo o que eles 
EJ[FN�

 ӹ Procure oportunidades de expor suas ideias, 
fazendo e respondendo perguntas, seja em voz 
BMUB�PV�QFMP�DIBU�

 ӹ Preste atenção ao que os outros falarem na reu-
OJ£P��%ª�VN�UFNQP�BQ³T�VNB�QFSHVOUB�UFS�TJEP�
feita para que todos tenham a chance de dar uma 
SFTQPTUB�F�PVWJS�BT�SFTQPTUBT�VOT�EPT�PVUSPT�

 ӹ Coloque seu áudio no modo silencioso se houver 
CBSVMIP�EF�GVOEP�OP�MPDBM�

 ӹ 4F�FTUJWFS�UFOEP�QSPCMFNBT�U©DOJDPT�QF§B�BKVEB�
pelo chat ou particularmente, por telefone, para 
O£P�BUSBQBMIBS�B�SFVOJ£P�

 ӹ Faça comentários no chat somente sobre o 
BTTVOUP�EB�MJ§£P�

APÓS A REUNIÃO

 ӹ Lembre- se de não comentar com outras pessoas 
P�RVF�GPJ�EJUP�QFMPT�QBSUJDJQBOUFT�EP�HSVQP�

 ӹ Fique em contato com aqueles que vão apoiá- lo, 
TFKBN�NFNCSPT�EP�HSVQP�PV�PVUSBT�QFTTPBT�

 ӹ 4F�UJWFS�QSPCMFNBT�U©DOJDPT�EVSBOUF�B�SFVOJ£P�
FYBNJOF�OPWBNFOUF�BT�EJSFUSJ[FT�EF�QSFQBSB§£P��
$POTJHB�TVQPSUF�U©DOJDP�TF�OFDFTT¡SJP�


