
ใชแ้บบฟอร์มน้ีเพื่อสร้างแผนการพึ่งพาตนเองของท่าน อธิการ ประธานสาขา ประธานสมาคมสงเคราะห์ ประธานโควรัมเอล็เดอร์ หรือผูน้�าคนอ่ืนของท่านสามารถช่วยท่าน

ข้อมูลสมาชิก

ช่ือ

ขั้นที ่1: ความต้องการของฉันคอือะไร

ความตอ้งการเร่งด่วนอาจไดแ้ก่อาหาร เส้ือผา้ การดูแลดา้นการรักษาพยาบาลหรือดา้นอารมณ์ หรือท่ีอยูอ่าศยั ความตอ้งการระยะยาวอาจไดแ้ก่การศึกษาหรืองานท่ีดีข้ึน ระบุความตอ้งการ

ของท่านในช่องวา่งดา้นล่าง

ขั้นที ่2: รายรับรายจ่ายของฉันมเีท่าไหร่

รายรับประจ�าเดอืน

รายรับจากสมาชิกทุกคนในครัวเรือน

แหล่งทางการเงินอ่ืนๆ (ครอบครัว อ่ืนๆ )

ความช่วยเหลือจากรัฐบาล (การเงิน อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั และอ่ืนๆ )

ยอดรวม

ค่าใช้จ่ายประจ�าเดอืน

ส่วนสิบ เงินบริจาค หน้ีสินท่ีตอ้งช�าระ

อาหาร เส้ือผา้

ค่าท่ีอยูอ่าศยั ค่าไฟฟ้า เช้ือเพลิง

ค่าน�้า
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)

ค่ารักษาพยาบาล
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)

การขนส่ง
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)

ศึกษา (การ)
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)

ยอดรวม

ค่าใช้จ่ายทีส่ามารถลดหรือก�าจดัได้

ยอดรวม

หมายเหตุ: การเก็บและการแบ่งปั นข้ อมูลอย่ภูายใต้ นโยบายความเป ็นส่วนตัวของข้ อมูลศาสนจักรซ่งึท่านสามารถดูที่ privacynotice.churchofjesuschrist.org

แผนการพึง่พาตนเอง
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ขั้นที ่3: มแีหล่งช่วยอืน่ใดอกี

แหล่งช่วยและทกัษะส่วนตวั

ความช่วยเหลือและแหล่งช่วยท่ีมีจากสมาชิกครอบครัว (พอ่แม่ ลูกๆ พี่นอ้ง อ่ืนๆ )

แหล่งช่วยในชุมชนท่ีส�าคญั

ขั้นที ่4: อะไรคอืแผนส่วนตวัของฉันหรือครอบครัวในการพึง่พาตนเองมากขึน้

ในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงของแผน ท่านอาจมีส่วนร่วมในกลุ่มการพึ่งพาตนเอง

แหล่งช่วยและทกัษะทีจ่�าเป็นต่อการพึง่พาตนเอง ขัน้ตอนทีต้่องท�า ภายในเมื่อใด

ขั้นที ่5: งานหรือการรับใช้อะไรทีฉั่นจะท�าได้เพือ่ตอบแทนความช่วยเหลอืทีฉั่นอาจได้รับ

แนวคิดท่ีจะแบ่งปันกบัอธิการหรือประธานสาขา

หลงัจากปรึกษากบัอธิการหรือประธานสาขา ใหอ้ธิบายถึงงานหรืองานมอบหมายการรับใชท่ี้ท่านจะท�า

ค�ามัน่สัญญา

ลายเซ็นของสมาชิก วนัเดือนปี

ลายเซ็นของคู่สมรส วนัเดือนปี

ช่ือ
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