CIRKEV

JEZISA KRISTA  p|an sebestacnosti

SVATYCH
NESKORSICH DNI

Pouzite tento formuldr, aby ste si vytvorili plan sebestacnosti. Vas biskup, prezident pobocky, prezidentka Zdruzenia pomoci, prezident kvéra starsich
alebo inf veddci véam mo6zu pomoct.

Informacie o clenovi

Meno

Krok 1: Aké st moje potreby?
Naliehavé potreby mézZu zahfrat jedlo, obleCenie, zdravotnu alebo emocionalnu starostlivost alebo ubytovanie. DIhodobé potreby mozu zahfiat vzdelanie alebo
zlep3enie zamestnania. Identifikujte svoje potreby na niz3ie vyhradenom mieste.

Krok 2: Aké s moje prijmy a vydavky?

Mesacny prijem

7

Prijem vSetkych ¢lenov domacnosti

Iné financ¢né zdroje (rodina, ostatni)

Pomoc od $tatu (financnd, jedlo, ubytovanie a tak dalej)

Mesacné vydavky

Desiatky, obete Splatky

Jedlo Oblecenie

Byvanie Elektrika, palivo
Iné (konkretizuijte)

Voda

. Iné (konkretizuijte)
Zdravotnictvo

. Iné (konkretizuijte)
Cestovné

. Iné (konkretizuijte)
Vzdelanie

Vydavky, ktoré méZu byt zniZené alebo odstranené

Pozndmka: Zbieranie a zdielanie Udajov podlieha ochrane osobnych Gdajov Cirkvi, ktoru si méZete pozriet na Ids.org/privacy.
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Plan sebestacnosti - pokracovanie
Meno

Krok 3: Aké dalSie zdroje st dostupné?
Individudlne zdroje a zru¢nosti

Pomoc a zdroje dostupné od ¢lenov rodiny (rodicov, detf, sirodencov, dalSich)

Relevantné zdroje od komunity

Krok 4: Aky je mdj osobny alebo rodinny plan, aby som sa stal viac sebestacnym?

Ako sucast svojho planu zvazte Ucast v skupine sebestacnosti.

Zdroje a zrucnosti potrebné na to, aby som sa stal sebestacnym Kroky, ktoré treba urobit Dokedy

Krok 5: Aku pracu alebo sluZzbu poskytnem na oplatku za akakol'vek pomoc, ktori méZem obdrZat?

Napady, o ktoré sa chcem podelit s biskupom alebo prezidentom pobocky

Po konzultacii s biskupom alebo prezidentom pobocky opiSte pracu alebo sluzbu, ktord urobite

Podpis ¢lena Datum

Podpis manzela/manzelky Datum
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