
Użyj tego formularza, aby stworzyć swój plan stawania się samowystarczalnym. Twój biskup, prezydent gminy, prezydent Stowarzyszenia Pomocy, 
prezydent kworum starszych czy inni przywódcy mogą ci pomóc.
Informacje o członku
Imię i nazwisko

Krok 1.: Jakie są moje potrzeby?
Natychmiastowe potrzeby mogą obejmować żywność, odzież, opiekę medyczną lub psychologiczną oraz zakwaterowanie. Długoterminowe potrzeby mogą obejmować 
wykształcenie lub znalezienie lepszej pracy. Poniżej określ swoje potrzeby.

Krok 2.: Jakie są moje dochody i wydatki?

Miesięczny dochód

Dochód wszystkich członków domostwa

Inne źródła finansowe (rodzina, pozostałe)

Wsparcie opieki społecznej (finansowe, żywność, zakwaterowanie itp.)

Ogółem

Wydatki miesięczne

Dziesięcina i ofiary Spłata długu

Żywność Ubrania

Zakwaterowanie Prąd/paliwo

Woda
Inne (wyszczególnij)

Opieka medyczna
Inne (wyszczególnij)

Transport
Inne (wyszczególnij)

Edukacja
Inne (wyszczególnij)

Ogółem

Wydatki, które można ograniczyć lub wyeliminować

Ogółem

Uwaga: Zbieranie i udostępnianie danych podlega polityce prywatności danych Kościoła, z którą możesz zapoznać się na stronie 
privacynotice.churchofjesuschrist.org.
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Krok 3.: Jakie inne zasoby są dostępne?
Osobiste zasoby i umiejętności

Pomoc i zasoby członków rodziny (rodzice, dzieci, rodzeństwo, inni)

Znaczące zasoby społeczne

Krok 4.: Jaki jest mój osobisty lub rodzinny plan, by stać się bardziej samowystarczalnym?

W ramach planu rozważ uczestnictwo w spotkaniach grup poznających zasady samowystarczalności.

Zasoby i umiejętności potrzebne do stania się samowystarczalnym Kroki do podjęcia Do kiedy?

Krok 5.: Jaką pracę lub służbę wykonam w zamian za pomoc, jaką mogę otrzymać?
Pomysły do przedstawienie biskupowi lub prezydentowi gminy

Po konsultacji z biskupem lub prezydentem gminy opisz pracę lub służbę, którą wykonasz.

Zobowiązanie
Podpis członka Data

Podpis małżonka Data

Imię i nazwisko
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