
Gebruik dit formulier om een zelfredzaamheidsplan te maken. De bisschop of gemeentepresident, de ZHV-presidente, de quorumpresident 
ouderlingen of andere leidinggevenden kunnen u van dienst zijn.
Gegevens lid
Naam

Stap 1: Wat heb ik nodig?
Onmiddellijke behoeften kunnen betrekking hebben op voedsel, kleding, medische of psychosociale zorg, of huisvesting. Langetermijnbehoeften kunnen onderwijs of 
beter werk betreffen. Omschrijf uw behoeften in de onderstaande ruimte.

Stap 2: Wat zijn mijn inkomsten en kosten?

Maandelijkse inkomsten

Inkomsten van alle gezinsleden

Andere financiële middelen (familie, anderen)

Steun van de overheid (financieel, eten, huisvesting enzovoort)

Totaal

Maandelijkse kosten

Tiende, gaven Aflossing schulden

Eten Kleding

Huisvesting Stroom-/stookkosten

Water
Overige (specificeren)

Medisch
Overige (specificeren)

Vervoer
Overige (specificeren)

Opleiding
Overige (specificeren)

Totaal

Kosten die kunnen worden verminderd of geschrapt

Totaal

Noot: het verzamelen en uitwisselen van gegevens valt onder het privacybeleid van de kerk. Dat kunt u vinden op 
privacynotice.churchofjesuschrist.org.
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Stap 3: Welke andere middelen staan mij ter beschikking?
Individuele hulpmiddelen en vaardigheden

Hulp en hulpmiddelen van familieleden (ouders, kinderen, broers en zussen, anderen)

Hulpmiddelen vanuit de samenleving

Stap 4: Wat is mijn persoonlijk of gezinsplan om zelfredzamer worden?

Overweeg om als deel van uw plan lid te worden van een zelfredzaamheidsgroep.

Hulpmiddelen en vaardigheden die nodig zijn om zelfredzaam te worden Benodigde stappen Einddatum

Stap 5: Welk werk of welke diensten kan ik verrichten voor de hulp die ik krijg?
Ideeën die ik met de bisschop of gemeentepresident kan bespreken

Beschrijf, nadat u met de bisschop of gemeentepresident hebt overlegd, welk werk of welke diensten u zult verrichten

Toezegging
Handtekening lid Datum

Handtekening huwelijkspartner Datum

Naam
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